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Cartas después de la muerte

Marta Albaladejo Mur

En 1998, un chico de 17 afnos se suicida. Este texto es la recopilacion de las
cartas que el hijo escribe a la madre desde el mas alla, cuando ella decide
volver a vivir en Premia, donde habian vivido cuando el hijo era pequeno.

Este libro no va sobre el suicidio juvenil, ni sobre la salud mental, ni sobre el
duelo, ni sobre la educacidn, ni sobre el poder de la palabra. Pero todo esto
esta presente.

¢A quién puede interesar?
= A personas que hayan sufrido el suicidio de un ser querido.

= Ajovenes y adultos que en algun momento hayan pensado seriamente en
el suicidio como alternativa.

« A profesorado de todos los niveles educativos, psicologos, psiquiatras,
pedagogos, psicopedagogos, psicoterapeutas, trabajadores sociales...

« A padres y madres de hijos adolescentes, preadolescentes o postadoles-
centes.

« A cualquier persona con ganas de disfrutar de un texto hecho de intimidad
y sentimientos.
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Marta Albaladejo Mur

Maestra. Filologa. Analista de la conversacion.
Psicoterapeuta y coach. Se ha especializado
en comunicacion interpersonal y oratoria. Ha
ejercido como docente en primaria y en la Uni-
versitat Pompeu Fabra. Desde 1983 se dedica
intermitentemente a la formacion de profeso-
rado. Desde 2002 se dedica al asesoramiento
y al entrenamiento emocional. Puntualmente
colabora con los medios de comunicacion e
imparte conferencias para padres y madres,
con la voluntad de aportar su granito de arena
a la educacion emocional de nifios y jovenes.
Su ultimo libro es la obra colectiva La forma-
cion emocional del profesorado (Octaedro,
2018).
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