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NOTA DE PRENSA

«Cuando tenía unos ocho o nueve años comprendí que yo era una mujer y 
que eso significaba pertenecer al grupo desfavorecido de la humanidad. 
Me sorprendió. No podía entender por qué. ¿Por qué a mí se me exigían 
determinadas tareas y a mis hermanos no? […] Así comenzó el conflicto con mi 
madre, que era la encargada de señalarme muchas de las limitaciones que me 
correspondían como mujer-».

¿Qué nos han transmitido nuestras madres para que nos convirtamos en 
mujeres? Hay unos mandatos culturales, unas férreas normas sociales que 
son la base de la vida colectiva y han dominado la vida de las mujeres 
durante milenios. También se dan en la actualidad, aunque de otra manera. 
Pero ¿somos conscientes de cuáles son estos modelos y mandatos sociales 
–mensajes, imposiciones, exigencias, temores– que las madres transmiten y 
que, como mujeres e hijas, nos condicionan y nos obligan, hasta cierto punto, 
a actuar como lo hacemos?

Partiendo de la experiencia vivida, la reconocida socióloga Marina Subirats 
analiza, en este ensayo tan personal, el vínculo entre madre e hija; reflexiona 
sobre la transmisión de la feminidad en la sociedad del pasado y del presente, 
y nos presenta, asimismo, una proyección de futuro. Una aportación oportuna 
sobre el peso y la huella de la madre en la configuración de la feminidad y 
sobre la condición de la mujer, que amplía y enriquece el marco de reflexión 
habitual en nuestra sociedad.

ÍNDICE
Para empezar

Teresa, mi madre, y el porqué de este libro
Teresa, mi madre
El porqué de este libro

Las sociedades antiguas: mutilar los cuerpos
La relación madre-hija, una relación perversa en 
tiempos del patriarcado
Los tiempos cambian
Patriarcados feroces 

Nosotras, las europeas: de la sumisión a la 
rebelión
A la sumisión por el autocontrol
Una revolución incompleta
Los mecanismos psíquicos como forma de acep-
tación de la represión: la mujer burguesa 
Las características prescritas del género feme-
nino
Las estrategias de las madres
La hora de la ruptura 
Hacia la conquista de la individualidad de las 
mujeres 
La lucha por una vida personal
Y sin embargo, algunos reencuentros…
Matar al ángel del hogar

La transmisión de la feminidad en el siglo XXI
¿Y qué es ahora ser una mujer?
Las madres actuales: la incertidumbre ante los 
estereotipos femeninos
Consejos para madres y padres: libros y revistas 
La sexualidad, la gran ausente de la transmisión 
de madres a hijas 
¿Dónde estamos ahora?
La feminidad rediseñada y los nuevos agentes 
transmisores 
Hacia un nuevo modelo de la vieja feminidad 
Qué nos dice la publicidad 
Nuevos/viejos mandatos de género femenino
Pequeña incursión en el modelo de masculinidad
Una situación compleja 
A las madres del futuro 

Agradecimientos
Bibliografía consultada

Marina Subirats (Barcelona, 1943). 
Catedrática emérita de la Universitat 
Autònoma de Barcelona, socióloga y gestora 
pública. Fue directora del Instituto de la 
Mujer del Ministerio de Asuntos Sociales y 
regidora de Educación en el Ayuntamiento de 
Barcelona. Está especializada en los campos 
de la sociología de la educación y la sociología 
de la mujer, materias sobre las que ha escrito 
numerosos libros. En 2006 recibió el Premio 
«Creu de Sant Jordi».

De madres a hijas
La transmisión de la feminidad

Marina Subirats

Colección: Con vivencias
Temas: Educación, Igualdad de género; Sociedad, 

Estilos de vida
Género: No ficción
ISBN: 9788410054882
PVP: 19,80 €
Ref. 06066-0

Formato: 15 x 23 cm  
Páginas: 310
Encuardenación: Rústica 

con solapas

https://octaedro.com/libro/de-madres-a-hijas/

