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Formacion en liderazgo juvenil para la prevencion

Jévenes como agentes activos en prevencion familiar y otras experiencias de

empoderamiento juvenil
Carmen Orte, Maria Valero (eds.)

Los jovenes representan no solo el futuro de la sociedad, sino también una pode-
rosa fuerza en el presente con capacidad para liderar cambios sociales significa-
tivos. Su implicacion y participacion como agentes de prevencion es fundamental
en el trabajo socioeducativo con familias. Aportan otra perspectiva sobre los
retos actuales a los que se enfrentan los adolescentes y los jovenes, por lo que
pueden convertirse en portavoces ideales para fomentar estilos de vida saluda-
bles y prevenir conductas de riesgo (sexualidad, consumo de sustancias, uso de
tecnologias, etc.). El empoderamiento de los jovenes a través de la formacion y la
capacitacion favorece la adquisicion de roles mas activos y participativos, gene-
rando influencia en otros jovenes y ayudando a fortalecer las redes de trabajo en
su comunidad. Desde esta perspectiva, y siguiendo las orientaciones e iniciativas
internacionales, se apuesta por su formacion en programas de prevencion fami-
liar y su participacion activa en estos proyectos para desarrollar su sentido de
responsabilidad, pertenencia y resiliencia. En definitiva, en la presente obra se
pretende transmitir las potencialidades de implementar iniciativas de liderazgo
juvenil y recoger la evidencia mas actual sobre los beneficios, tanto personales
como colectivos, de esta forma de entender la accion social. Asimismo, pretende
consolidar las lineas de trabajo ya activas en las que los jovenes son protago-
nistas y agentes activos en prevencion, asi como en el trabajo socioeducativo y
preventivo con familias.
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