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Guia de buenas practicas

Aprendizaje-servicio en actividad fisica y deporte

Maria Luisa Santos-Pastor, Enrique Rivera-Garcia (coords.)

Esta guia emana de la investigacion que ha tratado de conocer y comprender las posi-
bilidades del aprendizaje-servicio universitario (ApSU) en la actividad fisica y el depor-
te (AFD) para la inclusion social de colectivos desfavorecidos. El éxito de estos progra-
mas viene avalado por la mejora de las condiciones de acceso a la AFD de colectivos
desfavorecidos, su adaptacion a las necesidades personales y colectivas, el impulso
de su empoderamiento y el activismo para lograr beneficios reales, asi como por la
motivacion y la sensibilizacion sobre el interés de la practica de AFD en la mejora de
la calidad de vida de las personas.

El volumen se estructura en cuatro apartados. En el primero se exponen los funda-
mentos tedricos del ApSU desde una vision critica y global, y se concretan las claves
para realizar un proyecto de calidad y su conexion con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. También, como importante novedad, se presenta un cédigo ético y de
conducta para el desarrollo de proyectos de ApSU. En la segunda parte se aportan
pautas y procedimientos para valorar el impacto de los proyectos de ApSU en los
agentes. En la tercera seccion se presentan herramientas para recoger la voz de las
personas participantes (colectivos, entidades, profesorado, alumnado). En el cuar-
to bloque se presentan ocho buenas practicas de ApSU en AFD desarrolladas con
diversos colectivos en diferentes contextos geograficos y formativos. Para finalizar, se
incluyen diversas infografias disefiadas a partir de los resultados de la investigacion
de la practica, con el propdsito de ofrecer un enfoque critico-transformativo y de
establecer las pautas que se han de seguir para desarrollar proyectos de ApSU para
la justicia social.
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Presentacién: aprendizaje-servicio, una oportunidad para la inclusién social (Marfa Luisa
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Bloque I. Fundamentos tedricos y epistemoldgicos del aprendizaje-servicio en actividad
fisica y deporte

1. Antecedentes y evolucién del aprendizaje-servicio en actividad fisica y deporte: una
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7. Aproximacion a las teorias implicitas de los participantes como facilitadores para la
construccién del guion de entrevista semiestructurada para el profesorado (Johan Ri-
vas-Valenzuela, Enrique Rivera-Garcia, Alberto Moreno, Carmen Trigueros, Analu Lépez-Vé-
lez, Olatz Bastarrika, Maria Teresa Vizcarra)

8. Una propuesta de guion de entrevista: la presencia de las personas responsables de las
entidades en los proyectos de aprendizaje-servicio universitario (Higinio Francisco Arribas
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los trabajos de fin de grado y master (Rakel Gamito Gémez, Ana Luisa Lépez-Vélez, Ainhoa
Gomez-Pintado, Judit Martinez-Abajo, Olatz Bastarrica Varela, Pilar Aristizabal Llorente,
Maria Teresa Vizcarra Morales)

11. Experiencia 2. Perspectiva de género en proyectos de aprendizaje-servicio en activida-
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14. Experiencia 5. Derribando muros: un proyecto de ApS a través de la actividad fisico-de-
portiva en el &mbito de justicia juvenil desde el master de formacién del profesorado de

la Universidad de La Laguna (Antonio Gémez Rijo, Abraham Garcia Farifia, Jaime Cabeza
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Transferencia de la investigacion en aprendizaje-servicio en actividad fisica y deporte para
su aplicacion practica
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