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PROYECTOS DE VIDA

Balance vital en la madurez: ¿ha llegado mi
momento de cumplir retos y deseos pendientes?

¿Cómo se toma la decisión, a los 60 o 70, de llevar a la práctica un divorcio tardío, un cambio de trabajo
arriesgado o una mudanza a otra ciudad? "No hay un momento adecuado: debemos preguntarnos si tenemos
la necesidad”, aconseja el psciólogo Pep Marí

"Divorciarme fue una de las mejores cosas que he hecho en mi vida”, cuenta Lola, que terminó una relación
después de 42 años de matrimonio
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Lola, en un viaje a Perú (Cedida - La Vanguardia)
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Cinco amigas. Una de ellas tiene cáncer. Se van de viaje, justo
antes del primer ciclo de quimio. Cada una escribe en un papel
un deseo vital, una de esas cosas que no se ha atrevido a probar
por miedo a sus consecuencias. Todas las notas se meten en un
saco. Cada día sacarán uno de esos papeles de la bolsa, e
intentarán cumplir cada reto, juntas. Sinceridad, verdad y
compromiso con lo que se anhela en la vida. Ese es el punto de
partida de la miniserie Las de la última fila, de Daniel Sánchez
Arévalo, en Netflix.

Las reflexiones vitales nos persiguen con las enfermedades,
cuando mueren seres cercanos prematuramente, cuando la vida
nos sacude… y también cuando notamos el peso de la edad, una
especie de “ahora o nunca” que puede asaltarnos a partir de los
55, 60 o 65 años. ¿Es mejor lamentar no haber cumplido un
deseo o reto vital, o intentarlo, aunque pueda conllevar
arrepentirse? ¿Cómo se toma la decisión de llevar a la práctica,
en la madurez, un divorcio tardío, un cambio de trabajo
delirante, un deporte de aventura arriesgado o una mudanza a
otra ciudad?

“Hacer balance vital es positivo y necesario. A partir de cierta
edad es bueno irse planteando si estás ejecutando tu proyecto de
vida de acuerdo con tus intenciones y capacidades” dice Àngel
Guirado, doctor en Psicología y presidente de la delegación de
Girona del Col·legi Oficial de Psicología de Catalunya. Guirado
cree que en la juventud no hay tanta consciencia de la
importancia de esta reflexión porque -al menos en teoría- nos
queda mucho tiempo por delante. La edad nos trae esa
necesidad de hacer inventario, pero… ¿Cómo llevarlo a cabo?

Lo más importante, apunta Guirado, es la introspección, el
conocimiento transparente de uno mismo sin autoengaños, 
“nadie nos conoce más que nosotros mismos”. En segundo
lugar, recomienda buscar ayuda en personas en las que tenemos
confianza, o especialistas. “Si tenemos dudas económicas sobre
un proyecto, por ejemplo, podemos buscar a un gestor
financiero para hacer un plan”. Para tomar decisiones en esta
edad, relativas a cumplir o no cumplir un reto vital, hay que
prever también un buen estado de salud física y mental.
“Debemos pensar en favorecer, remar a favor, cuando todavía
podemos. También valorar los posibles fuertes ajetreos de la
vida”, apunta el especialista.

¿Es el momento? No es lo mismo hacerse un tatuaje que
divorciarse divorciarse o marcharse a vivir a otro país. “Yo propongo no
preguntarse si es el momento, porque no hay un momento
adecuado: debemos preguntarnos si tenemos la necesidad”,
aconseja Pep Marí, psicólogo y autor de Decisiones vitales
(Plataforma Actual).

Según él, pensar que a los 60 nos quedan 25 años de vida por
delante, es una pura ficción. Nunca sabremos la vida que nos
queda por vivir, ni este es un parámetro adecuado. Marí sugiere
poner atención en la duración de esa voz interior. “Un capricho
pasa al cabo de pocos días o semanas, una necesidad dura hasta
que la satisfaces. Si desaparece de tu cabeza fácilmente, es un
montaje, un autoengaño. Si pasan meses o años y sigues
deseándolo, se trata de una necesidad”.

Divorciarse a los 58

Lola tiene dos hijos, 69 años, y hace 11 que está
divorciada. Decidió que era el momento de dar el paso
después de 42 años de matrimonio. “Los cuatro últimos
años de relación ya no quedaba nada. Divorciarme fue
una de las mejores cosas que he hecho en mi vida”,
asegura a La Vanguardia. Como en muchos otros casos,
separarse en una edad avanzada, para ella, fue liberador.
“Estuve cuatro años pensándolo y no lo hacía porque mi
hijo pequeño era adolescente y no quería perderlo. Fue
difícil desengancharse de la relación, noté incluso
físicamente como si me arrancasen una parte de mí
misma. Pero yo necesitaba volar, y ahora lo hago. Tengo
muchos amigos, hago montañismo, estudio…
Recomiendo el divorcio a todo aquel que no esté bien en
pareja y sienta esa voz interior que les pide dar el paso”,
dice.

A menudo las posibles consecuencias de nuestros actos son las
que nos frenan en la toma de decisiones. “Esta idea es engañosa
porque no sabes cuáles serán estas consecuencias reales. ¿Y los
resultados de seguir sin hacer lo que deseas, si no cambias nada,
si no lo intentas? Debes poner en una balanza las repercusiones
de la acción y del inmovilismo”, propone Marí.

Algo que se dice para animar a la acción es el clásico “mejor
arrepentirse de haber hecho algo que arrepentirse de haber
dejado pasar la oportunidad”. ¿Pero hasta qué punto es cierto?
“Arrepentirse es culpabilizarse por algo del pasado y no sirve de
nada, tanto si es en un sentido como en otro. Son pensamientos
que todo el mundo podemos tener porque jugamos con la
imaginación y el deseo de tener las mejores condiciones
personales y sociales. Pero esto no nos puede obsesionar, ya que
nos puede generar una gran inseguridad vital”, apunta Guirado.

Otro mantra de la psicología positiva en la madurez es el “nunca
es tarde”. ¿Cuánto hay de verdad en esta frase archi repetida?
"Nunca es tarde para hacer cambios vitales si estos son
necesarios o vienen sin que nosotros los queramos, porque
como humanos estamos hechos para adaptarnos al entorno.
Pero la persona que duda constantemente de sus decisiones, 
tendrá infelicidad en su vida. Ser demasiado exigente en
aspectos de la vida que ya no puedes cambiar es absurdo. El
agua pasada no mueve molino”, dice Guirado.

Según Pep Marí hay otra clave que nos puede ayudar a la hora de
decantarnos hacia un lado u otro: “cuanto más dudes de tus
decisiones, menos riesgo debes asumir”. Si la duda te asalta
desde hace años, es porque esas decisiones implican mucho
riesgo o porque tú no estás dispuesto a asumir ese nivel de
peligro. Un cambio de rumbo profesional es mucho más
arriesgado, por ejemplo, si se han tenido hijos dependientes de
uno mismo que si no hay cargas familiares. En este sentido, Marí
remarca que "no debes tomar nunca una decisión si no puedes
asumir su peor consecuencia".

Padre de acogida a los 60

Jordi y su mujer se decidieron a inscribirse como familia de
acogida temporal cuando se jubilaron, y después de tener
a su primera nieta. "Fue muy fácil tomar la decisión,
teníamos tiempo y muchas criaturas no tienen la suerte
que tenía nuestra primera nieta acabada de nacer. Nos
pusimos de acuerdo enseguida", nos cuenta. La
conciencia, por su trabajo de profesor, de que los dos
primeros años de la vida de un niño son cruciales fue
también determinante a la hora de decidir. “Ser padres de
acogida nos da una perspectiva de jubilación muy útil. Por
convicción, intentamos servir socialmente, tengamos la
edad que tengamos”. Ahora tienen en acogida a un bebé
de seis meses, y es el séptimo pequeño que cuidan desde
que comenzaron en esto. “Nos inscribimos en acogimiento
de urgencia y diagnóstico. Menos una niña, todos los
demás nos han llegado a los pocos días de nacer. No nos
hemos arrepentido nunca de la decisión. Fue una
determinación positiva para ellos, los pequeños que
acogemos, y también para nosotros".

Marí, autor también de libros como El ADN psicológico (2020),
asegura rotundamente que hay que poner más corazón que
cabeza en las decisiones personales, y más cabeza que corazón
en las decisiones profesionales. Hay una excepción, dice. “En el
momento en que estamos enamorados (en la etapa de
enamoramiento inicial) no deberíamos tomar decisiones sobre
la continuidad de la relación con quien sentimos esa emoción
tan intensa, hay que dejar bajar el suflé”. En los temas
profesionales, dice, “si pudiésemos -aunque es prácticamente
imposible-, deberíamos eliminar cualquier componente
emocional”.

Saber lo que quieres y priorizar es lo que más ayuda a tomar
decisiones sobre los retos vitales pendientes en la última etapa
de tu vida. Si bien no se puede decidir saltar en paracaídas o irte
a vivir a la montaña porque lo quiera un amigo, tu pareja o tu
madre, es importante tener en cuenta los consejos de tus
personas referentes. “Podemos usar los valores que nos han
dado esos referentes. Tener un grupo de expertos amigos es una
buena idea, aunque no tengas que acatar lo que ellos aconsejan.
¿Por qué pedirles opinión, entonces? Para poner a prueba tu
decisión. Si tu grupo de expertos tiene una opinión contraria a la
tuya y sus argumentos te hacen dudar, repiensa lo que
decidiste”.

De Barcelona a una aldea gallega

Sussy tiene 63 años y hace cuatro que decidió marcharse
de Barcelona a la aldea donde vive su madre, Sobredo do
Courel, en Galicia, con solo doce habitantes. Después de
44 años trabajando en una empresa, la despidieron de
forma improcedente. Decidió intentar una relación
sentimental que había iniciado en el pueblo, y a la vez,
cuidar de su madre, que necesitaba ayuda a sus 91 años.
Reconoce que fue una determinación durísima, pero lo
volvería a hacer. “Estoy contenta, he ayudado a mi madre
y tengo el corazón engrandecido, aunque lo haya pasado
mal”. La relación que empezaba en aquel momento no
funcionó, pero aun así, reconoce que está bien. “Aquí no
le doy tanto a la cabeza. Hago de campesina, me corto la
leña, me he comprado una motosierra, soy el pilar de mi
madre para todo y me he reinventado. Esto me lo llevo
para siempre”.

Una vez tomada la decisión, hay dos pistas que nos pueden
ayudar a saber si es la correcta, antes de materializarla, según
Marí. Sentir liberación y alegría es una de ellas, y no necesitar
revisar una y otra vez aquella determinación que hemos
tomado, es la segunda. Las dudas constantes son mala señal. 

Y es que nadie nos educa para tomar decisiones, pero asumirlas
es, en definitiva, decidir nuestra propia aventura. Y a medida
que se cumplen años se hace más necesario tener claro el
camino.
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A partir de cierta edad es bueno irse
planteando si estás ejecutando tu
proyecto de vida

Àngel Guirado 
Doctor en Psicología 
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ROSANNA CARCELLER

Lee también
Helena Sempere, gestora del
caos: “No te da la vida porque no
te da la gana”
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Un capricho pasa al cabo de pocos días o
semanas, una necesidad dura hasta que
la satisfaces

Pep Marí
Psicólogo
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Lola 

Divorciarme fue una de las mejores
cosas que he hecho en mi vida

Lola
Se divorció a los  58
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Lola se divorció después de 42 años de matrimonio. Ahora viaja y explora a fondo su
pasión por la montaña.  (Cedida - La Vanguardia)

No debes tomar nunca una decisión si
no puedes asumir su peor consecuencia

Pep Marí
Psicólogo
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Jordi San José

Jordi San José, padre de acogida desde los 60.  (Cedida - La Vanguardia)

Sussy Balboa

Sussy Balboa, en la aldea de Galicia donde vive con su madre.  (Cedida - Sussy
Balboa)
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