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1
La sostenibilidad en la formación 

del profesorado del área de ciencias 
sociales. Una intervención didáctica

Mario Corrales Serrano
Universidad de Extremadura

1.1. Introducción
Uno de los grandes retos futuros de la docencia para todas las 
etapas educativas y en todas las áreas de conocimiento consiste 
en facultar al profesorado para educar a estudiantes que conoz-
can y comprendan los grandes desafíos de la sociedad en la que 
viven y tengan capacidad de darles la respuesta que el mundo 
necesita (Bozu y Canto, 2009; Nova, 2011). 

Como institución puesta al servicio de la sociedad (Granados 
Romero et al., 2020), la escuela tiene entre sus funciones princi-
pales la de formar y capacitar a la persona que puedan dar res-
puesta a los retos y las necesidades más importantes del mundo 
actual (Zamora-Polo y Sánchez-Martín, 2019). En las diferentes 
etapas educativas,y en las diversas áreas de conocimiento, las 
instituciones educativas no pueden ni deben permanecer ajenas 
a las cuestiones más relevantes que se dan en el contexto en el 
que desarrollan su actividad (Corrales-Serrano y Garrido-Velarde, 
2021). 

Desde que en 2015 la Organización de las Naciones Unidas 
formulara la declaración de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible, en continuidad con los Objetivos del Milenio, que se ha-
bían planteado previamente, este conjunto de objetivos y me-
tas que se agrupan bajo las siglas ODS se han convertido en la 
hoja de ruta para conocer, abordar y tratar de solucionar las 

1. La sostenibilidad en la formación del profeso-
rado del área de ciencias sociales
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grandes cuestiones que afectan al presente y al futuro de la hu-
manidad en su conjunto (Aparicio et al., 2019). Siendo esto así, 
las cuestiones relacionadas con la sostenibilidad, en el sentido 
más amplio del concepto, se convierten también en un referen-
te insoslayable para desarrollo de los estudios de todas las áreas 
de conocimiento y en todas las etapas educativas (Menoyo 
Díaz, 2020).

Como ejemplo de esta cuestión, las recientes leyes educativas 
aprobadas y puestas en vigor en España, hacen referencias claras 
y explícitas a la importancia de la sostenibilidad para la educa-
ción presente, dando un paso más de lo que se observaba en las 
leyes anteriores (Corrales-Serrano et al., 2020). Así podemos en-
contrarlo en algunos de los textos relevantes de dichas leyes edu-
cativas: 

LOMLOE
Principio pedagógico 5 del currículum LOMLOE de Educación Pri-
maria

5. De igual modo, desde todas las áreas se promoverá la igual-
dad entre hombres y mujeres, la educación para la paz, la educación 
para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educa-
ción para la salud, incluida la afectivo-sexual. (p. 9)

Contenido transversal C: 
c) La educación para el consumo responsable, el desarrollo sos-

tenible, la protección medioambiental y la mitigación y adaptación 
al cambio climático. (p. 5)

Perfil de salida del alumnado
En el perfil, las competencias clave de la recomendación euro-

pea se han vinculado con los principales retos y desafíos globales 
del siglo xxi a los que el alumnado va a verse confrontado y ante 
los que necesitará desplegar esas mismas competencias clave. Del 
mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en 
el documento Key Drivers of Curricula Change in the 21st Century de 
la Oficina Internacional de Educación de la Unesco, así como los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 adoptada 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 
2015. (p. 29)
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LOSU
Funciones de la universidad (título I)

3. El ejercicio de las anteriores funciones tendrá como referente 
los derechos humanos y fundamentales, la memoria democrática, 
el fomento de la equidad e igualdad, el impulso de la sostenibili-
dad, la lucha contra el cambio climático y los valores que se des-
prenden de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. (p. 15)

Artículo 30. Cooperación internacional universitaria para la soli-
daridad y el desarrollo.

Las universidades fomentarán la realización de actividades 
orientadas al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, de conformidad con la normativa sobre la materia. (p. 27)

Una de las necesidades que se deriva de este contexto es la de 
que los docentes del presente y del futuro estén capacitados 
para la introducción de cuestiones vinculadas con la sostenibili-
dad en el desempeño de su futura profesión docente (Zamora-
Polo et al., 2019). No será posible que la escuela forme ciudada-
nos y profesionales preparados para afrontar los retos de la sos-
tenibilidad si el profesorado no incorpora como un elemento 
clave de su tarea educativa esta cuestión (Corrales et al., 2021; 
Corrales et al., 2020). De ahí que las titulaciones universitarias 
en las que se forman docentes del futuro (Educación Infantil, 
Educación Primaria, o máster de Formación de Profesorado en 
sus diferentes disciplinas) se vean especialmente interpelados 
por el reto de la incorporación transversal de las cuestiones de 
la sostenibilidad en la formación de estos futuros profesionales 
(Sánchez et al., 2016).

Por otro lado, entre las áreas de conocimiento más directa-
mente conectadas con la cuestión de la sostenibilidad, encontra-
mos que el área de Ciencias Sociales tiene mucha relación con la 
temática de la sostenibilidad. La tabla 1.1 presenta correspon-
dencias entre los diferentes ODS y contenidos y competencias 
vinculadas a las ciencias sociales.
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Tabla 1.1.  Relaciones entre competencias propias de las ciencias sociales 
y Objetivos de Desarrollo Sostenible

Área de Conocimiento 
Social y Cívico

ODS

Competencia geográfica ODS 1 Fin de la pobreza
ODS 2 Fin del hambre
ODS 11 Lograr ciudades y comunidades sostenibles
ODS 13 Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático 
y sus efectos
ODS 14 Conservar océanos, mares y recursos marinos
ODS 15 Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los 
ecosistemas terrestres

Competencia histórica ODS 5 Igualdad entre géneros y empoderamiento de mujeres y niñas
ODS 10 Reducir la desigualdad en y entre los países
ODS 16 Promover la paz, la justicia y las instituciones sólidas

Competencia humana 
y social

ODS 3 Vida sana y promoción del bienestar
ODS 4 Educación inclusiva, equitativa y de calidad
ODS 5 Igualdad entre géneros y empoderamiento de mujeres y niñas
ODS 6 Garantizar la disponibilidad de agua y su saneamiento
ODS 9 Construir infraestructuras resilientes y fomentar la innovación
ODS 10 Reducir la desigualdad en y entre los países
ODS 17 Fortalecer la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Competencia económica ODS 7 Acceso a una energía asequible, segura y sostenible
ODS 8 Promover el crecimiento económico sostenido y el trabajo de-
cente para todos
ODS 12 Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles

Fuente: elaboración propia.

1.2. Objetivo
El objetivo de este trabajo es analizar una intervención didáctica 
en la que se ha aplicado una línea transversal de introducción de 
la cuestión de la sostenibilidad para la enseñanza de la Didáctica 
de las Ciencias Sociales en futuros y futuras docentes de Educa-
ción Infantil y Primaria.

Para complementar este objetivo principal, se ha desarrollado 
una serie de objetivos secundarios, en los que se concretan los 
parámetros de la investigación: 

•	 Introducir transversalmente la cuestión de la sostenibilidad 
vinculada a competencias relacionadas con la enseñanza de 
la geografía.



171. La sostenibilidad en la formación del profesorado del área de ciencias sociales

•	 Introducir transversalmente la cuestión de la sostenibilidad 
vinculada a competencias relacionadas con la enseñanza de 
la historia.

•	 Introducir transversalmente la cuestión de la sostenibilidad 
vinculada a competencias relacionadas con la enseñanza de 
otros saberes sociales.

•	 Identificar metodologías y guías de aprendizaje que favore- 
cen la inserción transversal al de la educación para la sosteni-
bilidad.

La presente investigación tiene como finalidad dar respuesta 
a estos objetivos, de manera que se pueda valorar cómo capaci-
tar a futuros docentes de Educación Infantil y Primaria para edu-
car en sostenibilidad.

1.3. Metodología
Teniendo en cuenta esta base, se ha diseñado y aplicado una in-
tervención didáctica con docentes en formación de los grados de 
Educación Infantil y Primaria para desarrollar competencias vin-
culadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. A continua-
ción, se explican los parámetros de la investigación.

Descripción de la intervención didáctica

La intervención didáctica ha consistido en el desarrollo de cua-
tro actividades prácticas, en la que se ha combinado la enseñan-
za de contenidos de Ciencias Sociales, la introducción transver-
sal de ODS concretos, vinculados con los contenidos específicos 
de la materia y la aplicación de una metodología activa de apren-
dizaje, como la gamificación (Contreras Espinosa y Eguia, 2016; 
Llorens Largo et al., 2016), aprendizaje basado en proyectos (ABP) 
(Latasa et al., 2012; Molina y Tamayo, 2006), flipped learning 
(Bergmann, 2017; Gómez-Carrasco et al., 2019) y aprendizaje por 
descubrimiento (González, 2014; Ruiz, 1993). 

La tabla 1.2 muestra la distribución de las actividades en rela-
ción con las características de la muestra, metodologías emplea-
das y ODS vinculados.
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Tabla 1.2.  Desarrollo de las actividades de la intervención didáctica

Grupo clase Tipo de actividad Metodología Relación con los ODS

Educación Infantil Actividad práctica Gamificación  ODS 1,2 6 Y 13

Taller ABP ODS 11, 13 Y 16

Seminario FL 5, 9 Y 17

Seminario Aprendizaje por descu-
brimiento

ODS 7, 8 11, Y 13

Educación Primaria Actividad práctica Gamificación  ODS 1,2 6 Y 13

Taller ABP ODS 11, 13 Y 16

Seminario FL 5, 9 Y 17

Seminario Aprendizaje por descu-
brimiento

ODS 7, 8 11, Y 13

Fuente: elaboración propia.

Tras el desarrollo de la intervención, el alumnado ha realiza-
do una actividad metacognitiva en la que ha reflexionado sobre 
tres cuestiones: 

•	 lo que sabía y lo que ha aprendido acerca de la sostenibilidad,
•	 las conexiones que se han descubierto entre la sostenibilidad 

y los contenidos específicos de las ciencias sociales,
•	 la utilidad de las metodologías activas de aprendizaje para 

enseñar estos contenidos transversales. 

Muestra

La muestra sobre la que se ha trabajado está compuesta por un 
total de 133 estudiantes de los grados de Educación Infantil (55) 
y Educación Primaria (78) que cursan las materias de Didáctica 
de las Ciencias Sociales en sus correspondientes grados.

Análisis de resultados

Para el análisis de resultados, se ha empleado una metodología 
cualitativa mediante software WebQDA (Souza et al., 2016) para 
testar tres parámetros principales: conocimiento previo de los 
ODS, descubrimiento de conexiones existentes entre sostenibili-
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dad y competencias específicas de Ciencias Sociales y utilidad de 
metodologías activas de aprendizaje para la introducción trans-
versal de la temática de la sostenibilidad. La figura 1.1 muestra la 
red de núcleos conceptuales con la que se ha llevado a cabo el 
análisis cualitativo de las fuentes.

Figura 1.1.  Categorización de análisis cualitativo en WebQDA. (Fuente: elabora-
ción propia).

1.4. Resultados
Los resultados obtenidos en relación con la primera de las cues-
tiones analizadas muestran que la mayoría del alumnado cono-
cía de oídas, o directamente desconocía, la cuestión de la soste-
nibilidad y su relación con la educación. Tras la intervención, el 
86 % considera esta temática como fundamental en la educación 
actual. La figura 1.2 muestra la frecuencia de menciones de co-
nocimiento previo en las fuentes, así como los niveles de catego-
rización.
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Figura 1.2.  Resultados del primer núcleo de categorización (alta/media/baja cate-
goriza la importancia detectada en las fuentes que el alumnado que la muestra da 
a los ODS en educación). (Fuente: elaboración propia).

Los resultados en relación con las conexiones entre sostenibi-
lidad y ciencias sociales muestran que el alumnado de la mues-
tra percibe tras la intervención una conexión muy directa con los 
contenidos relacionados con la geografía o la economía, y diver-
sas conexiones directas e indirectas con contenidos relacionados 
con la historia y otras ciencias sociales. La figura 1.3 muestra esta 
relación descubierta por el alumnado de la muestra. 

Figura 1.3.  Resultados del segundo núcleo de categorización. (Fuente: elabora-
ción propia).
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Entre las metodologías activas más valoradas como útiles 
para la enseñanza transversal de la sostenibilidad, el alumnado 
de la muestra destaca la gamificación y el ABP. Todo esto permi-
te concluir la importancia de la introducción transversal de los 
ODS en el proceso de formación del futuro profesorado de Cien-
cias Sociales. La figura 1.4 presenta la valoración que ha dado el 
alumnado de la muestra a las metodologías empleadas en la in-
tervención.

Figura 1.4.  Resultados del tercer núcleo de categorización. (Fuente: elaboración 
propia.)

1.5. Discusión y conclusiones
El objetivo principal de esta investigación es analizar una inter-
vención didáctica en la que se ha aplicado una línea transversal 
de introducción de la cuestión de la sostenibilidad para la ense-
ñanza de la Didáctica de las Ciencias Sociales en futuros y futu-
ras docentes de Educación Infantil y Primaria.

Las pruebas practicadas permiten dar respuesta a los objetivos 
secundarios en los que se ha desglosado este objetivo principal. 
De esta manera, se ha observado cómo antes del desarrollo de la 
intervención didáctica, el alumnado de la muestra tenía un co-
nocimiento escaso y limitado acerca de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, y de las posibilidades de emplear de modo 
transversal estos contenidos como herramientas para el aprendi-
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zaje de las ciencias sociales. En este sentido, los resultados del 
estudio de Zamora-Polo et al. (2019) reportan un conocimiento 
muy limitado de los ODS, por parte de estudiantes de Educación 
y de Ingeniería, que puntúan entre 1 y 2 en una escala Likert de 
1-5 su conocimiento sobre estos objetivos. En la misma línea se 
manifiestan los estudios de Hernández (2014) y Vila-Merino 
et al. (2018).

La intervención didáctica ha permitido desarrollar en el alum-
nado de la muestra la visibilización de las conexiones existentes 
entre las diversas competencias y contenidos del área de Ciencias 
Sociales y los ODS. En relación con esta cuestión, la literatura 
científica requiere estudios realizados en los que se analiza la re-
lación entre los ODS y las competencias relacionadas con la geo-
grafía (Sánchez, 2011; Corrales et al., 2019), y con las Ciencias 
Sociales de manera más general (Corrales et al., 2020).

En referencia a las metodologías activas de aprendizaje más 
valoradas como herramientas para desarrollo de las competen-
cias transversales de los ODS, el alumnado de la muestra señala 
la gamificación y el aprendizaje basado en proyectos como las 
más importantes. Ambas metodologías, junto con las demás em-
pleadas, presentan resultados suficientemente reconocidos en el 
área, como se puede ver en los estudios acerca de la gamificación 
(Fernández-Arias et al., 2020; Corrales-Serrano, 2021), el flipped 
learning (Gómez-Carrasco et al., 2019; Lucero-Martínez, 2019) o 
el ABP (Kolmos, 2004; Reverte Bernabéu et al., 2007). Todo lo que 
se ha expuesto hasta ahora permite llegar a la conclusión de que el 
empleo de intervenciones didácticas implementadas con el uso 
de metodologías activas de aprendizaje permite mayor cono
cimiento de los ODS, así como el descubrimiento de las conexio-
nes directas e indirectas entre las cuestiones relacionadas con la 
sostenibilidad y el currículum de las Ciencias Sociales. 

Todo esto, junto con el conocimiento de las metodologías ac-
tivas de aprendizaje que posibilitan el desarrollo didáctico de es-
tos contenidos con la transversalización de los ODS, se convierte 
en una información importante para la formación de futuros do-
centes del área de Ciencias Sociales en las diferentes etapas. Se 
puede considerar que esta es la aportación más importante de 
este estudio, en el que se pone de manifiesto la necesidad, la po-
sibilidad real y las herramientas necesarias para formar adecua-
damente a futuros docentes para la introducción transversal de 
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las cuestiones de la sostenibilidad en las materias de Ciencias 
Sociales. 

Entre las limitaciones de este estudio, cabe destacar el hecho 
de que está ceñido a la Universidad de Extremadura, así como 
que se ha llevado a cabo durante un único curso académico. Es-
tudios posteriores permitirán ampliar la muestra, el campo de 
acción y el desarrollo longitudinal en el tiempo, y valorar la con-
solidación de estos resultados. 
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