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Llenando un vacío crucial en la bibliografía clínica, este libro ofre-

ce una visión contemporánea del narcisismo patológico y presen-

ta un enfoque innovador de tratamiento. Los destacados autores 

exploran las dificultades especiales para tratar a pacientes -ya sea 

con rasgos narcisistas o con un trastorno narcisista de la persona-

lidad plenamente desarrollado- que se retraen de la realidad para 

adentrarse en una grandiosidad narcisista, poniendo con ello en 

peligro sus vidas y sus relaciones interpersonales. 

Los procedimientos de evaluación y las estrategias terapéuticas 

han sido adaptados de la psicoterapia focalizada en la transfe-

rencia (TFP), que es un tratamiento manualizado y basado en la 

evidencia para su aplicación originalmente al trastorno límite de la 

personalidad. Abundante material de casos ilustra la forma en la 

que la TFP-N permite al profesional clínico implicar a los pacientes 

más profundamente en la terapia y ayudarlos a superar los proble-

mas de relación y de conducta de diferentes niveles de gravedad. 

El volumen integra la teoría y la investigación psicodinámicas con 

los hallazgos derivados de la cognición social, el apego, la menta-

lización y la neurobiología.
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