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Encuardenacién:Tapa dura

Sabemos que una sociedad sélida basa su progreso y crecimiento
en la educacién, a través de esta cualquier objetivo es alcanzable,
y de ahi parte el objetivo del proyecto de Familiando: desarrollar a
través de una metodologia de aprendizaje especifica una sociedad
en clave de proteccion, de bienestar y seguridad afectiva. Esta guia
proporciona una formula para profundizar en la eleccién consciente
de los valores para que cada persona o «familia» pueda formar el
sistema de valores que les representa en lo individual y en lo colec-
tivo —intrafamiliar—.

Entonces, ¢qué papel tienen los valores en el desarrollo de las
personas?: los valores son los responsables de articular la protec-
cién que buscamos como sociedad, ya que provienen de la re-
flexion, son consistentes y de ahi su valor predictivo de bienestar.

Cuando las personas somos capaces de identificar, promover, en-
trenar o potenciar un sistema de valores se genera una férmula de
autoconocimiento y autorregulacién emocional, consiguiendo ma-
yor confianza en nosotros mismos. Permitiéndonos a su vez estar
conectados/as con nuestras capacidades, competencias y habilida-
des, haciéndonos mas resilientes y poniendo en valor el soy frente
al hago o tengo, todo ello facilita sentirnos valorados/as, importan-
tes y visibles, lo que nos proporciona alta percepcién de seguridad
interna, estabilidad y regulacién emocional y una sana percepcion
de pertenencia.

Cada familia (afectiva, social y/o laboral) podréa hacer uso de esta
guia para elegir conscientemente los valores que la definen, que la
protegen y que la guian para alcanzar sus metas y retos vitales. La
definicién conceptual y visual que encontraras en la gufa seran tu
soporte si asf lo eliges.

En definitiva, en esta guia podrés encontrar un alegato a la pre-
vencién, a la promocién del bienestar, a la construccién identita-
ria, al desarrollo de la seguridad interna y la regulacién emocional,
ademds podrés generar un anclaje socio-afectivo inamovible a nivel
interno a través del soporte que te facilitan los valores.
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