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Procesos de 
enseñanza-aprendizaje 
en educación física
Manual para el profesorado de secundaria, 
bachillerato y formación profesional

Este manual se concibe desde un planteamiento holístico para 

abordar los múltiples y diferentes temas relacionados con la 

enseñanza y aprendizaje de la educación física de acuerdo con 

el currículo actual. Escrito por un equipo multidisciplinar de 

treinta expertos en Educación Física, Pedagogía y Psicología 

que pertenecen a más de una decena de universidades, pre-

senta dos grandes bloques: el primero, sobre los enfoques me-

todológicos, el diseño de unidades didácticas y la evaluación 

en educación física; el segundo, con distintos recursos y herra-

mientas didácticas actuales para poder aplicarlos a las clases 

de Educación Física. 

Desde estrategias de metodologías activas hasta la atención 

a la diversidad y la evaluación por competencias, cada capí-

tulo explora facetas fundamentales de la educación física en 

educación secundaria. Se abordan temas como la inclusión, la 

perspectiva de género, la prevención del acoso escolar y el uso 

de recursos digitales. La obra prioriza el aprendizaje práctico, 

acompañando los contenidos con ejemplos y casos que con-

textualizan al alumnado.

NOTA DE PRENSA

Ángel De-Juanas Oliva 
Licenciado en Psicopedagogía y doctor en 
Ciencias de la Educación por la Universi-
dad Complutense de Madrid. Coordinador 
de la asignatura Procesos de Enseñanza y 
Aprendizaje en Educación Física del Máster 
Universitario en Formación del Profesorado 
de Educación Secundaria Obligatoria en la 
UNED. 

Diego Galán-Casado 
Licenciado en Pedagogía y doctor por 
la Universidad Complutense de Madrid. 
Profesor de la asignatura Procesos de En-
señanza y Aprendizaje en Educación Físi-
ca del Máster Universitario en Formación 
del Profesorado de Educación Secundaria 
Obligatoria en la UNED. 

Julio Alfonso Novoa López 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Físi-
ca y del Deporte por la Universidad Euro-
pea de Madrid. Profesor tutor de la asigna-
tura Procesos de Enseñanza y Aprendizaje 
en Educación Física del Máster Universitario 
en Formación del Profesorado de Educa-
ción Secundaria Obligatoria en la UNED. 

Los autores ceden sus derechos de pro-
piedad intelectual de esta obra a favor de 
la Fundación Estudiantes. Se trata de una 
entidad sin ánimo de lucro que realiza una 
labor educativa, integradora y solidaria a 
través del deporte.

Colección: Horizontes-Universidad

Tema: Innovación/ Investigación/ 

Profesorado/ TIC 

Género: No ficción

ISBN: 9788419900012

PVP: 36,00 €

Ref. 09591-0

Formato: 17 x 24 cm 

Páginas: 492

Encuardenación: Rústica

NOVEDAD - OCTUBRE 2023

mailto:octaedro%40octaedro.com?subject=
https://octaedro.com/

