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Este manual se concibe desde un planteamiento holistico para
abordar los multiples y diferentes temas relacionados con la
ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica de acuerdo con
el curriculo actual. Escrito por un equipo multidisciplinar de
treinta expertos en Educacién Fisica, Pedagogia y Psicologia
que pertenecen a mas de una decena de universidades, pre-
senta dos grandes bloques: el primero, sobre los enfoques me-
todolégicos, el disefio de unidades didacticas y la evaluacion
en educacién fisica; el segundo, con distintos recursos y herra-
mientas didacticas actuales para poder aplicarlos a las clases

de Educacién Fisica.

Desde estrategias de metodologias activas hasta la atencion
a la diversidad y la evaluacién por competencias, cada capi-
tulo explora facetas fundamentales de la educacion fisica en
educacion secundaria. Se abordan temas como la inclusién, la
perspectiva de género, la prevencién del acoso escolary el uso
de recursos digitales. La obra prioriza el aprendizaje practico,
acompanfando los contenidos con ejemplos y casos que con-

textualizan al alumnado.
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