
Innovaciones 
metodológicas 
en los procesos 
de enseñanza-
aprendizaje del 
siglo xxi

Arturo Fuentes-Cabrera
Jesús López-Belmonte
David Cobos-Sanchiz 
María Elena Parra-González (eds.).

universidad universidad

Innovaciones metodológicas en los procesos 
de enseñanza-aprendizaje del siglo XXI

Este libro presenta diversas innovaciones educativas en torno a la 
metodología en los procesos educativos que se llevan a cabo en 
las aulas de hoy en día, haciendo un recorrido por distintas he-
rramientas, métodos y modelos de enseñanza que se adaptan al 
proceso de enseñanza y aprendizaje actual, y ofreciendo un amplio 
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de enseñanza como para el de aprendizaje, así como para otros 
procesos asociados a estos dentro del ámbito didáctico. No solo 
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procesos educativos. 
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para el estudio e investigación de diversos campos educativos que 
conforman el panorama educativo actual. 
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1. Introducción
En la actualidad, nos encontramos ante la instauración de un 
nuevo paradigma presidido por la sociedad de la información y 
del conocimiento. Los rápidos y continuos cambios que ha aca-
rreado la revolución tecnológica han propiciado que el ámbito 
educativo también se vea enormemente afectado. Bajo esta nue-
va perspectiva educativa y social, nos encontramos con que mu-
chas de las prácticas pedagógicas que actualmente se llevan cabo 
no se encuentran adaptadas al alumnado de hoy en día ni opti-
mizadas para el contexto socioeducativo del siglo xxi (Prendes, 
Gutiérrez y Martínez, 2018).

De esta forma, se torna altamente necesario que se desarro-
llen alternativas que propicien la inclusión de las tecnologías de 
la información y comunicación (en adelante, TIC) en el contexto 
educativo, además de otorgar el rol protagonista al alumnado 
dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje (Froehlich, 
2018). Una alternativa viable ante esta situación podría encon-
trarse en la puesta en práctica de nuevas metodologías pedagógi-
cas más dinámicas y actualizadas que los enfoques metodológi-
cos tradicionales, siendo el flipped learning una opción con un 

1. Herramientas tecnopedagógicas para la crea-
ción de flipped classrooms

mailto:santiagopozo@correo.ugr.es?subject=info
mailto:jesuslopez@ugr.es?subject=info
mailto:arturofuentes@ugr.es?subject=info
mailto:juanlope@ugr.es?subject=info
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enorme potencial que está ganando cada vez más protagonismo 
de entre los modelos pedagógicos más innovadores (Seery, 
2015; Zainuddin, Habiburrahim, Muluk y Keumala, 2019).

2. Flipped learning: volteando los 
momentos de aprendizaje

El flipped learning cobra fuerza en el año 2012 gracias a las pro-
puestas innovadoras de Jonathan Bergmann y Aaron Sams, origi-
nadas durante el ejercicio de su docencia en Estados Unidos. 
Ambos profesores idearon una alternativa para aquellos discen-
tes que no podían asistir a sus clases de forma regular, creando 
contenidos específicamente para que no perdieran el ritmo de 
aprendizaje y se produjera un distanciamiento con respecto a sus 
compañeros (Bergmann y Sams, 2012). Desde el momento de 
su creación, el aprendizaje invertido se fue extendiendo dentro 
del ámbito educativo y cada vez fueron más los docentes que 
–‌gracias a su efectividad– lo implementaron en parte o en su to-
talidad en sus aulas (He, Holton, Farkas y Warschauer, 2016).

La puesta en práctica de una flipped classroom consiste en el 
volteo (flipped) de los momentos de aprendizaje (Báez y Clunie, 
2019) de manera que el tiempo en el que el alumno no se en-
cuentra en el centro educativo puede continuar su formación 
mediante el empleo de las TIC, visualizando los vídeos explicati-
vos creados previamente por el docente o utilización aplicacio-
nes pedagógicas preparadas para tal fin (Abeysekera y Dawson, 
2015; Long, Cummins y Waugh, 2017). En consecuencia, el pe-
riodo lectivo dentro del aula se utiliza para llevar a cabo apren-
dizajes activos de alto componente práctico relacionadas con los 
contenidos visualizados por el discente previamente (El Mie-
dany, 2019; Zainuddin y Halili, 2016).

Gracias a este volteo de los momentos de aprendizaje se pro-
mueve la interacción del alumno con el profesorado y con sus 
compañeros (Hwang, Lai y Wang, 2015) y se fomenta que el 
alumno tome el protagonismo de su aprendizaje regulándolo de 
forma autónoma (Tourón y Santiago, 2015). Para ello, el alum-
nado tiene acceso a los contenidos didácticos utilizando disposi-
tivos tecnológicos con acceso a Internet en cualquier momento y 
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en cualquier lugar (Boelens, Voet y Wever, 2018), de manera que 
se produce un aprendizaje mixto que aprovecha los aspectos 
más positivos de la enseñanza presencial y de la enseñanza en 
línea (Lee, Lim y Kim, 2017).

De esta forma, la implementación de la flipped classroom con-
sigue –‌entre otros beneficios– un aumento de la motivación del 
alumnado (Tse, Choi y Tang, 2019), de su participación (Chyr, 
Shen, Chiang Lin y Tsia, 2017) de la colaboración (DeLozier y 
Rhodes, 2017) y de la sociabilización tanto fuera como dentro 
de la clase (MacLeod, Yang, Zhu, y Shi, 2017). Estos beneficios 
tienen como consecuencia que el alumno tenga una mayor faci-
lidad para trabajar con los contenidos didácticos (Karabulut, Ja-
ramillo y Hassall, 2018) para alcanzar los objetivos curriculares 
formulados (Awidi y Paynter, 2019) y –‌por ende– para mejorar 
sus calificaciones en las pruebas de evaluación (Hinojo, Mingo-
rance, Trujillo, Aznar y Cáceres, 2018).

Por todo lo expuesto, el clima pedagógico que genera el flipped 
learning origina que el alumnado sienta una actitud positiva ha-
cia dicho enfoque con respecto a una metodología tradicional 
(Lee, Park y Davis, 2018; Thai, De Wever y Valcke, 2017), espe-
cialmente por la libertad que siente para estructurar su proceso 
de aprendizaje (Miño, Domingo y Sancho, 2018) y por la multi-
tud de herramientas tecnopedagógicas que dispone para la reso-
lución de problemas (Bognar, Sablić, y Škugor, 2019).

3. Recursos digitales para la 
implementación del flipped learning

Para que el docente pueda generar una flipped classroom en su 
centro educativo resulta necesario que proceda a la creación de 
los contenidos didácticos (Gamboa y Sierra, 2017) organice los 
espacios digitales que utilizará para facilitar los contenidos a sus 
alumnos (López, Pozo y del Pino, 2019) y gestione las platafor-
mas de orientación y tutorización del aprendizaje fuera de aula 
(Jensen, Kummer y Godoy, 2015; Kwan y Foon, 2017). Para faci-
litar esta labor docente, el presente apartado aborda los principa-
les recursos digitales que permiten su aprovechamiento didáctico 
dentro de un enfoque pedagógico basado en el flipped learning.
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3.1. Herramientas en línea para la creación de 
blogs fundamentados en el flipped learning

Para poder llevar a cabo el volteo de los momentos de aprendi-
zaje dentro del flipped learning, el blog de aula se erige como una 
herramienta optimizada para poder proporcionar todo tipo de 
contenido a los discentes a la vez que los posiciona dentro de 
espacios digitales que propician la interacción docente-discente 
y/o discente-discente.

Para ello, uno de los servidores más utilizados en todo el 
mundo es Blogger (figura 1), recomendado para la creación y 
publicación de blogs sin necesidad de conocer códigos de pro-
gramación ni instalar programas específicos.

Figura 1.  Interfaz de Blogger. Fuente: extraído de https://www.blogger.com/about.

WordPress (es.wordpress.com) permite gestionar cualquier 
contenido y posibilita la creación de páginas web, resultando muy 
útil para la creación específica de un blog educativo por su facili-
dad de uso y por su gran variedad de complementos y plantillas.

Por otro lado, Tumblr (www.tumblr.com) es una plataforma 
que permite la publicación de textos y material multimedia de 
manera muy intuitiva, lo que lo convierte en una herramienta 
especialmente favorecedora para que sea el alumno el que proce-
da a la elaboración del blog de forma autónoma.

Jimdo (www.jimdo.com/es) cuenta con un propio sistema de 
gestión y edición que posibilita la producción rápida y efectiva 
de bloques de contenido sin necesidad de edición en Lenguaje de 
Marcas de Hipertexto (HTML).

https://www.blogger.com/about
es.wordpress.com
www.tumblr.com
www.jimdo.com/es
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Por último, Wix (es.wix.com) es una plataforma que –‌a dife-
rencia de los citados anteriormente– basta su sistema de desarro-
llo en la nube, lo que le permite crear blogs en pocos segundos 
arrastrando y soltando contenidos por la interfaz de la plataforma.

3.2. Recursos para la creación y producción 
de vídeos para la flipped classroom

Por su parte, la creación y producción de vídeos permite al do-
cente grabar sus propias explicaciones y permitir que el alumna-
do las visualice fuera del aula. De esta forma, se cumple uno de 
los fundamentos establecidos en la metodología flipped learning 
por la que se rompen las barreras clásicas en lo que a espacios de 
aprendizaje se refiere.

Videolean (figura 2) es un recurso en línea que permite la 
creación y edición de vídeos con facilidad. Aunque está orienta-
do para el mundo empresarial, su multitud de plantillas permi-
ten emplearlo para la creación de vídeos educativos.

Figura 2.  Interfaz de Videolean. Fuente: extraído de https://videolean.com.

Por su parte, Wevideo (www.wevideo.com) posibilita la crea-
ción de vídeos desde cualquier navegador con la particularidad 
de permitir la edición de manera colaborativa.

Por último, Magisto (www.magisto.com) proporciona tanto 
una plataforma en línea como una aplicación para dispositivos 
móviles que permite crear y editar vídeos de forma rápida y sim-
ple mediante tecnología de Inteligencia Artificial.

es.wix.com
https://videolean.com
www.wevideo.com
www.magisto.com
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3.3. Herramientas para la confección de canales 
audiovisuales y podcasts estudiantiles dentro 
del enfoque invertido de aprendizaje

Una vez creados los vídeos con las explicaciones por parte del 
profesorado, surge la necesidad de alojar dicho material multi-
media en un espacio específico para que el alumnado tenga ac-
ceso a él. De esta forma, se tornan especialmente importantes los 
canales audiovisuales y los servicios de alojamiento de podcasts 
de radio que permitan subir nuestro contenido pedagógico a es-
pacios digitales a los que los discentes puedan acceder de forma 
rápida y sencilla.

De todas las posibilidades disponibles, YouTube (figura 3) es 
sin duda la más empleada a nivel mundial. Permite crear canales 
específicos (videoblogs) de acceso privado, hecho que lo con-
vierte en un valioso recurso educativo.

Figura 3.  Interfaz de YouTube. Fuente: extraído de https://www.youtube.com.

Como alternativa, Livestream (livestream.com) es una plata-
forma que permite la creación y transmisión de vídeos en direc-
to, ofreciendo soporte de manera gratuita. Si se dispone de cá-
mara web, posibilita crear, editar y subir el vídeo en el mismo 
momento.

Por su parte, Audioboom (audioboom.com) es una opción 
muy recomendada para las producciones radiofónicas, ya que es 
una plataforma adecuada para compartir de forma rápida e intui-
tiva los archivos de audio en general y los podcasts en particular.

https://www.youtube.com
livestream.com
audioboom.com
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