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Si formas parte de los millones de adultos con TDAH –o piensas que podrías pertenecer 
a este grupo–, necesitas la última información científica sobre el trastorno y su trata-
miento. Necesitas estrategias prácticas que te ayuden a concentrarte, prestar atención, 
organizarte y ganar control sobre tus emociones y acciones. Y necesitas caminos efec-
tivos para desarrollar tus habilidades y lograr tus metas tanto en el trabajo como en las 
relaciones familiares o las actividades personales. Este libro, del famoso investigador y 
médico clínico especializado en el TDAH Russell A. Barkley, es el adecuado para ti. Com-
partiendo historias reales de otros que luchan con el trastorno, el Dr. Barkley describe 
técnicas fáciles de aprender que puedes utilizar cada día para manejar tus síntomas y 
desarrollar destrezas con las que salir adelante. También ofrece respuestas claras a las 
preguntas frecuentes sobre medicación y otros tratamientos. En definitiva, es un recurso 
acreditado único para ayudarte a recuperar tu vida.

«La primera edición de este libro fue excelente; ¡la segunda edición es aún mejor!  
El Dr. Barkley es un investigador de renombre que ayuda a comprender y afrontar 
las discapacidades, a la vez que desarrolla sus fortalezas. Ofrece no solo orientación 
práctica sobre el tratamiento, sino también estrategias para evitar dificultades en  
la educación, el trabajo, las relaciones, la administración del dinero y la salud.  
El Dr. Barkley comparte su genuina empatía y sus perspectivas personales sobre los 
desafíos que plantea el TDAH. Este libro es un recurso valioso para los adultos con 
TDAH y para quienes los aman y cuidan.»

Thomas E. Brown, PhD, autor de Smart but Stuck: Emotions in Teens and Adults with ADHD

«La segunda edición de este maravilloso libro ofrece una descripción perspicaz y 
basada en hechos sobre cómo obtener un diagnóstico preciso y encontrar la ayuda 
adecuada. La información se presenta de forma clara y le ayudará a guiarse durante 
el tratamiento. Este libro se ha ganado un lugar como referencia fundamental.»

Lenard A. Adler, MD, autor de Scattered Minds
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El doctor Russell A. Barkley, PhD, ABPP, ABCN, antes de jubilarse en 2021, 
formó parte de las facultades del Centro Médico de la Universidad de Massachusetts, 
la Universidad Médica de Carolina del Sur y la Universidad Commonwealth de Virgi-
nia. El Dr. Barkley ha trabajado con niños, adolescentes y familias desde la década 
de 1970 y es autor de numerosos libros de gran éxito tanto para profesionales como 
para el público en general, entre los que se incluyen Taking Charge of ADHD y Your 
Defiant Child. También ha publicado seis escalas de evaluación y más de 300 artículos 
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fue presidente de la Sección de Psicología Clínica Infantil (la antigua División 12) de la 

Asociación Americana de Psicología (APA) y de la Sociedad Internacional de Investigación en Psicopatología 
Infantil y Adolescente. Ha recibido premios de la Academia Americana de Pediatría y de la APA, entre otros 
galardones. Su página web es www.russellbarkley.org.
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