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Introduccion

En las aulas universitarias, especialmente en el campo de la educacién, es ur-
gente recuperar la palabra sentida, la escucha comprometida y las formas de
conocimiento que brotan de la experiencia vivida. Las historias de vida, como
herramienta de investigacion, no solo permiten comprender los mundos socia-
les desde dentro, sino que también abren caminos para formar profesionales
con sensibilidad critica, capaces de reconocer las voces silenciadas, los marge-
nesy las memorias.

Esta guia docente nace con la intencién de acompafar a quienes ense-
fan y aprenden en la Facultad de Educacién, brindando orientaciones teodri-
cas, metodoldgicas y pedagdgicas para el uso de las historias de vida en el
aula universitaria. Se trata de una apuesta por una formacién que no disocie
razén y emocion, saber académico y experiencia encarnada, teoria y practica
transformadora.

Desde una mirada intercultural, decolonial y comprometida con la cultura
de paz, proponemos una serie de itinerarios posibles para incorporar las his-
torias de vida como herramienta pedagdgica y de investigacion en diferentes
carreras vinculadas a la educacion. Esta guia no es un manual cerrado ni una
receta, sino un punto de partida para pensar colectivamente otras maneras de
ensefar, investigar y estar en la universidad.

Aqui encontraras fundamentos epistemoldgicos, estrategias didacticas,
propuestas de actividades, criterios éticos y experiencias significativas que
pueden inspirar nuevas formas de acompanar la formacién del estudiantado.
Trabajar con historias de vida implica cuidar los vinculos, crear espacios de con-
fianza y reconocer que toda narracién es también una posibilidad de sanacién
Y reexistencia.






Agradecimientos

Esta guia nace del deseo profundo de conectar la vida con el aula, de reconocer
en cada historia una posibilidad formativa y transformadora. Ha sido posible
gracias al acompafiamiento, las conversaciones compartidas y la generosidad
de tantas personas que han creido en el valor pedagdgico de escuchar, narrar
y resignificar la experiencia.

Agradecemos especialmente a quienes, desde su compromiso docente y
humano, han inspirado y sostenido este trabajo. A las compafieras y compa-
fAeros que han aportado ideas, tiempo y mirada critica. A las y los estudiantes,
cuyas voces, preguntas y relatos le han dado sentido a esta propuesta.

Gracias también a los proyectos de investigacion en los que se inscribe esta
guia, que han hecho posible su desarrolloy publicacién; el Proyecto del Ministe-
rio de Ciencia e Innovacion PID2020-114739RB-100, «Estudio sobre las variables
juridico-penales, criminoldgicas, psico-sociales y educativas, determinantes de
los itinerarios vitales de los niflos y nifas migrantes no acompanados», en el
marco del programa estatal de conocimiento y fortalecimiento cientifico del
sistema |+D+i (convocatoria 2020) desarrollado por personas miembro del Insti-
tuto Andaluz Interuniversitario de Criminologia, seccion Cadiz. Asi como el Pro-
yecto PID2022-1402710B-100 titulado «Alumnado extranjero en los margenes
del sistema educativo. Un estudio de los procesos que los conducen a la educa-
cién especial y otros programas de atencion a la diversidad (ExMargins)», finan-
ciado por MCIN/AEI /10.13039/501100011033/ y por FEDER Una manera de hacer
Europa Grant PID2022-1402710B-100 y desarrollado por el grupo de investiga-
cion HUM936 Analisis de la Exclusion y de las Oportunidades Socioeducativas.

|






BLOQUE 1.
Aproximaciones tedricas

Fundamentos para comprender la
historia de vida como herramienta
pedagogica y de investigacion

Este primer blogue tiene como propdsito abrir un marco comprensivo y critico
en torno a las historias de vida como herramienta pedagdgica y de investiga-
cién. Se propone una aproximacién que no se limita a su dimensién metodo-
l6gica, sino que recupera sus fundamentos epistemoldgicos, éticos y politicos.
Entendemos la narracion de la vida no solo como técnica, sino como gesto
profundamente humano, atravesado por relaciones de poder, por memorias
corporales y territoriales, y por la posibilidad de disputar sentidos en el ambito
educativo.

El recorrido que aqui se plantea parte de una pregunta esencial: ;qué im-
plica habitar la experiencia y narrarla desde la pedagogia? Desde alli se abren
reflexiones en torno al valor formativo del relato biogréfico, sus alcances para
leer el mundo y para transformarlo desde la escuchay la palabra encarnada. El
blogue también se adentra en los aportes de la investigacidn cualitativa, parti-
cularmente en el cruce entre emocién y dato, destacando las tensiones, poten-
cias y limites de esta herramienta dentro del marco académico.

A través del didlogo con perspectivas decoloniales, feministas e intercul-
turales, se problematiza el lugar del cuerpo, la memoria y el territorio como
dimensiones constitutivas de las historias de vida. Estas miradas permiten des-
montar visiones eurocentradas del conocimiento, abriendo paso a epistemo-
logias mas situadas, afectivasy plurales. Finalmente, se reflexiona sobre el aula
como espacio posible de relectura critica, donde las historias de vida pueden
habilitar procesos pedagdgicos transformadores, contribuyendo a una forma-
cidn mas humana, situada y comprometida con la justicia social.
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1. Habitar la experiencia, narrar la vida: sentidos
pedagodgicos de las historias de vida

Narrar la vida es un acto profundamente pedagdgico. No se trata solo de rela-
tar hechos pasados, sino de darles sentido, de hilvanar memorias, silencios y
afectos que configuran quiénes somos y desde dénde aprendemos. Habitar la
experiencia, en este sentido, supone reconocer que el conocimiento no surge
Unicamente de lo abstracto o lo normativo, sino que se enraiza en las trayecto-
rias vitales, en los vinculos, en los territorios que atravesamos y nos atraviesan.
Las historias de vida, cuando se trabajan en clave pedagdgica, abren espacios
para la reflexién critica, para la construccion colectiva de saberesy para el reco-
nocimiento de subjetividades multiples.

En las dltimas décadas, las historias de vida han cobrado un lugar destacado
dentro de las ciencias sociales, particularmente en el ambito educativo.

En contextos educativos, la historia de vida se convierte en un
recurso que permite hacer visibles las experiencias silenciadas o
marginalizadas por los discursos hegemonicos. Recuperar estas
narrativas es también una forma de resistir a las logicas de homo-
geneizacion que muchas veces impone la escuela o la universidad.
Desde una mirada intercultural y decolonial, las historias de vida
posibilitan la relectura de las trayectorias individuales como par-
te de procesos sociales mds amplios, marcados por desigualdades,
pero también por estrategias de agencia y resiliencia.

Abordadas desde un enfoque integral y ho-
listico, se han consolidado como una estrategia
metodoldgica cualitativa de notable profundi-
dad. Su expansion en el campo de la educacion
se vincula estrechamente con el denominado
«giro narrativo» ocurrido en la década de 1970,
el cual surge como una respuesta critica frente
al paradigma positivista dominante.

Este giro implicéd una revalorizacion de la
subjetividad, posicionando las experiencias vivi-
das como fuentes legitimas de conocimiento y
comprension del mundo social (Gonzalez, 2007,
Landin y Sanchez, 2017).
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Desde una mirada pedagdgica, el enfoque narrativo representa no solo
una metodologia, sino una manera particular de concebir el conocimiento,
el aprendizaje y la relacion educativa. Al reconocer que toda experiencia esta
mediada por el lenguaje y se estructura en forma de relato, esta perspectiva
permite atender a la complejidad de los sujetos, sus trayectorias y contextos.

Desde esta perspectiva, el enfoque narrativo en pedagogia adquiere especial
relevancia al situar la experiencia humana en el centro del proceso educativo.
Connelly y Clandinin (1995, citados en Caro, 2016) proponen que educar consis-
te, esencialmente, en construir y reconstruir relatos personales y sociales. Esta
vision parte de la idea de que las personas somos narradoras por naturaleza,
gue vivimos nuestras vidas a través de historias y les damos sentido en funcién
de ellas. Asi, las narrativas se configuran como dispositivos clave no solo para
comprendernos a nosotros mismaos, sino también para generar procesos peda-
gobgicos mas sensibles, reflexivos y transformadores (Caro, 2016; Gonzalez, 2007).

En esta linea, autores como Gaston Pineau, pedagogo francés vinculado
a la educacién de adultos y la formacion autobiografica, han concebi-
do la historia de vida no solo como una estrategia metodoldgica, sino
como una practica profundamente politica. Para Pineau, narrar la
propia trayectoria vital es un acto de conciencia y transformacién, una
herramienta de formacion critica que permite a los sujetos reconocerse,
reinterpretarse y posicionarse activamente en su contexto. Desde esta
perspectiva, la historia de vida se configura como una forma de «sociolo-
gia militante» y como un «método de accidon» orientado a la emancipa-
cion individual y colectiva (Pineau, 2009).
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Narrar lo vivido en el aula, tanto desde la voz del profesorado
como del estudiantado, puede redefinir profundamente la rela-
cion pedagdgica, otorgandole un caracter mas humano, afectivo
y dialégico.

El ejercicio de compartir y escuchar historias personales dentro del espacio
educativo habilita un encuentro ético y reflexivo que interpela las certezas indi-
vidualesy colectivas, favoreciendo la revisiéon critica de las practicas docentes y
el surgimiento de nuevas formas de aprender y convivir. Desde esta perspecti-
va, la historia de vida no se reduce a un recurso metodolégico, sino que se erige
como un puente entre lo biogréfico y lo politico, entre la experiencia singular y
la posibilidad de transformacién social (Gonzalez, 2007; Garcia, 2025).

El valor pedagdgico de las narrativas personales trasciende la esfera del
aprendizaje individual, desplegando un potencial emancipador que inter-
pela las estructuras sociales mismas. La interaccién con las historias de vida
posibilita una toma de conciencia critica sobre el propio lugar en el mundo,
fomentando procesos formativos orientados al empoderamiento y la accién
transformadora.

Experiencias pedagdgicas como las
promovidas por la Red Historias de Vida
evidencian como la integracion de rela-
tos personales en contextos educativos
favorece el reconocimiento mutuo, la
recuperacién de memorias silenciadas
y la creacién de espacios de conviven-
cia basados en el respeto, la dignidad y
la justicia. En este sentido, incorporar la
voz de quienes habitan la escuela per-
mite abordar cuestiones complejas y
controversiales, promoviendo una edu-
cacién profundamente democratica y
comprometida con los derechos humanos (Garcia, 2025).

Habitar la experiencia y atreverse a narrarla es asumir que toda practica
educativa comporta una dimension ética frente al mundo. Ensefar y aprender
deja de ser un mero ejercicio de transmisién de contenidos para convertirse en
una practica situada, encarnada en historias concretas, que convoca a la escu-
cha atenta, al vinculo afectivo y a la construccién colectiva de sentido. En este
gesto narrativo, profundamente pedagdgico, se abre la posibilidad de imaginar
y construir comunidades educativas mas sensibles, justas y abiertas a la plura-
lidad de vidas que las componen.
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2. Entre el dato y la emocion: aportes epistemologicos y
metodologicos desde la investigacion cualitativa

Las historias de vida se erigen como una metodologia cualitativa que posibili-
ta el acceso profundo al conocimiento construido por las personas a partir de
sus experiencias vividas, inscritas en contextos especificos de tiempo y espa-
cio. Este enfoque pone en el centro la experiencia individual, entendida como
inherentemente narrativa, donde el acto de contar se convierte en un proceso
gue recorre la memoria y reconstruye sentidos, articulando las dimensiones
emocionales, sociales y culturales que configuran la identidad.

Las historias de vida permiten, asi, explorar las trayectorias per-
sonales no como simples relatos lineales, sino como mapas dina-
micos en los que se entrelazan el pasado, el presente y las expec-
tativas hacia el futuro, ofreciendo una compresion integral del
sujeto en relacion con su entorno (Landin y Sanchez, 2017).

Establecer una distincién clara entre los conceptos de relatos de vida e his-
torias de vida resulta fundamental para comprender las distintas formas en que
la experiencia humana puede ser narrada, interpretada y analizada en el am-
bito educativo y social. Esta diferenciacidon permite no solo precisar el enfoque
metodoldgico, sino también reconocer el valor epistemolégico que cada uno
de estos conceptos aporta al estudio de las trayectorias personales en relacién
con los contextos colectivos.

Los relatos de vida se entienden como las narrativas que los individuos
construyen sobre si mismos, centradas en la dimensién subjetiva y autobio-
gréfica. Por su parte, las historias de vida suponen un paso mas alla, en tanto
estos relatos son interpretados y ubicados dentro de un contexto histérico, so-
cial y cultural mas amplio, lo que permite comprender no solo la experiencia
personal, sino también las estructuras y procesos colectivos que la atraviesan
(Bolivar, 2014). Esta distinciéon es clave para la investigacién cualitativa, pues im-
plica un compromiso epistemolégico: transformar la voz individual en un dia-
logo con las realidades sociales y politicas, mediante métodos que garanticen
la triangulacidny la riqueza interpretativa. Asi, las historias de vida se convierten
en puentes entre lo biografico y lo sociopolitico, favoreciendo una comprension
compleja y multidimensional de la experiencia humana.
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En este marco, las personas son entendidas como «organismo con-
tadores de historias», cuyas experiencias vitales se manifiestas y
se interpretan a través de relatos que se despliegan en el tiempo
y el espacio, articulando dimensiones individuales y colectivas.

Otra distincion clave entre relatos de vida e historias de vida radica en su al-
cance interpretativo y analitico. Los relatos de vida se refieren a narraciones per-
sonales construidas por los propios individuos, donde predomina una perspec-
tiva biografica y subjetiva. En ellos, la persona relata su experiencia desde su
percepcién directa, resaltando emociones, vivencias y significados personales.

En cambio, las historias de vida van un paso mas alla al contextualizar esos
relatos individuales dentro de marcos histéricos, sociales y culturales mas am-
plios. Esta perspectiva permite no solo comprender la experiencia personal,
sino también analizar cdmo las estructuras sociales, las relaciones de podery
los procesos histéricos influyen en las trayectorias individuales. Asi, las historias
de vida articulan lo biografico con lo colectivo, ofreciendo una comprension
mas profunda y compleja del sujeto en su entorno (Landin y Sdnchez, 2017).
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Por ejemplo, piensa en un estudiante que cuenta
cémo fue su primer dia en la escuela: sus emociones,
sus miedos y sus primeras impresiones. Eso seria un
relato de vida. Ahora, si ese mismo estudiante habla
sobre como la escuela en su comunidad estd afectada
por la falta de recursos o por normas culturales que
influyen en su experiencia educativa, y se analiza cémo
esas condiciones impactan en su trayectoria, entonces
estamos frente a una historia de vida.

De esta forma, el relato se conecta con un contexto mas amplio que ex-
plica y enriquece la comprension del relato individual.

El aprendizaje auténtico y la comprensién profunda se alcanzan cuando se
articula la reflexiéon sobre las experiencias subjetivas con el reconocimiento del
contexto social que las atraviesa. Este proceso favorece una visiéon matizada de
la agencia humana, que reconoce la capacidad de accién del individuo dentro
de las limitaciones impuestas por las estructuras sociales. Asi, se supera la di-
cotomia entre enfoques individualistas y deterministas, abriendo paso a una
comprension critica e integral de los procesos educativos y de construcciéon
identitaria (Caro, 2016).

De esta manera, el enfoque narrativo en la educacion ha adqui-
rido una relevancia creciente al comprender que el conocimiento
no se construye de manera lineal ni aislada, sino que estd intrin-
secamente ligado a las historias personales y sociales y sociales de
quienes participan en el proceso educativo.

Este paradigma narrativo va mas alld de ser un simple recurso metodolé-
gico para la investigacioén; se plantea como una invitacién a repensar la pe-
dagogia desde una éptica humana, afectiva y dialdgica. La narrativa posibilita
la escucha activa y el reconocimiento de la diversidad de experiencias y pers-
pectivas que conviven en el aula, promoviendo procesos de aprendizaje que
valoran la complejidad y pluralidad de identidades.

De esta manera, la narracién se convierte en una herramienta para construir
sentido, fortalecer vinculos significativos y fomentar una educacion critica, re-
flexiva y comprometida con las realidades sociales que atraviesan a las comu-
nidades educativas (Caro, 2016).
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El analisis de los funda-
mentos tedricos relacio-
nados con las historias de
vida en el &mbito educativo
permite comprender cémo
la experiencia personal y
subjetiva de cada individuo
se convierte en un recurso
valioso para la construccién
del conocimiento pedagé-
gico. Las historias de vida no
solo recogen narrativas indi-
viduales, sino que también
reflejan las percepciones,
emociones y significados
gue cada persona atribuye a
sus vivencias educativas.

Este enfoque reconoce
gue el conocimiento no es algo puramente objetivo o universal, sino que esta
mediado por la mirada Unica de cada sujeto, quien interpreta y da sentido a sus
experiencias desde un contexto personal, cultural y social especifico.

Ademds, esta perspectiva dialéctica enfatiza la interaccidén constante en-
tre lo subjetivo y el contexto en el proceso educativo. Las historias de vida se
sitan siempre dentro de un marco histdrico, social y cultural que influye en
las condiciones de aprendizaje y en la manera en que se construye el conoci-
miento. Por lo tanto, el conocimiento pedagdgico resulta de un didlogo entre
la experiencia individual y las estructuras externas que moldean esa experien-
cia, evidenciando que no es posible entender la educacion ni el aprendizaje
sin considerar tanto las circunstancias contextuales como las interpretaciones
personales que los sujetos realizan. Este enfoque integral enriquece la practica
educativa al valorar la diversidad y la complejidad de las trayectorias de vida de
los estudiantes y docentes.

3. Beneficios pedagogicos y consideraciones metodolodgicas
en el uso de historias de vida como herramienta
pedagogica

Como se ha venido desarrollando, las historias de vida se consolidan como un
recurso pedagdgico esencial que permite abordar el aprendizaje desde una
perspectiva integral. Al situar en el centro las experiencias personales y su in-
terpretacidn, estas narrativas favorecen procesos formativos que entrelazan
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las dimensiones cognitiva, emocional y ética, forta-
leciendo asi tanto la comprension profunda como el
desarrollo humano.

De manera similar a cdmo una planta necesita
ser regada y recibir cuidados constantes para crecer
y desarrollarse plenamente, el aprendizaje también
requiere un ambiente en el que las experiencias in-
dividuales sean reconocidas, valoradas y nutridas,
permitiendo que el conocimiento florezca en toda su
complejidad y riqueza.

3.1 Beneficios

En primer lugar, las historias de vida juegan un papel crucial en el desarrollo
de la empatia y la imaginacién pedagégica. Al sumergirse en relatos que ex-
presan vivencias intimas y subjetivas, el alumnado —y especialmente quienes
se preparan para ejercer la docencia— accede a un universo emocional que
amplia su comprensiéon de la diversidad humana. De este modo, se cultiva una
sensibilidad hacia las emocionesy perspectivas ajenas, promoviendo el respeto
y la tolerancia frente a la diferencia. Asimismo, estas narrativas actUan como ve-
hiculos de transmisidn de valores, al ejemplificar virtudes y dilemas éticos que
escapan a la abstracciéon tedrica y tocan la dimensidon afectiva del aprendizaje
(Landin y Sdnchez, 2017).

Este enfoque formativo adquiere especial relevancia en el mar-
co de una educacion democratica e intercultural, donde la aper-
tura hacia el otro reconocimiento de las diferencias son pilares
para construir relaciones pedagdgicas justas. En este sentido,
Paulo Freire (1997) subraya que el acto educativo debe entender-
se como un encuentro entre subjetividades que se transformas
mutuamente.
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Las historias de vida operan
como puentes para ese didlogo
auténtico que humaniza el proce-
so de enseflanza-aprendizaje. Esta
dimensién dialégica permite rom-
per con jerarquias tradicionales,
favoreciendo una educacién mas
horizontal, donde las voces y trayectorias diversas tienen un lugar legitimo en
la construccion del conocimiento compartido.

Por otra parte, el trabajo con historias de vida estimula el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas superiores, tales como el pensamiento critico, la reflexién
metacognitiva y la capacidad investigativa. Al enfrentarse a narrativas com-
plejas y situadas en contextos especificos, los y las estudiantes son interpela-
dos a interpretar y analizar desde multiples perspectivas los factores histéricos,
sociales y culturales que influyen en dichas experiencias (Bolivar, 2002). Este
proceso no solo enriquece la comprensidn de la realidad educativa, sino que
también fomenta una actitud activa y cuestionadora frente al conocimiento
recibido. Ademas, el enfoque en historias de vida impulsa una aproximacién
metodoldgica rigurosa y sistematica, en la que se ejercitan técnicas diversas
como la observacién detallada, el andlisis cualitativo profundo y la sistematiza-
cion colaborativa de datos.

Estas practicas fortalecen no solo la autorregulacién del aprendizaje —faci-
litando que los estudiantes se conviertan en protagonistas responsables de su
proceso formativo—, sino también las competencias comunicativas, al promo-
ver la expresion clara, la argumentacion sélida y el didlogo constructivo dentro
del grupo (Delory-Momberger, 2008).

En definitiva, el trabajo con historias de vida no solo enriquece
los procesos educativos desde una dimension humana y contex-
tualizada, sino que también fortalece competencias clave para
una formacion critica, ética y transformadora. Como recurso di-
dactico, permite integrar experiencia, conocimiento y conciencia
social, favoreciendo asi un aprendizaje mds profundo, auténomo
y comprometido con la realidad.
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Junto a estas competencias, el uso pedagdgico de historias de vida permite
una exploraciéon profunda del autoconocimiento y la construccién identitaria,
tanto personal como profesional. La elaboracién e interpretacion de relatos
propios y ajenos activa procesos de autoetnografia, aprendizaje narrativo y re-
flexion critica, articulando emocidn, ética y creatividad (Garcia Molina, 2014). En
el caso de quienes se estan formando como docentes, esta perspectiva facili-
ta la comprensién de sus propias trayectorias, motivaciones y desafios, lo cual
contribuye a forjar una identidad profesional mas comprometida, situada y re-
flexiva (Contreras, 1997; Bolivar & Domingo, 2006).

Finalmente, las historias de vida poseen un alto potencial para conectar
emocionalmente a los estudiantes con los contenidos y transformar su expe-
riencia educativa en algo mas significativo y cercano. Su caracter vivencial y
contextualizado favorece la implicaciéon, la motivacidn y el aprendizaje situado
(Pineau, 2005; Bolivar, 2002). Ademas, al visibilizar trayectorias que han sido
histéricamente silenciadas, estas narrativas impulsan una pedagogia inclusiva
gue promueve el didlogo, la justicia social y una comprensién profunda de las
realidades humanas (Freire, 1997).

En la siguiente tabla se sintetizan algunos de los beneficios comentados
anteriormente mas relevantes que esta metodologia aporta al trabajo pedago-
gico, con especial énfasis en la formacién docente y la educacién critica.

Tabla 1. Beneficos pedagodgicos del uso de historias de vida como herramienta pedagdgica.

Beneficio Descripcion breve

Estimula el analisis, la reflexiéon y la
toma de decisiones fundamentadas.
Supera explicaciones simplistas.

1. Pensamiento critico
Yy metacognicion

Desarrolla la recoleccién de datos
2. Habilidades investigativas cualitativos, la observacién e interpretacion
de realidades complejas.

Fomenta proyectos colaborativos como
historia oral; fortalece la autorregulaciéon
y la responsabilidad compartida.

3. Trabajo cooperativo
y comunicacion
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Beneficio Descripcioén breve

Promueve la exploracion del «yo»,
la subjetividad y la interpretacion
critica de la propia trayectoria.

4. Autoconocimiento y
reflexiéon personal

Permite organizar, significar y
proyectar experiencias vitales en
relacién con el contexto social.

5. Aprendizaje
biografico-narrativo

Contribuye a reconocer motivaciones,
referentes y desafios en la construccion
de la vocacion y el saber pedagdgico.

6. Identidad profesional
docente

Articula la biografia individual con

7. Identidad personal y social dimensiones sociales, histéricas y culturales;
fortalece el sentido de pertenencia.

Aumenta el interés, la conexion
emocional y el aprendizaje activo a
través de experiencias significativas.

8. Motivacion y
aprendizaje vivencial

Visibiliza trayectorias diversas, favorece
la inclusion, el didlogo intercultural y la
legitimacién de voces subalternizadas.

9. Comprension de la
realidad social y cultural

Fuente: Elaboracion propia

3.2 Desafios

A pesar de los numerosos beneficios, la implementacién de historias de vida
en el aula universitaria presenta también una serie de desafios metodoldgicos
y éticos que requieren una planificacién y gestién cuidadosas.

Un aspecto fundamental es el compromiso ético que implica trabajar con
relatos personales, los cuales, en muchas ocasiones, contienen vivencias sen-
sibles y elementos intimos que requieren un manejo respetuoso y delicado.
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Establecer un marco de confianza, asi como acuerdos explicitos sobre el uso,
la confidencialidad y la difusidn de estas narrativas, es imprescindible para
garantizar la protecciéon y el respeto hacia quienes comparten su historia. Sin
este cuidado, el proceso puede vulnerar la dignidad y generar incomodidad
o retraimiento, afectando la calidad del aprendizaje y la relacién pedagdgica
(Espinoza-Freire, 2023).

Ademas, el trabajo con historias de vida es un proceso dialégico y colabora-
tivo que exige crear espacios seguros donde la diversidad de voces, especial-
mente aquellas histéricamente marginadas, pueda expresarse y ser escuchada
con respeto. Fomentar una cultura de didlogo democratico e intercultural den-
tro del aula es un reto que requiere superar jerarquias tradicionales y prejuicios,
impulsando asi una educacién mas horizontal y justa. Este ambiente propicia
la construccioén colectiva de conocimiento, el reconocimiento mutuo y la con-
vivencia pacifica (Cedefo, Vélez y Rodriguez, 2018).

Por otra parte, el enfoque narrativo demanda una sélida formacién meto-
doldégica por parte del profesorado, ya que la recoleccién y el analisis de histo-
rias de vida requieren destrezas especificas en técnicas cualitativas, como la
entrevista en profundidad, la observacion reflexiva y el analisis critico. Solo a
través de una aproximacion rigurosa se puede evitar caer en interpretaciones
superficiales o simplistas, enriqueciendo en cambio la comprensién de realida-
des complejasy diversas (Gonzalez, 2007). La reflexidn metacognitiva y la capa-
cidad de orientar este proceso con sensibilidad y rigor resultan indispensables
para transformar estas experiencias en un aprendizaje significativo.

Finalmente, no se debe subestimar el desafio organizativo y temporal que
implica integrar esta metodologia en el curriculo. Las actividades basadas en
historias de vida suelen necesitar tiempos prolongados para la exploracién, el
trabajo colaborativo y la reflexion profunda, lo cual puede tensionar la planifi-
cacioén educativa tradicional (Bolivar, 2014). Por ello, la flexibilidad institucional y
el compromiso de los actores educativos son clave para facilitar un espacio pe-
dagdgico que valore el tiempo necesario para la escuchay el didlogo auténtico.

Por lo tanto, abordar estos desafios con sensibilidad, formacién y apertura
posibilita que las historias de vida no solo sean un recurso didactico, sino un
verdadero puente para la construccién de aprendizajes transformadores, inclu-
sivos y profundamente humanos.
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A continuacion, se sintetizan los principales retos a tener en cuenta para in-
tegrar de manera efectiva esta metodologia en el aula, facilitando una practica
pedagdgica critica, inclusiva y reflexiva.

Tabla 2. Desafios y consideraciones del uso de historia de vida como herramienta pedagadgica.

Desafio /
Consideracion

Compromiso
éticoy
confidencialidad

Formacion
metodoldgica

Fomento
del didlogo
democratico

Flexibilidad
organizativa
y temporal

Descripcién

Manejo respetuoso
de relatos personales,
proteccién de la dignidad y
acuerdos claros sobre uso.

Dominio de técnicas
cualitativas y habilidades
para andlisis critico
de relatos.

Crear espacios seguros
para la expresion de
voces diversas, superando
jerarquiasy prejuicios.

Adaptar la planificacion
para dedicar tiempo
a la exploracion y
reflexion profunda.

Fuente: Elaboracion propia
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Implicaciones
Pedagoégicas

Generar confianza, evitar
vulneracionesy crear
un ambiente seguro.

Evitar interpretaciones
superficiales; enriquecer
comprension.

Promover educacion
horizontal, inclusion
y respeto mutuo.

Requiere compromiso

institucional para permitir

procesos profundos.



BLOQUE 2.
Perspectivas y enfoques para la
construccion de historias de vida

Claves éticas, metodologicas e
interseccionales para acompanar
procesos narrativos en la universidad

Este bloque se adentra en las posibilidades pedagdgicas, éticas y metodolégi-
cas que ofrece la construccién de historias de vida en el ambito universitario.
Partiendo de una comprensién critica de las trayectorias personales como ex-
presiones situadasy atravesadas por estructuras de poder, se propone explorar
cémo los relatos biograficos pueden convertirse en herramientas formativas
con un fuerte potencial transformador. Lejos de tratarse de ejercicios mera-
mente introspectivos, narrar vidas implica desvelar las tramas de desigualdad,
resistencia y agencia que configuran los mundos sociales.

Se presentan aqui propuestas metodolégicas gestadas desde la practica,
que interrogan no solo el cémo se narra, sino también desde donde y para qué
se narran las vidas. El acompafiamiento en estos procesos exige una implica-
cidn éticay politica que reconozca la dimension relacional y situada del conoci-
miento, asi como la necesidad de crear condiciones de escucha y didlogo que
habiliten la emergencia de voces subalternizadas. En este marco, se enfatiza
la relevancia de la interseccionalidad como clave pedagdgica para abordar la
multiplicidad de opresiones que atraviesan las trayectorias vitales, visibilizan-
do al mismo tiempo las formas de resistencia que las personas despliegan
cotidianamente.

Desde esta perspectiva, construir historias de vida con sentido formativo
es también una forma de disputar los marcos de inteligibilidad sobre lo huma-
no, lo educativo y lo posible, generando espacios de reconocimiento mutuo,
agencia compartida y apertura hacia otros modos de habitar la universidad y
el conocimiento.
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1. Memoria, cuerpo y territorio: didlogos con perspectivas
decoloniales, feministas e interculturales

Las historias de vida en el dambito de la investigacidén social, como se ha esta-
do diciendo en este bloque, son una herramienta para recuperar las voces de
aquellos sujetos subalternos cuyas voces, en palabras de Spivak (2003), han
sido y son silenciadas por la institucionalidad, sus cuerpos disciplinados y sus
saberes menospreciados. Se trata, por tanto, de recuperar la historia subalter-
na, la historia de lasy los excluidos, y llevarla a las aulas universitarias para des-
de ahi analizar la violencia de la negacién de la subjetividad producto, entre
otros, del colonialismo, el patriarcado, la heteronormatividad o el racismo: todas
ellas formas de violencia imbuidas en la cultura escolar y que, por lo general,
pasan sutilmente desapercibidas.

En este apartado proponemos situar las historias de vida como testimo-
nios militantes que permiten, desde una perspectiva decolonial, feminista e
intercultural, traer al presente las multiples relaciones del yo social con las es-
tructuras sociales —tanto formales como informales— que configuran nuestras
realidades en el pasado y en el presente. Estas narrativas no solo visibilizan ex-
periencias individuales, sino que también revelan tramas de poder, exclusién y
resistencia que atraviesan lo cotidiano. En este sentido, las historias de vida se
convierten en una herramienta critica para interrogar los discursos dominantes
y resignificar el conocimiento desde lugares subalternos. Para ello, a continua-
cién describiremos brevemente qué aporta cada una de estas perspectivas o
miradas a la interpretacién de la historia vivida y situada en lo cotidiano.

1.1 Perspectiva decolonial

La perspectiva decolonial, en palabras de Mena (2017), «es un proceso que tiene
por objetivo trascender la colonialidad y con ello subvertir el patrén de poder
colonial que persiste luego de los procesos coloniales» (p.14). Esto implica escu-
char, a través de voces subversivas, las multiples formas en que ese «yo social»
—al gue hemos hecho referencia— se vincula con estructuras de explotaciény
dominacidn, atravesadas fundamentalmente por la raza y la clase social. Desde

28 | Historias de vida como recurso didactico...



esta mirada, la perspectiva decolonial no busca simplemente reparar los da-
fos historicos, sino recuperar «pistas abandonadas» que abran la posibilidad de
construir una historia alternativa a la narrativa hegemonica. Al mismo tiempo,
permite desestructurar los discursos que aun hoy sostienen el orden colonial.

En este sentido, Rivas et al. (2020) subrayan que este proceso de reescritura
histérica debe realizarse con un profundo cuidado por las relaciones humanas,
favoreciendo la participacion y la construccién conjunta de significados. No se
trata, segun estos autores, de imponer una verdad Unica o alcanzar el éxito de
un punto de vista en particular, sino de promover un didlogo orientado a la
comprensidn, donde las diversas voces puedan encontrar un espacio legitimo
de expresiéon y escucha.

1.2 Perspectiva feminista

En cuanto a la perspectiva feminista, en articulacién con la teoria queery la teo-
ria crip, estas corrientes nos invitan a desnaturalizar las categorias normativas
del cuerpo —como femenino/masculino, capacidad/discapacidad, sano/enfer-
mo, heterosexual/homosexual— e interpretarlas como construcciones dentro
de sistemas de regulacion corporal, principalmente el heteropatriarcado y el
capacitismo. El impacto de estas teorias en el &mbito educativo se manifiesta
particularmente en la critica al enfoque capacitista —es decir, la valorizacién
del «cuerpo capaz»— que aun predomina en las estructuras escolares. En esta
linea, el capacitismo se entiende como «un sistema de opresidn que dota de
privilegios a aquellas personas que cumplen con la integridad corporal obliga-
toria» (Vite, 2000, p. 14).

Dicho de otro modo, segun McRuer (2022), el heterosexismo y el capaci-
tismo son sistemas entrelazados que se sostienen mutuamente, produciendo
y delimitando las posiciones disponibles dentro de la norma (hombre/muijer,
heterosexual/homosexual, capacitado/discapacitado). Asi, «una performance
de género/sexo/sexualidad contranormativa (intersex, trans, no heterosexual,
femenina) es leida como una performance discapacitada (causada por una
deficiencia del cuerpo o la mente)». Desde esta perspectiva, las historias de
vida deben reflejar experiencias vividas desde cuerpos encarnados y situados;
es decir, deben revalorizar el cuerpo como un lugar atravesado por relaciones
sociales, politicas y econdmicas. Como afirman Haber y Renault (2007), este
cuerpo no es neutro, sino conformado por la organizacién social y econémica
de la vida humana.

En este sentido, Rodriguez (2014, p. 126) sefala: «El cuerpo constituye un
nudcleo de interconexiones entre lo social y lo individual, entre la naturaleza y la
cultura, lo psicolégico y lo simbdlico, lo interno y lo externo. Un nudo de inter-
secciones de clase, de género, de raza, como asi también es el lugar donde se
desatan diversas estrategias de resistencia».
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1.3 Perspectiva intercultural

Por dltimo, incorporamos el enfoque de la interculturalidad, el cual, aplicado al
trabajo con historias de vida, centra su atencién en las formas en que se visibiliza
o invisibiliza la diversidad, asi como en los mecanismos discursivos mediante los
cuales se construye la otredad y se reproducen practicas de discriminacién hacia
determinados colectivos. La interculturalidad se concibe, desde su vertiente mas
critica, como un discurso politico de resistencia y reivindicacién cultural, orienta-
do a la transformacién de las estructuras de poder que perpetldan la exclusion.
Este enfoque esta estrechamente vinculado con la construccién de identida-
des multiples, maéviles y contextuales, asi como con los territorios donde se ma-
nifiesta la diversidad cultural. Desde esta perspectiva, el analisis parte del reco-
nocimiento de las asimetrias y desigualdades que atraviesan las relaciones inter-
culturales, producto de condiciones histdricasy estructurales. Se trata, por tanto,
de visibilizar estas asimetrias —ya sean explicitas o implicitas— presentes en los
discursos de los sujetos subalternos, con el fin de transformarlas mediante el dia-
logo critico y un compromiso activo con la reflexién y la accién transformadora.

2. Escuchar, leer, preguntar: como trabajar historias de
vida en clase desde el enfoque interseccional

Como se ha ido mencionando en el bloque anterior, la interseccionalidad per-
mite revelar la existencia de identidades solapadas que, combinadas, generan
diferentes tipos de discriminacion.

Un enfoque interseccional plantea que la combinacion de identidades pro-
duce experiencias sustantivamente diferentes que pueden ser vividas desde
el privilegio o la opresidn. Para introducir el analisis interseccionalidad en el
aula vamos a tomar la guia de Coll-Planas y Sola-Morales (2019) quienes nos
proponen establecer los ejes de desigualdad que podemos observar/analizar
a través de las historias de vida. No existe una lista de ejes de desigualdad ni
tampoco una jerarquia entre ellos si bien los mas conocidos son: la clase social,
diversidad funcional/discapacidad, edad/periodos de vida, orientacién sexual
e identidad de género, origen, migracion u etnia, raza, religiéon/creencias, sexo/
género, entre otras dependiendo del contexto.

Desde estas perspectivas, las historias de vida hacen posibles que
podamos reescribir la historia, habitar los cuerpos, comprender
los territorios y transformar las relaciones.
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De este modo, segun el nimero y el enfoque con que abordemos los ejes
de desigualdad en el analisis de las historias de vida, podemos distinguir entre
tres niveles de andlisis.

Un enfoque monofocal, cuando se

privilegia un solo eje como principal;
una perspectiva de discriminacion
multiple, cuando los distintos ejes tie-
nen igual peso pero se consideran en
una relacioén fija entre si; y un enfoque
interseccional, en el que los ejes de
desigualdad tienen la misma relevancia
Y su interaccién varia segun el contexto.
En este Ultimo caso, no se trata simple-
mente de sumar posiciones de opre-
sidn o privilegio en una persona, sino
de entender que el entrecruzamiento
de estos ejes genera situaciones espe-
cificas y singulares para cada sujeto.

2.1 Interseccionalidad situada

En esta linea, autoras como Nira (2017) proponen el concepto de intersecciona-
lidad situada para subrayar que las desigualdades no se producen en abstracto,
sino en contextos sociales e histéricos concretos. Esta idea de «estar situado»
implica una posicién relativa frente a los ejes de desigualdad predominantes
en una determinada estructura social. Como seflalan Coll-Planas y Sola-Mora-
les (2019), dicha posicién contribuye a explicar y anticipar ciertas realidades y
necesidades, pero no determina por completo la experiencia individual, ya que
las personas, incluso dentro de estructuras de poder, violencia y negociacién,
conservamos capacidad de agencia y accién transformadora.

2.2 Algunas pautas y recomendaciones

En esta guia proponemos incorporar una perspectiva interseccional en el tra-
bajo didactico con historias de vida, reconociendo la complejidad y diversidad
de las experiencias personales atravesadas por multiples ejes de desigualdad.
Para ello, retomamos las orientaciones planteadas por Coll-Planas y Sola-
Morales (2019), en la guia publicada por el Ayuntamiento de Terrassa, adaptan-
dolas al contexto educativo desde una mirada critica y situada. A continuacion,
destacamos algunas recomendaciones clave:

Perspectivas y enfoques para la construccion de historias de vida | 31



* Esfundamental que los objetivos de aprendizaje incluyan de forma explicita
la promocién de la igualdad y la no discriminacién, incorporando una pers-
pectiva interseccional.

* Las historias de vida deben visibilizar una diversidad de realidades y expe-
riencias, con el fin de ampliar miradas, romper estereotipos y dar voz a suje-
tos habitualmente silenciados.

¢ Asimismo, su utilizacién como recurso didactico debe desarrollarse en es-
pacios que favorezcan el intercambio respetuoso y horizontal de experien-
cias, teniendo en cuenta los distintos ejes de desigualdad y las relaciones de
poder que atraviesan a las personas participantes. Un ejemplo de este tipo
de espacios es la tertulia dialdégica pedagdgica, que promueve el didlogo
igualitario y reflexivo.

Otras premisas valiosas para incorporar la perspectiva interseccional en el
analisis de historias de vida provienen de la Mesa de Trabajo sobre Educacién
Integral en Sexualidad. Entre ellas, se destacan las siguientes orientaciones:

¢ No abordar las historias Unicamente desde las opresiones: es fundamental
comprender que todas las personas estamos situadas en alguna posiciéon de
privilegio, opresion o resistencia, y que estas posiciones no son fijas; pueden
transformarse a lo largo del tiempo en funcién de multiples factores, como
las condiciones institucionales, familiares o sociales.

e Evitar lasuma mecdnica de desigualdades: el andlisis interseccional no con-
siste en acumular opresiones latentes en una historia de vida, sino en reco-
nocer la singularidad de cada experiencia y las situaciones especificas que
emergen del entrecruzamiento de distintos ejes.

* Relevancia del contexto: es esencial considerar el lugar, el tiempo y las cir-
cunstancias concretas en las que se desarrollan las historias de vida, ya que
estos elementos influyen directamente en las experiencias narradas.

* |dentificacion de identidades y relaciones de poder: el analisis debe cen-
trarse en comprender las categorias o experiencias subjetivas que otorgan
sentido a los ejes de desigualdad, evitando pensar estas identidades desde
posiciones fijas, esencialistas o homogeneizantes.

* Reconocimiento de la trayectoria personal, la agencia y el cambio: si bien las
personas estadn atravesadas por estructuras sociales que condicionan sus
vivencias, es imprescindible destacar su capacidad de agencia, resistencia
y transformacién. Cada sujeto, en su relato, expresa no solo los efectos del
contexto, sino también su poder para incidir y redefinir su realidad.

32 | Historias de vida como recurso didactico...



Antes de introducir el enfoque interseccional en el andlisis de las
historias de vida, es fundamental preparar a las y los participantes
en torno al significado y la complejidad de este concepto. Para ello,
en esta guia recomendamos comenzar con algunas actividades in-
troductorias, como el visionado de charlas accesibles y esclarece-
dores. Entre ellas, destaca la charla TED de Kimberlé Crenshaw
—quien acuiio el término interseccionalidad—, asi como la inter-
vencion de Michael Kimmel (2015), donde expone de forma clara
como el privilegio suele ser invisible para quienes lo poseen.

Tras esta aproximacion audiovisual, es posible continuar con dindmicas
practicas que faciliten la reflexidn personal y colectiva, algunas de las cuales se
desarrollan en el Bloque lll de esta guia. Entre ellas se encuentran propuestas
como la linea de los privilegios, dramatizaciones o la prueba de asociaciones
implicitas de género y carrera, todas disefliadas para visibilizar las multiples di-
mensiones de la desigualdad y el privilegio desde una perspectiva vivencial.

3. ¢Como construir historias de vida con sentido
formativo? Itinerarios metodolégicos desde la practica

Construir historias de vida con un enfoque formativo implica mucho mas que
recopilar relatos personales; requiere diseflar un proceso metodoldgico cuida-
dosamente estructurado que promueva el desarrollo del pensamiento critico, la
reflexion metacognitiva y las habilidades investigativas en quienes participan.
Segun Goodson y Sikes (2001), este sentido pedagdgico se logra cuando las
historias de vida se emplean como herramientas para reconstruir y resignificar
experiencias vividas, transformandolas en recursos educativos significativos.

De este modo, las narrativas se convierten en vehiculos para la construcciéon
activa de conocimiento, que invita a cuestionar, analizar y comprender tanto
la experiencia individual como su vinculacidén con contextos sociales mas am-
plios. Partiendo de esta perspectiva, proponemos seguir el siguiente itinerario
metodoldgico:
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3.1 Diseiio del proceso desde la ética del cuidado

Como se adelantd en el Bloque |, las historias de vida constituyen una meto-
dologia cualitativa que permite acceder de manera profunda al conocimiento
construido por las personas a partir de sus experiencias vividas, siempre en-
marcadas en contextos especificos de tiempo y espacio. A diferencia de otros
métodos narrativos, las historias de vida se enfocan en transformar la voz indi-
vidual en un didlogo con las realidades sociales y politicas, utilizando métodos
gue aseguran la triangulacién y una interpretacién enriguecida. De este modo,
actdan como un puente entre lo biografico y lo sociopolitico, favoreciendo una
comprensiéon compleja y multidimensional de la experiencia humana.

Etica del cuidado
En este sentido, como investigadoras, es fundamen-
tal acompanar el proceso de construccidn narrativa
desde una postura empatica, atenta, responsable y
comprometida con el bienestar emocional y forma-
tivo de la persona.

Este compromiso se enmarca en una ética del
cuidado, que implica considerar seis principios clave
en el diselo metodoldgico:

1. escucha activay compasiva, sin juicios, respetando silenciosy emociones; la
historia no se extrae, se acoge;

2. dignidad y autonomia, reconociendo a la persona como protagonista que

decide qué, cémo y cuando compartir sin presiones;

cuidado mutuo y relacién horizontal, evitando la instrumentalizacién;

4. acompafiamiento emocional, validando las emociones que surjan durante
el proceso;

5. confidencialidad y consentimiento informado, asegurando que la persona
comprenda los fines de la investigacion y respetando sus limites;

W
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6. sensibilidad cultural y contextual, reconociendo la interseccionalidad y las
multiples condiciones sociales, politicas, culturales y de género que atravie-
san las historias de vida.

Finalmente, una vez concluida la narraciéon, es recomendable validar lo com-
partido y cuidar la socializacién y divulgacién responsable de la informacion
recibida.

Para aplicar estos principios, es esencial, antes de iniciar el dia-
logo, crear un ambiente de seguridad y confianza, comunicar cla-
ramente los objetivos de la investigacién y el proceso a seguir, y
obtener el consentimiento informado. Durante la narracion, se
debe practicar una escucha activa que evite interrupciones y jui-
cios prematuros, favorecer preguntas abiertas y no invasivas, y
estar disponibles para ofrecer apoyo emocional sin asumir roles
de psicdlogo/a.

3.2 Seleccion del narrador y/o narradora y guia narrativa

Una vez disefflado un marco procesual ba-

sado en la ética del cuidado, se procede a la

seleccion de lasy los narradores. Esta selec-

cidn debe ser cuidadosa y responder a crite-

rios especificos que aseguren la relevancia

y diversidad del grupo de participantes. Los

criterios pueden incluir caracteristicas so-

ciodemograficas, experiencias particulares

o roles sociales, segun la temética investi-

gada (INTEF, s/f). Aungue ninguna vida puede representar por completo a un
grupo social o cultural, ya que cada persona es Unica; sin embargo, toda historia
de vida, como ya se comento, refleja la estructura social, cultural y politica en
la que se desarrolla.

Paralelamente, se elabora una guia narrativa, aunque el enfoque principal
de las historias de vida es un didlogo abierto y la espontaneidad en el relato,
es conveniente tener una guia que nos sirva como referencia para no perder
de vista los temas centrales y donde se puede incluir dreas generales, etapas
vitales o asuntos de interés especifico. Sin embargo, la estructura no debe ser
rigida, permitiendo al narrador o narradora expresar libremente su experiencia
(Feixa, 2018).
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3.3 Recogida de las historias de vida

Se pueden utilizar diversas técnicas para recoger una historia de vida, tal como
seflalan Sanjuan (2019) y otros autores. Estas técnicas permiten adaptar el pro-
ceso narrativo a las particularidades de cada persona y contexto, facilitando la
expresion de experiencias de forma significativa. De manera general, se agru-
pan en tres grandes categorias: técnicas orales, técnicas escritas y técnicas vi-
suales, creativas y corporales.

Cada una de ellas ofrece distintos lenguajes y formas de representacién que
enriguecen la reconstrucciéon de las vivencias personales, permitiendo conec-
tar lo individual con lo colectivo, lo emocional con lo histérico y lo subjetivo con
lo social.

La mas utilizada es la entrevista narrativa o entrevista en pro-
fundidad de cardcter abierto y flexible, guiada por lo que serian
temas en lugar de preguntas cerradas, y donde la intervencion del
investigador/a es minima.

Otra técnica oral seria los grupos focales donde es posible recoger las expe-
riencias compartidas de un grupo y construir, a partir de ello, historias de vida
colectivas. Esta técnica puede complementarse con otras como las lineas del
tiempo, fotografias, etc.

Entre las técnicas escritas destaca la autobiografia guiada, en la cual es el
propio narrador o narradora quien redacta su historia a partir de una o varias
preguntas orientadoras. También se encuentra el diario personal o diario de
campo, donde la persona va registrando sus experiencias cotidianas, emocio-
nesy pensamientos. La correspondencia, ya sea en formato de cartas o mensa-
jes, también es una herramienta Util para reconstruir historias de vida, contex-
tualizdndolas en un momento o época histdrica especifica.
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Por otro lado, existen técnicas visuales, creativas y corporales. Entre ellas
se incluye la linea del tiempo, que consiste en una representacion grafica de
experiencias vividas en fechas clave; el dlbum o collage de fotos, dibujos, pala-
bras y otros elementos, que suele emplearse para acompanar relatos orales; y
la fotovoz, utilizada para evocar recuerdos o emociones a través de imagenes.

Finalmente, las técnicas corporales, como el teatro del oprimido, las drama-
tizacionesy la danza, consideran al cuerpo como un archivo vivo de la memoria
y la resistencia, expresando asi experiencias personales y colectivas que han
sido vividas o acontecidas.

3.4 Analisis e interpretacion conjunta

El analisis de una historia de vida puede realizarse manualmente o con ayuda
de software cualitativo, dependiendo de los objetivos y el enfoque que plantea
el/la docente. Estos objetivos pueden orientar el andlisis desde distintas pers-
pectivas: linguistica, semidtica, histérica, geogréfica, psicolégica, socioldgica
o antropoldégica. Es fundamental identificar tanto los hitos principales como
los secundarios dentro del relato (Alberich, 2014). Se recomienda una lectura
detenida del texto, anotando comentarios y codificando temas para facilitar el
analisis.

Existen varios métodos de andlisis: el método constructivo, que interpreta
multiples autobiografias desde un marco tedrico; el método de ejemplificacién,
gue utiliza ejemplos para apoyar hipdtesis; el analisis de contenido, que aplica
técnicas propias del periodismo y la critica literaria; el analisis estadistico, util
con grandes muestras para identificar patrones; y el andlisis tipoldgico, que
clasifica tipos de personalidad o comportamiento (Szczepanski, 1979).

El control de la informacidn se realiza mediante la evaluacion de coherencia
internay la comparacioén con datos histéricos y otras fuentes, buscando distin-
tas versiones mas que una verdad absoluta.

Ahora bien, no podemos olvidar que la interpretacion de las histo-
rias de vida es una fase clave del proceso narrativo ya que permite
dar sentido, profundizar y transformar lo que ha sido narrado.
Por tanto, no se trata solo de analizar datos, sino de comprender
como las personas construyen significado sobre su experiencia,
sus identidades y sus contextos (enfoque interseccional).
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En este sentido, interpretar historias de vida con sentido formativo implica
una lectura ética, critica y reflexiva donde se tenga en cuenta la subjetividad
de las personas, la emocionalidad, la historicidad y las relaciones de poder y
desigualdad.

3.5 Restitucion, validacion y difusion de las historias de vida

La fase de devolucién y validacion consiste en entregar al informante el relato
construido para que revise, corrija 0 complemente su contenido. Este proceso
fortalece la colaboracién y asegura fidelidad narrativa. Ademas, pueden ela-
borarse productos de devolucién como textos, publicaciones o materiales au-
diovisuales, que reconozcan y valoren la voz del protagonista, promoviendo asi
una representacion ética, reflexiva y significativa de su historia de vida (Morifia,
2016).

En este momento, previo a su difusidn, resulta fundamental como inves-
tigadores e investigadoras llevar a cabo una reflexiéon ética profunda sobre la
exposicién publica del relato. La historia de vida es un testimonio intimo y, en
muchos casos, emocionalmente sensible. Por ello, hay que ser cuidadoso con la
forma en que representa al informante, evitando cualquier uso que pueda ma-
linterpretar su relato o generar perjuicios personales o sociales. Ademas, debe
respetarse estrictamente el acuerdo previo con el informante en relacién con
su identidad y anonimato.

Finalmente, se debe recordar que cuando se usan las historias de
vida en el proceso formativo, es importante la reflexion final don-
de el alumnado puede compartir sus conclusiones, emociones y
nuevas perspectivas.
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BLOQUE 3.
Hacer y sentir desde el aula

Propuestas practicas, ejercicios, preguntas
y materiales para trabajar con historias
de vida en clave interseccional

Este blogue se orienta hacia el plano concreto de la accién pedagdgica, ofre-
ciendo propuestas, herramientas y recursos para integrar el trabajo con histo-
rias de vida en contextos educativos desde una mirada interseccional, criticay
comprometida con la justicia social. El aula se concibe aqui no solo como un
espacio de transmisién de contenidos, sino como un territorio afectivo y politi-
co donde pueden generarse experiencias transformadoras que interpelen las
estructuras de poder, reconozcan las diversidades y promuevan procesos de
subjetivacion emancipadores.

A través de ejercicios practicos, preguntas generadoras y materiales cui-
dadosamente seleccionados, se exploran modos de escuchar, leer y dialogar
con las historias de vida de forma situada y respetuosa, prestando atencidon
a las multiples desigualdades que atraviesan las trayectorias de las personas.
El enfoque interseccional permite desnaturalizar jerarquias y categorias domi-
nantes, asi como abrir caminos para la visibilizacion de saberes, memorias y
experiencias frecuentemente marginalizadas en el ambito académico.

Asimismo, se presentan dindmicas orientadas a fomentar el pensamiento
critico, la empatia y la acciéon colectiva, entendiendo que trabajar con las viven-
cias no es un fin en si mismo, sino un medio para fortalecer la conciencia social,
el reconocimiento mutuo y la capacidad de resistencia ante las violencias es-
tructurales. En este sentido, el bloque invita a imaginar y construir aulas donde
se sientan y se nombren las desigualdades, pero también donde se cultiven
vinculos, se celebren las diferencias y se produzcan conocimientos que digni-
fican la vida.
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1. Dinamicas para nombrar desigualdades y tejer
resistencias: trabajar la justicia social e inclusion desde las
vivencias

El uso de historias de vida en la ensefianza universitaria ofrece una alternativa
pedagdgica que va mas alla de los métodos tradicionales. Desde un enfoque
narrativo y humanista, este recurso favorece una formacién integral al permitir
que el alumnado reflexione sobre experiencias personales y profesionales, co-
nectando la teoria con la practica de manera significativa. Las historias de vida
promueven la empatia, el pensamiento critico y la comprensién de los contex-
tos sociales, culturales e histéricos que configuran las trayectorias profesiona-
les. Ademas, constituyen una herramienta valiosa para repensar identidades,
analizar valores éticos y fomentar el compromiso social. Su incorporacién en el
aula convierte al estudiantado en protagonista activo de su aprendizaje, gene-
rando un conocimiento mas vivencial, reflexivo y transformador.

A la hora de trabajar la justicia so-
cial y la inclusiéon en el aula hay que
tener en cuenta que esta no debe
ser una actividad abstracta y no co-
nectada con la realidad o puramen-
te tedrica. En este sentido, utilizar las
vivencias personales como punto de
partida para este cometido se hace
indispensable. Son nuestras propias
experiencias, tanto las de privilegio
como las de marginacién, las que nos
brindan una perspectiva Unica y pro-
funda sobre las desigualdades exis-
tentes y que nos ayudan a entender
de primera mano la realidad presente que tenemos en nuestra sociedad.

Al integrar estas vivencias en nuestro enfoque, pasamos de una compren-
sién intelectual o tedrica a la construccidén de una empatia sentida y una accién
mas significativa y efectiva conectada con la realidad vivida en el dia a dia.

2. La relevancia de la reflexion personal para trabajar la
justicia social y la inclusiéon

El punto de partida para trabajar la justicia social y la inclusién en el aula con
nuestros estudiantes es la autorreflexion.
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Para ello, es importante partir del analisis de nuestras propias identidades,
los grupos sociales a los que pertenecemos y con los que nos relacionamos
y cdmo estos han otorgado privilegios o nos han expuesto en situaciones de
desigualdad.

Por lo tanto, la identificaciéon de privilegios es una etapa inicial crucial para
identificar los privilegios que poseemos dentro de nuestro entorno social ya sea
por diferentes variables como la raza, el género, el estatus socioecondmico, la
orientacidon sexual, etc.).

Ademads, es importante comprender qué impacto han tenido estos privile-
gios y cdmo nos han protegido ante situaciones adversas. Este ejercicio tiene la
intencion de abrir los ojos de los estudiantes, a la vez que toman conciencia de
las barreras que existen en nuestra sociedad, y que no reproduzcan de mane-
ra inconsciente dinamicas de poder que generen situaciones de desigualdad
social.

Una vez que el alumnado ha identificado los privilegios y las desigualdades
gque lo atraviesan, y ha tomado conciencia de ellas, es fundamental dar un paso
mas e incorporar la reflexién sobre las experiencias personales de discrimina-
cién. Para quienes hayan vivido situaciones de exclusidén o vulneracién, este
proceso implica no solo reconocer esas vivencias, sino también analizarlas cri-
ticamente para comprender cémo han influido en su manera de ver el mundo,
en su identidad y en la forma en que se relacionan con las estructuras sociales.
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En este contexto, generar espacios donde las y los estudiantes puedan com-
partir de forma segura y respetuosa sus narrativas personales entre iguales
puede convertirse en una herramienta pedagdgica poderosa. Este intercam-
bio fomenta la construccién de un sentido colectivo, promueve la empatia y
fortalece la capacidad del grupo para identificar y transformar dinamicas de
poder que, de otro modo, podrian perpetuarse en el aulay mas alla. Se trata,
en definitiva, de aprender no solo desde el conocimiento, sino también desde
la experiencia y el compromiso con una convivencia mas justa y consciente.

2.1. Caminar hacia la empatia y la accion colectiva

Caminar mas alla de las propias vivencias de los relatos narrativos supone co-
nectar con las experiencias de los iguales.

Escucha activa
Para que esto suceda, es de vital im-
portancia que el alumnado desarrolle
la escucha activa y validen los relatos
de los iguales.
En ese sentido, como se ha co-
mentado, la importancia que adquie-
re una escucha profunda y auténtica
es esencial. Es decir, hay que ir mas
alld del simple hecho de escuchar.
Este tipo de escucha requiere la com-
prension de la perspectiva del igual,
conectando con sus emociones y las
implicaciones de sus vivencias. Por lo
tanto, se hace necesario la creacién de espacios seguros donde los estudiantes
puedan compartir sus historias sin juicio y con la certeza de ser escuchadas.

Validacion de experiencias compartidas
Por otro lado, se hace necesario la validacién de las experiencias compartidas
entre los iguales, sobre todo aquellos que histéricamente, debido a su identi-
dady los diferentes tipos de discriminacién que hayan experimentado han sido
silenciadas. Asimismo, estaremos trabajando la confianza y el sentimiento de
pertenencia entre los miembros del grupo.

Construccion de alianzas

Por ultimo, como consecuencia de este proceso de conexidn entre las viven-
cias experimentadas por los iguales se pueden construir alianzas. Las vivencias
personales de cada uno pueden ser un puente para la construccion de alianzas
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entre los iguales. En este sentido, cuando se comparten relatos sobre sus expe-
riencias se pueden encontrar puntos en comun y reconocer la interseccionali-
dad desde la pluralidad de las opresiones y resistencias.

Pongamos como ejemplo que uno de los estudiantes que ha experimenta-
do racismo puede llegar a empatizar con la lucha de otro igual que ha sufrido
discriminacién por su orientacion sexual, comprendiendo de esta manera que
ambos se han enfrentado a sistemas de opresién y marginalidad.

Aspectos previos a tener en cuenta

A continuacién, se proponen diferentes dinamicas que permiten explorary co-
nectar con sus propias vivencias y las de los demas. Estas dindmicas fomentan
la empatia, desafian los prejuicios que puedan tener y movilizan a la accién
contra las desigualdades y la opresion. Sin embargo, es importante partir de
una serie de premisas que faciliten el correcto desarrollo de las dinamicas.

e Crear un espacio seguro: el alumnado debe sentirse cémodo para compar-
tir sus vivencias y experiencias sin temor a ser juzgados o expuestos por ello.
Esto implica establecer reglas claras de respeto, confidencialidad y escucha
activa desde el inicio.

* Rol del facilitador/a: el facilitador/a debe actuar como un guia que fomente
la reflexion, desafie los prejuicios existentes entre los estudiantes, gestione
las emociones que aparezcan y asegure que la dindmica se desarrolle de
manera respetuosa.

¢ Voluntariedad: Las dindmicas que implican compartir vivencias deben ser
siempre voluntarias y no impuestas. En este sentido, nadie debe sentirse
presionado a revelar y compartir mas de lo que desea.

¢ Reflexién post-dinamica: Toda dindmica debe ir acompafiada de un espacio
de reflexion y didlogo posterior. En este sentido se deben plantear cuestio-
nes como: «,Qué sentiste?», «,Qué aprendiste?», «,Como se relaciona esto
con tu vida?», «,Qué puedes hacer de forma diferente ahora?». La reflexion al
final de la dindmica ayuda a interiorizar y consolidar los aprendizajes.

* Interseccionalidad: Siempre que sea posible, esimportante integrar la pers-
pectiva interseccional, mostrando cémo las distintas identidades (género,
raza, clase, sexualidad, etc.) se cruzan y afectan a las experiencias de injus-
ticia y privilegio.
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3. Dinamicas para trabajar la justicia social y la inclusion
a partir de las historias de vida y/o experiencias del propio
alumnado

Este ejercicio invita a repensar las mochilas de privilegio a través de un juego
de roles de modo que nadie se sienta incbmodo/a durante el ejercicio. Algunas
de las instrucciones para llevar a cabo este ejercicio nos las ofrece el Centro de
Capacitacion de ONU Mujeres, en su Compendio de Buenas Practicas de Capa-
citacion para la Igualdad de Género (pag. 64), estas son las siguientes:

¢ Cada estudiante debe «ponerse en los zapatos» de otra persona, por ejem-
plo, una madre soltera, un ciego, etc.

* Losenunciados se deben leer en voz altay el alumnado debe dar un paso al
frente cuando uno de los enunciados se refiera al personaje que ellos estan
representando. Las y los alumnos no deben moverse si el anunciado no es
relevante al personaje que ellos estan representando.

* Unavez quetodoslosanunciados se hayan leido, lasy los participantes ates-
tiguaran visualmente el poder, acceso a recursos y oportunidades que tie-
nen algunas personas en la sociedad en comparacidn con los demas.

* Basdndose en ello, lasy los alumnos deben discutir la manera en que se re-
laciona el podery el privilegio con el género, la posicién socioecondmica, el
origen étnicoy otros aspectos de una persona que se interceptan en formas
complejas.

Puedes crear los enunciados tu mismo/a o tomar ejemplos dis-
ponibles en internet. Es importante que estos enunciados sean
coherentes con el contexto y estén alineados con la situacion espe-
cificas que se desee abordar en el aula.
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Algunos ejemplos serian:

* Situ color de piel nunca ha sido un obstaculo para ti, da un paso adelante.

* Sjtus padres tienen estudios universitarios, da un paso adelante.

* Sinunca te has preocupado por dénde vas a dormir esta noche, da un paso
adelante.

* Sjte sientes seguro expresando tu orientaciéon sexual en cualquier entorno,
da un paso adelante.

* Sipuedesacceder facilmente a cualquier edificio publico sin barreras fisicas,
da un paso adelante.

* Sialguna vez has sido juzgado por tu acento o forma de hablar, da un paso
atras.

* Sialguna vez te has sentido invisibilizado/a en un espacio por tu género, da
un paso atras.

* Sihas experimentado escasez de alimentos en tu hogar, da un paso atras.

Una vez aplicada la dinamica, el o la docente guia la discusién planteando
cuestiones como las siguientes:

e ;Como se han sentido en el proceso y cémo se sienten ahora al final?

* ;Qué les ha sorprendido mas de esta dindmica?

* :Qué relaciéon guarda con sus experiencias?

*  ;Qué aprendieron en materia de justicia social?

¢ ;Como creen que estas diferencias afectan las oportunidades en la vida?

e ;Quésignifica tener privilegioy cémo podemos usarlo de manera consciente?

3.1 La prueba de asociaciones implicitas de género y carrera

En este ejercicio los alumnos y alumnas de manera individual deben de reali-
zar la Prueba de Asociaciones Implicitas de Harvard (IAT) de «Género-Carrera»
gue estd disponible en la pagina web IAT de Harvard (dura aproximadamente
10 min) y que establece el vinculo implicito entre familia, mujeres, carrera y
hombres.

Una vez han terminado la prueba y han revisado las estadisticas generales
gue se encuentran en la misma pagina web, las respuestas son compartidas
en el aula-clase.
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3.2 Dramatizacion de situaciones de discriminacion y exclusion

El objetivo de esta dindmica es desarrollar la empatia al experimentar, a través
de la dramatizacién a través de la técnica de «role-playing», situaciones de dis-
criminacion, exclusiéon o conflicto relacionadas con la justicia social.

Previamente, hay que preparar una serie de situaciones realistas y que sean
de interés para el grupo clase y que esté conectado con experiencias basadas
en la injusticia y la discriminaciéon. Asimismo, las situaciones deben ser claras y
concisas, describiendo la situacion y los personajes involucrados.

Se presentan algunos ejemplos de situaciones:

¢ Una persona con una discapacidad invisible (ej., autismo) intentando pasear
por un espacio publico ruidoso y lleno de gente.

* Un solicitante de empleo con un nombre extranjero en una entrevista de
trabajo donde se percibe un sesgo inconsciente.

* Un adolescente de un grupo minoritario estd siendo objeto de microagre-
siones en la escuela.

* Ungrupodevecinos discutiendo sobre la construcciéon de un albergue para
personas sin hogar en su comunidad.

Para comenzar la dindmica, se divide a los estudiantes en pequefos grupos
y se les asignan una de las situaciones con sus respectivos roles. Posteriormen-
te, se le pide a los estudiantes que se conviertan en actores y actrices y que se
metan realmente en el personaje, incluso expresando las emociones que se
pueden desarrollar en esas situaciones. Por Ultimo, cada grupo representa su
situacion. El profesor dard instrucciones especificas, como que actlden hasta
el punto de la frustracion o el conflicto o que muestren cémo se sienten los
personajes.

Al finalizar las interpretaciones, el o la docente guia una discusién, plantean-
do cuestiones como las siguientes:

e ;Coémo se sintieron en su rol? ;Y como observadores/as de los demas com-
paferosy compahneras?

* ;Qué emociones experimentaron?

¢ ;Qué dindmicas de poder se observaron en la interpretaciéon de las situa-
ciones?

¢ ;COmo podrian haber intervenido o reaccionar de manera diferente para
promover la justicia o la inclusién?

* ;Qué aprendizajes se llevan en general?
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4. Materiales para inspirar: relatos, documentales, textos y
recursos para enriquecer el trabajo en aula

En la elaboracidn de esta propuesta pedagdgica, hemos reflexionado cuida-
dosamente sobre el uso de las historias de vida como herramienta educati-
va, especialmente cuando se comparten en espacios abiertos o académicos.
Aunque contemos con los consentimientos formales de quienes nos confiaron
sus relatos, somos conscientes de que las historias no son meros datos: son
fragmentos de vida que conllevan memoria, afectos, resistencias y, en muchos
casos, formas de dignidad frente a la desigualdad o la exclusién. Por ello, hemos
decidido actuar con responsabilidad ética y pedagdgica, evitando la circulacion
de estos relatos y resguardando los espacios intimos y comunitarios en los que
surgieron.

Partiendo de esta premisa, proponemos dos vias complementarias para
enriquecer el trabajo en el aula con relatos y materiales significativos. Por un
lado, en caso de que el profesorado desee conocer historias de vida recogidas
en proyectos previos, sugerimos que se pongan en contacto directamente con
nosotras. Asi podremos compartir ejemplos concretos, explicar los procesos
metodoldgicos seguidos, las mediaciones éticas necesarias y las claves para
comprender los contextos de quienes participaron. Por otro lado, y como al-
ternativa que consideramos aln mas potente y pertinente, animamos a que
sean los propios estudiantes quienes construyan nuevas historias de vida, des-
de una perspectiva situada y relacional. Esto implica que el alumnado pueda
explorary documentar narrativas de su entorno mas cercano —padres, madres,
abuelos, vecinas o referentes comunitarios—, reconociendo en esas voces la
riqueza de las memorias colectivasy la pluralidad de saberes populares, locales
e intergeneracionales.

Este ejercicio no solo favorece el aprendizaje desde una metodologia activa
y participativa, sino que ademas permite formar al alumnado como investi-
gador critico, capaz de escuchar de manera consciente y ética. Escuchar no
solo como quien recibe una informacidn, sino como quien se sitUa ante el otro
con respeto, apertura y responsabilidad. La practica de la escucha activa se
convierte asi en un acto pedagdgico y politico que contribuye a formar sujetos
capaces de interpretar su mundo, cuestionarlo y transformarlo desde la palabra
compartida.

Para acompanar este proceso, ponemos a disposicion una seleccién de do-
cumentales, textos y recursos didacticos que permiten abordar la investigacion
narrativa en la escuela desde perspectivas interculturales, de género y de jus-
ticia social. De esta manera, no solo enriqguecemos el trabajo en aula, sino que
cultivamos un enfoque de educacién democratica y de cultura de paz, donde
cada historia contada y escuchada es, en si misma, un gesto de reconocimiento
y cuidado.
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4.1 Material audiovisual: historias de vida y enfoque
interseccional

* [aeducacion prohibida (German Doin, 2012) un documental para cuestionar
practicas educativas desde una mirada critica.

¢ Testimonios de maestros y maestras del colectivo LGBTI+Q en el marco del
proyecto aulas espejo https://espejosenlasaulas.felgtbi.org/inicio/

* Camino a la escuela (Disney, 2013) un documental que muestra las barreras
en el acceso a la educacion.

* Yo también (Pastory Naharro, 2009) documental sobre inclusiéon educativa.

e Charla TED de Kimberle Crenshaw sobre la urgencia de la intersecciona-
lidad. https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_
intersectionality?language=es

* Charla TED de Michale Kimmel sobre porqué el privilegio es invisible para
aquellos que lo tienen.

e  https://www.ted.com/talks/michael_kimmel_why_gender_equality_is_
good_for_everyone_men_included

4.2 Material documental

* Aguirre Garcia-Carpintero, A, Doménech Vidal, A. & Higueras Parra, F. (2014).
Tomar conciencia de la realidad. Una mirada transformadora y formativa
de los relatos de vida como recurso didactico. Tendencias pedagdgicas, 14,
185-198.

¢ Bolivar, Antonio. (2014). Las historias de vida del profesorado: voces y contex-
tos. Revista mexicana de investigacion educativa, 19(62), 711-734.

* Bretones, E., Solés, J., Alberich, N. & Ros, P. (2014). Historias de vida y Edu-
cacioén Social: una experiencia y formacién. Tendencias pedagdgicas, (24),
71-84.

e Camara Estrella, A. M. (2019). Aprender con historias de vida, propuesta de
practicas para la formacion en los grados de educacion. En Formar para
transformar. Cambio social y profesiones educativas (pp. 179-183). Editorial
GEU.

e Caro, M. C.(2016). El uso de historias de vida para la formacién del caracter de
los maestros. En |. Carrillo (coord.), Democracia y educacién en la formacion
docente (pp. 213-216). Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya.

* Freire, P. (1965). La educacion como prdctica de la libertad (Reimpresion
2015). Editorial Siglo XXI de Espafa.

* Hernandez Hernandez, F. & Aberasturi, E. J. de (2014). Las historias de vida
como alternativa para visibilizar los relatos y experiencias silenciadas de la
educacién, Tendencias Pedagdgicas, 24,133-144.

48 | Historias de vida como recurso didactico...


https://espejosenlasaulas.felgtbi.org/inicio/
mailto:https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es&subject=Urgencia%20de%20la%20interseccionalidad
mailto:https://www.ted.com/talks/kimberle_crenshaw_the_urgency_of_intersectionality?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es?language=es&subject=Urgencia%20de%20la%20interseccionalidad
https://www.ted.com/talks/michael_kimmel_why_gender_equality_is_good_for_everyone_men_included
https://www.ted.com/talks/michael_kimmel_why_gender_equality_is_good_for_everyone_men_included

¢ Hernandez, F, Sancho, J.M. & Rivas, J.I. (Coords.) (2011). Historias de vida en
educacion. Biografias en contexto. Esbrina-Recerca.

* Santamaria V., J. del P. (2011). Relatos de vida y formacién docente: experien-
cias vividas, historias narradas. Papeles, 3(5), 105-118.

* Serret-Segura, A., Marti-Puig, M., & Corbatén-Martinez, R. (2016). Las histo-
rias de vida en la formacién de maestros de Educacién Infantil. Revista Ibe-
roamericana De Educacion, 71, 217-228.

4.3 Otros materiales

* Técnicas y actividades para trabajar la historia de vida: https://www.
escueladefamiliasadoptivas.es/tecnicas-y-estrategias-para-el-trabajo-de-
historia-de-vida/

* Tejiendo historias de vida: una educacion inclusiva, quererla es crearla

* https://creemoseducacioninclusiva.com/creamos/hilando-vidas/
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Ultimas reflexiones

Como sintesis de |lo trabajado en esta guia, resaltamos el valor pedagdgico de
las historias de vida en la formacién universitaria, concebida como un espacio
para la relectura critica de la experiencia. Este recurso narrativo y humanista
permite que el alumnado se aproxime a realidades diversas desde la empa-
tia y la reflexién ética, promoviendo una comprensiéon profunda de la practica
profesional y de las identidades que se configuran en ella. Las historias de vida
constituyen, ademas, una alternativa a los métodos tradicionales, al establecer
conexiones significativas entre la teoria y la practica y favorecer una formaciéon
integral conectada con la realidad social (Corbaton-Martinez et al., 2016).

Asimismo, la relectura de experiencias vividas y contadas por otros posibi-
lita la construccion de nuevos saberes y comprensiones (Samada, 2016), per-
mitiendo al estudiantado interpretar el presente a la luz de las trayectorias
profesionales situadas en contextos histdricos, sociales y culturales (Hernan-
dez-Hernandez et al., 2014). Estas narrativas abren el acceso a las emociones,
las dificultadesy las fortalezas de quienes protagonizan los relatos, fomentando
un aprendizaje vivencial que fortalece la empatia y el compromiso social (Se-
rret-Segura et al., 2016).

Por ultimo, el trabajo con historias de vida integra también el abordaje de
problemas tedrico-metodolégicos, como la interpretacidn del pasado, el papel
del sujeto o los dilemas entre objetividad y subjetividad. De este modo, se sitla
al alumnado como protagonista activo de su proceso de aprendizaje, articulan-
do reflexiéon, investigacion y evaluacién critica (Magaldi, 2024).

Esperamos que esta guia sirva como punto de partida para promover prac-
ticas educativas donde la investigacion narrativa se convierta en una herra-
mienta pedagodgica transformadora, que alimente el pensamiento critico, la
escucha activa y una formacién universitaria ética, comprometida y situada en
los desafios sociales de nuestro tiempo.
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