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Presentacion.
Educacién y conocimiento como ejes del pensamiento critico

El contexto socio-educativo actual exige una transformacion en el disefio de iniciativas pe-
dagogicas innovadoras. Estas propuestas deben no solo ajustarse a las necesidades actuales,
sino también promover el desarrollo integral del alumnado. Por ello, es necesario implementar
metodologias de ensefianza activas y participativas para promover la adquisiciéon de compe-
tencias transversales. Al integrar estas competencias transversales en el curriculo, los docentes
pueden crear un entorno de aprendizaje mas dinamico y relevante. Ademas, estas metodologias
hacen que el aprendizaje sea mas atractivo, permiten al alumnado aplicar sus conocimientos en
situaciones reales, y se desarrollan las habilidades transversales de manera practica. Es crucial,
pues, que estas innovaciones educativas fomenten habilidades criticas, creativas y colaborati-
vas, preparando al alumnado a enfrentar los retos del siglo XXI. Ademas, pueden incorporar
tecnologias emergentes y metodologias activas que faciliten un aprendizaje mas dindmico y
participativo. Con todo, este enfoque holistico de la educacion es esencial para formar indivi-
duos capaces de contribuir de manera significativa a la sociedad y al mercado laboral contem-
poraneo.

Este volumen aborda la importancia de trabajos de innovacién docente en diversos contextos
nacionales e internacionales (Colombia, Ecuador, México, entre otros) y en diferentes niveles
educativos, que incluyen la Ensefianza Superior, Secundaria, Primaria y Formacion Profesio-
nal. Nos enorgullece incluir en esta obra un total de 45 capitulos; 26 dedicados a acciones edu-
cativas y resultados de investigacion sobre innovacion en la Educacion Superior; y 19 centrados
en iniciativas educativas innovadoras en la Educacion Primaria, Secundaria y Formacion Pro-
fesional. Estas experiencias educativas innovadoras abarcan una gran variedad de disciplinas:
Aerondutica, Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Matematicas, Comunicacion y Periodismo, Me-
dicina y Ciencias de la Salud, Didactica de expresion corporal, Educacion Fisica y Deportiva,
Lengua y Literatura Catalana, Espafiol Lengua Extranjera, Filosofia y Ciencias de la Educa-
cion, Pedagogia, Educacion Social, Magisterio, Historia del Arte, Administracion y Direccion
de Empresas, Urbanismo y Derecho.

Se incluyen numerosos trabajos sobre la integracién de nuevas tecnologias y propuestas para
mejorar el rendimiento y la motivacion del alumnado a través del desarrollo de competencias
transversales. Ademas, se destacan varios estudios que abordan el uso de herramientas de inteli-
gencia artificial para ofrecer evaluaciones mas precisas, personalizadas y dindmicas. Asimismo,
se abordan tematicas cruciales como los procesos de ensefnanza-aprendizaje inclusivos, el de-
sarrollo socioemocional, la perspectiva de género y la sensibilizacidon sobre la violencia contra
las mujeres, la integracion de los objetivos de desarrollo sostenible para el desarrollo de una
educacion sostenible, colaborativa e igualitaria. Igualmente, se presentan acciones formativas
que involucran a estudiantes, docentes y profesionales de diversas organizaciones en las que
se fomenta la educacion orientada al desarrollo sostenible, los derechos humanos, la igualdad
de género, la promocidon de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania global critica, la
colaboracion educativa, la valoracion de la diversidad y la contribucion cultural al desarrollo

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas 1



sostenible. Se exponen, asimismo, metodologias y experiencias educativas innovadoras que de-
sarrollan competencias relacionadas con el compromiso social y ético de una ciudadania global,
caracterizada por su participacion activa y corresponsabilidad en la construccién de un mundo
equitativo y sostenible.

Cabe destacar que la innovacion docente es un motor esencial para la transformaciéon edu-
cativa. Este volumen reune, en este sentido, estudios y proyectos que ejemplifican como esta
innovacion educativa puede transformar la ensefianza y el aprendizaje. Los trabajos en torno a
experiencias didacticas innovadoras, la formacion del profesorado, la inclusion, el desarrollo
socioemocional, la perspectiva de género y la sostenibilidad son fundamentales para construir
una educacion que responda a las necesidades del siglo XXI. Este libro ofrece una vision inte-
gral de estas areas, destacando la importancia de seguir innovando para garantizar una educa-
cion de calidad para todos.

El extenso trabajo realizado para editar este volumen y la cuidadosa seleccion de los trabajos
académicos incluidos han valido la pena, ya que el resultado confirma la dedicacién de los do-
centes para mejorar, al mas alto nivel, la calidad de la Educacion. Esta publicacion afiade valor
al esfuerzo de coordinacion y colaboracion que representan las investigaciones desarrolladas
por los autores y sus respectivos grupos. Ademas, se publica en un entorno editorial riguroso y
confiable, que garantiza altos estdndares de calidad y una amplia difusion. Por todo ello, expre-
samos nuestra satisfaccion con el presente volumen.

Mariana Gonzélez Boluda, Universidad de Reading (Reino Unido)

Yanira Mesalina Ramirez Cruz, Universidad Tecnologica de El Salvador (El Salvador)
Carolina Lorenzo Alvarez, Universidad de Alicante (Espaiia)

Editores
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Innovacion educativa para el desarrollo socioemocional: el caso del
colegio Jesuitinas Pamplona

Beatriz Abad-Villaverde

Universidad Nacional Pedro Henriquez Ureria (Republica Dominicana)
Human Al (Esparia)

Angel Estanga Goiii
Roncesvalles Orbaiceta

Colegio Jesuitinas Pamplona (Esparia)

Abstract: In a context where innovative educational models gain relevance due to their ability to
address both cognitive and socio-emotional development, the Personalised Accompaniment Education-
al Model (MEDAP) of the Jesuitinas School of Pamplona stands out for its comprehensive approach
to student training. Using an artificial intelligence tool, it has implemented a standardised system for
evaluating and developing socio-emotional competencies based on the analysis of texts written by stu-
dents, providing detailed reports that allow personalised educational interventions. The results obtained
demonstrate a significant improvement in the development of these skills, which contributes to the
well-being and academic success of the students. This innovative approach has proven to be effective
in creating a holistic learning environment, preparing them for the challenges of the 21st century with
strengthened social-emotional skills. This study highlights the importance of a comprehensive educa-
tional approach that responds to the contemporary needs of students.

Keywords: educational models, educational innovation, socio-emotional competencies, soft
skills, artificial intelligence

1. INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, los modelos educativos innovadores han surgido como una
respuesta necesaria ante los desafios cambiantes del mundo moderno. Es prioritario preparar al
alumnado para un futuro incierto y complejo, garantizando una educacién inclusiva, equitativa
y de calidad (Naciones Unidas, 2015). En este sentido, se necesita cultivar en los estudiantes
un fuerte espiritu critico y un sentido de justicia para afrontar los desafios presentes y futuros
(Jones y Doolittle, 2017; Osher et al., 2016; Weissberg et al., 2015).

El desarrollo de competencias socioemocionales ha ganado un reconocimiento creciente
como parte integral de la educacion (Jones y Doolittle, 2017; Osher et al., 2016; Weissberg et
al., 2015). Esto se debe a que son habilidades fundamentales para regular los pensamientos,
emociones y comportamientos, lo que influye en una amplia gama de resultados personales y
sociales a lo largo de la vida (OCDE, 2015). Las habilidades cognitivas, que incluyen funcio-
nes como la memoria, la atencion y el razonamiento 16gico, son esenciales para el aprendizaje
académico y la adquisicion de conocimientos (Diamond, 2013; Conway y Kovacs, 2013). Sin
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embargo, el éxito en la vida personal y profesional también depende significativamente de las
competencias socioemocionales, que abarcan habilidades para regular los pensamientos, emo-
ciones y comportamientos, asi como para establecer relaciones saludables y manejar el estrés
(Elias et al., 2015; Taylor et al.,2017). Estas competencias son fundamentales para promover el
bienestar emocional, social y ético de las personas, permitiéndoles afrontar desafios con resi-
liencia y empatia (Oberle et al., 2014). Por lo tanto, es esencial disponer de enfoques educativos
que integren tanto las habilidades cognitivas como las competencias socioemocionales para
preparar a los estudiantes de manera holistica, fomentando no solo el rendimiento académi-
co, sino también su bienestar integral y capacidad para contribuir positivamente a la sociedad
(Winthrop y McGivney, 2019).

A lo largo de este capitulo se describird, como ejemplo de buena préctica en innovacion
educativa, como el colegio Jesuitinas Pamplona desarrolla un Modelo Educativo De Acompa-
flamiento Personalizado (MEDAP) centrado en el alumnado y construido en torno a las dispo-
siciones legales que regulan las actuaciones en materia de educacion, promoviendo, entre otros
objetivos, el desarrollo de competencias emocionales en el alumnado.

1.1. Marco legal de referencia

Importantes actores internacionales en el &mbito educativo, como la UNESCO o la OCDE, su-
brayan la necesidad de desarrollar habilidades como la creatividad, el pensamiento critico, la co-
laboracion y la competencia digital para el éxito en la vida personal y profesional en el siglo XXI
(OCDE, 2018; UNESCO, 2021). Esto implica la integracion de tecnologias avanzadas, el apoyo
socioemocional y la creacion de ambientes inclusivos y equitativos para garantizar el desarrollo
integral de los y las estudiantes. Estos atributos se han convertido en pilares fundamentales en la
estructura de los modelos educativos innovadores que buscan reducir las desigualdades socioeco-
némicas y ofrecer oportunidades equitativas de aprendizaje para todos. Para satisfacer las necesi-
dades actuales y futuras del alumnado, es esencial que los sistemas educativos adopten enfoques
holisticos que no solo consideren el rendimiento académico, sino también el desarrollo personal y
social (Darling-Hammond et al., 2020; Reimers y Chung, 2019).

En Espaiia no existe una legislacion especifica que aborde exclusivamente el desarrollo so-
cioemocional. Sin embargo, el marco legal regulatorio de educacion refleja un esfuerzo por in-
tegrar estas competencias en el curriculo escolar y en las politicas educativas. La Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, introduce importantes cambios, muchos de ellos derivados de la conveniencia de re-
visar las medidas previstas en el texto original, con objeto de adaptar el sistema educativo a los
retos y desafios del siglo XXI, de acuerdo con los objetivos fijados por la Union Europea y la
UNESCO para la década 2020-2030. La normativa de educacion basica incluye multiples refe-
rencias a que una de las finalidades del sistema educativo es facilitar que el alumnado desarrolle
y mejore sus competencias socioemocionales. El 19 de enero de 2021 entra en vigor en Espafia
la LOMLOE (Ley Organica de Modificacion de la Ley Orgéanica de Educacion), con el objetivo
de actualizar y reformar el sistema educativo espaol para hacerlo mas inclusivo y equitativo,
prestando especial atencion al desarrollo de competencias socioemocionales y reconociendo su
importancia para el desarrollo integral de los estudiantes. El objetivo es desarrollar estudiantes
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que no solo sean competentes académicamente, sino que también sean emocionalmente inteli-
gentes, resilientes y capaces de interactuar de manera positiva con los demas.

Publicado el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, corresponde al Gobierno de
Navarra (por estar situado en Pamplona el centro educativo en el que se lleva a cabo la innova-
cion), asumiendo la responsabilidad atribuida por la propia ley organica, establecer el curriculo
de las ensefianzas de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Foral de
Navarra. Y asi, en el Decreto Foral 71/2022, del 29 de junio, se establecen los objetivos, fines
y principios generales y pedagdgicos de la Educacion Secundaria Obligatoria. La concrecion
en términos competenciales de estos objetivos, fines y principios se recogen en el perfil de
salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, que identifica las competencias clave
que deberan haberse adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza obligatoria, asi como los
descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio esperado al finalizar la etapa.
Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovi-
sual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la
educacion emocional y en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad debe-
ran trabajarse desde todas las materias, fomentando las relaciones positivas, la toma decisiones
responsables, y el manejo de situaciones sociales de manera constructiva.

La ley contempla la Integracion en el curriculo del desarrollo de competencias socioemo-
cionales en todas las etapas educativas, desde la educacion infantil hasta el bachillerato. Se
refuerzan asignaturas que incluyen contenidos especificos para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Estas competencias también se abordan de manera transversal en otras ma-
terias, promoviendo un enfoque holistico de la educacion. Y, ademas, el uso de metodologias
activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), proyectos interdisciplinares o trabajo
cooperativo, fomentan la colaboracion, la resolucion de problemas y la toma de decisiones en
grupo, contribuyen al desarrollo de competencias socioemocionales.

Resumiendo, la LOMLOE y en el caso de la Comunidad Foral de Navarra, el Decreto Foral
71/2022, de 29 de junio, reconocen la importancia de las competencias socioemocionales para
el desarrollo integral de los estudiantes y establecen un marco para su integracion en el sistema
educativo espanol. A través de cambios en el curriculo, la formacion del profesorado, y la cola-
boracién con las familias y la comunidad educativa, se busca asegurar que todos los estudiantes
desarrollen las habilidades emocionales y sociales necesarias para su bienestar personal y éxito
en la vida.

Las competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias
establecidas en la Recomendacién del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018.
Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas competencias con los retos y de-
safios del siglo XXI, con los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y
con el contexto escolar, ya que la recomendacion se refiere al aprendizaje permanente que debe
producirse a lo largo de toda la vida.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre la propia persona para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal cons-
tante, gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, colaborar con otros de forma construc-
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tiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la
capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad, adaptarse a los cambios, apren-
der a gestionar los procesos metacognitivos, identificar conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas, contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio
y de las demads personas, desarrollando habilidades para cuidar a su propia persona y a quienes
le rodean a través de la corresponsabilidad, ser capaz de llevar una vida orientada al futuro, asi
como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

1.2. Modelo Educativo De Acompanamiento Personalizado (MEDAP)

El colegio Jesuitinas Pamplona pertenece a la Fundacion Educativa Jesuitinas. Es un centro edu-
cativo concertado con el Gobierno de Navarra que cuenta con las etapas de Infantil (primer y se-
gundo ciclo), Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato y Formacion Pro-
fesional Especial. Asi pues, realiza su labor educativa con alumnado desde los 0 hasta los 21 afios.

A finales de la primera década del siglo XXI, este centro educativo reflexiond acerca de si
realmente estaban respondiendo a las necesidades formativas de su alumnado, desde la atencion
que merecen y desde el estilo que necesitan. En otras palabras, la cuestion era si realmente el
colegio estaba educando a la persona de manera integral y qué significaba poner a la persona en
el centro. Analizando al alumnado veian como algunos estudiantes no concluian su formaciéon
o sus capacidades no tenian cabida para ser desarrolladas por el sistema educativo tal y como
se entiende habitualmente. De la misma manera, otros estudiantes con expediente brillante
mostraban algunas deficiencias para la vida en sociedad, para tener un proyecto personal o para
gestionar sus emociones. También surgio la preocupacion por las dificultades para conectar con
la vida e intereses del alumnado y sobre la capacidad para dar respuesta adecuada a las necesi-
dades, actuales y futuras, de cada alumno y alumna.

A partir de este planteamiento y para dar respuesta al perfil de salida del alumnado como
persona autonoma, creativa y comprometida el Colegio Jesuitinas Pamplona desarrolla su Mo-
delo Educativo De Acompafiamiento Personalizado (MEDAP) centrado en el alumnado y orga-
nizado en torno a siete principios, que le dan forma a la innovacién para ponerla en practica de
manera sostenible y equilibrada.

1. Aprendizaje interdisciplinar

La ciencia ha alcanzado tal complejidad que so6lo es posible abordarla desde una fragmentacion
de los saberes. Esta fragmentacion se ha trasladado a la escuela en forma de asignaturas que los
alumnos estudian como si fueran realidades estancas sin conexion entre si. Esto provoca, entre
otras cosas, que el contenido de las materias se presente desconectado y descontextualizado.
Desconectado entre asignaturas y desconectado de la propia vida del alumnado. Pero la realidad
no es fragmentada, sino que es una realidad holistica. Por ese motivo, uno de los pilares pedago-
gicos de MEDAP esta constituido por el aprendizaje interdisciplinar, y se concreta en el trabajo
de proyectos multidisciplinares que permitan disefiar situaciones de aprendizaje conectadas con
el entorno del alumnado y la realidad social, cultural y laboral. Del mismo modo, estos pro-
yectos ayudan al desarrollo de las competencias clave que marca la Union Europea orientada
a la participacién activa de la persona en la sociedad, asi como a facilitar que el alumnado esté
expuesto a experiencias reales de dicha realidad y de servicio a los demas.
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2. Aprendizaje consciente
Se entiende por aprendizaje consciente aquel en el que el alumno es proactivo durante la mayor
parte del proceso. Las metodologias activas y el trabajo con otros, facilitan esta proactividad,
afianza y enriquece el aprendizaje, ademas de fomentar la adquisicion de valores y habilidades
sociales necesarias para la vida. Para que sea consciente, es necesario fomentar la metacogni-
cion, estableciendo acciones que hagan reflexionar sobre qué y como se ha aprendido.

3. Alumnado en el centro

El alumno tiene que estar situado en el centro de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Algunas veces se entiende, y cada vez hay mas familias que asi lo demandan, como una educa-
cién a la carta para cada alumno. Esta tarea seria inabarcable para la escuela. Sin embargo, se
puede planificar el aprendizaje de tal manera que se garantice la inclusion y, al mismo tiempo,
el desarrollo maximo de las capacidades y habilidades. La clave para lograrlo es programar
actividades que sean accesibles para todos y, al mismo tiempo, lo suficientemente amplias para
que aquellos alumnos que pueden tener un recorrido mas largo, sean capaces de hacerlo.

4. Acompanamiento personalizado
Desde la clave de cercania y conocimiento, el profesorado acompaiia al alumnado en su creci-
miento y desarrollo de su proyecto vital. En nuestro proyecto, quien lleva a cabo la accioén do-
cente, es una persona cercana con la que el alumno establece un vinculo emocional. Se convier-
te en verdadero referente para el alumno, en el que confia, a quien facilita encuentros, conoce,
escucha y le guia en su autoconocimiento y proceso de construccion de su personalidad. Este
encuentro tiene una accidon que transforma tanto al docente como al alumno.

5. Docencia compartida
En este modelo educativo el docente también trabaja de manera colaborativa. Este es un cambio
importante en la accion del docente, que no esta centrada en impartir clases, sino en impulsar
el Proyecto Educativo del Centro junto a otros compafieros. El docente no posee una formula
magistral que ofrece al alumno, sino que aprende en el aula y guia al alumno en el descubri-
miento del conocimiento y en la organizacion de su pensamiento. En este contexto, formacion,
evaluacioén y mejora permanente del profesorado resultan cruciales.

6. Evaluacion para el aprendizaje
La evaluacion es un aspecto clave de todo proceso de aprendizaje. Tiene la finalidad de ayudar
en el proceso de aprendizaje, aportando informacién y propuestas de mejora tanto en la metodo-
logia como en procedimientos y actitudes. Por eso, el modelo incide en adoptar una evaluaciéon
continua en la que se valore el proceso de cada alumno desde el punto de partida personal.

7. Pensamiento y emociones, interioridad y trascendencia
Para el desarrollo de la autonomia del alumnado, es fundamental educar el pensamiento y la
atencion a las emociones. Es decir, que el alumnado aprenda a utilizar estrategias de pensa-
miento eficaz que le permita tener criterio para crear sus propias opiniones, posicionarse y
tomar decisiones. Del mismo modo, requiere ser acompanado en el conocimiento de si mismo,
identificando y gestionando sus emociones, y en el desarrollo de su proyecto vital.

Desde esta estructura, el MEDAP hace hincapié en la formacion y autoformacion de las
habilidades sociales y emocionales. Por tanto, evaluar las habilidades socioemocionales es fun-
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damental para entender y mejorar el desarrollo emocional y social de individuos, especialmente
en contextos educativos y laborales. La inteligencia artificial (IA) esta revolucionando la mane-
ra en que se miden y se trabajan las competencias socioemocionales, ofreciendo evaluaciones
mas precisas, personalizadas y dindmicas.

2. OBJETIVO

Considerando el marco legal educativo de referencia, la estructura de su modelo educativo y el
perfil de salida definido el Colegio Jesuitinas Pamplona se propone desarrollar e implementar
un sistema estandarizado de evaluacion y desarrollo de competencias socioemocionales que se
integra en los Proyectos Interdisciplinares de 1°y 2° de la Educacion ESO y en los Ambitos de
Conocimiento de 3° y 4° de la ESO.

3. METODOLOGIA

3.1. Participantes

El modelo de evaluacion para el desarrollo de competencias socioemocionales del Colegio
Jesuitinas es llevado a cabo por el equipo de Reflexion Pedagogica, compuesto por el Equi-
po Directivo, los coordinadores de Primaria y Secundaria y una persona del departamento de
orientacion escolar.

3.2. Instrumento

La evaluacion de las competencias socioemocionales se lleva a cabo aplicando una herramienta
de Inteligencia Artificial llamada Human Al. A partir de un texto escrito por el alumnado, con
una extension de alrededor de 1000 palabras, modelos de inteligencia artificial preentrenados y
psicolingiiistica permiten obtener un mapa de las 35 competencias socioemocionales donde se
muestran las areas destacadas y las oportunidades de mejora, ademas de una serie de recomen-
daciones relacionadas con los resultados de la evaluacion.

Especificamente, Human Al agrupa las 35 competencias socioemocionales de la siguiente
manera: (1) Apertura a experiencias y cambios o mentalidad abierta: Audacia/Accion, Sensi-
bilidad estética, Emocionalidad, Imaginacion, Curiosidad intelectual, Independencia de juicio;
(2) Responsabilidad o Desempefio de habilidades: Necesidad de logro, Deliberacion, Sentido
del deber, Orden, Autodisciplina, Competencia;. (3) Extraversion o compromiso con los demas:
Nivel de actividad, Asertividad, Emociones positivas, Bisqueda de emociones, Cordialidad,
Sociabilidad; (4) Amabilidad o Colaboracion: Altruismo, Cooperacion, Modestia, Franqueza,
Empatia, Confianza; (5) Neuroticismo. Regulacion emocional: Hostilidad, Ansiedad, Depre-
sion, Impulsividad, Ansiedad social, Vulnerabilidad al estrés

3.3. Procedimiento

El desarrollo de las competencias sociales y emocionales forma parte de los aprendizajes di-
rectos y transversales de todas las asignaturas que cursa el alumnado, pero cobra especial rele-
vancia y se realiza una actuacion mas especifica durante las horas de tutoria y en los Proyectos
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Interdisciplinares de 1° y 2° de la ESO y en los Ambitos de Conocimiento de 3°y 4° de la
ESO donde se desarrolla un proyecto que engloba la tutoria y la educacion en valores llamado
Proyecto Vital. Para trabajar los objetivos de este proyecto se dedican dos horas consecutivas,
un dia a la semana, a lo largo de todo el curso. Es un momento en el que se trabaja la toma de
decisiones y la responsabilidad de las consecuencias. La labor docente consiste en acompaiar,
mientras que el alumnado va definiendo su proyecto vital, desde su responsabilidad y libertad.
En el entorno de la escuela, la cultura de aprendizaje estd integrada con el proyecto de vida. El
alumnado se convierte en el protagonista del proceso, con una participacion activa, siendo res-
ponsable de la busqueda de informacidn para satisfacer las necesidades reales para la solucion
de problemas que le permita enfrentar dilemas y tomar decisiones. El Proyecto de Vital guarda
una intima relacion con la autoestima, la resiliencia, las redes de apoyo familiar y social y la
situacion socioecondmica que tenga el o la adolescente.

Durante las tutorias, asi como en el espacio dedicado a trabajar el Proyecto Vital, en el caso
de 3°y 4° de la ESO y en la realizacion de los proyectos, en el caso de 1°y 2° de la ESO, es
donde se realizan actividades especificas relacionadas con la evaluacion y el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Todas estas actividades llevadas a cabo para la evaluacion y
desarrollo de competencias socioemocionales forman parte de una programacion anual y son
revisadas semanalmente por los tutores junto con el coordinador de etapa y la orientadora es-
colar para hacer los ajustes necesarios y adaptar las tareas a las necesidades de los grupos. Este
programa consta de siete momentos claramente diferenciados.

PRIMER MOMENTO: Se lleva a cabo la presentacion al alumnado del modelo de compe-
tencias socioemocionales de la OCDE (2015) y se presenta la herramienta de Human Al.

SEGUNDO MOMENTO: En otra sesion de dos horas, el alumnado elabora el texto perso-
nal de alrededor de mil palabras (no necesariamente autobiografico) de tematica libre, sin
utilizar asistentes de grabacion ni chatbot. Sin embargo, si algiin alumno tiene dificultad
para iniciar la redaccion, se le ofrece una bateria de preguntas abiertas y generales en las
que le sirvan de punto de arranque de su texto. Los textos elaborados son almacenados en el
Classroom personal de cada estudiante.

Durante la elaboracion de este documento el alumnado es acompanado por el profesor
coordinador y por los tutores que, al mismo tiempo, se encargan de preparar el proceso de
anonimizacion para que cada texto sea codificado con una clave anénima para poder ser
procesado por la herramienta de Inteligencia Artificial.

TERCER MOMENTO: Una vez anonimizados los textos, se procede a subirlos a la plata-
forma de inteligencia artificial para su procesamiento. Dependiendo de si el alumnado es
competente digitalmente por su edad y su madurez, es el mismo alumnado quien incorpora
el texto a la plataforma a través de un enlace de acceso a la plataforma. Si el alumno no tiene
la capacidad para realizar esta tarea, es el coordinador o los tutores quienes proceden a subir
esos textos a la plataforma. Partiendo de estos textos, la aplicacion de Human Al genera de
manera automatica el informe de competencias socioemocionales, que es individual para
cada estudiante. Dichos informes, o una muestra de ellos, son valorados por personal do-
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cente que conoce al alumnado para ver si existe coherencia entre lo recogido en el informe
individual y el conocimiento que tiene el docente acerca del estudiante evaluado.

CUARTO MOMENTO: A principios de curso se lleva a cabo en todos los cursos de la ESO
un proyecto, llamado “Proyecto Cero” cuyo objetivo es conocer al alumnado, informarles
de los objetivos del curso y de las normas de funcionamiento y llevar a cabo una autoeva-
luacion sobre las funciones ejecutivas que permite al alumnado reflexionar sobre su proceso
de desarrollo. Una vez que los tutores analizan los informes de competencias socioemocio-
nales se estudia su relacion con el autoinforme de funciones ejecutivas. Esta informacion
permite conocer mejor al alumnado y se ha visto que existe una estrecha relacion entre las
funciones ejecutivas y las competencias socioemocionales del alumnado.

QUINTO MOMENTO: Durante las sesiones de tutoria grupal, las cuales ocupan 2 horas
semanales en el horario del alumnado y en las cuales se desarrolla el “Proyecto Vital”, se
trabaja el desarrollo de competencias socioemocionales. A partir de la puesta en marcha
de actividades concretas como debates, exposiciones orales, trabajos conjuntos, lectura y
analisis critico de reportajes periodisticos o toma de decisiones en situaciones simuladas,
se trabajan las diferentes competencias socioemocionales. A partir de diferentes recursos
en papel o en formato audiovisual se plantean situaciones en las que el alumnado debe
reflexionar sobre coémo las afrontaria, como le afectarian los riesgos que se relatan, qué
sentimientos y emociones viven los personajes de los videos, qué nivel de empatia siente
el alumno que ve video o lee el texto. El proceso de reflexion y construccion del aprendi-
zaje se trabaja en dinamicas de grupo grande donde participa el aula completa. El objetivo
es que el alumnado aprenda reconocer sus emociones, aprenda a gestionarlas y modular
su respuesta.

SEXTO MOMENTO: En este momento, la dindmica y el trabajo son personales, cara a cara
y privados entre el alumno y su tutor o educador. En esta entrevista personal, llamada accion
tutorial, se socializa de manera individual con cada alumno su informe. Se le explica como
interpretar los informes, se resuelven sus dudas, se matizan elementos que aparecen en los
informes de competencias socioemocionales y se relacionan con los rasgos de personalidad
de cada estudiante. Ademas, se proponen posibles intervenciones que les ayuden a mantener
sus areas destacadas y a trabajar aquellas competencias socioemocionales que tienen opor-
tunidades de mejora. También de manera personal y privada se mantienen entrevistas con
las familias en las que se socializan aquellos elementos de la personalidad del alumnado que
se entiende que muestra relevancia tanto en el éxito personal como educativo.

SEPTIMO MOMENTO: Al finalizar el curso, los docentes realizan un balance y una re-
flexion sobre lo experimentado a lo largo del afio, incluyendo las conversaciones con las
familias y con el propio alumnado. Esta reflexion y balance se documenta internamente,
registrando algunos elementos destacados relacionados con cada alumno. El fin de esta
documentacion es poder trasladar la informacion al tutor o tutora del curso siguiente, de
manera que se pueda dar una continuidad a lo trabajado y hacer un seguimiento longitu-
dinal.

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas



4. RESULTADOS

La implementacién del Modelo Educativo De Acompanamiento Personalizado (MEDAP) y
especificamente el disefio e implementacion de un sistema estandarizado de evaluacion y de-
sarrollo de competencias socioemocionales ha tenido multiples beneficios para la comunidad
educativa, y especialmente para el alumnado. La utilizacion de la aplicacion de Human Al,
representa una oportunidad para mejorar la valoracion y desarrollo integral de competencias,
ayudando al alumnado a mejorar su conocimiento sobre las competencias socioemocionales
entendidas como oportunidades y fortalezas, permitiéndoles trasladarlas a su curriculum vitae
y marca personal. Este sistema de trabajo también permite realizar durante el curso, en las
diferentes materias del curriculo formativo, actividades grupales e individuales para el entrena-
miento y desarrollo de estas competencias.

Se ha logrado una identificacion y un andlisis detallado de las competencias socioemociona-
les relevantes para el éxito académico. Partiendo del Modelo OCEAN como teoria explicativa
de la personalidad, se examinan en profundidad habilidades fundamentales como la apertura,
la conciencia, la extraversion o la amabilidad, entre otras, proporcionando una base solida de
conocimiento para el desarrollo personal y académico de los estudiantes. La evaluacion indi-
vidualizada resulta un componente clave del proceso para ayudar a los estudiantes a ser mas
conscientes y conocer mejor sus propias competencias socioemocionales, reconociendo la im-
portancia que tienen para su futuro personal y profesional. Este aumento en la autoconciencia y
la autorregulacion emocional es fundamental para su crecimiento personal.

Ademas, la implementacion de actividades practicas dentro de los Proyectos Interdisciplina-
res y de los Ambitos, ha fortalecido atin mas el desarrollo de competencias socioemocionales.
El alumnado ha tenido la oportunidad de aplicar y mejorar sus habilidades en un entorno con-
trolado y colaborativo. Se ha mejorado el autoconocimiento, ayudando a las personas a hacer
un seguimiento de lo que estdn haciendo y también ayudandoles a pensar en lo sucedido para
encontrar maneras de hacer mejor las cosas en el futuro.

5. DISCUSION

La implementacion de un modelo estandarizado de evaluacion para el desarrollo de competen-
cias socioemocionales en un colegio, cuyo modelo educativo pretende responder a las necesida-
des reales de su alumnado y acompafiar al alumnado en su proceso madurativo, constituye una
innovacion significativa en el &mbito educativo y posibilita realizar un apoyo mejor y mas ade-
cuado a las necesidades individuales de cada estudiante. El contexto actual demanda personas
con competencias socioemocionales solidas, por lo que disponer de herramientas que faciliten
la evaluacion y ofrezcan recomendaciones para el desarrollo de estas competencias facilita in-
tervenciones educativas mas efectivas y adaptadas a las necesidades individuales.

La investigacion ha demostrado que el desarrollo de competencias socioemocionales esta
estrechamente relacionado con el éxito académico y personal de los estudiantes (Durlak et
al., 2011). El marco legal en Espafia respalda este enfoque, ya que la normativa educativa,
establece la promocion del desarrollo integral del alumnado. La educacién emocional dentro
del marco de la LOMLOE se contempla como principio pedagdgico y competencia clave a
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desarrollar en todas las areas del curriculo educativo. Tal y como indica la LOMLOE, la edu-
cacion emocional es el fundamento principal de la competencia personal, social y aprender a
aprender implica desarrollar la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocer-
se, aceptarse y promover un crecimiento personal constante. También incluye la capacidad
de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad, identificar conductas contrarias a la
convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental
y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si
mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad. En este sentido, el desarrollo
del Proyecto Vital en el Colegio Jesuitinas Pamplona resulta un enfoque innovador para tra-
bajar la regulacion emocional, la resiliencia y la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios de manera efectiva. Esto es consistente con estudios previos que indican que la edu-
cacion socioemocional contribuye significativamente al bienestar y rendimiento académico
(Zins et al., 2004).

Uno de los aspectos mas destacados de este proyecto es la integracion de actividades prac-
ticas y reflexivas dentro del curriculo, que permiten a los estudiantes aplicar sus habilidades
socioemocionales. Las tutorias personalizadas y las actividades grupales fomentan el autocono-
cimiento y la autorregulacion, aspectos esenciales para el desarrollo integral del alumnado. La
investigacion ha sefialado que las intervenciones educativas que combinan la instruccion expli-
cita con oportunidades para la practica y la reflexion son las mas efectivas para el desarrollo de
competencias socioemocionales (Weissberg et al., 2015).

Por ultimo, la herramienta de evaluacion utilizada, HumanAl, representa una innovacion
significativa en este proceso. Al aprovechar la inteligencia artificial para analizar el lenguaje
natural, ofrece una evaluacion detallada de las competencias socioemocionales de los estudian-
tes, generando informes personalizados que sirven como punto de partida para el desarrollo
individual y colectivo. Este enfoque permite una retroalimentacion objetiva y una intervencion
precisa para fortalecer areas especificas de mejora.

6. CONCLUSION

El Modelo Educativo De Acompafiamiento Personalizado del Colegio Jesuitinas, que contem-
pla un sistema estandarizando la evaluacion y el desarrollo de competencias socioemocionales,
apoyado por la herramienta de Inteligencia Artificial Human Al, ha demostrado ser un enfoque
innovador comprometido con la excelencia educativa y efectivo para la educacion personaliza-
da. Facilita el desarrollo integral del alumnado y mejora su autoconocimiento, al mismo tiempo
que responde a la necesidad actual de integracion tecnoldgica, personalizacion del aprendizaje,
inclusion, y enfoque en habilidades practicas y emocionales.

El éxito de esta iniciativa subraya la importancia de integrar la educacién socioemocional
en el curriculo escolar, proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para
enfrentar los desafios del siglo XXI con confianza y competencia. Este enfoque educativo,
que combina la evaluacidon tecnoldgica con la intervencion pedagdgica, ofrece un modelo
replicable para otras instituciones educativas que buscan promover el desarrollo integral de
sus estudiantes.
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Plan de formacion del profesorado: inclusion del pensamiento visible
y el desarrollo de las funciones ejecutivas

Judit Rebeca Acebes Gozalo
Universidad de Valladolid (Espaiia)

Abstract: To improve the quality of teaching and learning in classrooms, teacher training at all edu-
cational stages is crucial. In this context, the visible thinking approach and the development of exec-
utive functions emerge as key elements to enhance the educational process. This perspective provides
teachers with practical and conceptual tools to cultivate fundamental cognitive skills in their students,
preparing them to face the challenges of the 21st century. Therefore, this study presents a professional
development plan for in-service teachers aimed at enhancing the quality of teaching and learning at each
educational level. To deepen the understanding of the foundations of visible thinking and its applica-
bility in the educational context, the training focuses on exploring the interrelationship between visible
thinking and the development of executive functions, including self-regulation and metacognition. Ad-
ditionally, the plan emphasises fostering a culture of thinking, where the eight cultural forces act as the
primary influence on promoting critical and creative thinking among students. All these elements are
proposed with a view to direct application in the classroom.

Keywords: teacher training, thinking, executive functions, training plan

1. PENSAMIENTO VISIBLE

Tal y como apunta Perkins (2016), el aprendizaje es el resultado del pensamiento. Si ademas
tenemos en cuenta que la sociedad actual se desarrolla y se transforma, principalmente a través
de la informacion, del saber y del pensamiento humano; la educacion debera fomentar el desa-
rrollo del pensamiento en el alumnado y de competencias metacognitivas (Dede, 2010; Perkins,
2016; Scott, 2015; Voogt y Pareja, 2012).

Estas competencias metacognitivas llevan a toda persona a poder reflexionar sobre su apren-
dizaje. Para que un aprendizaje sea permanente, se precisa de saber como se aprende y de re-
flexionar sobre ello, por lo que se debe prestar especial atencion al desarrollo de la competencia
de aprender a aprender (Gros, 2015). Poniendo el foco en el proceso de reflexion, procesamiento
de la informacion y uso de los saberes (Perkins, 2016) y no tanto en la recepcion de los mismos.

El hacer visible el pensamiento es una manera de representarlo, de compartirlo, de dar la
posibilidad al alumnado de estructurarlo y de profundizar en sus ideas, posibilitando que el
proceso de aprendizaje sea eficaz (Morales y Restrepo, 2015).

Este enfoque del pensamiento visible se enmarca entre sus principales objetivos como son
el fomentar las habilidades de pensamiento y profundizar en los aprendizajes (Ritchhart et al.,
2014). A la hora de implementarlo en el aula, para facilitar al alumnado la comprension de
los contenidos, se debe trabajar sobre la representacion visible de estos contenidos a abordar
(Garcia-Martin y Gil, 2020).
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Para que, ademas, esta comprension sea profunda, debe posibilitarse la comprension del propio
proceso de aprendizaje, donde juegan un papel imprescindible los movimientos del pensamiento
(Ritchhart et al., 2014). De este modo, al incluir estos movimientos de pensamiento en las clases,
el docente permitira que el alumnado alcance una comprension mas profunda de los contenidos,
desarrollen su pensamiento y favorezcan su aprendizaje (Garcia-Martin y Gil, 2020).

1.1. Movimientos del pensamiento

Tal y como determina Ritchhart et al. (2014) para poder darse una comprension profunda en
el proceso de aprendizaje, es necesario conocer los movimientos del pensamiento necesarios.
Estos movimientos son: (a) observar de cerca y describir qué hay ahi; (b) construir explicacio-
nes e interpretaciones; (c¢) razonar con evidencia; (d) establecer conexiones; (€) tener en cuenta
diferentes puntos de vista y perspectivas; (f) captar lo esencial y llegar a conclusiones; (g) pre-
guntarse y hacer preguntas y (h) descubrir la complejidad e ir mas alla de la superficie.

Seria necesario incluir estos movimientos en las aulas, favoreciendo asi que el alumnado tenga
una mayor comprension de los saberes abordados (Garcia-Martin y Gil, 2020). Son una buena
estrategia utilizarlos para valorar la profundidad del pensamiento en las rutinas de pensamiento y
poder crear herramientas de evaluacion en cualquier nivel educativo (Canas et al., 2019).

Estos movimientos ajustados en un entorno adecuado, donde el pensamiento se promueva,
tendran mayor encaje. Es por ello que seria necesario crear una cultura donde el pensamiento
sea el eje vertebrador que una los objetivos y contenidos dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

1.2. Cultura del pensamiento

La cultura del pensamiento necesita de una disposicion por parte del profesorado para poder
desarrollar en su alumnado habilidades del pensamiento (Garcia-Martin y Gil, 2020). Para ello,
se precisa conocer las ocho fuerzas culturales descritas por Ritchhart (2015), siendo uno de los
objetivos de este plan de formacion.

Desde las ocho fuerzas culturales descritas por Ritchhart (2015) se concretan y se descri-
ben las fuerzas para profundizar y promocionar el pensamiento en los entornos de aprendizaje
(Gomez-Barreto et al., 2019). Estas fuerzas son: las expectativas, el lenguaje, el tiempo, opor-
tunidades, modelado, interacciones, ambiente y rutinas de pensamiento.

Una préctica muy util para poder ensamblar la cultura del pensamiento en la practica docen-
te, es haciendo uso de las rutinas de pensamiento.

1.3. Rutinas de pensamiento

Una manera sencilla de poder registrar el propio pensamiento y el proceso del mismo, tanto
individual como de un grupo, sera a través de las rutinas de pensamiento. Estas son un conjunto
de organizadores graficos que ayudan a la persona a visibilizar y organizar el pensamiento. Si
estos organizadores se utilizan de manera repetida, se pueden interiorizar generando una ru-
tina, en este caso una rutina de pensamiento (Sarradelo, 2012). Segtin Ritchhart et al., (2014)
podemos clasificarlas seglin el objetivo a perseguir respecto a la visibilizacion del pensamiento
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o a profundizar en ¢él; por lo que se organizan en tres grandes bloques: (a) presentar y explorar
ideas; (b) organizar y sintetizar esas ideas y (¢) profundizar en las mismas.

El uso de estas rutinas de pensamiento fomentan los movimientos del pensamiento, anterior-
mente citados, que son principales para la comprension (Ritchhart, et al., 2014).

2. FUNCIONES EJECUTIVAS

Las funciones ejecutivas (FFEE) se entienden como control del entendimiento y de la regula-
cion de la conducta a través de los diferentes procesos cognitivos involucrados y relacionados
entre si (Gonzalez y Ostrosky, 2012).

Segtin Doebel (2020), el desarrollo de la funcion ejecutiva, como funcion de orden superior,
se genera en cuanto se presente la posibilidad de tomar el control ante una meta. Por lo que es
necesario que el personal docente conozca cudles son las FFEE y de qué manera poder incluir-
las en las situaciones de aprendizaje. Al ser incluidas, se posibilita al alumnado a que se enfren-
te a retos 0 metas concretas, que seran disefiadas teniendo en cuenta el impacto que tendran en
las FFEE y su desarrollo.

Las FFEE pueden ser promovidas en las diferentes etapas educativas, tal y como apuntan
Acebes y Pinedo (2020), y esto puede hacerse desde la etapa de Educacion Infantil (EI). Por lo
que se tienen que planificar actividades que puedan impactar en el desarrollo de las FFEE y las
estrategias del pensamiento desde edades tempranas, cuestion que el profesorado debe conocer.

A pesar de la importancia que estas funciones tienen para el desarrollo del pensamiento y
comportamiento humano, no existe una unanimidad a la hora de definirlas y clasificarlas. Te-
niendo en cuenta la importancia que Marina y Pellicer (2015) proporcionan a estas FFEE en
el aula, se precisa ajustarse a su clasificacion en tres grupos: aquellas que permiten iniciar la
accion (atencidn, automotivacion y autocontrol), las que son necesarias para el desarrollo del
aprendizaje (eleccion de metas, inhibicion, planificacion y organizacidn, perseverancia, me-
moria de trabajo y flexibilidad cognitiva) y las que permiten el aprendizaje revisando lo hecho
(metacognicion).

3. OBJETIVO

Se plantea como objetivo general aplicar un plan de formacion para el profesorado en activo,
que incluya el desarrollo del pensamiento y las funciones ejecutivas.

4. METODO

Se presenta un plan de formacién que introduce al profesorado en la metodologia del aprendi-
zaje basado en el pensamiento y el desarrollo de las funciones ejecutivas. Dotandolo de herra-
mientas y estrategias para poder favorecer habilidades de pensamiento, aprendizaje y metacog-
nitivas en el alumnado con una aplicacion practica y directa al aula.

Ademas, para conocer y valorar el impacto de la formacion en la autopercepcion que el pro-
fesorado posee sobre la cultura del pensamiento, en paralelo se lleva a cabo un estudio de caso,
con un enfoque cuantitativo, utilizando un cuestionario basado en el analisis de las ocho fuerzas
culturales descritas por Ritchhart (2015).
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4.1. Poblacion y muestra

La presente investigacion ha sido aplicada con docentes en activo de diferentes etapas edu-
cativas. Un grupo de 12 personas que imparten docencia en educacion infantil y educacion
primaria. El otro grupo esta conformado por 22 docentes que imparten docencia en las etapas
de educacion secundaria obligatoria y bachillerato. La muestra se extrajo por muestreo no pro-
babilistico intencional.

La intervencion se realiza en centros publicos de Espaia, concretamente en colegios perte-
necientes a la Comunidad Autonoma de Madrid y de Castilla y Leon.

Los criterios de inclusion han sido los siguientes: docentes en activo y docentes que forman
parte del claustro del profesorado del centro durante el tiempo de duracion de la formacion.

Los criterios de exclusion han sido los siguientes: no asistir a la formacion completa.

4.2. Estrategias organizativas

Para poder abordar el seminario de trabajo se realiza primeramente una reunion inicial con el
equipo directivo del centro y posteriormente con el Claustro del mismo. Una vez aprobada la
propuesta del plan de formacion, para su posterior implementacion en el aula, se hace una va-
loracion inicial del contexto del centro para poder adaptar la formacion al mismo. También se
adapta la formacion a la etapa educativa donde los y las docentes estén en activo y a los cono-
cimientos iniciales con los que cuenta el profesorado.

Se propone la formacion al Centro Territorial de Innovacién y Formacion de Madrid-Capital
(CTIF-Capital) para la formacion en la Comunidad de Madrid y con el Centro de Formacion
del Profesorado e Innovacion Educativa de Segovia (CFIE-Segovia), para la formacion en el
centro de Castilla y Ledn.

Esta es adaptada a las preferencias horarias de las personas asistentes y las necesidades justi-
ficativas que se indican desde el CTIF-Capital y CFIE-Segovia respectivamente. Se proporcio-
na la posibilidad de realizarse con un formato presencial, en linea y mixto (en linea y presencial
de manera alternante).

Finalmente, en la formacion CTIF-Capital se realiza la formacion mixta. Se hace uso de
un soporte digital para poder alojar materiales, cuestionarios, propuestas de actividades y evi-
dencias de los proyectos creados; utilizando Google Suite con el dominio de la Consejeria de
Educacion en la que se integra el centro. Las sesiones en las que se lleva a cabo la formacion
presencial son dentro del horario lectivo, con una duracion de 1 hora y las que son en linea son
fuera del horario lectivo y tienen una duracion de 2 horas. Estas sesiones se realizan utilizando
la aplicacion Google Meet.

Para la formacion del CFIE-Segovia se opta por una modalidad mixta. En ella, se hace uso
del soporte que ofrece la Consejeria de Educacion a los usuarios de la plataforma Educacyl,
utilizando la aplicacion de Microsoft Teams para las reuniones en linea, la gestion y la comu-
nicacion de grupos. También en esta modalidad se hace uso del Aula Virtual (AV), anclado al
usuario de Educacyl, para alojar las evidencias, trabajos, actividades evaluables, materiales del
curso, intercambio de ideas, puesta en comun o espacio de reflexion compartida. Se lleva a cabo
en sesiones fuera del horario lectivo, con una duracién de 2 horas cada sesion.
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4.3. Puesta en marcha del plan de formacién
4.3.1. Objetivos especificos del plan

En el presente plan de formacion se plantean una serie de objetivos especificos que serviran de
guia para poder abordar los diferentes modulos en el recorrido de la formacion.

Los objetivos especificos del plan de formacion fueron: a) valorar los conocimientos pre-
vios e intereses formativos de las personas integrantes del seminario, abordando la temdtica
del pensamiento; b) conocer nociones basicas del funcionamiento del cerebro adolescente; c)
derribar falsos mitos sobre la neurociencia aplicada al pensamiento y a la educacion; d) conocer
en qué consiste el enfoque del aprendizaje basado en el pensamiento en educacion; e) analizar
las razones por las cuales es importante implementar el enfoque del pensamiento en las aulas;
f) comprender los aspectos tedricos fundamentales que componen el enfoque del pensamiento
visible (ej.: movimientos del pensamiento, fuerzas culturales del pensamiento y rutinas del pen-
samiento); g) conocer y comprender las ocho fuerzas culturales necesarias para implementar
de forma efectiva una cultura del pensamiento en el aula. Uso de herramientas tecnoldgicas; h)
disenar actividades educativas para promover las ocho fuerzas culturales en el aula, utilizando
medios y/o aplicaciones digitales; i) fomentar los movimientos del pensamiento mediante el
uso de rutinas y otras estrategias en el aula; j) implementar las TAC (Tecnologias del Aprendi-
zaje y el Conocimiento); k) disefiar y aplicar diferentes instrumentos y estrategias para evaluar
el pensamiento del alumnado utilizando medios y/o aplicaciones digitales.

4.3.2. Organizacion

La presente formacion queda organizada en 6 modulos (ver Tabla 1). Estos han sido abordados
a lo largo de 10 sesiones. El formato elegido para poder dar respuesta a las necesidades de las
personas participantes, se opto por sesiones en linea y sesiones presenciales de manera alternante.
Contando con, al menos, una sesion presencial al mes. Ha tenido una duracion desde noviembre
a mayo.

Tabla 1. Organizacion de los modulos, contenidos, recursos y la temporalizacion del plan de formacion

Moédulo Contenidos Recursos de aprendizaje Temporalizacion
Mobdulo 1 Conocimientos previos sobre neurociencia. Presentacion digital 2 sesiones
Claves del cerebro en cada etapa educativa. Videos de apoyo
Mitos sobre la neurociencia aplicada a la Juegos interactivos
educacion. Encuestas via Forms
Las Funciones Ejecutivas, qué son y para qué
sirven.
Aplicacion de las Funciones Ejecutivas en el
aula.
Mobdulo 2 El pensamiento visible. Presentacion digital 1 sesion
Importancia de implementar el enfoque del Videos de apoyo
pensamiento en las aulas. Juegos interactivos

Aspectos fundamentales de este enfoque.
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Moédulo Contenidos Recursos de aprendizaje Temporalizacion
Modulo 3 La cultura del pensamiento. Presentacion digital 3 sesiones
Como promover el pensamiento profundo enel  Videos de apoyo
alumnado. Actividades practicas
Como integrar el pensamiento con las Juegos interactivos
diferentes metodologias activas utilizadas en Estaciones de trabajo
el aula.
Tecnologia a base de TIC y TAC.
Moédulo 4  Diferentes instrumentos y estrategias para Presentacion digital 1 sesion
evaluar el pensamiento del alumnado. Videos de apoyo
Instrumentos para valorar la comprension. Actividades practicas
Mobdulo 5  Puesta en practica por equipos y planteamiento  Actividades practicas y 2 sesiones
de actividades y situaciones de aprendizaje. dindmicas
Puesta en comun de las actividades o
situaciones de aprendizaje planteadas y
elaboradas.
Mobdulo 6  Evaluacion. Presentacion digital 1 sesion
Metacognicién como proceso de Videos de apoyo
autoaprendizaje. Actividades practicas

Formulario tipo Forms

4.3.3. Interacciones en el aula

La interaccion del alumnado en el aula es primordial para poder compartir ideas, conocimientos
y su propio pensamiento. El poder incluir estrategias que lo posibiliten, facilitara su aprendi-
zaje, por lo que es necesario establecer grupos, cohesiones entre las personas que los integran,
proporcionar preguntas sugerentes y también favorecer la conexion de los nuevos conocimien-
tos con los que ya se tienen.

Para Kagan y Kagan (2009), el aprendizaje cooperativo posibilita que el alumnado participe
y se implique al maximo trabajando de manera conjunta hacia un objetivo comun. Permite que
se haga responsable de sus contribuciones y aprendizajes (Ferguson-Patrick y Jolliffe, 2018).

La vision del aprendizaje cooperativo esta muy ligada a las fuerzas culturales, ya que facilita
la interaccion entre las personas que integran el grupo, se necesita de un ambiente organizado
que promueva el intercambio de ideas y de un lenguaje para poder intercambiar los conocimien-
tos, ideas o el pensamiento.

Por ello, para que el profesorado asistente a la formacion pueda experimentar y poner en
practica las estrategias de aprendizaje cooperativo de primera mano, las sesiones se establecen
en grupos cooperativos.

Atendiendo al ambiente, ya en la sesion 1 se introduce al profesorado asistente a la Neuro-
ciencia desde una conformacion de grupos heterogéneos de 4 o 5 personas, dependiendo de las
personas que integran el gran grupo. Cada pequeiio grupo estard formado por 1 persona mas
experta en la tematica, 2 personas con conocimientos medios y 1 persona con conocimientos
bajos en la tematica. Las personas de nivel medio estan dispuestas en diagonal y en la otra dia-
gonal estan enfrentadas las personas con niveles extremos, de tal manera que estas ultimas no
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estén tan proximas. También se disponen las mesas de tal manera que siempre las personas del
mismo grupo puedan verse de frente y que puedan ver al resto de grupos a golpe de vista, sin
estar de espaldas a ellos. Esta conformacion del ambiente es interesante para poder favorecer
las interacciones.

Atendiendo a esta disposicion, en el modulo 3 se establecen unos roles cooperativos y se
incluyen las rutinas de pensamiento en las actividades propuestas o retos a resolver. De esta
manera podemos impactar en las FFEE al mismo tiempo que visibilizar el pensamiento con las
rutinas y utilizar las fuerzas culturales para posibilitar el pensamiento profundo. Se introducen
los roles de: la persona que coordina, la persona que toma notas y acuerdos, la persona que da
voz al grupo y la persona encargada del material del grupo. Las responsabilidades de cada una
de ellas estaran expuestas en el aula, para poder tener la informacidén de manera visible y poder
consultarla cuando se necesite. Asi, los acuerdos a los que llegue el pequefio grupo, también
pueden ser expuestos en este espacio y poder visibilizarse y compartirse.

4.3.4. Estaciones de trabajo

Las estaciones de trabajo son una propuesta de trabajo que favorece la propia organizacion del
alumnado y su planificacion ante una situacion a resolver. La disposicion del aula queda repar-
tida en pequefos espacios donde el alumnado trabaja de manera simultanea en diferentes acti-
vidades. El material necesario para poder resolver cada tarea, queda organizado en el espacio
destinado a la estacion concreta.

Las estaciones de trabajo pueden tener una temporalizacion semanal o diaria. En ambos for-
matos, el alumnado debe pasar por ellas a lo largo del tiempo estipulado. Si ademas se quiere
incidir en la organizacién y planificacion (siendo estas FFEE), sera el propio alumnado el que
elija su itinerario a seguir, una vez conocidas las actividades propuestas.

Con esta estrategia se favorece la creacion de agrupaciones flexibles, ya que dentro de las ac-
tividades disefiadas se ofrecen propuestas de trabajo individual, en pareja o en pequefio grupo.
Ademas, a la hora de disefiarlas, se tendra en cuenta en qué FFEE se va a impactar, qué rutina de
pensamiento es mas adecuada, qué movimientos del pensamiento se pueden promover con esa
rutina y si hay espacio para la autoevaluacién. Por lo que, como apunta Dreher (2013), hay que
definir bien los objetivos, las instrucciones de cada estacion, asi como la evaluacion seglin los
objetivos propuestos. En nuestro caso, ademas, se incluiran items de evaluacion relacionados
con el pensamiento y el proceso del pensamiento.

Se propone a las personas asistentes a la formacién que experimenten una sesion creada a
base de estaciones de trabajo o aprendizaje, donde puedan utilizar las rutinas de pensamiento
tratadas en las sesiones anteriores, donde poder manipular el material y donde vivenciar opcio-
nes organizativas y de temporalizacion para poder poner en practica en sus aulas.

4.3.5. Evidencias

La formacion se completa con la creacion de proyectos de trabajo generados a partir de los
contenidos abordados en los diferentes modulos.

A la hora del disefio, el proyecto debe recoger al menos los siguientes puntos: a) etapa y nivel
educativo al que va dirigido el proyecto; b) justificacion curricular; ¢) objetivo perseguido con
la actividad y con la rutina de pensamiento incluida; d) bloque de la rutina de pensamiento y la
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propia rutina; €) adecuacion de la rutina; f) las fuerzas culturales; g) la metodologia y el contex-
to de la rutina; h) herramientas de las TAC; 1) evaluacion de la propuesta didactica incluyendo
los medios de evaluacion, los instrumentos de evaluacion y las técnicas de evaluacion.

Se pide a las personas asistentes que creen un proyecto o situacion de aprendizaje donde se
recojan estos puntos. Este material quedara recogido como evidencia en el AV, donde el resto de
personas puedan consultarlo. Ademas, en la sesion de puesta en comun se podra llevar a cabo
una heteroevaluacion de las evidencias presentadas.

Las evidencias también estan ligadas al proceso de ensefianza y aprendizaje del propio plan
de formacion. Por lo que, en la primera y en la tltima sesion, en gran grupo se visibilizan las ex-
periencias, reflexiones, ideas y conocimientos previos sobre el pensamiento y las FFEE. A tra-
vés de la rutina de pensamiento compara — contrasta y la creacion del PIN (Positivo, Interesante
y Negativo) se ponen en comun, se debaten y se crean mapas mentales conectando situaciones
o intereses comunes. Estos mapas mentales se hacen visibles en un espacio comun, tal y como
apunta Acebes (2023), un lugar donde se visibilicen las ideas y donde poder recurrir para hacer
un seguimiento de las mismas.

5. RESULTADOS

Se lleva a cabo una formacion dirigida a profesorado en activo, el cual admite no tener conoci-
mientos sobre el pensamiento y las FFEE. No cuentan con formacion sobre ello ni el profesora-
do de los niveles de infantil y primaria, ni los de secundaria y bachillerato.

El profesorado de secundaria se muestra mas reflexivo y con mayor autocritica expresada
(tanto oral como escrita) ante la tematica a abordar. Solicitan mas tiempo de formacion al res-
pecto y ven como punto positivo el asesoramiento y guia ofrecida por parte de la formadora.

El profesorado participante de primaria e infantil, muestra una menor autocritica respecto a
la promocion del pensamiento en el aula y el como impactar en las FFEE. Muestran maés reti-
cencias a la hora de su aplicacion en el aula. Solicitan continuar con una formacion especifica
para su nivel y etapa educativa, pero no tiene una aceptacion positiva el asesoramiento directo
y/o guia ofrecidos por la formadora.

6. CONCLUSIONES

El profesorado debe estar actualizado sobre las investigaciones llevadas a cabo en la neuro-
ciencia en el campo de la cognicion y la educacion. De esta manera podra ser critico con las
metodologias que son pasajeras con poco sustento cientifico, centrandose en aquellas realmente
eficaces. El alumnado presente en las aulas necesita desarrollar habilidades de pensamiento que
les ayude a organizar, analizar y filtrar la informacion que les llega, asi como habilidades para la
vida como son las FFEE. Desde esta propuesta formativa se pretende mejorar el proceso educa-
tivo, apostando por un enfoque activo y dindmico donde se ofrece al profesorado herramientas
utiles para cultivar las habilidades cognitivas fundamentales del alumnado.

Para que el alumnado pueda desarrollar todas estas habilidades, el profesorado debe tener pre-
sente la necesidad de utilizar en el aula las herramientas descritas en este plan de formacion y pen-
sar en el alumnado como un elemento activo (no pasivo) del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Democratizacion de la investigacion en aeronautica: experiencia
educativa con tineles de viento de muiltiples ventiladores

Daniel Alaez Gomez
Universidad Publica de Navarra (Espaiia)

Abstract: Research with unmanned aerial vehicles (UAV) is undergoing exponential growth in recent
years. However, the disciplinary access barrier makes it difficult for young students from STEM
degrees other than aeronautics to access research, reducing the potential field of research. In addition,
this field of research requires highly interdisciplinary professionals who are proficient in a variety of
techniques and are well versed in both theoretical and practical aspects. To solve this problem, the
use of fan array wind tunnels is proposed as an introductory educational experience to UAV research.
Thus, JavaFAWT is proposed as an inexpensive, easy to implement, open-source project that allows the
construction of modular fan array wind tunnels. Detailed documentation is also provided to encourage
implementation in different laboratories. The educational experience has been evaluated through semi-
structured interviews with principal investigators and students from different disciplines, demonstrating
high motivation and willingness to face challenges, desirable qualities in research.

Keywords: unmanned aerial vehicle, research, fan array wind tunnel, learning

1. INTRODUCCION Y CONTEXTO

La creciente disponibilidad y versatilidad de los vehiculos aéreos no tripulados (UAV) ha ca-
tapultado la investigacion en aerondutica hacia una era de innovacion sin precedentes. Univer-
sidades de todo el mundo estan generando conocimiento en areas que van desde la navegacion
autonoma hasta el disefio de nuevas aeronaves mas eficientes. Este florecimiento de la investi-
gacion aeronautica no solo ha revolucionado la forma en que concebimos el vuelo y la explora-
cion aérea, sino que también ha abierto un abanico de posibilidades en términos de aplicaciones
practicas, desde la vigilancia y la cartografia hasta la entrega de bienes y la investigacion cien-
tifica. Sin embargo, este panorama de rapido avance y desarrollo tecnologico plantea un desafio
significativo: la accesibilidad para estudiantes de diferentes disciplinas.

A medida que los UAV se vuelven cada vez més ubicuos en nuestro entorno, la demanda
de profesionales capacitados en aerondutica y tecnologias relacionadas esta en aumento. Sin
embargo, la mayoria de los programas educativos tradicionales en STEM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Matematicas) no ofrecen una formacion adecuada en este campo emergente. Esto
deja a muchos estudiantes fuera de esta revolucion tecnologica, limitando su capacidad para
contribuir al avance de la investigacion y la innovacidn en este ambito tan crucial para el futuro.

Para abordar este desafio, es fundamental encontrar formas de acercar la investigacion ae-
ronautica a estudiantes de diversas disciplinas y niveles de experiencia. Esto implica no sélo
proporcionar una sé6lida formacion tedrica en principios como la aerodindmica y dindmica de
vuelo, sino también ofrecer oportunidades practicas para aplicar estos conocimientos en entor-
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nos de laboratorio realistas. Los tineles de viento de multiples ventiladores (FAWT, por sus
siglas en inglés: fan array wind tunnel) emergen como una herramienta especialmente prome-
tedora en este sentido, ya que permiten simular una amplia gama de condiciones atmosféricas
y experimentar con diferentes disefios y configuraciones de vehiculos en un entorno controlado
y seguro (Veismann et al., 2021).

A lo largo del presente capitulo, analizaremos las principales limitaciones encontradas en
nuestro Grupo de Investigacion, en el que se desarrollan diversas labores con UAV, por las
cuales viene motivado el desarrollo de este trabajo. Propondremos una arquitectura de un tunel
de viento de tipo FAWT modular, de bajo coste, y codigo abierto, disefiada y documentada
para que otras instituciones educativas puedan poner en marcha nuestra propuesta. Finalmente,
analizaremos las experiencias de diversos actores involucrados en la experiencia educativa, asi
como la replicabilidad de nuestra metodologia.

1.1. El Papel de los Tuneles de Viento en la Educaciéon Aeronautica

Los tlneles de viento han sido una piedra angular en la investigacion aerondutica desde su in-
troduccion en el siglo XIX (Chanetz, 2017). Su capacidad para simular condiciones de vuelo y
generar datos aerodinamicos precisos ha sido fundamental en el desarrollo y perfeccionamiento
de aeronaves. Estos dispositivos, fundamentalmente, consisten en un conducto con un ventila-
dor en un extremo y una seccion de prueba en el otro.

A pesar de su importancia en la investigacion y el desarrollo de aeronaves, los tineles de
viento tradicionales han sido relativamente inaccesibles para la educacion a nivel universita-
rio y de posgrado. Su construccidon, mantenimiento y operacidon son costosos y requieren una
infraestructura especializada, lo que limita su disponibilidad en la mayoria de las instituciones
educativas.

Ademas, la complejidad técnica y teorica asociada con la operacion de un tinel de viento
convencional ha hecho que su uso como herramienta educativa sea limitado. Los estudiantes
suelen tener dificultades para comprender los principios fundamentales de la aerodindmica y la
dinamica de fluidos que subyacen a las pruebas en tineles de viento, lo que puede dificultar su
capacidad para aplicar estos conceptos en la practica.

Por lo tanto, los tuneles de viento se han enfrentado a desafios significativos en su aplica-
cion como herramientas educativas efectivas. Sin embargo, esta situacion esta empezando a
cambiar con el surgimiento de una nueva generacion de tuneles de viento de multiples venti-
ladores, que prometen abordar algunas de las limitaciones asociadas con los tineles de viento
convencionales.

1.2. La Barrera de Acceso Disciplinar

Historicamente, la aeronautica ha sido un campo altamente especializado, reservado en gran
medida para aquellos con formacion técnica especifica en ingenieria aerondutica o disciplinas
afines. La complejidad inherente a temas como la dindmica de vuelo, la aerodindmica y los sis-
temas de propulsion ha creado una barrera significativa para aquellos estudiantes que no tienen
formacion en estas areas.
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Esta falta de diversidad en los antecedentes educativos ha llevado a una concentracion de la
investigacion en areas muy especificas dentro de la aeronautica, como la electrénica de abordo,
la planificacion de misiones y el disefio estructural de aeronaves. Si bien estas areas son funda-
mentales para el desarrollo de tecnologias aeronduticas avanzadas, la falta de participacion de
estudiantes con diversas formaciones limita el alcance y la amplitud de la investigacion en este
campo en constante evolucion.

Ademas, la falta de conocimientos basicos en aeronautica puede dificultar la capacidad de
los estudiantes para comprender y contribuir de manera significativa a proyectos de investiga-
cion relacionados con UAV vy otras tecnologias aeroespaciales emergentes. Esta situacion no
solo limita el acceso a oportunidades educativas y profesionales en el campo de la aeronautica,
sino que también reduce la diversidad de perspectivas y enfoques en la investigacion, lo que
puede obstaculizar la innovacion y el progreso en esta drea critica.

En este sentido, es fundamental encontrar formas de superar esta barrera de acceso discipli-
nar y fomentar una mayor diversidad en la investigacion aerondutica. Esto puede implicar la
creacion de programas educativos interdisciplinarios que integren conceptos basicos de aero-
nautica en curriculos de STEM mas amplios, asi como el desarrollo de herramientas y recursos
educativos que hagan que los principios fundamentales de la aecrondutica sean mas accesibles y
comprensibles para estudiantes de diversas disciplinas y niveles de experiencia.

1.3. La Evolucidn hacia los Tuneles de Viento FAWT

En respuesta a la necesidad de democratizar el acceso a la investigacion aerondutica y superar
las limitaciones de los tineles de viento convencionales, los tineles de viento de multiples
ventiladores han surgido como una innovadora solucion. Estos dispositivos representan una
evolucion tecnologica significativa, ofreciendo una flexibilidad y versatilidad sin precedentes
para la experimentacion.

A diferencia de los tuneles de viento tradicionales, que dependen de un solo ventilador para
generar el flujo de aire, los FAWT utilizan una matriz de ventiladores controlables individual-
mente. Esta configuracion modular proporciona una mayor capacidad de control sobre el flujo
de aire, lo que permite simular una amplia variedad de condiciones atmosféricas y generar flu-
jos complejos que se asemejan mas estrechamente a las condiciones reales de vuelo. Los FAWT
ofrecen un entorno de prueba versatil y realista que complementa y amplia las capacidades de
los tuneles de viento convencionales.

Ademas de su mayor flexibilidad, los FAWT también ofrecen ventajas en términos de es-
calabilidad y costo. A diferencia de los tineles de viento convencionales, que requieren una
infraestructura especializada y costosa, los FAWT pueden construirse utilizando componentes
estandar y tecnologia de ventiladores de bajo costo. Esto los hace mas accesibles para institu-
ciones educativas con presupuestos limitados y abre nuevas oportunidades para la investigacion
y la educacion en aeronautica en todo el mundo.

1.4. La Experiencia en investigacion

Los ingenieros aeronauticos suelen preferir la industria a la investigacion debido a varios factores
que coinciden con sus intereses y aspiraciones profesionales. La investigacion de Choe y Borrego
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(2020) indica que los estudiantes de doctorado en ingenieria y ciencias que se inclinan por una
carrera en la industria suelen tener menos interés por la investigacion y estan mas preocupados
por el acceso a la tecnologia de vanguardia en comparacion con los que se inclinan por el mundo
académico. Esta preferencia por la industria coincide con las conclusiones de Gemme y Gingras
(2011), que senalan que una proporcion significativa de estudiantes de ingenieria expresan su
preferencia por el empleo industrial tras la graduacion en lugar de optar por puestos académicos.

Ademas, la historia y la evolucion de la ensefianza de la ingenieria aerondutica, como des-
tacan Barata y Neves (2017), y Martinez-Val (1997), han demostrado que los programas de
ingenieria aeronautica y aeroespacial dotan a los estudiantes de habilidades que atienden a las
demandas de la industria. Este énfasis en las habilidades practicas y la relevancia para la indus-
tria probablemente contribuye a la inclinacion de los ingenieros aeronduticos hacia la industria.

Por otro lado, los patrones de carrera profesional observados entre los doctores en ciencias
indican que, aunque la investigacion académica suele verse como una trayectoria profesional
preferida, la mayoria de los licenciados optan por carreras en la industria o la administracion
publica, tal y como comentan Sauermann y Roach (2012). Esta tendencia refleja la orientacion
practica y las perspectivas profesionales que la industria ofrece a los ingenieros aeronauticos,
proporciondndoles oportunidades de crecimiento profesional, proyectos estimulantes y paque-
tes retributivos competitivos.

En este contexto, la Universidad Publica de Navarra, a través del Grupo de Sistemas Distri-
buidos, lleva aproximadamente 10 afios desarrollando su actividad fuertemente vinculada a los
sistemas aéreos no tripulados para diversas aplicaciones. La Universidad Publica de Navarra,
se ubica en la Comunidad Foral de Navarra, fronteriza con Pais Vasco, Aragon y La Rioja. En
practicamente todas las citadas Comunidades Auténomas, como analiza Lopez et al., (2012),
existe un fuerte tejido industrial vinculado a la aerondutica, si bien ninguna de ellas ofrece estu-
dios universitarios de tipo aeronautico (Grado o Master Universitario en Ingenieria Aeroespa-
cial o Aerondutica). Es por ello que, desde el inicio de las actividades de este grupo, se percibe
una gran dificultad en la captacion de talento.

2. OBJETIVOS

A lo largo del presente documento, se pretende ahondar en la situacion actual del Grupo, asi
como disefiar e implantar un tinel de viento de tipo FAWT como experiencia educativa o he-
rramienta didactica para la introduccion a la investigacion en aerondutica para estudiantes de
disciplinas STEM. Adicionalmente, se proporcionara el proyecto al completo en formato de
codigo abierto para que otros laboratorios puedan acceder al material desarrollado y llevar a
cabo esta implementacion. Finalmente, se analizaran los primeros efectos de la implementacion
de esta metodologia innovadora mediante una serie de entrevistas semiestructuradas tanto a
estudiantes, como a Investigadores Principales (IP) con amplia experiencia en el sector.

3. METODOLOGIA

3.1. Analisis de la situacion actual

Para la evaluacion de la situacion actual, se ha llevado a cabo un censo completo del Grupo
de Investigacion objeto de estudio, en el que se recogen mediante un analisis cuantitativo: (1)
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formacion académica de los miembros por especialidad; (2) ocupacion dentro del Grupo: ayu-
dante de proyecto, colaborador de proyecto, colaborador doctor, investigador principal (IP); (3)
antigiiedad trabajando en proyectos de investigacion vinculados a UAV (medida en afios); (4)
dificultad percibida de la materia de investigacion al incorporarse al Grupo: escala de intervalo
expresada en un valor del 1 (minima) al 10 (maxima); (5) si consideran que hubiera sido de
utilidad algiin medio formativo adicional que les introdujera al mundo de los UAV en investi-
gacion (dicotomica, afirmativo o negativo).

La Figura 1 recoge la distribucion por ocupaciéon de los miembros del Grupo, evidenciando
una notable presencia de investigadores contratados de tipo colaborador de proyecto (nivel de
Master Universitario o equivalente). En cuanto a la antigiiedad trabajando en proyectos vincu-
lados a la aeronautica o especificamente a UAV, se da una media de 3,63 con una desviacion
tipica de 3,49 afos. Estos datos reflejan una gran variabilidad entre los miembros de la muestra.

Distribucién por Ocupacion

Préacticas
12,5%

Investigador Principal
12,5%

Ayudante de Prayecto

12,5%

Colaborador doctor
6,3%

Colaborador de Proy...

56,3%

Figura 1. Distribucion por ocupacion de los miembros del Grupo de Investigacion analizado

Atendiendo a la titulacion de los Investigadores encuestados, como se desprende de la Fi-
gura 2, existe una gran variedad de titulaciones a través de las cuales se ha logrado el acceso
a la investigacion en esta tematica. Dicha diversidad respalda la necesidad de establecer unos
mecanismos de formacidon comunes para la introduccion a la investigacion con UAV, abiertos a
cualquier disciplina STEM. Al preguntar a los investigadores por la necesidad de un instrumen-
to de formacioén introductoria, un 75% de los encuestados responde afirmativamente, frente a
un 25% que responde negativamente.

Finalmente, a la pregunta de la dificultad percibida al comenzar sus labores de investigacion
en este &mbito, se obtiene un valor medio de 6, con desviacion tipica de 1,63, lo que se percibe
como una dificultad media-alta. La muestra de estudio comprende el total de miembros del
Grupo de Investigacion, que suman n=16.
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En resumen, se destaca: la gran variabilidad tanto en especialidades como en antigiiedad de
los miembros del Grupo, la valoracion positiva de un mecanismo de formacion introductorio a
la investigacion con UAV, y una dificultad de acceso media/alta. Los citados datos, junto con las
conclusiones obtenidas de los mismos, evidencian la motivacion de desarrollar una propuesta
de formacion para futuros investigadores que quieran iniciarse en el mundo de los UAV.

Titulacion de investigadores del Grupo

Ingenieria Aeronautica

6,3%

Estudiante
12.5%

Ingenieria Telecomu...
18,8%

Ingenieria Industrial
6,3%

Sociologia
6,3%

Ingenieria Informatica
25,0%

Ingenieria Agroalime...
6,3%

Fisica

6,3%

Ingenieria Forestal
6,3%

Geografia y ordenaci...
6,3%

Figura 2. Distribucion por formacion académica de los miembros del Grupo de Investigacion analizado

3.2. Participantes e instrumentos de evaluacion

Dadas las limitaciones de espacio, personal y recursos, el nimero de estudiantes que se pueden
formar durante cada curso académico es muy limitado. Por ello, se han seleccionado instru-
mentos de evaluacion disefiados para muestras pequeiias, poniendo el énfasis en las propias
experiencias tanto de docentes como de estudiantes o futuros investigadores. A tal fin, se han
disefiado una serie de entrevistas semiestructuradas, con el objetivo de evaluar los conocimien-
tos adquiridos de los estudiantes, asi como la percepcion general previa y posterior a la expe-
riencia educativa. Realizar entrevistas en profundidad con los estudiantes participantes permite
explorar sus experiencias, percepciones y aprendizajes relacionados con el uso del FAWT como
experiencia educativa. A su vez, aunque no se recogen en el presente capitulo, durante el de-
sarrollo de su actividad se pide a los estudiantes que mantengan un portafolio de aprendizaje
donde documenten sus experiencias, reflexiones, logros y desafios mientras trabajan con el
FAWT. Asi, los resultados pueden ser analizados a posteriori para conocer como mejorar la
experiencia de futuros estudiantes sin necesidad de recurrir a grandes volimenes de datos. La
Tabla 1 recoge una propuesta del esquema de las preguntas generales a seguir en la entrevista

semiestructurada con los estudiantes. En la Tabla 2 se recoge un esquema de las preguntas para
los IP.
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Tabla 1. Esquema de la entrevista semiestructurada para los estudiantes

1. Introduccion y Contexto:
« (Podrias describir brevemente tu experiencia en el laboratorio?
* (Qué te motivo a participar en estas practicas?

2. Percepcion de la Experiencia:
» ;Como describirias tu experiencia general trabajando con el tinel de viento de multiples ventiladores?
* ;Qué aspectos de la experiencia te resultaron mas interesantes o desafiantes?

3. Aprendizaje y Desarrollo:

* ;Qué habilidades o conocimientos has adquirido durante tus practicas en el laboratorio?

» ;Como crees que esta experiencia ha contribuido a tu formacion académica y profesional en el campo de la
aeronautica?

4. Utilidad y Aplicabilidad:

» ;Consideras que la experiencia en el laboratorio de tineles de viento ha sido til para tu futura carrera
profesional?

» ;Como crees que podrias aplicar lo aprendido en este laboratorio en tu futuro trabajo o estudios?

5. Aspectos Practicos y Operativos:
* ;Qué aspectos practicos del trabajo en el laboratorio de tuneles de viento encontraste mas desafiantes?
» ;Hubo algun equipo o herramienta especifica que te resultase especialmente util o dificil de manejar?

6. Sugerencias de Mejora:
 (Hay algtin aspecto de la experiencia en el laboratorio que crees que podria mejorarse?

7. Impacto Personal y Profesional:
» (Como crees que esta experiencia ha influido en tu percepcion de la investigacion en aeronautica y UAV?
 (Ha influido esta experiencia en tus planes futuros de carrera o estudios adicionales?

Tabla 2. Esquema de la entrevista semiestructurada para los IP

1. Introduccion y Contexto:

» ;Podria describir brevemente su experiencia y funciéon como Investigador Principal en el campo de la
investigacion con UAV?

* ;Cual es su opinidn sobre la importancia de proporcionar oportunidades educativas practicas en el campo
de la aeronautica y UAV?

2. Percepcion de los Tuneles de Viento de Multiples Ventiladores (FAWT):
* ;Qué opiniodn tiene sobre el uso de FAWT como herramienta educativa para introducir a los estudiantes en
la investigacion en aeronautica y UAV?

3. Beneficios y Limitaciones:

« (Cuales cree que son los principales beneficios de utilizar tineles de viento de multiples ventiladores como
experiencia educativa para los estudiantes?

 (Hay alguna limitacion o desafio que pueda asociarse con el uso de estos tuneles de viento en un entorno
educativo?

4. Experiencia Practica y Transferencia de Conocimientos:

* ;Qué tipo de habilidades y conocimientos practicos considera mas importantes para los estudiantes
interesados en la investigacion en UAV?

» ;Cree que la experiencia adquirida en el laboratorio con tuneles de viento puede ser transferible a entornos
de investigacion mas amplios en el campo de la acronautica y UAV?
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5. Colaboracion y Desarrollo Profesional:
 (Considera que esta experiencia puede ayudar a preparar a los estudiantes para carreras profesionales en la
industria aeroespacial y de UAV?

6. Relevancia y Futuro:

+ (Cree que la investigacion en aeronautica y UAV seguira siendo relevante en los proximos afos?

» (Coémo ve el papel de las instituciones educativas y los laboratorios de investigacion en la preparacion de
futuros profesionales en este campo?

7. Sugerencias y Recomendaciones:
 ;Tiene alguna sugerencia o recomendacion para mejorar la implementacion de experiencias educativas con
tuneles de viento de multiples ventiladores?

3.3 Justificacion de la experiencia educativa

La necesidad de un instrumento de formacion que permita iniciarse a los estudiantes de titula-
ciones STEM en la investigacion en aerondutica, y en particular de UAV, presenta una serie
de retos: (1) Los estudiantes frecuentemente comienzan su actividad profesional con una
fuerte carencia de habilidades practicas. Destacan habilidades como la fabricacion, solda-
dura, programacién en multiples lenguajes, uso de instrumental electronico de laboratorio
(polimetro, osciloscopio, analizador de espectro, entre otros). (2) El coste del material di-
dactico empleado en investigacion suele ser muy elevado, especialmente con todo tipo de
instrumental asociado a tuneles de viento. (3) La experimentacion con UAV acarrea una
serie de riesgos: econdomicos, medioambientales y de salud. La manipulacién de elementos
como palas de fibra de carbono, baterias altamente inflamables y componentes experimen-
tales elevan los riesgos de provocar incendios, lesiones fisicas o cualquier otro accidente.
(4) Los experimentos con UAV estan sujetos a una serie de condicionantes, principalmente
legales y meteoroldgicos. La operacion en exterior depende de multiples factores, como el
viento, las precipitaciones, la visibilidad, etc. Respecto al ambito legal, existen fuertes res-
tricciones operacionales en proximidad de zonas pobladas, reservas naturales, aeropuertos
o aerédromos, infraestructuras criticas... asi como condicionantes por riesgo de incendio
en ¢épocas de extremo calor. (5) La experiencia educativa debe ser escalable y adaptable al
numero de alumnos interesados. Se deben garantizar unas condiciones de aprendizaje simi-
lares, incluso considerando una base formativa distinta. La experiencia propuesta debe ser
interdisciplinar, para garantizar la adquisicion de habilidades de todo tipo que les puedan ser
utiles en el marco de la investigacion.

Para evaluar la viabilidad de los tuneles de viento de multiples ventiladores como ex-
periencia educativa en el contexto de la investigacion en aerondutica y UAV, se propone
un analisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades), recogido en la
Tabla 3.
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Tabla 3. Matriz DAFO de una experiencia educativa basada en un tinel de viento de tipo FAWT

Debilidades

Amenazas

D.1. Carencia de habilidades practicas: Los estudiantes
pueden carecer de habilidades practicas necesarias para la
investigacion en aerondutica, como fabricacion, solda-
dura, programacion y uso de instrumental electrénico de
laboratorio.

D.2. Costo del material didactico: El material asociado a
los tuneles de viento puede ser costoso de adquirir y man-
tener, lo que puede limitar su accesibilidad para algunas
instituciones educativas.

D.3. Riesgos asociados a la experimentacion: La ma-
nipulacion de elementos como fuentes de alimentacion y
ventiladores de alta velocidad puede ocasionar riesgos de
salud para los estudiantes y el entorno.

D.4. Falta de madurez tecnoldgica: La experimentacion
con tuneles de viento de multiples ventiladores es muy re-
ciente, con las consiguientes carencias de documentacion,
soporte y aceptacion social de la tecnologia.

D.S. Escalabilidad y adaptabilidad: Garantizar una
experiencia educativa escalable y adaptable para estudian-
tes con diferentes niveles de habilidades y conocimientos
puede ser un desafio, especialmente en un entorno inter-
disciplinario.

A.1. Limitaciones financieras: La falta de
fondos puede limitar la capacidad de adquirir y
mantener el equipo necesario para la experien-
cia educativa.

A.2. Cambios en la regulacion: Cambios en
las regulaciones legales y de seguridad pueden
afectar la viabilidad y la operacion de los tine-
les de viento y los UAV en entornos educativos.
A.3. Competencia: La competencia con otras
instituciones educativas y programas de forma-
cidn en aerondutica mas directamente relacio-
nados con los UAV puede afectar la atraccion y
retencion de estudiantes.

A.4. Avance tecnologico: Los rapidos avances
en la tecnologia pueden requerir actualizaciones
frecuentes del equipo y los recursos educativos
para mantenerse al dia con las practicas y estan-
dares actuales.

Fortalezas

Oportunidades

F.1. Experiencia practica: Los tuneles de viento de
multiples ventiladores proporcionan a los estudiantes una
experiencia practica integral en investigacion aeronautica
y UAV, lo que les permite desarrollar habilidades técnicas
y cientificas.

F.2. Interdisciplinariedad: La experiencia educativa
puede ser disefiada para ser interdisciplinaria, permitiendo
a los estudiantes adquirir habilidades y conocimientos en
una variedad de campos relacionados con la aecronauti-
ca: disefo, electronica, control, aerodinamica, software,
modelado matematico, etc.

F.3. Accesibilidad y seguridad: Los taneles de viento
ofrecen un entorno controlado y seguro para la expe-
rimentacion con UAV, lo que permite a los estudiantes
explorar conceptos y realizar pruebas sin riesgos signifi-
cativos.

F.4. Disponibilidad y bajo coste: Los componentes ne-
cesarios para ensamblar un tinel de viento de tipo FAWT
son muy comunes, con costes razonablemente inferiores a
los respectivos de un tinel de viento convencional.

F.5. Innovacién educativa: El uso de tineles de viento de
multiples ventiladores representa una oportunidad para la
innovacién educativa en el campo de la aeronautica, brin-
dando a los estudiantes una experiencia Uinica y relevante
para su formacion profesional.

0.1. Colaboraciones: La experiencia educativa
puede fomentar colaboraciones entre institucio-
nes educativas, industria y organizaciones de
investigacion, lo que amplia las oportunidades
de aprendizaje y desarrollo para los estudiantes.
0.2. Desarrollo profesional: La adquisicion

de habilidades y conocimientos en investiga-
cion aeronautica y UAV puede preparar a los
estudiantes para carreras profesionales en la
industria aeroespacial y otros campos relaciona-
dos. Ademas, los conocimientos adquiridos son
extrapolables a practicamente cualquier discipli-
na técnica.

0.3. Impacto social y ambiental: La inves-
tigacion en aeronautica y UAV puede tener

un impacto positivo en la sociedad y el medio
ambiente a través del desarrollo de tecnologias
innovadoras y sostenibles.

0.4. Escalabilidad ilimitada: La modularidad
inherente a esta tecnologia permite ir escalan-
do el tamafio y complejidad del tanel confor-
me nuevos estudiantes experimentan con ¢l,
admitiendo modelos cada vez mas grandes o
sofisticados y mejorando su utilidad.
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Conforme al andlisis de la Matriz DAFO, los tineles de viento de multiples ventiladores
ofrecen una experiencia educativa valiosa y relevante, aunque presentan una serie de desafios
y amenazas que deben abordarse para garantizar su viabilidad y efectividad en entornos edu-
cativos. Las fortalezas y oportunidades asociadas con esta experiencia educativa sugieren que
puede ser una herramienta poderosa para la formacion de futuros profesionales en el campo de
la aeronautica y la ingenieria.

4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Analizados los requisitos y desafios de los tineles de viento tipo FAWT como experiencia
educativa, en esta seccion se incluye una descripcion del sistema disefiado y desarrollado en
conjunto con los estudiantes en practicas, la documentacion del proceso, y acceso a recursos.

4.1. Descripcion del proyecto JavaFAWT

JavaFAWT se propone como un proyecto de codigo abierto (open-source) a través de un
repositorio institucional publicamente accesible desde Github. Los beneficios de los proyectos
open-source parajovenes investigadores en disciplinas STEM han sido analizados por numerosos
autores (McKiernan et al., 2016). Este tipo de proyectos proporcionan una plataforma para que
los jovenes investigadores experimenten con experiencias practicas, mejorando habilidades de
gran utilidad como la programacién y el disefio (Nandigam et al., 2008). Ademas, fomentan
una cultura de colaboracién y compartir conocimientos e ideas, lo que puede llevar a nuevas
oportunidades de investigacion y colaboraciones académicas (Dryden y Wheeler, 2015). El
proyecto se encuentra accesible en Github a través de la siguiente URL: https://github.com/
UPNAdrone/JavaFAWT

El proyecto fundamentalmente contiene los siguientes elementos: Software, tanto del
servidor (ordenador de control) como de los clientes (cada uno de los mddulos); Hardware
completo para la fabricacion y ensamblaje de cada modulo, incluyendo dos métodos diferentes
de fabricacion en funcion del presupuesto y las herramientas disponibles; Electronica de control
y potencia. Distribuida tanto en Github con los archivos de disefio completos, como en un
proyecto comunitario de PCBWay, desde donde los usuarios pueden encargar directamente la
fabricacion de la misma a precio coste (https://t.ly/aZaOJ); Documentacion: descripcion de los
materiales y medios de fabricacion, manual de uso de software, tutoriales, etc. Para facilitar la
organizacion de la informacidon, se ha habilitado una Wiki en el repositorio de Github (https://
github.com/UPNAdrone/JavaFAWT/wiki).

A mayores, a medida que el proyecto contintie desarrollandose, se propone incluir contenido
multimedia ensefiando el montaje y operacion del tinel de viento, para facilitar su difusion y
animar a otros laboratorios a formar parte de la iniciativa.

Todos los componentes seleccionados son de codigo abierto o facilmente accesibles. Por
ejemplo, la estructura de los mddulos se puede fabricar mediante una fresadora o cortadora
laser en madera DM, uniendo las piezas con cola blanca. Algunos elementos adicionales, como
sujetacables o refuerzos, pueden ser impresos en 3D.

La electronica de control se basa en el uso de Raspberry Pi Zero 2W, una placa ordenador de
codigo abierto de menos de 20 €, combinado con una placa de control que se puede encargar en
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el enlace anterior por menos de 5 € la unidad. Muchos componentes, como los conectores de
potencia, son comunes a los empleados en UAV (XT60, XT90). Asi se consigue introducir pro-
gresivamente a los estudiantes a los métodos y componentes empleados con frecuencia en UAV.

Respecto al software, la parte del servidor estd implementada en Java, ya que es un lenguaje
muy empleado en informatica, compatible con practicamente cualquier sistema operativo. Una
de sus ventajas es la relativa sencillez en la creacion y manejo de interfaces graficas o GUI
(Graphical User Interface). En contraste, el cliente y funcionalidades adicionales se implemen-
tan en Python, ya que es uno de los lenguajes mas extendidos actualmente en el desarrollo de
aplicaciones embebidas con drones.

Seglin lo expuesto, la iniciativa JavaFAWT se plantea como un proyecto altamente prome-
tedor para la introduccion a la investigacion, dado su alineamiento con los requisitos expuestos
en la seccion previa. Destaca por su caracter econdémicamente viable, accesible y adaptable,
brindando a los estudiantes la oportunidad de explorar de manera practica todas las fases del
desarrollo de una herramienta de laboratorio estrechamente ligada a los UAV. Su estructura mo-
dular facilita su implementacion en diversas ubicaciones, superando las limitaciones comunes
asociadas a factores climaticos y de seguridad operativa. Adicionalmente, los conocimientos
adquiridos a través de esta experiencia son facilmente transferibles a otros campos disciplina-
rios, dado que involucran areas como el diseflo, la programacion, la fabricacion, la electronica
y el control, entre otras.

4.2. Experiencia educativa con JavaFAWT

Los primeros estudiantes en experimentar con JavaFAWT han jugado un papel fundamental
en la concepcion del propio proyecto, por lo que sus labores iniciales distan en cierta medida
del trabajo que llevaran a cabo futuros estudiantes a medida que el proyecto adquiera madurez.
Dependiendo de la especialidad de los alumnos en practicas, asi como de sus intereses perso-
nales, se conciben una serie de lineas de investigacion no excluyentes entre si: (1) Desarrollo y
perfeccionamiento del software de control y comunicaciones. (2) Fabricacion y ensamblaje de
nuevos modulos. (3) Mejora de la electronica. (4) Modelado y simulacion del flujo. (5) Control
activo del flujo mediante técnicas de Inteligencia Artificial. (6) Estudios aerodinamicos y cali-
bracién de instrumental.

Todas estas lineas de investigacion deben ir acompafiadas de su consiguiente proceso de
analisis y documentacion, fundamentales en disciplinas técnicas para garantizar la repetibilidad
de procesos (Suthaharan, 2018). Para ello, la elaboracion de los portafolios cobra un papel re-
levante. Ademas, se debe incitar a los estudiantes a compartir sus experimentos, mejoras y pro-
puestas con la comunidad del proyecto. Esto genera un ambiente de colaboracion propio de la
comunidad open-source y genera un sentido de responsabilidad, ya que aquello que desarrollen
serd probado y eventualmente aceptado por el resto.

5. RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Para poder evaluar correctamente la experiencia educativa y el cumplimiento de los propdsitos
establecidos en la metodologia, es de vital importancia conocer las opiniones no solo de los
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estudiantes que han tenido la oportunidad de trabajar con el FAWT, sino también de otros estu-
diantes en estadios previos, asi como de docentes ¢ investigadores expertos en la materia. Por
ello, se ha recurrido a entrevistas con dos Investigadores Principales (Investigador A, Investiga-
dor B), dos alumnos que recientemente han realizado la experiencia (Estudiante A, Estudiante
B), y otros dos alumnos en situacion previa a realizar las practicas (Estudiante C, Estudiante D).

Para mayor sintesis de los resultados, las respuestas han sido categorizadas con un sofiware
de analisis cualitativo de datos, y los resultados se recogen de forma sintetizada y ordenada a
continuacion.

5.1. Experiencias previas y motivacion

Las experiencias previas de los IP comprenden tareas muy variadas, desde “Disefio y de-
sarrollo de modelos de datos, sistemas inteligentes y autonomos basados en la gestion del
conocimiento. Sistemas inteligentes y cognitivos de toma de decision para la construccion de
sistemas autonomos” (Investigador A), “colaborar en la redaccion de la propuesta, formar los
equipos de trabajo para la realizacion del proyecto, coordinacion de los equipos de trabajo
[...], redaccion de entregables de proyecto, y publicacion de resultados de los proyectos: arti-
culos y patentes” (Investigador B), demostrando una amplia experiencia previa en el campo.
Por su parte, la experiencia previa de los estudiantes es limitada pero variada. Por ejemplo,
el Estudiante C recalca “un muy limitado conocimiento de fundamentos de aerodinamica,
asi como fundamentos de electronica e interconectividad”. El Estudiante A, destaca: “Yo soy
estudiante de ingenieria informadtica, y pese a tener una base en electronica, este proyecto
me ha hecho tener que combinar ambas disciplinas”. Solo el Estudiante D presenta cierta
experiencia previa con UAV: “Desde pequefio me han gustado los drones. Hasta ahora solo
he pilotado y construido multirrotores™.

En cuanto a la motivacion, los estudiantes coinciden en que es “una experiencia formativa
muy interesante y satisfactoria” (Estudiante C), destacando el resultado practico de su traba-
jo: “El hecho de que lo que he estado haciendo durante estos meses vaya finalmente a servir
para algo, y algo grande, es muy satisfactorio” (Estudiante A); “Espero que esta experiencia
me otorgue tantos conocimientos sobre el funcionamiento y puesta en marcha de UAYV, asi
como de como se pueden utilizar en aplicaciones reales” (Estudiante D). “Llamé mi atencioén
al darme la oportunidad de aprender cosas nuevas y producir un programa de gran utilidad
para el proyecto” (Estudiante B). También, encuentran en el desafio una motivacion adicio-
nal: “Habia varios elementos técnicos que en el momento de hacer el proyecto escapaban a
mi comprension, por lo que enfrentarme a dichos obstaculos me supuso un desafio considera-
ble” (Estudiante B). Un aspecto negativo en cuanto a la motivacion es el econdmico. Aunque
en las becas de colaboracion la Universidad otorga una pequefia dotacién econdmica, los
estudiantes critican: “este dinero no sale rentable cuando tienes en cuenta el tiempo y dedica-
cion que hay que proporcionar a las practicas” (Estudiante A). Sin embargo, afiade: “Al final,
lo que me motivé a mantenerme ahi es el espiritu cientifico del que inicia un proyecto muy
interesante y, tras muchas horas y obstaculos, desea llegar al final y obtener un resultado lo
mas satisfactorio posible”.
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5.2. Papel de instituciones educativas y limitaciones

Relacionado con el aspecto econdmico, ambos investigadores inciden en la dificultad de en-
contrar perfiles técnicos motivados por investigar en el mundo académico, ya que “se compite
por perfiles que tienen una alta capacidad de integracion en el mercado laboral. No se puede
competir en oferta econémica” (Investigador B). Para el Investigador A, “el papel de las institu-
ciones educativas y los laboratorios de investigacion en la preparacion de futuros profesionales
en este campo es crucial porque la formacion de profesionales en este ambito es costosa en
tiempo y recursos y requiere un nivel de especializacion elevado, lo que hace que los procesos
formativos sean largos y no exentos de dificultades”. Ademas de las dificultades de formacion a
nivel de tiempo, recursos y especializacion, “en algunos casos el tamafio del tunel tiene que ser
muy grande y no es facil disponer de instalaciones donde se puedan realizar dichos estudios”.
Coincide el Estudiante B, al recalcar que “habria venido bien desde el principio tener un espacio
libre donde tener todo lo necesario para montar y mantener nuestro proyecto’.

5.3. Valoracion de la experiencia practica

En cuanto a la valoracion de la experiencia practica, opiniones de investigadores y estudiantes
se alinean: “sigue siendo un ambito con el que muchos jovenes no han tenido un contacto pre-
vio y que les resulta desconocido. Un buen niumero de estudiantes desconoce la interdisciplina-
riedad existente detras de cualquier sistema aerondutico (electronica, mecénica, aerodinamica,
comunicaciones, control, monitorizacion, informatica, energia...) y no es capaz de concebir su
participacion en proyectos aeronduticos” (Investigador A). “Es una experiencia muy enriquece-
dora. Los estudiantes de forma préctica van a poder relacionar todos los planteamientos tedricos
con los resultados practicos. Y van a entender con experiencias reales el efecto de simplificacio-
nes y de las aproximaciones que se pueden hacer en los sistemas teéricos. La realidad siempre
es mas compleja de lo que nos esperamos” (Investigador B). “Considero que esta experiencia
ha contribuido ampliamente a mi formacion académica en el campo de la aerondutica, ya que,
aparte de ser el desarrollo mas prolongado en esta disciplina, ha sido el aprendizaje mas com-
pleto, ya que pude experimentar la materia mencionada desde un punto de vista tanto practico
como, teorico” (Estudiante B).

A pesar de proceder de distintos campos como la informatica, la mecanica, o la ingenieria
industrial, practicamente la totalidad de los estudiantes encuestados coinciden en la falta de
“experiencia en el entorno de desarrollo de aplicaciones electrénicas [...]”, expresando que
“[...] esa falta de experiencia se traduce en desconocimiento” (Estudiante C). Para el Estudiante
A: “El aspecto mas desafiante y a la vez interesante ha sido la union de la informatica con la
electronica”. Por su parte, el Estudiante B afiade: “varias de las areas implicadas en el desarro-
llo, como las férmulas fisicas relacionadas con la simulacion de fluidos que se llevaban a cabo
para reproducir el flujo de aire producido por el tinel, escapaban a mi conocimiento”.

Las dificultades mencionadas destacan la interdisciplinariedad de la experiencia educativa,
ofreciendo oportunidades de aprendizaje en dmbitos muy variados. Como resume el Inves-
tigador A, “son muchos los ambitos de conocimiento que los estudiantes deben abordar. Es
fundamental la aerodindmica, la mecénica, las comunicaciones, la energia... pero también las
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comunicaciones, el control o la gestion del vuelo (auténomo, asistido...) de un modo inteligen-
te, coordinado y atendiendo a la consecucion de objetivos comunes”.

5.4. Futuro

Tras la experiencia, los estudiantes ponen en valor aspectos como: “la experiencia de verme
fuera de mi zona de confort y tener que afrontar distintos retos en ambitos que me resultaban
totalmente ajenos, forzdndome a adaptarme, creo que si que ha resultado altamente enriquece-
dora para mi carrera profesional” (Estudiante B), “este proyecto me ha proporcionado mucho
conocimiento que como profesional me va a hacer mas versatil” (Estudiante A). Destaca la
reflexion del Estudiante B acerca de la dificultad de la materia: “[...] si bien ya lo consideraba
un campo muy complejo, al interactuar de una manera mas directa con €I, he podido ver que es
aun mas intrincado de lo que imaginaba en un principio”.

Para ambos Estudiantes (A y B), la experiencia no ha alterado sus planes de futuro: “pese a
haber sido una experiencia que me ha ensefiado mucho, no ha influido en mis planes de futuro
por tenerlos yo ya tan claros” (Estudiante A); “Si bien el estudio de la aerondutica como tal, de
momento no ha influido directamente en mis planes futuros tanto a nivel de carrera como de
estudios, el proceso de estudiar los datos medidos para poder predecir distintos escenarios que
en un principio no estaban planteados, si que despert6é en mi un interés en la ciencia de datos y
los modelos de prediccion [...]. Debido a ese primer interés despertado por el trabajo realizado
a partir de las practicas en el laboratorio, he considerado estudiar un master de Inteligencia
Artificial” (Estudiante B).

Como bien resume el Investigador A, ““se trata de un campo en pleno auge, que proporciona
una serie de capacidades muy demandadas actualmente (observacion, monitorizacion, telede-
teccion, decision...) y las aeronaves no tripuladas se han convertido en herramientas indispen-
sables que se han integrado en muchos procesos de observacion, deteccion y toma de decision”.

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A raiz de las necesidades detectadas en el Grupo de Lenguajes y Sistemas Informaticos de
la Universidad Publica de Navarra, a lo largo de este capitulo se ha presentado y descrito
JavaFAWT como un proyecto de cddigo abierto accesible a través de un repositorio institu-
cional en Github. Se ha analizado su viabilidad como herramienta educativa para introducir a
estudiantes de titulaciones STEM en la investigacion aerondutica y en el campo de los UAV.

La experiencia educativa ha sido planteada mediante trabajos de fin de estudios y précticas
en laboratorio para estudiantes de distintas titulaciones STEM. Conforme a los datos cuali-
tativos extraidos de la valoracion de la experiencia educativa por los distintos participantes,
destacan una serie de aspectos: (1) Los tineles de viento de tipo FAWT como experiencia
educativa proporcionan una formacion transversal. Aportan un enfoque educativo que integra
diversas disciplinas y habilidades de manera holistica, ya que el aprendizaje no se limita a
una unica area de conocimiento, sino que abarca multiples campos y competencias que se
entrelazan y complementan entre si. (2) A pesar de las cuestiones econdmicas, los Estudiantes
encuentran en la dificultad o el reto una fuerte motivacion hacia la investigacion y el desa-
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rrollo de los conocimientos necesarios para resolver los problemas. (3) En cuanto al papel
de las instituciones académicas, precisamente la cuestion econdmica debe ser investigada en
detalle para poder atraer y captar talento altamente cualificado. Al mismo tiempo, los tineles
de viento de este tipo requieren unas instalaciones adaptadas y con suficiente tamafio para
garantizar el buen desempefio de los estudiantes. Por ello, se considera imprescindible un
fuerte apoyo de las instituciones hacia este tipo de iniciativas. (4) Respecto al futuro, si bien
los estudiantes no han manifestado una mayor vocacion por el mundo académico, si que han
demostrado tanto en sus respuestas como durante la experiencia una mejora en cualidades
propias de la investigacion y el ambito académico: adaptabilidad, resiliencia, interdisciplina-
riedad, enfoque critico, entre otras.

Los resultados preliminares sugieren que el proyecto JavaFAWT es una herramienta di-
dactica prometedora, que no solo facilita el aprendizaje de conceptos técnicos complejos,
sino que también prepara a los estudiantes de titulaciones STEM para enfrentar desafios en
un entorno interdisciplinario. Sin embargo, para validar plenamente estas conclusiones, es
necesario ampliar la muestra de participantes y fomentar la implementacion de esta expe-
riencia en otros laboratorios. De esta manera, se podrd obtener una vision mas completa y
generalizable de los beneficios educativos de los tuneles de viento de multiples ventiladores.
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Abstract: Adolescence is a crucial period where childhood is left behind to become an adult. At this
stage, important physical, cognitive, social and emotional changes occur. These are associated with the
search for sensations, independence, etc. This adds to the increase of adolescent mental health problems.
These characteristics can become dysfunctional, generating behavioural problems. The objectives of
the present proposal are: (1) to study the risk and protective factors of adolescent behavioural problems
across different contexts; and (2) to review interventions carried out nationally and internationally to
prevent or improve these problems. Adolescents interact with different contexts (family, school and peer
group) that must be taken into account when detecting, preventing and intervening in these problems.
These play an essential role in the appropriate development of adolescents, and can promote or exac-
erbate it. On the other hand, the different interventions analysed and carried out show positive results.
However, these are carried out with the adolescents, the family and the teachers separately and, in few
cases, jointly. Finally, we reflect on the importance of carrying out a holistic intervention that includes all
contexts, as they are related to the adolescent and are very important for their well-being and progress.

Keywords: adolescence, behavioural problems, risk factors, protective factors, intervention

1. INTRODUCCION

Popularmente, se entiende la rebeldia adolescente como un comportamiento problemético ne-
gativo. Sin embargo, esta afirmacion es cuestionable, ya que forma parte del desarrollo natural
adolescente y es necesario desde una perspectiva evolutiva y neurocientifica. Esta “rebeldia” es
un mecanismo evolutivo esencial para su adaptacion y éxito en la adultez, debido a que ayuda a
los jovenes a independizarse de sus padres, desarrollar su identidad, explorar limites y aprender
a tomar decisiones por si mismos (Bueno, 2022). Los adolescentes deben dejar atras la infancia
—etapa en la que dependian de los adultos— y alcanzar la adultez —en la que dependeran de si
mismos.

La adolescencia es una etapa crucial para la vida de todas las personas, pero también es un
periodo susceptible debido a la multitud de cambios que ocurren en su cerebro. En este periodo
se inicia la llamada “poda neuronal” o “sinaptica”, un proceso en el que se eliminan las cone-
xiones neuronales menos eficientes y las que se conservan puedan establecer nuevos contactos
sin interferir con las que estdn en desuso. Es decir, aumenta la eficiencia del funcionamiento
del cerebro. Asimismo, la maduracion de tres regiones cerebrales es crucial para entender por
qué los adolescentes se comportan de esa manera: la corteza prefrontal (encargada del con-
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trol de las funciones ejecutivas), la amigdala (genera respuestas emocionales -preconscien-
tes e impulsivas-) y el estriado (sistema de busqueda de recompensas). Estas van madurando
progresivamente, pero su ritmo de maduracion se desincroniza, desestabilizando atin mas sus
comportamientos. Se observa una hiperreactividad de la amigdala y el estriado, que se tradu-
ce, respectivamente, en mayor impulsividad y sensibilidad emocional, ademas de la busqueda
intensa de sensaciones placenteras mas alld de los limites, frente a la maduracion mas lenta y
disminucién de la eficiencia de la corteza prefrontal, que reduce la capacidad de controlar los
impulsos y la conducta (Bueno, 2022). En definitiva, unas emociones desbocadas sin contrape-
so reflexivo.

Si bien, ademas de considerar esta etapa vital como un periodo evolutivo complicado, cabe
destacar la problematica que supone en la actualidad. INJUVE (2022) destaca que entre un 10-
20% de los adolescentes europeos sufren algin problema de salud mental o de comportamiento
(OMS). Aproximadamente dos millones de adolescentes europeos sufren trastornos mentales,
en distinto grado de severidad. Asimismo, un informe de UNICEF (2021), sefiala que Espaia es
el pais de Europa con mayor prevalencia de problemas de salud mental en nifios y adolescentes.
Segun apunta la OMS, la depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuen-
tran entre las principales causas de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. Estos
datos son importantes para tener en cuenta que el cuidado de la salud mental en la adolescencia
es esencial. Por lo tanto, se une la razon evolutiva de buscar independencia con la gran demanda
actual de problemas de salud mental.

En consecuencia, hay que tener en cuenta que esta “rebeldia” puede convertirse en dis-
funcional. Los términos “problemas de conducta” y “trastornos de conducta” en adolescentes
se utilizan para describir comportamientos inapropiados o desafiantes en jovenes, pero tienen
diferencias importantes en términos de gravedad, duracion y diagnostico. Los problemas de
conducta son comportamientos problematicos que pueden surgir en cualquier adolescente en
ciertas situaciones o momentos vitales (Smith, 2019). No persisten en el tiempo y pueden ser
una respuesta temporal ante situaciones estresantes o desafiantes. Pueden incluir: desobediencia
ocasional, discusiones con figuras de autoridad, desafio a las reglas... En cambio, los trastornos
de conducta son problemas de salud mental més graves y persistentes que implican patrones
de comportamiento disruptivo, agresivo o antisocial (Johnson y Davis, 2020). Se diagnostican
cuando los patrones de comportamiento negativo son continuos, duraderos y van mas alla de la
norma para la edad del adolescente. Algunos de ellos son: Trastorno Disocial, Trastorno Nega-
tivista Desafiante y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

2. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO DE PROBLEMAS DE CONDUCTA
EN LA ADOLESCENCIA

2.1. Contextos que influyen en el comportamiento adolescente

Comprender la adolescencia es esencial para poder intervenir. Sin embargo, en el desarrollo de los
adolescentes influyen multiples contextos que interactiian de manera compleja para moldear su
crecimiento y bienestar. Nos referimos a la familia, la escuela y el entorno social, los cuales pro-
porcionan los cimientos sobre los que los adolescentes construyen sus identidades y habilidades.
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En primer lugar, nos encontramos con el contexto que mas influye en la vida de los ado-
lescentes: la familia. Esta proporciona el apoyo emocional y las normas de comportamiento,
fundamentales para que su desarrollo sea saludable. Las relaciones familiares positivas se re-
lacionan estrechamente con el bienestar emocional y el desarrollo adaptativo de los adolescen-
tes (Steinberg, 2019). Dentro de este contexto, podemos hacer referencia también al contexto
comunitario, es decir, el barrio o vecindario donde vive el adolescente. Este le proporciona
recursos y oportunidades que igualmente influyen en su desarrollo, como los servicios de salud
o la seguridad.

En segundo lugar, el contexto escolar tiene un papel crucial a nivel cognitivo, social y emo-
cional en la vida de nuestros adolescentes. Alli se adquieren y desarrollan tanto conocimientos
académicos, como valores y habilidades socioemocionales. Influyen el clima escolar, la calidad
de la educacion, las relaciones con compaiieros y profesores, entre otros. Cuando son positivas,
favorecen su desarrollo, mientras que cuando son negativas, lo dificultan (Eccles y Roeser,
2018).

Por ultimo, cabe destacar la importancia que tiene el contexto social en los adolescentes. En
esta etapa, tratan de buscar un grupo de iguales con el que desarrollarse, formar su identidad,
etc. Pertenecer a un grupo de iguales y mantener relaciones sociales positivas son esenciales
para un adecuado desarrollo emocional y social (Sawyer ef al., 2018).

2.2. Factores de riesgo y protectores

Cuando hablamos de factores protectores, nos referimos a condiciones o caracteristicas que
reducen la probabilidad de desarrollar una dificultad, problema o enfermedad. Por el contrario,
los factores de riesgo son aquellos que aumentan dicha probabilidad. Identificar tanto unos
como otros resulta crucial para disefar e implementar intervenciones eficaces. Basandonos en
los contextos mencionados anteriormente, se pueden dividir en: individual, familiar, escolar y
social (Bozzini et al., 2020; Colizzi et al., 2020; Garaigordobil y Maganto, 2013; Longobardi
et al., 2016; Lujan-Garcia et al., 2013; Parellada ef al., 2009; Sieving et al., 2017; Villanueva-
Bonilla y Rios-Gallardo, 2018; Webster-Stratton y Reid, 2017).

2.2.1. Factores individuales

Hacen referencia a aquellos factores relacionados con el sujeto. En este caso, el/la adolescente.

En cuanto a los factores de riesgo, encontramos: factores cognitivos, como bajo cociente in-
telectual, falta de atencion, impulsividad, aumento de la hiperactividad, deterioro de la toma de
decisiones, locus de control externo, proyecto de vida débil, baja percepcion de oportunidades
vitales y déficits en la mentalizacion.

A nivel emocional, destacan factores como: irritabilidad, labilidad emocional, problemas en
resolucion de conflictos, bajo nivel de resiliencia, baja autoestima y la presencia de enfermeda-
des de salud mental.

En los factores bioldgicos, despunta el sexo masculino, la presencia de dificultades en el
aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, retraso en el lenguaje... En
uno de los estudios analizados, Colizzi et al. (2020), sefialan como factores de riesgo el déficit
de vitamina D y malnutricion.

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas 43



Por ultimo, a nivel comportamental cabe destacar: el consumo de alcohol, tabaco y drogas,
presencia de antecedentes penales, la busqueda de sensaciones, la propension a asumir riesgos
y la tendencia al aislamiento.

Por otro lado, los factores protectores individuales que se asocian a menores indices de pro-
blemas de conducta adolescentes son: a nivel cognitivo, factores como inteligencia o capacidad
cognitiva general media, locus de control interno bien establecido, sentido de la vida elaborado,
expectativas futuras, valor de los logros y valor de salud.

Los factores emocionales asociados son: autorregulacion emocional, buena competencia
social y comunicacion interpersonal, alto nivel de resiliencia, autoestima adecuada, bienestar
mental del joven y empatia.

A nivel comportamental, son factores protectores como: alto control frente a las conductas
desviadas, intolerancia a la desviacién y madurez del caracter.

2.2.2. Factores familiares

Como se ha mencionado anteriormente, la familia juega un papel fundamental en el compor-
tamiento de los adolescentes. En ocasiones, funcionan como guias y reductores de conductas
inapropiadas. Sin embargo, también hay factores familiares que pueden formar parte y ser de-
tonantes de problemas conductuales. A continuacion, se muestran los principales factores de
riesgo asociados a la familia investigados.

Previos al nacimiento, se encuentran: madres jovenes (20-24 afos), aborto previo, embarazo
no deseado, parto por cesarea, complicaciones del embarazo y/o parto, nacimiento antes de la
semana 37 y exposicion al tabaco y alcohol durante el embarazo.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los miembros de la familia, destacan: enfermedad
mental de algun familiar, familiares consumidores de drogas, separacion paterna (en preadoles-
cencia), bajo nivel socioecondmico, bajo nivel educativo y tener 3 0 mas hermanos.

En cuanto al entorno, sefialan: la pertenencia a una minoria étnica, el aislamiento social de
la familia y entorno urbano.

Las caracteristicas familiares que mas se asocian con problemas conductuales son: estilos de
crianza extremos, estructura familiar cadtica o rigida, modelos de conducta desviados, conflic-
tos entre padres, maltrato temprano o maltrato fisico, disfuncion familiar y negligencia materna
y parental. En cuanto a la comunicacién y las relaciones: ausencia de un entorno estable y de
apoyo, familia con pobres vinculos entre sus miembros, problemas de interaccion y comunica-
cion familiar y falta de normas o limites.

Por otro lado, en los factores protectores previos al nacimiento, se encuentran: edad mater-
na (25 afios 0 mas), nacimiento después de la semana 42 de gestacion y lactancia materna. En
cuanto al entorno, destaca que la familia pertenezca a un barrio con recursos y que su nivel
socioecondmico no sea bajo.

Asociados a las caracteristicas familiares, destacan: familia contenedora (respeto, tolerancia
y aceptacion de los miembros), escucha activa por parte de familia (escuchar atentamente, mos-
trar interés y dialogar), participacion y ambiente familiar adecuado, cohesion familiar, coopera-
cion entre padres, establecimiento de normas claras y adecuadas y relaciones solidas y positivas
con padres y otros adultos.
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2.2.3. Factores escolares

La escuela tiene gran relevancia en su dia a dia, ya que pasan en ella mucho tiempo y se con-
vierte en un entorno de aprendizaje y de socializacion.

Los factores de riesgo escolares asociados a problemas de conducta més estudiados son:
bajo rendimiento académico, absentismo escolar, fracaso escolar y abandono. En cuanto al cli-
ma escolar, acentian el riesgo las relaciones negativas de alumno-profesor, la falta de apoyo y
escucha activa, asi como las relaciones negativas entre compafieros.

Entre los factores protectores asociados al entorno escolar, se encuentran: buen rendimiento
académico, permanecer en el sistema educativo formal, buena adaptacion escolar y partici-
pacion en el aula. Respecto al clima, destaca como protectora un ambiente escolar adecuado,
con relaciones positivas y afectivas entre alumno-profesor, donde los adolescentes perciben
escucha activa por parte del profesorado (que los escuchan atentamente, muestran interés, no
imponen y dialogan).

2.2.4. Factores sociales

Las relaciones sociales y los iguales tienen gran influencia en esta etapa, pudiendo resultar tanto
un factor de riesgo como protector de problemas de conducta.

Los principales factores que acttian como factores de riesgo son: iguales con conductas de
riesgo o disruptivas, grupo de amigos consumidores, conflictos con amigos, intimidacion y falta
de lazos sociales fuertes.

En cambio, son factores protectores tener vinculos sociales sanos (con relaciones afectivas
y compromiso de grupo), apoyo y aceptacion social y pertenecer a un grupo de amigos no con-
sumidores.

3. PROGRAMAS DE INTERVENCION EN PROBLEMAS DE CONDUCTA
ADOLESCENTE

Se llevo a cabo una busqueda de programas de intervencion actuales, aplicados tanto en el 4m-
bito nacional como internacional, con el objetivo de mejorar la conducta de los adolescentes.
Se encontrd que la mayoria, iban enfocados al trabajo directo con los adolescentes. A su vez, se
encontraban intervenciones con la familia y, en menor medida, con profesores y/o combinados
(adolescentes-familia-escuela).

La intervencion individual con adolescentes con problemas de conducta mediante psicotera-
pia cognitivo-conductual destaca como tratamiento de primera eleccion. Pero también existen
numerosas intervenciones grupales con resultados relevantes. En cuanto a las intervenciones
llevadas a cabo con grupos de adolescentes, se trabajan tanto aspectos individuales como re-
lativos al grupo. Los objetivos de las intervenciones encontradas iban enfocados a: prevenir
acoso entre estudiantes (Williams ez al., 2023); promover la conducta prosocial en adolescentes
(programa Hero, de Mesurado et al., 2019); mejorar problemas sociales, emocionales y con-
ductuales (Kern et al., 2021); prevenir problemas de conducta entrenando habilidades socioe-
mocionales en el contexto escolar (Romero et al., 2019); y prevenir conductas de riesgo en
preadolescentes (Morales-Rodriguez y Diaz-Barajas, 2021).

Los resultados de estas intervenciones han mostrado mejoras en habilidades emocionales,
sociales, cognitivas y habilidades para la vida. Entre ellas, destaca un menor acoso entre com-
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pafieros, disminucion de: problemas emocionales, impulsividad, sintomatologia externalizante
y conductas problematicas. A su vez, han favorecido el apoyo social, la toma de perspectiva, la
solidaridad, el altruismo, la asistencia, la autoestima, la autorregulacion emocional y la toleran-
cia a la frustracion.

Por otro lado, son multiples las intervenciones llevadas a cabo en el ambito familiar, para
guiar, asesorar y formar a los progenitores o tutores legales de los menores. Los objetivos de
los programas encontrados son: entrenar a padres para el tratamiento de la irritabilidad en
nifos y adolescentes (Fongaro et al., 2022); disminuir los problemas de conducta de los ado-
lescentes a través de la reduccion parental de la inseguridad del apego (Barone et al., 2021);
dar apoyo psicoeducativo y promover la resiliencia parental ante problemas conductuales
(Programa “Supérate. jNo tires la toalla!”, de Cantero-Garcia et al., 2020); entrenar la comu-
nicacion parental para prevenir la agresion (Baixauli et al., 2019); mejorar el funcionamiento
y prevenir futuros abusos (Nurturing Parenting, de Beck et al., 2023); dar apoyo a padres
de adolescentes con conflictos familiares (Dittman et al., 2020); proporcionar un programa
de autoayuda para padres de nifios con conductas externalizantes (de Jong et al., 2023); y
prevenir de problemas de conducta en la escuela secundaria a través de un programa online
familiar (Stormshak et al., 2019).

Estas intervenciones resultan efectivas para la prevencion e intervencion en problemas de
conducta. Los principales resultados que arrojan son: menos problemas de conducta y agresivi-
dad de los adolescentes, asi como mejoras en sus problemas internalizantes. Los progenitores
incrementan sus habilidades comunicacionales, lo cual cambia sus actitudes y mejora la con-
fianza y autoeficacia de los progenitores. A su vez, se observa una disminucion en los niveles de
ansiedad y depresion parentales y mejoras en el clima familiar percibido.

En cuanto a la intervencion con el profesorado, se encontraron dos intervenciones. La pri-
mera, se centraba en la gestion del comportamiento de los alumnos en los grados intermedios
mediante equipos de intervencion en funcion de la clase (Class-Wide Function-Related Inter-
vention Teams for middle level school (CW-FIT MS), de Caldarella ef al., 2019). La segunda
consistia en una intervencion con los profesores para la prevencion de los problemas de con-
ducta de los nifos (FA VA, Facilitating Contact with Students Program, de Fava et al., 2023). En
ambas, se aprecian mejoras en las puntuaciones evaluadas tras la intervencion. Cabe destacar,
que en las dos se sefiala que la formacion de los profesores sobre conocimientos de como ma-
nejar diferentes conductas en el aula, el uso de elogios, etc., disminuia las conductas disruptivas
y las interrupciones de los estudiantes.

Unicamente tres de las intervenciones halladas, comprendian una intervencién integral, eng-
lobando mas de un contexto. En el programa educativo «Trampolin» (Orrego et al., 2016),
la intervencion iba dirigida a tres contextos: familia, escuela y los propios adolescentes (con
problemas graves de comportamiento). Tras la intervencion, se lograron mejoras comportamen-
tales en el &mbito escolar, familiar y social. En el programa Super Skills for Life (Rodriguez,
2022), se trabajé con familias e hijos con problemas de conducta externalizante, si bien eran
nifos de edades comprendidas entre 8 y 12 afios. El grupo experimental, tras la intervencion,
presentd menor sintomatologia externalizada e internalizada. Por tltimo, se hall6 un programa
de tratamiento llamado Incredible Years® Dina Treatement, llevado a cabo con alumnos de
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primaria con dificultades de autorregulacion, con reuniones de formacion continua con padres
y profesores (LaForett ef al.,, 2019). De la misma manera, tras la aplicacion del programa se
obtuvieron resultados positivos en cuanto a la autorregulacion de los nifios.

4. CONCLUSIONES

La adolescencia es un periodo complejo, tanto para los propios adolescentes como para el
entorno que les rodea. Las caracteristicas tipicas de esta etapa, combinadas con el aumento
de problemas de salud mental y la susceptibilidad a variables de su entorno familiar, escolar y
social, influyen en el incremento de la probabilidad de aparicion de problemas de conducta. No
obstante, si no se actua, estas dificultades pueden convertirse en problemas de conducta o en
trastornos mas graves.

Conocer los factores contextuales de riesgo y protectores resulta especialmente 1til a la hora
de abordar esta problematica. Pero estos factores no se presentan aislados. Interaccionan unos con
otros, pudiendo desestabilizar o favorecer el desarrollo de los adolescentes. Sin embargo, también
ocurre la relacion inversa: los adolescentes influyen a su vez en la escuela, la familia y el grupo
de amigos. Son unas relaciones complejas que no se pueden perder de vista a la hora de tratarlas.

Asimismo, no se plantea que para el desarrollo adecuado de un adolescente pase por pre-
sentar todos los factores protectores mencionados. Si no que cada sujeto presentard una serie
de factores protectores y/o de riesgo en cada contexto, que deben ser analizados y valorados.

Estos factores estudiados resultan de gran utilidad para detectar, prevenir e intervenir sobre
los problemas socioemocionales y conductuales en esta etapa evolutiva. Tenerlos en cuenta
resulta crucial para poder disefar e implementar intervenciones eficaces y adaptadas a cada
caso. Por un lado, se pueden detectar factores de riesgo de forma precoz, previniendo los pro-
blemas conductuales. Y, por otro lado, intervenir cuando los problemas ya estan instaurados en
el comportamiento del sujeto: potenciando los factores protectores, si los hay, o realizando una
intervencion especifica en factores de riesgo.

Los adolescentes viven y se desarrollan en multiples contextos, cada uno de los cuales in-
fluye en su comportamiento y bienestar. Un enfoque integral asegura que se consideren todos
los aspectos de su vida, ofreciendo una vision completa y mas precisa de sus necesidades y
desafios. Basandonos en los datos recogidos para la actual propuesta y la necesidad de abordar
esta problematica, se pretende discutir y reflexionar sobre la importancia de abordar todos estos
ambientes para poder prevenir e intervenir de manera mas efectiva.

La mayoria de los programas, se centran en trabajar con los adolescentes o con la familia,
de manera aislada. De esta manera, dejan fuera al entorno escolar e, incluso, a la interaccion
que puede aparecer entre los diferentes contextos. Las intervenciones por separado resultan
efectivas: la terapia psicologica con el adolescente, la terapia o intervencion familiar, la psico-
educacion al profesorado y la intervencion grupal. Sin embargo, con los resultados observados,
consideramos que combinar estas intervenciones puede favorecer los resultados y efectividad
del programa. Estos tres ambientes interaccionan con el propio adolescente y sus caracteristi-
cas, siendo esencial prestar atencion a cada uno de ellos.

Asimismo, trabajar de forma conjunta, permite la deteccion temprana de problemas poten-
ciales. No en todos los ambientes aparecen las mismas conductas. Por ejemplo, en el instituto
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pueden detectar cambios en la conducta con sus compafieros o en el rendimiento académico,
mientras que los padres pueden observar alteraciones en el comportamiento en casa o en el uso
de la tecnologia. Detectarlo de forma temprana facilita la implementacion de estrategias pre-
ventivas, evitando que los problemas se agraven.

Si todos los contextos se enfocan en disminuir, aumentar o modificar determinados factores
o comportamientos, se favorecera el cambio. Cuando la familia, la escuela y el grupo de iguales
estan alineados en sus esfuerzos, se crea un entorno coherente y de apoyo. Esta consistencia y
coordinacion, puede ayudar a los adolescentes a comprender las expectativas y normas, faci-
litando comportamientos positivos y reduciendo la confusion y el estrés que pueden surgir de
mensajes contradictorios.

Esta forma de intervencion proporciona apoyo y recursos a padres, educadores y ado-
lescentes, equipandolos de herramientas y estrategias necesarias para abordar eficazmente
las conductas problematicas y fomentar su bienestar. El desarrollo de habilidades como la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos, la autorregulacion emocional, el refuerzo
positivo o el establecimiento de normas, favorecera el manejo adecuado de las relaciones y
los desafios diarios.

Por todo lo anterior, consideramos que resulta importante seguir investigando en estos facto-
res protectores y de riesgo que ayuden al disefio de programas de intervencion eficaces y adap-
tados a cada caso, teniendo en cuenta todos los contextos donde el adolescente se desenvuelve.
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Abstract: «The use of performance techniques by the Madres de Mayo. Teaching dynamics and com-
parative study between young people in Latin America and Spainy». This research studies the use of ar-
tistic performance as applied to political and social demands and the perception that young people have
of this technique. The authors believe that Madres de Plaza de Mayo —a social movement that existed
during the Argentine dictatorship by mothers who wanted to know the fate of their illegally detained
children— intuitively adopted performance techniques to circumvent existing prohibitions and thus man-
aged to attract international interest and sympathy for their demands. The authors also wanted to find
out what the new generations thought of this type of action, so they created a teaching dynamic for their
university students. This consisted of explaining, during two sessions, cases of performances applied
to social and political demands in Latin America and Spain, a debate and a workshop. Afterwards, the
students developed a group script and staged a performance on a social protest issue of their choice. It
was followed by a mixed qualitative-quantitative questionnaire in order to collect and measure the re-
sults. The action was replicated at two universities, one in Colombia and the other in Spain, to compare
the results.

Keywords: social performance, Madres de Plaza de Mayo, art and vindication, social art

1. INTRODUCCION: TRANSFORMANDO LAS REIVINDICACIONES EN ACTOS
ARTISTICOS

Se puede observar, desde hace décadas, como las reivindicaciones politicas y sociales se alejan
de los modos de expresion tradicionales y estan adoptando formas artisticas que llegan con ma-
yor intensidad al publico, estimulan su participacion y creando una relacion emocional con el
mismo. Asi ha ocurrido en movilizaciones realizadas en Latinoamérica y otras partes del mundo
que han utilizado las técnicas de las performances (Bazzurro, 2015, p.21). Esto ocurre con las
flash mobs, los bailes colectivos multitudinarios, convocados y viralizados por las redes socia-
les, por ejemplo, los utilizados para denunciar la violencia de género y las agresiones machistas
bajo el eslogan “el violador eres tu” que, habiendo nacido en Latinoamérica, han reunido a
millones de personas en todo el mundo (BBC News Mundo, 2019; Télam, 2019).

El origen de estos movimientos se remonta décadas atras, cuando a mediados de los afios 60
del siglo XX aparecieron las performances como una forma de vanguardia dentro del arte pop

52 Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas



(Bonet et al., 2010), realizadas unas veces con fines puramente artisticos y otras como denuncia
social, especialmente sobre los excesos de la sociedad de consumo. Pero resulta especialmente
significativa la accion iniciada en Argentina por las Madres de Plaza de Mayo durante la dictadura
militar argentina (1976-1983) pues constituy6 una manera pionera e intuitiva de aplicar las técni-
cas performaticas a las reivindicaciones sociales y politicas, de forma singular y paradigmatica.

1.1. Arte, politica y cuerpo

Politica y arte podrian parecer dos ideas distantes, pero en realidad no es asi. Ranciéere (2010, p.
53) decia que el ambito estético es comun tanto a las artes como a la politica y es ahi donde se
determinan los cambios sustanciales en la representacion social. En este hecho de compartir la
representacion, ambas actividades adquieren un caracter performatico. La performance y la po-
litica se entrelazan en una danza compleja de expresion, resistencia, participacion y memoria, a
través de las cuales los ciudadanos, artistas y activistas aportan al dialogo publico y contribuyen
al cambio social.

De manera intuitiva es facil saber que las acciones realizadas por grupos sociales resultan
obras estéticas que podrian ser denominadas performances por su caracter representativo, pro-
fundo y transformador. Hay autores que admiten una gran tradicion en el reconocimiento de
esta relacion:

«Se propone analizar la articulacion entre arte y politica (...) para propiciar procesos de produccion
de subjetividades que contribuyan a desencadenar micropoliticas de emancipacion y su correlato
con relacion a la transformacion de la sociedad.» (Pérez, 2013, p.1)

Es necesario comprender la singularidad de la performance por su uso y objetivo local en el
desarrollo historico habido desde los afios 60 en algunos paises de Latinoamérica, especialmen-
te en México, Colombia, Argentina y Chile. Como ejemplos recurrentes de estudio figuran las
diversas performances artisticas del Colectivo de Acciones de Arte (CADA) durante la dicta-
dura chilena de Pinochet o las protestas performativas de las Madres de Plaza de Mayo en Ar-
gentina (Bazzurro, 2015, p.21). El autor dice que Diamela Eltit del CADA plasm¢ tanto en sus
performances como en sus obras literarias un discurso de resistencia a la hegemonia que indaga
en distintas dimensiones de la marginalidad: la clandestinidad, la pobreza y la discriminacion
de género. Y que en este mismo colectivo participd el poeta Ratl Zurita, cuyo trabajo mezcld
escritura poética y procedimientos performaticos, expresando el dolor fisico y psicoldgico in-
fligido sobre el cuerpo social, pues queria expresar la impotencia frente a la realidad y tenia la
necesidad de decirlo sin palabras.

Son muchos los grupos excluidos que utilizan su cuerpo para reivindicar sus derechos o,
dicho de otra manera, el cuerpo ha sido histéricamente la herramienta basica con la que cuentan
los grupos sociales para defender sus derechos. Como ha dicho una de las madres fundadoras
de Plaza de Mayo:

«No es lo mismo tener el marido presidente o un ejército para pelear, que disponer solo del cuerpo.
Y un cuerpo vacio, vacio de los hijos, que lo tuvimos que empezar a llenar con ideas, con fuerza,
con trabajo y a sentir que volviamos a incorporar a nuestros hijos al cuerpo.» (De Bonafini, 1998)
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Los autores coincidimos en que el denominado arte relacional, en el sentido que le atribuyd
Bourriaud (2006), configura un estado de encuentro que anula las posibilidades de un espacio
simbolico autdbnomo o privado, pero que se diferencia de las vanguardias o del arte comprome-
tido, en tanto remite a la invencion de nuevos modos de relacion. La fuerza de esta transforma-
cion radica, en palabras de Ranciére (2010), en el sentido del disenso, de no estar de acuerdo, de
contradecir el poder: «Reconfigurar el paisaje de lo perceptible y de lo pensable es modificar el
territorio de lo posible en todos los niveles: las jerarquias de poder/dominacion, el predominio
de la razon sobre la sensibilidad.» (p. 51).

1.2. Las Madres de Plaza de Mayo: gritar en silencio

Las Madres de Plaza de Mayo fueron un colectivo de mujeres que reclamaba informacion sobre
sus familiares desaparecidos, especialmente sus hijos durante la dictadura argentina (1976-
1983). Inicialmente, no pretendia plantear una reivindicacion politica, pero para sortear las
prohibiciones legales que impedian realizar concentraciones, fueron incorporando elementos
artisticos a su protesta.

Las madres no conseguian averiguar la situacion de sus familiares detenidos por la exis-
tencia del silencio administrativo y la negacion por parte de las autoridades de las detenciones
ilegales y de las desapariciones. Tampoco podian plantear su queja de manera reivindicativa
porque esto estaba terminantemente prohibido. Por eso comenzaron a manifestarse en abril de
1977 sentandose en la Plaza de Mayo, que esta situada en la parte posterior de la Casa Rosada,
sede del Gobierno argentino, portando pequeios carteles reivindicativos con el nombre de los
familiares desaparecidos. Al exigirles la policia «que circularan», las madres comenzaron a pa-
sear en fila formando un circulo alrededor del obelisco existente en dicha plaza y de esta manera
podian permanecer en el lugar sin contravenir la ley.

Poco a poco, fueron realizando pequenos cambios formales: sustituyeron los pequefios
carteles por fotos de los familiares desaparecidos que sujetaban en su ropa con alfileres o
portaban en la mano. En algunos casos escribieron el nombre y la edad del familiar. Poste-
riormente, fueron afiadiendo otros mensajes como «;Donde estan?», o «Los queremos de
vueltay. También comenzaron a ponerse en la cabeza, a modo de pafioleta, los panales de
tela que guardaban de sus hijos, lo que llegaria a constituir el logotipo de este movimiento.
Estas acciones atrajeron a mas madres y familiares de desaparecidos que fueron afiadiéndose
a esta performance vital.

Es de destacar que la forma de plantear la protesta, sutil, blanda, no violenta, ademas de la
originalidad propia de la accidn, tuvo una gran importancia para que el publico la recibiera bien
y se identificara con ella, al sustituir los gritos por el silencio y los razonamientos ideologicos
por una simbologia de fuerte carga emocional.

Ademas de sortear eficazmente las limitaciones legales —aunque el Gobierno hostigo a las
madres y algunas de ellas fueron secuestradas y desaparecieron— plantear esta reivindicacion
como una performance ayudd a conseguir una notoriedad publica muy destacada por su fuer-
za y novedad, logrando importantes menciones en los medios de comunicacion nacionales e
internacionales y alcanzando una importante trascendencia publica que traspasd las fronteras
de Argentina y lleg6 a todo el mundo (Ortiz, 2012). Productores audiovisuales y canales de
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television les dedicaron documentales y programas especiales divulgando sus rostros y sus
testimonios. Gracias a los oficios de Amnesty International, el grupo U2 compuso y grabo el
tema «Mothers of the disappeared» («Madres de los desaparecidos», 1987) y el cantante Sting
lo hizo con «They dance alone»/«Ellas bailan solas» (1987), que lanzé versiones en inglés y
en espaiol, y que, aunque iba inicialmente dirigida a la dictadura de Chile, pronto se asimilo
también a las Madres de Plaza de Mayo. Tanto U2 como Sting interpretarian estas canciones en
directo invitando al escenario a madres de desaparecidos de Argentina y Chile.

La accion de las Madres de Plaza de Mayo fue una performance realizada de manera impro-
visada, que fue completandose con el mecanismo de prueba y error, tal como ha ocurrido en
otros movimientos sociales reivindicativos espontaneos (Alvarez-Ruiz y Nufiez-Gomez, 2016).
Con el tiempo, se fueron incorporando elementos y acciones nuevas que mejoraron la puesta en
escena y aportaron eficacia comunicativa, sin diluir la sencillez y la autenticidad de la propuesta
inicial.

Asimismo, este movimiento evidencio la existencia de la paradoja de la madre sin hijos: ya
que el hecho de ser madre se define como un valor en si mismo, el ser quebrantado mediante
la ausencia o la muerte, hace que dicho rol deba ser redefinido, entrando en la paradoja de «la
maternidad sin hijos» (Bellucci, 1999). Como ha sefialado Schmukler:

Las Madres de Plaza de Mayo transforman la idea de maternidad como una accion individual y
burguesa y propusieron la fuerza de la union femenina (sororidad) como una manera de ser madres
en colectivo, todas de todos. (...) Nos han mostrado que la organizacion de madres puede dar lugar
a un crecimiento de la conciencia de género en sus integrantes hasta el punto en que la maternidad
misma es redefinida como actividad colectiva, como una actividad concebida no solo como acto de
amor, sino también como trabajo, como liderazgo de actividades para la sobrevivencia, rompiendo
el altruismo que supone el olvido del self'en funcion del cuidado del otro. (Schmukler en Zarco,
2011, p. 245).

Las Madres de Plaza de Mayo mantuvieron su protesta durante afios, sumando simpatias y
viendo crecer su fuerza, sin pretender ningun tipo de protagonismo: «Politizamos la maternidad
desde el mejor lugar: sin dejar de ser madres ni renegar de lavar platos. Porque esa es la histo-
ria» (De Bonafini, 1998). Por las caracteristicas de su performance, consiguieron despolitizar
su reivindicacion llevandola al terreno personal —se limitaban a reclamar informacion sobre sus
familiares desaparecidos— activando con ello la empatia del piblico que, de esta manera, sintio
que eso podia haberle pasado a ellos. Pero, paralelamente y de manera sugerida, también criti-
caban a la dictadura por las detenciones y desapariciones ilegales que conculcaban los derechos
humanos, con lo que su performance también era un acto de denuncia politica de notable enver-
gadura planteado desde la solidaridad mutua y la fuerza de un colectivo: «Constituy6 una forma
de resistencia que desafi6 a la logica individualista del dispositivo [dictatorial] y, por eso, fue
tal vez la mas significativa. La solidaridad es un valor clave (...) que impide la consolidacion
de un poder totalizante» (Alvarez, 2000, p. 82).

Acabada la dictadura, las Madres de Plaza de Mayo siguieron manifestaindose, con lo
que propiciaron la investigacion judicial de los crimenes cometidos, la identificacion de
las personas desaparecidas y el encausamiento de los integrantes de las juntas militares. Se
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transformaron en una asociacion legalmente constituida y emprendieron actividades com-
plementarias, como la realizacioén de actos politicos y sociales, la apertura de una libreria y
una universidad.

Las Madres de Plaza de Mayo dieron el primer paso para la conformacion del movimiento
feminista de América Latina, pues a partir de esta iniciativa se consolidaron practicas y expre-
siones que posteriormente encontraron amplificacion en las redes sociales, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y el espacio publico como escenario para las reivindicaciones
sociales.

El movimiento de las Madres de Plaza de Mayo nos inspira algunas reflexiones teoricas. Su
accion podria categorizarse como arte relacional, aquel en el que no se quieren producir obras
de arte, sino iniciar procesos abiertos de conversacion que involucran a no artistas, en tiempos
mas o menos prolongados, en espacios definidos y en los que la produccion estética se asocia
al despliegue de iniciativas destinadas a modificar un estado de cosas, es decir, orientados a
la constitucion de formas artificiales de vida social o a modos experimentales de coexistencia
(Laddaga, 2006).

Maffesoli (2004), en «El Tiempo de las Tribus», analiza la disolucién de lo social y su reem-
plazo por nuevas formas de socialidad en las que sobre la solidaridad mecénica o contractual
prima la solidaridad orgéanica, asentada en lo emocional, y que es lo que caracteriza y denomina
el aura estetico, propio de la actual sociedad. Esta teoria explicaria el manto de belleza que
cubre la representacion de estas madres.

2. OBJETIVO: ESTUDIAR A LAS MADRES DE MAYO PARA EMPLEARLAS EN
UNA INICIATIVA DOCENTE Y FORMATIVA

En esta investigacion perseguiamos un doble objetivo. Por una parte, estudiar la adopcion de
las técnicas de la performance para realizar acciones reivindicativas, sociales o politicas. Y, por
otra parte, conocer qué opinioén le merece esto a los jovenes actuales y como se desenvuelven
cuando tienen que realizar actividades de este tipo, abordando una iniciativa didactica inno-
vadora con jovenes universitarios. Para darle mas amplitud a nuestra investigacion decidimos
realizar un estudio comparado entre jovenes de Latinoamérica y de Espafia, tomado como re-
presentantes de los primeros a un grupo de Colombia pais que, por sus caracteristicas, suele
tomarse como representativo de Latinoamérica en estudios internacionales comparativos. Se
trat6 de igualar todas las caracteristicas socioecondmicas de los jovenes —edad, nivel cultural,
nivel de renta...— para establecer una comparacion lo mas ajustada posible y que, asi, pudieran
aflorar las diferencias culturales y sociales propias.

3. METODO: UN PROCESO DIDACTICO INTENSIVO E IMPLICATIVO

El ejercicio didactico que hemos realizado tuvo un caracter exploratorio, se ubica en el &mbito
de la investigacion-creacion y utiliza métodos de investigacion cualitativa. Por ello se escogio
para la muestra a un nimero reducido de personas para poder trabajar con ellos en varias sesio-
nes y que mantuviesen un compromiso destacado con esta actividad. Aplicando un muestreo in-
tencional no probabilistico, se seleccion6 un grupo de 80 jovenes: 49 estudiantes pertenecientes
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a la Universidad Sergio Arboleda de Bogota, que cursaban estudios de Comunicacion Social y
Periodismo Digital de 5.° semestre de pregrado (se corresponden aproximadamente con el 3.er
curso de Grado de Espafa) y 31 estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid de 3.er
curso de Grado de la especialidad de Publicidad y Relaciones Publicas.

De los 80 estudiantes universitarios de la muestra, el 60% fueron mujeres y el 40% hombres;
ningun estudiante se declar6 no binario. La proporcion del género femenino sobre el masculino
fue elevada, pero este ratio es el habitual en las especialidades de Comunicacion en las universi-
dades existentes a ambos lados del Atlantico. Ademas, trabajo a favor de la experiencia docente
porque pudimos comprobar que las mujeres la siguieron con mayor intensidad que sus compa-
fleros, y se prestaron a realizarla con menos inhibiciones. La edad promedio de los estudiantes
estuvo en torno a los 20 afios en la muestra de ambos paises (ver detalle en Figura 1) y todos
ellos pertenecian a la denominada generacion Z.
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Figura 1. Edad de los participantes de ambos paises (cifras abscisa, x = aflos;
cifras ordenadas, y = nimero de encuestados)

Las experiencias docentes fueron realizadas en Colombia entre agosto y octubre de 2023 y
en Espana durante noviembre de ese mismo afio. En cada pais se utilizaron dos grupos docentes
diferentes con aproximadamente el mismo numero de alumnos y que no mantuvieron ningun
contacto entre ellos, para poder comparar y contrastar los resultados. Como el comportamiento
de los dos grupos de contraste fue muy similar en ambos paises, ofrecemos los resultados de
manera conjunta.

Al tomar como eje el caso de las Madres de la Plaza de Mayo —del que sabiamos que, por
su edad, ninguno de los participantes podia tener una experiencia directa— suponiamos que los
estudiantes espafioles tendrian un menor conocimiento del tema que los colombianos, como
asi fue, por la distancia geografica y por su lejania de la problematica de las desapariciones de
personas en el curso de dictaduras, mas habituales en América Latina.

La experiencia docente se desarrollo a través de varias fases y actividades: 1) exposiciones
por parte de los profesores del caso de las Madres de Plaza de Mayo y otros casos de perfor-
mances realizadas en Latinoamérica y Espafia para reivindicaciones sociales, politicas y de
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género; 2) debate sobre la opinién que le merecian a los alumnos estas actividades; 3) reali-
zacion de un taller sobre la corporeidad; 4) desarrollo en grupo de un guion para representar
una performance sencilla sobre un tema social de su libre eleccion. También se realizd 5) un
cuestionario en linea preguntando a los alumnos sobre el caso de las Madres de Plaza de Mayo
y sobre performances aplicadas a cuestiones sociales. A continuacion, desarrollamos en sendos
epigrafes las fases tercera y cuarta porque, como esperabamos, fueron las mas interesantes y
las que permitieron una mayor proyeccion de los alumnos. Y posteriormente analizaremos los
resultados del cuestionario en linea.

3.1. El taller de corporeidad: las siluetas como representacion del cuerpo
social

En la tercera fase, el taller, se trabajo con los estudiantes un acercamiento teorico al tema de
la corporeidad. En la busqueda metodoldgica se ha explorado el caracter de representacion del
cuerpo y de préctica compartida en la experiencia vital en la que interactiian nuestras subjeti-
vidades, por lo que se tomo el cuerpo como método, como acercamiento al problema mismo:

Sobre la representacion que los estudiantes tienen del cuerpo (...) pueden construir metaforas muy
potentes con relacion a su multidimensionalidad (...) tienen mucha imaginacion para usar el cuer-
po como escenario de liberacion y como plataforma para conseguir logros politicos. (Bernal y
Valle, 2022, p. 118).

Como introduccion a este taller, los docentes le ofrecieron a los estudiantes una breve expo-
sicion sobre el concepto de cuerpo social (Deleuze y Guattari, 2002, p. 395) y les propusieron
el ejercicio de dibujar sobre un gran papel extendido en el suelo la silueta de varios de los par-
ticipantes acostados en el piso, sobreponiendo unas siluetas sobre otras. Después las decoraron
para darle una o varias personalidades.

En estos talleres los estudiantes de los diferentes grupos no titubearon en sobrepasar los
limites de género, combinando elementos tradicionalmente femeninos con otros masculinos y
haciendo del personaje “una masa de una sola pieza” sin arriba ni abajo y sin adentro ni afuera.
Vale la pena resaltar que, en los estudiantes espafioles, hubo una preocupacion especial por los
complementos: los adornos del cabello, los brazaletes, los anillos... También las ufias fueron
objeto de una atencion particular, siendo pintadas de diferentes colores en cada mano.

Con relacion a las posiciones fisicas de las siluetas, los estudiantes no respetaron la latera-
lidad, y todos tomaron posiciones con orientaciones diferentes sobre el papel, como creando
una huella personal, como una forma de decir «yo soy asi». Llamo la atencion en otra silueta la
conjugacion de esta lateralidad creando un solo personaje con dos cabezas y cuyo centro estaba
vacio. En una de las siluetas, las estudiantes decidieron construir un personaje armonico, en
el que todos los elementos combinaban para formar una figura subjetiva. Mientras realizaban
estas actividades del taller, se grabaron las voces de los estudiantes —los docentes procuraron
no participar en esos dialogos— y luego se analizaron estos comentarios. La mayoria versaban
sobre las actividades realizadas —qué dibujaban en cada momento, con un rotulador de qué co-
lor, etc.— pero también conversaron sobre cuestiones mas elevadas como la belleza interior, el
amor. ..
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3.2. La guionizacidn e interpretacion grupal de una «performance» con fin
social

Luego, como trabajo final de esta experiencia, los docentes pidieron a los estudiantes imaginar,
disefiar y ejecutar una accion performatica donde se utilizase el cuerpo —el de uno o varios
alumnos— como soporte para mostrar o denunciar una situacion social, ambiental o existencial.
Los participantes tomaron la decision de como y con qué materiales lo realizarian, pero nece-
sariamente debian involucrar el uso de sus cuerpos. Tras algunos dias para realizar el guion y
ensayarlo, los grupos de alumnos fueron representando sucesivamente sus performances ante
los demds compaieros. Tras cada representacion se celebro un breve didlogo con los alumnos
y los docentes para intercambiar ideas y tratar de obtener conclusiones.

En los diferentes grupos formados en los dos paises hubo cierta coincidencia en los temas
elegidos. Los estudiantes colombianos realizaron performances sobre temas de violencia de
género, de violencia laboral (mobbing), sobre el suicidio y sobre la violencia en las redes so-
ciales. Los estudiantes espafoles representaron el tema de la autoestima, la violencia laboral y
simbolica, el maltrato a la mujer en el espacio publico y los estereotipos contra la diversidad
de género. En ambos paises, la implicacion de los asistentes cuando presenciaban las perfor-
mances realizadas por otro grupo de compafieros fue muy activa, se integraron en ellas con
entusiasmo y vivieron la experiencia como un momento para escuchar las voces de los otros,
como una invitacion a manifestarse, a reflexionar y a celebrar.

4. RESULTADOS: DE UN CIERTO DESCONOCIMIENTO A LA ADMIRACION

Como hemos explicado, se disefio y puso a disposicion de los alumnos un formulario en linea,
con preguntas semiestructuradas que ofrecian opciones, permitian proponer alternativas e invi-
taban a escribir comentarios abiertos. Este formulario nos permitio sistematizar la experiencia
y saber qué opinaban de las Madres de Plaza de Mayo. El formulario fue contestado por el cien
por cien de los alumnos; de hecho, se dio tiempo durante las sesiones didacticas para que lo
respondieran y asi garantizar que todos lo hicieran. Deseabamos no solo obtener sus opiniones,
sino que reflexionaran por escrito sobre estas experiencias. Pasamos a resumir los hallazgos
mas destacados.

Con relacion a si los alumnos conocian el caso de las Madres de Plaza de Mayo (Figura
2) un alto porcentaje de alumnos espafioles (87,1%) no lo conocian, mientras que ese por-
centaje bajo al 53% en los estudiantes colombianos. Es decir, casi la mitad de los estudiantes
latinos conocian el caso —un porcentaje bastante elevado para lo que suponiamos— mientras
que en los espafioles esta cifra suponia poco mas del 10%, cifra atin mas baja de lo que ha-
biamos previsto.

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas 59



13

e No o Sj ® No ® Si

Universidad Sergio Arboleda Universidad Complutense

Figura 2. Conocimiento del caso de las Madres de la Plaza de Mayo

Pero incluso entre los que desconocian este movimiento, habia personas que identificaban
alguno de los simbolos del mismo —como el logotipo de las madres con sus pafiales a modo
de pafioletas—, aunque no tenian claro ni su origen ni sus reivindicaciones. Pensamos que esto
demuestra la pervivencia y eficacia de la simbologia visual utilizada por las Madres.

En relacion con las emociones que despertaba el caso y la actuacion de las Madres (Figura 3) los
dos grupos sentian «empatia» (53%) como la emocion que mas les acompafiaba, seguida de «triste-
za» (21,3%) y «asombro» (13,8 %). Una estudiante que escogio la empatia la justifico asi: «Porque
es posible sentir su dolor y la importancia de la causa» (Estudiante D., Universidad Complutense).
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Figura 3. Emociones que genera el caso de las Madres de la Plaza de Mayo

A la pregunta sobre la utilidad practica de esta accion («;Crees que la forma de actuar de las
Madres de Plaza de Mayo resulto util para sus objetivos?», Figura 4) es evidente que la mayo-
ria de los estudiantes consideran que esta actuacion fue util para lograr sus objetivos: en una
valoracion de 1 a 5 puntos, la mayoria de las respuestas se concentran entre los valores 3 y 5.

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79

Figura 4. Nivel de eficacia atribuido a la accion de las Madres de Plaza de Mayo
(0 = ninguna eficacia; 5 = maxima eficacia)
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Parece que esta pregunta propicio la reflexion sobre este caso, pero también sobre el sentido
de la disidencia y la resistencia. Se les pidi6 a los estudiantes que argumentaran sus respuestas y
encontramos comentarios como el siguiente, en el que se evidencia un alto nivel de elaboracién
sobre esta practica y su ubicacion en la dimension de los derechos humanos:

Estas acciones pueden ayudar a visibilizar problemas, generar solidaridad y presionar por cambios
politicos. Desde esta perspectiva, la protesta se percibe como un medio necesario para luchar con-
tra la opresion y defender los derechos humanos y la libertad (Estudiante H., Universidad Com-
plutense).

Otros estudiantes enfatizaron el coraje de las Madres como motor de esta accion:

La bravura y motor de sus actos se vieron motivados por encontrar a sus hijos y que les dieran
respuesta de ellos. Con ello se desencadena un bello gesto en el que resaltan habilidades que con-
tradicen el poder (Estudiante H., Universidad Sergio Arboleda).

Sobre el principal objetivo de las Madres de Plaza de Mayo (Figura 5), la respuesta a esta
pregunta nos permite ratificar la eficacia del proceso comunicativo, ya que es evidente para los
encuestados que el interés de estas mujeres estaba centrado en encontrar a sus hijos (66%), y no
en contradecir al poder (24%), lo que, para ellos fue mas una consecuencia y no el objetivo fun-
damental. Casi nadie opino que el objetivo era realizar un acto estético (1%) lo que, sin duda,
constituia el medio pero no el fin.

3 ‘1‘

52
® Encontrar a sus hijos * Contradecir el poder
® Mostrar sus habilidades * Reclamar sus derechos
® Ser escuchadas en su dolor ® Hacer un gesto bello

Figura 5. Objetivos atribuidos a la accion de las Madres de Plaza de Mayo

Entrando en un terreno totalmente cualitativo, y casi subjetivo, se le pregunto a los alumnos
qué materiales asociaban a la accion de las Madres de la Plaza de Mayo («Si fueras a hacer una
performance sobre este tema, ;qué material utilizarias?», Figura 6).
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Figura 6. Materiales asociados a la protesta de las Madres de la Plaza de Mayo
(abscisa, x = tipo de material; cifras ordenadas, y = numero de respuestas)

Es interesante constatar la presencia del fuego como el elemento mas elegido para represen-
tar la lucha de las Madres de Plaza de Mayo porque en escritos poéticos se dice de ellas que
marchaban con el fuego en los pies (cancion «Las madres del amor» del cantautor argentino
Leoén Gieco) y las propias Madres comentaron que «marchaban con el fuego en sus pies del
amor de sus hijos». Los alumnos explicaban asi su eleccion: «Lo que siente una madre al perder
su hijo, [es como sentir] su cuerpo y alma arder” (Estudiante A., Universidad Complutense);
«Porque el fuego representa la ira, el dolor y el coraje que estas mujeres sienten dentro de su
alma por la pérdida de sus hijos» (Estudiante J., Universidad Sergio Arboleda).

Al preguntarle a los alumnos sobre otras practicas reivindicativas que, como las Madres de
Plaza de Mayo, utilicen los sustratos teoricos y técnicos de las performances, varios estudiantes
mencionaron las flash mobs o coreografias callejeras multitudinarios que denuncian situaciones
injustas o que reclaman para minorias sociales el acceso a sus derechos. Uno de los estudian-
tes respondio: «El performance ‘Un Violador en tu Camino’ puede ser un ejemplo, ya que las
participantes realizan una coreografia y cantan como denuncia a la violencia de género y la im-
punidad de los agresores» (Estudiante B., Universidad Sergio Arboleda). Los alumnos también
coincidieron en referirse a la viralizacion del mensaje de esta accion reivindicativa, repetido en
el estribillo de la cancion de la flash mob: «El violador eres tuy.

Asimismo, los temas relacionados con el medio ambiente también fueron mencionados va-
rias veces por los estudiantes de ambos paises: «Un caso similar a este son los que protestan por
el medio ambiente, se ve principalmente en Europa, en el que un grupo de personas utilizan su
cuerpo para bloquear carreteras y obstruir el trafico» (Estudiante R., Universidad Compluten-
se). También se refirieron a las manifestaciones contra las corridas de toros, a la conmemora-
cion de la tragedia del 8 de marzo de 1908 de las mujeres de la fabrica Cotton, suceso que ha
dado lugar al Dia Internacional de la Mujer, y a otras reivindicaciones populares por la defensa
de la diversidad de género.
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Finalmente, comentamos que algunos estudiantes respondieron aportando ideas para otras
iniciativas reivindicativas que podrian ser realizadas en el futuro, identificando las acciones,
los modos, los decorados y los escenarios. Todo ello, desde nuestro punto de vista, evidencia la
aceptacion y comprension por parte de los alumnos, tras esta dindmica docente, de la potencia
del cuerpo como medio para la reivindicacion de derechos sociales y politicos.

5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Como hemos formulado al principio, nuestra investigacion abarcaba varios objetivos, pero muy
relacionados entre si, unos de tipo tedrico, otros de tipo practico, unos comunicativos, otros
para resolver el reto didactico de abordar una experiencia innovadora y bastante exigente por
manejar elementos y valores altamente intangibles.

El estudio del caso de las Madres de Plaza de Mayo nos ha permitido entender mejor un
movimiento que se ha convertido en un referente en Latinoamérica de las luchas sociales uti-
lizando un camino innovador y no agresivo, comparable a la resistencia no violenta con la que
Gandhi consigui6 la independencia de la India. Un movimiento que fue gestionado de manera
horizontal, democratica, basado en el didlogo y el apoyo mutuo, que mejor6 con los afios su
eficacia comunicativa sin perder sus esencias, desenvolviéndose y creciendo en un entorno
amenazante al que supo vencer con el tiempo, logrando sus objetivos. Que incorpor6 a la mujer
como el tnico elemento central y decisorio, y que, por ello, sirviéo de modelo a las movilizacio-
nes de género en América Latina que alcanzarian un importante auge varias décadas después.

Por otra parte, aplicar el caso de las Madres de Plaza de Mayo a una experiencia didactica nove-
dosa, supuso un reto tanto para los docentes como para los estudiantes por la falta de referencias y
porque la ensefianza no se ejercio siguiendo los usos habituales. El estudio del caso de las Madres,
y otros similares en América Latina y Espafia, sirvio a los alumnos para comprender mejor las nue-
vas movilizaciones sociales de base que saben expresar sus reivindicaciones a través de elementos
artisticos y estéticos, que buscan el engagement del publico y que este se conecta emocionalmente
con la movilizacion para luego compartir sus quejas y demandas en el plano ideologico.

Posteriormente, el taller sobre el cuerpo supuso una reflexion practica, agradable y ludica sobre
las diversas significaciones y usos del cuerpo. Por tltimo, la practica de desarrollar una performan-
ce sorprendid positivamente a todos los alumnos que, tras una fase de dudas y cierta falta de auto-
confianza, se volcaron en el trabajo con interés y lograron resultados muy llamativos para su poca
experiencia en actividades de arte dramatico y la escasez de recursos fisicos con los que contaron.

Obviamente, no todos los contenidos docentes son susceptibles de tratamientos de este tipo.
En concreto, en la Universidad Complutense, esta experiencia fue realizada con alumnos de
los dos grupos de la asignatura «Creatividad en los Medios No Convencionales», tematica que
constituyd un marco perfecto para estas actividades.

Sin duda, estas formas de ensefianza no estructurada exigen una mayor preparacion de los
docentes, pero también logran una excelente respuesta de los alumnos que, de esta manera, in-
teriorizan de manera profunda los aprendizajes realizados porque les llegan como consecuencia
directa de su propia experiencia vital, no de una experiencia que trata de transmitirle el profesor,
como suele ocurrir con la docencia reglada habitual.
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Este ejercicio didactico operd como un espejo, que le permitid a los estudiantes ver otras reali-
dades, compararlas con la propia y valorar desde una perspectiva estética asuntos de caracter poli-
tico. También les ha permitido evidenciar la importancia del cuerpo como medio de comunicacion
creativo y el caracter transformador que tiene como acontecimiento, experiencia y actividad vital.
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Implementacion de estrategias de facilidad cognitiva en la
resolucion de problemas matematicos

Rubén Caballero Toro
Agustin Moreno Rios

Universidad Miguel Herndndez de Elche (Esparia)

Abstract: The main objective of mathematics education is to provide students with the tools and tech-
niques to solve problems. Therefore, efforts are concentrated on finding the best teaching strategies.
This paper proposes to extend the traditional approach by considering non-numerical aspects that in-
fluence the understanding of mathematical problems. In particular, it analyses how the way in which
the statements are presented affects reading, comprehension and understanding, essential elements be-
fore performing any calculation. To this end, the ideas of psychologist and Nobel Prize winner Daniel
Kahneman on how first impressions and instinct can be superimposed on logical and rational thinking
are highlighted. Taking into account this theory and other studies on the influence of the presentation of
texts on our comprehension, a practice is proposed that develops several mathematical problems, called
letter problems, applied in the classroom to evaluate their effectiveness. The results obtained have been
satisfactory, indicating the viability of this methodology in the classroom and reinforcing Kahneman’s
theories. In conclusion, this innovative approach shows that the way in which mathematical problems
are presented can significantly improve students’ understanding and problem-solving.

Keywords: learning, sentences, letter font, attention

1. INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo, la resolucion de problemas matematicos ha tenido una gran impor-
tancia en las matematicas (Fadilah et al., 2024). Por ello, el aprendizaje de esta habilidad ha
sido uno de los principales objetivos en la ensefianza de esta materia, pues el alumnado, a partir
de las habilidades y conocimientos aprendidos, se enfrenta a una situacion desconocida donde
pone de manifiesto su conocimiento matematico (Hendriana et al., 2018).

Muchos profesores de matematicas comparten la necesidad de desarrollar tanto pensamiento
critico como analitico, para poder adquirir esta habilidad de la mejor forma posible (Nurkaeti,
2018). También intervienen otros aspectos, como la cooperacion o el trabajo en grupo, lo que
aumenta la complejidad del proceso de ensenanza-aprendizaje de estas habilidades. Esto provo-
ca que resulte bastante complicada su ensefanza, teniendo en cuenta que existen docentes que
consideran innecesaria la formacion en estrategias de resolucion de problemas o piensan que
consume demasiado tiempo impartirlas (Montague-Smith, 2018).

Teniendo en cuenta estas dificultades, resulta de gran valor impartir la adquisicion de esta
competencia en particular, puesto que no sélo ha demostrado tener un impacto positivo en el
desempefio de los alumnos (Yayuk y Husamah, 2020), sino que, ademas, la capacidad de reso-
lucion de problemas matematicos puede ayudar y ser extrapolable a la resolucion de problemas
en la vida diaria del alumnado (Dewi y Ekawati, 2022).
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Cabe destacar que aquellos estudios que van a ser referidos y la propia propuesta practica
de este trabajo, estan enfocados a problemas matematicos con letra; es decir, un enunciado
del que hay que extraer informacion para resolver el problema. Por tanto, los problemas vi-
suales, como podria darse con cierta frecuencia en el &mbito de la geometria, quedarian ex-
cluidos de esta consideracion, pues no tendrian apenas texto como enunciado del que extraer
informacion.

Se han planteado distintas estrategias a lo largo de la historia de la ensefianza de las ma-
tematicas, algunas con mayor éxito que otras. El ejemplo mas clasico y satisfactorio es el
realizado por Pélya (Polya, 1957; Polya, 1973). En sus libros, el matematico hiingaro des-
cribe los llamados cinco pasos del método de Pdlya. Estos son: entender la pregunta (en el
propio enunciado de la cuestion), crear un plan para resolver la cuestion, resolver el proble-
ma segun el plan creado y comprobar la resolucion de todo el problema. La eficacia de este
método y el aprendizaje de las estrategias mas adecuadas para realizar cada paso han sido
comprobadas de manera universal y satisfactoria en varios trabajos (Gray, 2018; Setiono et
al., 2019).

Es posible encontrar otra propuesta para intentar dar un enfoque alternativo en la en-
sefianza de estrategias para la resolucion de problemas matematicos con letra (Montague,
2003). En este caso, la autora pone de manifiesto que aquellos estudiantes con dificultades
en la resolucién de problemas matematicos no conocian o no sabian utilizar una serie de
estrategias como: leer el problema y parafrasearlo, con el objetivo de entenderlo con un len-
guaje cercano; visualizacion o representacion de lo que se pide; establecer hipdtesis y crear
un plan para su resolucion; realizar los calculos basicos necesarios y, por ultimo; comprobar
todo el proceso (Montague, 1985).

Tanto para Polya como para Montague, el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas
resulta imprescindible para el aprendizaje de cualquier persona en la resolucion de problemas
matematicos de letra. Para Klimenko (2009), las estrategias cognitivas se encuentran en el pla-
no de la accion, en el plano del hacer. Es un saber hacer, saber proceder con la informacién, con
la tarea y con los elementos del ambiente.

Por otro lado, segin Flavell (1976) la metacognicion es el conocimiento que se tiene acerca
de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ello.

Por tanto, no es de extrafiar que los distintos métodos que son propuestos para la ensefianza
de estrategias en la resolucion de problemas sean similares, pues todos se fundamentan sobre
la parte cognitiva en el saber hacer. Sin embargo, al tratarse de un tema abstracto, como son las
matematicas, es necesaria la otra parte, la metacognitiva. Ambas se complementan y son nece-
sarias para alcanzar el objetivo: saber solucionar problemas, de letra, matematicos.

2. DESARROLLO DEL TEMA

Este trabajo se centra en los aspectos cognitivos y metacognitivos de las estrategias de resolu-
cion de problemas matematicos. Para ser mas especificos, en los primeros pasos de los métodos
de Polya o Montague, donde se trabaja la lectura y comprension del enunciado del problema
en cuestion.
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2.1. La facilidad cognitiva

Seglin Kahneman (2011), la facilidad cognitiva se define como un estado de la mente en el cual
todo marcha bien, sin amenazas, sin noticias importantes o la necesidad de dirigir la atencion o
realizar algn esfuerzo significativo.

Un ejemplo de esto podria ser cuando se camina por el mismo camino que se recorre a dia-
rio o cuando un musico interpreta canciones que ya conoce perfectamente de memoria y no
le requiere esfuerzo ninguno tocar. Estos serian ejemplos de situaciones donde el cerebro se
encontraria en una situacion de facilidad cognitiva.

Por el contrario, cuando se cambia el camino por el que se suele ir todos los dias a uno nuevo
0 se comienza a tocar un instrumento; el cerebro, al no estar acostumbrado y no conocer esos
entornos o actividades, debe hacer un esfuerzo extra para poder llevar a cabo su realizacion,
como en el ejemplo del camino, redirigiendo la atencion al entorno para llegar al destino sin
perderse.

2.2. Problemas donde se pone de manifiesto la facilidad cognitiva

Kahneman (2011) afirma que el pensamiento estd dirigido basicamente por dos sistemas: el
sistema 1, que es rapido, emocional e intuitivo; y el sistema 2, que es lento, racional y logico.

Para probar esta teoria, se realizé un experimento a un grupo de universitarios. Se les presen-
to el siguiente enunciado: “All roses are flowers. Some flowers fade quickly. Therefore some
roses fade quickly” (Kahneman, 2011).

Traducido“Todas las rosas son flores. Algunas flores se marchitan rapidamente. Por lo tanto,
algunas rosas se marchitan rapidamente”.

Una gran mayoria de los estudiantes dio este silogismo como valido. Aunque en primera
instancia asi lo pareciera, si se vuelve a leer detenidamente, se puede observar el error de estas
afirmaciones. De este modo, es posible que entre las flores no haya rosas que se marchiten rapi-
damente; es decir, las premisas no conducen de forma légica a la conclusion que en un primer
momento si parecen deducir.

Kahneman atribuia este error a la rapidez y comodidad del sistema 1 frente al sistema 2, que
requiere para su uso un esfuerzo consciente por parte del individuo. Aunque una de las funcio-
nes principales del sistema 2 sea monitorear al sistema 1, si el sistema 2 no se activa, tomara
como verdadero todo aquello que provenga del sistema 1.

Sobre este experimento, Kahneman (2011) sugiere que “cuando la gente cree que una con-
clusion es verdad, también sera muy propensa a creer los argumentos que aparenten sostenerla,
incluso cuando estos argumentos son deficientes. Si el sistema 1 esta involucrado, la conclusion
llega primero y los argumentos le siguen” (p. 40).

Otro de los problemas que también fue planteado a los universitarios es el siguiente: A bat
and ball cost $1.10. The bat costs one dollar more than the ball. How much does the ball cost?

Traducido: “Un bate y una pelota cuestan 1.10 $. El bate cuesta un dolar mas que la pelota.
(Cuanto cuesta la pelota?”

La respuesta intuitiva es clara: la pelota cuesta 10 centavos. Sin embargo, si se realizan los
calculos matematicos, se puede comprobar que la pelota cuesta en realidad 5 centavos. Este
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experimento fue respondido erroneamente por mas del 80 % de los alumnos en algunas uni-
versidades de Estados Unidos. La gran mayoria podria haber respondido correctamente a este
problema, si se hubiera realizado el esfuerzo de activar el sistema 2 del cerebro y no precipitarse
y dejarse llevar por el instinto, esto es, el sistema 1.

2.3. Fuentes de letra y facilidad cognitiva

Como se ha visto con los problemas planteados, la principal razon que explicaria la resolucion
incorrecta de estas cuestiones es la aceptacion apresurada de nuestro instinto (sistema 1) frente
al pensamiento l6gico y racional (sistema 2).

La propuesta practica de este trabajo nace de la siguiente idea: la mayoria de personas ante
un problema de indole l6gica o matematica no activa su sistema 2, si el sistema 1 le proporciona
una respuesta rapida, y es entonces cuando aceptan la falacia o cometen el error. Debido a este
hecho, la propuesta de este trabajo es facilitar la activacion del sistema 2, cuando se va a resol-
ver un problema matematico, a través de la rotura de la facilidad cognitiva.

La propuesta es sencilla. Las palabras escritas a ordenador suelen estar escritas en fuentes
de letra facilmente reconocibles y distinguibles. Para romper la facilidad cognitiva y obligar a
la activacion del sistema 2 del cerebro, este trabajo plantea problemas de matematicas donde
la fuente de esta letra es poco comun y dificilmente reconocible para el lector; es decir, se debe
realizar un esfuerzo consciente para poder leer el enunciado.

A modo ilustrativo, se proponen problemas cortos, aunque podria ser extensible a articulos
cientificos o textos mas extensos. En este sentido, es posible encontrar trabajos (Gasser et al.,
2005) donde se aborda la influencia de la fuente de letra en la comprension de un texto, de
una pagina de extension, sobre la tuberculosis en estudiantes universitarios. Se comprobd que
fuentes como Serif (con lineas unidas en las terminaciones de las letras) producian una mayor
retencion y comprension del texto que fuentes como Sans Serif (letras sin estos detalles).

Asimismo, segin Kaspar et al. (2015), utilizando fuentes tipo Serif, si bien disminuye la
velocidad a la que se lee el texto (frente al uso de la letra Sans Serif), aumenta la comprension e
interés del lector sobre el texto en cuestion. En otros articulos es posible encontrar esta diferen-
cia en la legibilidad de la letra entre fuentes Serif y Sans Serif (Woods et al., 2005). Por tanto,
los estudios permiten afirmar que la letra Serif resulta algo menos legible que la Sans Serif'y
por ello, se lee de manera mas pausada.

Estudios que relacionan como esta escrito el enunciado con el rendimiento de los alumnos
en problemas matematicos ya han sido propuestos. Por ejemplo, en el trabajo de Chan et al.
(2023) se utilizan 3 tipos de fuentes de letra: Times New Roman, Kalam y letra manuscrita. Se
encontrd una mejora significativa en el rendimiento del alumnado cuando la fuente usada no
era Times New Roman, aunque cabe destacar que el estudio se realiz6 sobre problemas mate-
maticos donde la informacion no se encontraba en el enunciado; es decir, no eran problemas
matematicos de letra.

Particularmente interesante resulta el trabajo de Alibali et al. (2018), en el que se plantea un
conjunto de problemas matematicos donde se cambia el color de los nimeros y simbolos en dis-
tintas partes de la ecuacion, segun el grupo de estudio. A pesar de no ser problemas matematicos
de letra, se observaron mejoras apreciables respecto al rendimiento.
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En definitiva, todo apunta a que la forma en la que se presenta un texto (ya sea con letras o
con numeros) influye de manera perceptible en el entendimiento del mismo y, en el caso parti-
cular de las matematicas, también influird en qué pasos se seguiran para resolver el problema
planteado.

2.4. Cansancio en la lectura y fatiga cognitiva

De acuerdo con van der Linden et al. (2003), la fatiga cognitiva se define como un estado fisico-
fisiologico que surge del desempefio prolongado en tareas que demandan un esfuerzo cognitivo.
Esta fatiga cognitiva va asociada a cambios en la motivacion, procesamiento de la informacion
y estado de animo del individuo. Este trabajo resalta que la aparicion de fatiga cognitiva tam-
bién dependera del grado de automatizacion que pueda tener la tarea en cuestion. Debido a esto,
se debe elegir adecuadamente la fuente de letra que se va a utilizar; pues si se utiliza una letra
demasiado complicada de leer, podria llevar al alumnado a un estado de cansancio cognitivo,
empeorando su rendimiento, causando desdnimo o rechazo a la lectura del enunciado que se
plantea.

En este sentido, Teixeira et al. (2023) aborda la medicion de las pulsaciones por minuto a un
grupo de participantes. Se les proporciono6 unos textos de distinto tipo, en distinto formato (im-
preso o digital) y con letra en maytsculas y mintsculas. Se comprob6 que, para aquellos textos
escritos en letras minusculas, se obtenian menores pulsaciones por minuto; es decir, mayores
niveles de calma en los participantes.

Otros estudios (Vergara-Martinez et al., 2020), a través de la medida de sefales electrofisio-
logicas de los participantes, pudieron demostrar que la identificacion de las palabras era mas
veloz cuando estaban escritas en minusculas. Asimismo, se ha podido observar, en alumnado de
primaria, que la lectura de un texto en maytsculas toma un 14% mads de tiempo que el mismo
texto escrito en minusculas y que esta diferencia aumenta de forma proporcional a la extension
del texto (Babayigit, 2019).

2.5. Propuesta practica

Considerando los resultados previos en la literatura, la fuente de letra que se deberia elegir para
alcanzar el objetivo que se persigue en este trabajo deberia ser Serif, incluso cambiando los
colores de algunas palabras.

Respecto a las mayusculas o minusculas, se tiene que las letras mintsculas producen menor
cansancio en la lectura, un aspecto positivo para el proposito que persigue este trabajo. Sin
embargo, se leen con mayor rapidez, resultando ser un aspecto negativo, pues se busca que el
alumnado se detenga en la lectura del enunciado del problema. Contrariamente, los textos en
mayusculas producen mayor cansancio, aunque se leen mas despacio.

Por tanto, se van a construir varios enunciados con distintas caracteristicas, con el objetivo
de abarcar el mayor numero de posibilidades favorables. En todos los enunciados, la fuente de
letra sera distinta a la habitual. En el primero de ellos la fuente serd en mayusculas y en el se-
gundo de ellos, la fuente sera en mintsculas (salvo las letras de inicio de oracion).
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Como primer problema, se propone el siguiente enunciado:

HE SALIDO & COMPRAR Y ME HE COMPRADO UN HELADO, UN COMIC Y UN VI-
DEQJUEGO. EL COMIC CUESTA EL DOBLE QUE EL HELADO Y EL VIDEOJUEGO
EL TRIPLE QUE EL COMIC, SI ME HE GASTADO 18 EUROS EN TOTAL, ;:CUANTO
CUESTA CADA ARTICULO?

Este mismo problema, escrito en una fuente comin, como por ejemplo tipo Arial, quedaria
como:

He salido a comprar y me he comprado un helado, un comic y un videojuego. El
coémic cuesta el doble que el helado y el videojuego el triple que el comic, si me
he gastado 18 euros en total, ¢ cuanto cuesta cada articulo?

Como se puede observar, se trata de un problema de letra sencillo de algebra, para un nivel
de 2° de la ESO. Se ha elegido la fuente de letra Algerian porque proviene de una fuente Serif.
Se ha optado por una fuente de letra que, si bien no es comun, no resulta demasiado recargada
o ilegible, pues esto provocaria fatiga cognitiva y podria desencadenar un abandono de la tarea.
La lectura puede resultar complicada y es en su totalidad letras mayusculas. Estas caracteristi-
cas son las adecuadas para que el alumnado deba de realizar un esfuerzo afiadido a la tarea de
resolver el problema: leer el propio enunciado.

El segundo ejemplo que se propone con fuente de letra Forte, tipo Serif, es el siguiente:

Un padre tiene cuatro veces mds edad que su hijjo y hace 5 arios, el padre tenin 7 veces la edad
del fo. jQué edud tienen en la actualidad?

Este mismo problema, escrito en una fuente comun tipo Arial, quedaria como:

Un padre tiene cuatro veces mas edad que su hijo y hace 5 afnos, el padre tenia
7 veces la edad del hijo. 4 Qué edad tienen en la actualidad?

Tal y como se puede observar, se trata de otro problema sencillo de algebra basica. Ha sido
escrito con una fuente de letra mas dificultosa de leer, sin llegar a la extenuacion visual o cog-
nitiva, teniendo en cuenta la brevedad de los enunciados.

Siguiendo la linea de Alibali et al. (2018), el cambio de color puede resultar de gran interés.
De esta forma, cabe la posibilidad de combinar una modificacién cromatica con una fuente de
letra distinta. Ademas, en el tercer enunciado se ha optado por remarcar con color los datos del
problema en el propio enunciado. Asi, el enunciado quedaria de la siguiente manera:

En una granja hay 50 animalec entre gallinas y conejos y entre todos los amimales cuman 120 patac.

;Cudntas gallinas hay en la gramja?

El tipo de letra escogido ha sido Informal Roman, tipo Serif.
El mismo enunciado en letra Arial y sin colores seria el siguiente:

En una granja hay 50 animales entre gallinas y conejos y entre todos los anima-
les suman 120 patas. ¢ Cuantas gallinas hay en la granja?
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Como cuarto enunciado se plantea uno considerablemente mas largo que el resto, aunque su
carga matematica realmente sea menor que la de los enunciados anteriores. La fuente de letra
elegida es French Script MJ, tipo Serif:

7 Getypo e mmi'{/f/} decide Ol ,/Z/?/j‘”a/k wna fmy%/?/ﬁ[/ﬂ/ e Blciclelias en wn clvcinle ’Zf[’/ﬂ//fig/{/d/i/. Fvear
Sraceule, mds tnlevesanile, deciden gete o ctvcutte mudls db é/’zya 200 ineties, /2{’/{0 10 conceer cudnle debe
medbe e anche. B@@/dwﬁd/ A a/ snas cuellns de /z/zﬂk’z?c@, de darr cuerlia e e conmy Llere wrna curellin
m///;//%/(/ o clecttle, deben vecoveer exaclomente O j O metvos. %@”ﬂ/fu/& sl ('//Z/a/r/ﬂﬂ[y'ﬂ’ﬁ, /////{m/%

ayr liles @ deleiminae cud! es el ancho do dbcho civcuito?
El mismo problema, escrito en fuente Arial, quedaria como:

Un grupo de amigos decide organizar una competencia de bicicletas en un cir-
cuito rectangular. Para hacerlo mas interesante, deciden que el circuito mida
de largo 200 metros, pero no conocer cuanto debe medir el ancho. Después
de algunas vueltas de practica, se dan cuenta que, para completar una vuelta
completa al circuito, deben recorrer exactamente 650 metros. Utilizando esta
informacion, ¢ puedes ayudarles a determinar cual es el ancho de dicho circuito?

Debido a la longitud y particularidad del estilo de letra, es el enunciado de todos los expues-
tos con mas posibilidades de provocar fatiga cognitiva en el alumnado, aunque realmente la
complejidad de su resolucion también sea la mas sencilla.

En cuanto al ambito docente se refiere, los problemas anteriores han sido pensados para ser
propuestos en el aula, pudiendo ser una actividad evaluable. Para adquirir destreza en la reso-
lucion de problemas se sugiere aplicar la metodologia de Polya, sin hacer ningin cambio en la
fuente de letra ni color en los enunciados. Seguidamente, se distribuye al alumnado el mismo
conjunto de enunciados, con letra Arial y otros con una fuente de letra mas complicada de leer.
El alumnado con mayor dificultad en la resolucion de problemas recibird los enunciados no es-
critos en letra Arial. Es importante tener en cuenta observaciones previas o, incluso, el historial
académico en matematicas.

3. CONCLUSIONES

En este trabajo se ha realizado una reflexion teodrica y una posible propuesta practica en el aula
a partir de un analisis de la ensefianza de estrategias en la resolucion de problemas matemati-
cos. Partiendo de las ideas de Kahneman sobre el pensamiento, el sistema 1 resulta instintivo y
rapido, mientras que el sistema 2 es mas lento y racional. Ante una situacion concreta en la que
hay que dar una respuesta, si el sistema 2 no se activa de manera consciente, el sistema 1 sera el
responsable de tomar la decision; desencadenando la posibilidad de cometer un error en el pro-
ceso de resolucion de un problema matemadtico. Por tanto, con el objetivo de activar el sistema
2 del alumnado frente a un enunciado y, vista la literatura al respecto, se propone modificar la
fuente de letra de los enunciados para forzar la activacion de este sistema.

Aunque pueda resultar paraddjico, creando enunciados mas complicados de leer se pueden
obtener mejores resultados en la realizacion de problemas matematicos de letra. Asi, en este
trabajo no se plantea acortar, trocear, clarificar y escribir de manera mas visible los enunciados
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de los problemas. Se trata de obtener una mejora significativa del rendimiento del alumnado
que recibe los enunciados escritos con una letra distinta, tanto en mayusculas como en mints-
culas; no s6lo en comparacion a sus propios desempefios anteriores, sino también con relacién
al alumnado con el mismo problema, pero escrito con letra mas sencilla de leer.

Aunque es necesario seguir con la investigacion y profundizar en esta linea de trabajo rea-
lizando estudios con diferentes condiciones, este trabajo supone un avance hacia una nueva
direccion en la que podria conseguirse aumentar la comprension y el rendimiento del alumnado
en el proceso de resolucion de problemas matematicos.
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Anatomia en juego: una experiencia educativa innovadora para el
aprendizaje en Educacién Superior
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Abstract: This study explores an innovative teaching approach in a Human Anatomy course at the
university level, where students were challenged to create, design, and play physical board games in-
corporating course content. The pilot activity was voluntary and accounted for 10% of the final grade.
Students formed groups and developed board games, which were then evaluated by peers and instruc-
tors using detailed rubrics. Results showed that peer evaluations were predominantly positive, with
most ratings being “Excellent” or “Satisfactory.” Instructor evaluations, conducted by consensus among
three professors, were also highly positive, with final grades ranging from 8 to 10 points. A satisfaction
survey revealed that students found the project easy to execute, educationally beneficial, and effective
in promoting teamwork. However, motivation scores were lower, suggesting room for improvement in
this area. Overall, the activity was well-received, indicating that integrating board games into the curric-
ulum can enhance learning outcomes and student satisfaction in complex subjects like anatomy. These
findings align with previous research highlighting the effectiveness of educational games in improving
motivation and knowledge retention. Future research should explore broader applications and long-term
impacts of such methodologies.

Keywords: game-based learning, human anatomy, higher education

1. INTRODUCCION

En este estudio presentamos una experiencia educativa basada en el aprendizaje basado en
juegos (ABJ), o gamificacion, dentro de la asignatura de anatomia humana en el primer curso
del grado de fisioterapia. La asignatura de anatomia humana presenta, para los estudiantes de
primer curso de cualquiera de los grados de ciencias de la salud, un alto grado de complejidad.
La extension de los contenidos y su caracter eminentemente memoristico hace que los alum-
nos puedan desmotivarse en su estudio, enfrentarse a ella con inseguridad y sobrevalorar la
dificultad de esta. Ademas, los docentes disponemos de un tiempo muy limitado, ya que las
clases magistrales son muy intensas y en las practicas en la sala de diseccion hay que ensefar
demasiados conceptos en poco tiempo. El elevado nimero de alumnos en estos grados tampoco
favorece la relacion profesorado-alumnado y puede hacer que la motivacion y el compromiso
con la asignatura se vean comprometidos.

Dentro de este contexto, en nuestro grupo de investigacion docente buscamos continua-
mente la innovacion y la mejora de la docencia, a través de la implantacion de experiencias
educativas basadas en distintas estrategias, y con ello, proponer soluciones efectivas para
mejorar o solucionar los puntos que observamos mas problemadticos dentro de la ensefianza
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formal universitaria, concretamente en las materias que se imparten en los grados de ciencias
de la salud.

Para plantear nuestra experiencia hemos partido de un marco tedrico, y, a lo largo de este
capitulo describiremos la experiencia y el método utilizado, expondremos los resultados ob-
tenidos y las herramientas de evaluacion usadas para la evaluacion puntuable y para la de la
actividad en conjunto.

La innovacioén en la educacion superior contintia avanzando, particularmente en areas que
tradicionalmente se han ensefiado mediante métodos convencionales y que, ademas, muestran
un gran rechazo a los cambios como estas experiencias de innovacion educativa lo suficiente-
mente serias para el aprendizaje de contenidos complejos (Céardenas-Valenzuela, 2019). Biggs y
Tang (2011) argumentan que, para fomentar un aprendizaje profundo y significativo, es necesa-
rio adoptar enfoques que involucren activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

En nuestro grupo de investigacion, hemos querido indagar en el uso de la gamificacion en en-
tornos formales y normalmente no habituados a estas experiencias basadas en el juego. Partimos
del concepto gamificacion. Zichermann y Cunningham (2011) la definen como el “uso de técni-
cas, elementos y mecanicas de disefio de juegos en un contexto que permite relacionar conceptos e
involucra a los estudiantes con el objetivo de resolver problemas”. La gamificacion busca orientar
el aprendizaje de las personas, recreando practicas que se enfocan en el aprendizaje y no tanto en
la diversion, como el juego no gamificado, que se centra en la obtencion de placer. La oportuni-
dad de retroalimentacion y autoevaluacion, la mejora de la interaccion entre estudiantes aumenta
el aprendizaje intuitivo y natural y motiva la participacion en el aula (Quiroz-Rubiano, 2021). El
aprendizaje basado en juegos no es novedoso, pero si el contexto en el que se utiliza. Ya desde sus
inicios emergido como una herramienta poderosa para fomentar la participacion y el interés de los
estudiantes. Malone (1980) y Malone y Lepper (1987) fueron los pioneros en identificar los ele-
mentos que hacen que los juegos sean efectivos para el aprendizaje. Segiin Malone, los juegos que
son divertidos y que desafian la inteligencia y habilidad pueden aumentar significativamente la
motivacion intrinseca de los estudiantes. Estos juegos combinan elementos de desafio, curiosidad
y estética que crean una experiencia de aprendizaje motivadora. Existen multiples factores que
influyen en el logro educativo y la comprension de estas puede ofrecernos nuevas oportunidades a
la hora de calcular la efectividad que tienen las diversas practicas docentes (Hattie y Zierer, 2019)

Gee (2004) amplia esta idea al senalar que los juegos pueden simular situaciones complejas
y reales donde los estudiantes pueden aplicar conocimientos tedricos de manera practica. Esta
simulacion del “aprendizaje situado” permite a los estudiantes experimentar y resolver proble-
mas en contextos significativos, lo cual es esencial para disciplinas como la anatomia humana
y para grados de ciencias de la salud, como la fisioterapia.

La ensenanza de la anatomia humana, una disciplina fundamental en la formacion de profe-
sionales de la salud, es, normalmente, poco dada a innovaciones dentro de la imparticion de su
docencia. Aunque los alumnos que cursan estos grados suelen mostrar un gran interés por los
contenidos de la asignatura, muchos de ellos pueden mostrarse desbordados y presentar pro-
blemas de absentismo, ya que es una asignatura cuyos contenidos pueden estudiarse de manera
autodidacta. Los métodos tradicionales como son la recomendacion de lecturas, el estudio de
casos clinicos desde la perspectiva anatomica o las disecciones han mostrado limitaciones en
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términos de motivacion y retencion de conocimientos (Perumal et al., 2022). La ensefianza de
la anatomia ha enfrentado varios desafios, incluyendo la disminucién del tiempo dedicado a la
diseccion y el creciente tamano de las clases, llegando a un punto en el que el desarraigo con
el alumno puede llevar a la desmotivacion, y otros problemas (Drake, 1998). La investigacion
educativa avanza, y cada vez mas en campos que se creian muy dificiles de implementar ciertas
actividades ludicas (Castillo et al., 2024) y nuevas experiencias basadas en tecnologias, como el
uso de realidad virtual o modelos en tres dimensiones con la idea de complementar las técnicas
tradicionales (Calle, 2022; Ruiz, 2019)

Los juegos de mesa, ofrecen ventajas Uinicas en el contexto educativo. Whitton (2014) des-
taca que los juegos de mesa pueden facilitar el aprendizaje colaborativo, ya que a menudo
requieren que los jugadores trabajen juntos para alcanzar un objetivo comun. Esto es especial-
mente relevante en la educacion médica, donde la colaboracion y la comunicacion efectiva son
habilidades criticas. En un mundo cada vez mas individualista y con el auge de la tecnologia,
paraddjicamente se vive un resurgir de los juegos de mesa, que favorecen ese encuentro con los
semejantes y una interaccion fisica, como respuesta a la necesidad creciente de socializacion
fuera de la pantalla.

Las metodologias innovadoras deben ser integradas de manera cuidadosa para maximizar su
impacto educativo. En este contexto, los juegos de mesa pueden ser disefiados para cubrir diver-
sos aspectos del aprendizaje de la anatomia, desde la identificacion de estructuras anatémicas
hasta la comprension de sus funciones y relaciones. El disefio de juegos educativos requiere
una cuidadosa consideracion de los objetivos de aprendizaje. Plass et al. (2015) proponen un
enfoque sistematico para el disefio de juegos que incluye la definicion de objetivos claros, la
creacion de contenido relevante y la implementacion de mecanicas de juego que refuercen el
aprendizaje. Sawyer (2002) destaca la retroalimentacion en el desarrollo de juegos educativos.
Los prototipos iniciales deben ser probados y ajustados en funcion de las respuestas de los
estudiantes, asegurando que el juego no solo sea divertido, sino también efectivo en términos
educativos. Whitton (2014) sugiere que los juegos de mesa pueden ser una herramienta com-
plementaria, utilizada junto con otros métodos de ensefianza. Esta combinacion puede propor-
cionar una experiencia de aprendizaje mas rica y diversificada, adaptandose a diferentes estilos
de aprendizaje y necesidades de los estudiantes.

Por supuesto, la evaluacion de la efectividad es un factor importante en cualquier experien-
cia de aprendizaje, en el caso de los juegos de mesa, Hattie (2018) destaca que la evaluacién
debe ser integral, considerando tanto los resultados de aprendizaje como la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. Entre las evaluaciones hay distintas opciones, comparaciones
entre diversos grupos, examenes pre y post, evaluacion mediante ribricas, encuestas de satis-
faccion y observaciones cualitativas de las sesiones de juego. Las evaluaciones deben también
considerar la retencion a largo plazo del conocimiento. Los juegos de mesa, al proporcionar una
experiencia de aprendizaje activa y repetitiva, tienen el potencial de mejorar la memoria a largo
plazo en comparacion con los métodos tradicionales (Plass et al., 2020)

Integrar juegos de mesa en la ensefianza de la anatomia humana tiene varias implicaciones
practicas. Los docentes debemos estar dispuestos a experimentar y adoptar nuevos enfoques
pedagogicos, muchas veces enfrentandonos al concepto de “lo que se ha hecho siempre” que
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esta especialmente arraigado en disciplinas de ciencias de la salud, muy metodicas y clasicas
en la ensefianza. Hay que estar dispuesto a una inversion de tiempo adicional, no solo en la
actividad, sino también en la documentacion de los docentes en materia de innovacion edu-
cativa.

2. OBJETIVOS

En este estudio, nos proponemos un objetivo general: mejorar el aprendizaje en la educacion
superior a través de la investigacion educativa. Este objetivo general se desglosa en varios obje-
tivos especificos, cada uno abordado mediante diversas herramientas implementadas en nuestra
experiencia. Primero buscamos evaluar como la creacion y el uso de juegos de mesa fisicos
pueden fomentar un aprendizaje mas profundo y duradero de los contenidos de la asignatura
de anatomia humana. Esto incluye investigar la efectividad de los juegos de mesa en la reten-
cioén de conocimientos a largo plazo y en la aplicacion practica de conceptos tedricos. También
pretendemos analizar el impacto de esta metodologia en la motivacion y el compromiso de
los estudiantes, si los juegos de mesa aumentan el interés de los estudiantes en la materia y la
realizacion de estas actividades mejora la relacion con sus profesores. Ademas, pretendemos
evaluar la capacidad de los juegos de mesa para promover habilidades de colaboracién y trabajo
en equipo entre los estudiantes, aumentando sus competencias sociales y de comunicacion que
deben adquirir en su paso por el grado y que serdn vitales en su carrera profesional. Por ultimo,
buscamos recopilar y analizar las percepciones y niveles de satisfaccion de los estudiantes res-
pecto a esta metodologia. Mediante encuestas de satisfaccion y evaluaciones cualitativas, inten-
tamos obtener una comprension detallada de como los estudiantes perciben esta experiencia de
aprendizaje y sus posibles beneficios y desafios.

3. METODOLOGIA

Para responder a los objetivos planteados, planificamos la implementacion de la experiencia
educativa desde el curso anterior, ya que la evaluacion de la actividad, que, aunque volunta-
ria, puntua en la nota final, debia incluirse en la ficha docente del afio anterior. Se comenzd
el proyecto en el primer semestre del grado de fisioterapia, con el objetivo de ampliar en
otros cursos las investigaciones con grupos de otros grados como enfermeria y medicina. Se
decidié empezar en un grupo menos numeroso, que corresponde al grado de fisioterapia, que
se imparte en la facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Extrema-
dura, para la experiencia piloto, ya que nos parecia mas sencillo manejar un grupo con menos
estudiantes y mas facil de evaluar para los docentes que la llevamos a cabo. Ademas, en el
primer curso de los grados es cuando tenemos un porcentaje mas alto de abandonos de los
estudios superiores, donde se observa mas inseguridad en los alumnos y donde el paso desde
un entorno cercano y personalizado como es el instituto o colegio donde hayan cursado sus
estudios anteriores puede suponer una grave falta de motivacién y compromiso con las ma-
terias impartidas. La actividad, en términos generales, consistié en desafiar a los estudiantes
a crear, disefiar y jugar juegos de mesa fisicos que incorporasen contenidos especificos de la
asignatura anatomia humana I.
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En cuanto a la organizacion de la actividad, esta fue propuesta como voluntaria, pero con
una incidencia directa en la nota final de la asignatura, representando un 10% del total. Esto se
hizo con el proposito de motivar a los estudiantes a participar activamente y tomar el proyecto
en serio, sin que representara una carga excesiva. Se informo a los estudiantes al inicio del se-
mestre sobre esta oportunidad, dandoles tiempo suficiente para planificar y organizarse. En la
ficha docente de la asignatura, dentro del apartado de evaluacion de la asignatura, en la opcion
de evaluacidn continua (establecida por defecto en todos los estudiantes de primera matricula
de los grados), se establece un porcentaje de un 30% de la puntuacion final de la asignatura. De
la misma existe un apartado obligatorio, la realizacion de las practicas en la sala de diseccion 'y
la superacion de una prueba en cada una de las sesiones practicas, cuya puntuacion sera sumada
y ponderada segun las sesiones, y en total suponen un 20% del 30% de la evaluacion continua.
El 10% restante normalmente estaba dirigido a la realizacion de trabajos tedricos voluntarios
sobre alguna parte del contenido de la asignatura. En este caso, modificamos la ficha docente
para que ese porcentaje fuera para la puntuacion de la experiencia docente, por tanto, se incluy6
en la ficha el siguiente epigrafe: Trabajo en equipo, consistente en realizar un trabajo en grupo
de 5 alumnos, sobre un tema de libre eleccion sobre el temario de la asignatura. Representa un
10% de la calificacion final. Posteriormente, el primer dia de clase, se explica en qué consistira
este trabajo y se deja la normativa expuesta en el campus virtual, con el objetivo de que los
alumnos dispongan de tiempo suficiente para la organizacion.

La siguiente fase fue la formacion de grupos. Partimos de un nimero de participantes de 56
estudiantes (N=56). Los estudiantes se organizaron en grupos de cuatro a seis personas. La for-
macion de grupos fue libre, permitiendo que los estudiantes eligiesen a sus compaiieros segin
afinidades personales y académicas. Esta libertad buscaba facilitar un ambiente colaborativo
y comodo para cada participante, favoreciendo asi la dindmica de trabajo en equipo. Aunque
las normas del trabajo en equipo se establecieron desde el primer dia de clases, conocemos
que los estudiantes no empezaron a establecer grupos hasta las primeras sesiones practicas.
La realizacion de las sesiones practicas en los grados de ciencias de la salud ocupa gran parte
del horario docente del alumnado. Estas practicas se organizan normalmente por apellidos de
los estudiantes y suele marcarles a la hora de hacer otras actividades, ya que estos grupos de
précticas coinciden en horarios y en posibles horas libres, lo que les da mas margen de reunion.
Ademas, hasta casi el final del semestre no conocen todos los contenidos para poder realizar un
trabajo bien documentado. Cada grupo tenia la tarea de crear un juego de mesa que incluyera y
ensenase aspectos especificos de la anatomia humana, seleccionados de manera coordinada con
los contenidos del curso.

La actividad se dividi6 en varias fases, cada una disefiada para guiar a los estudiantes desde
la concepcion del juego hasta su evaluacion y retroalimentacion.

En la fase de investigacion y disefio, concebida como la fase inicial, los estudiantes realiza-
ron una investigacion sobre los temas de anatomia humana que debian incluir en su juego. Esta
investigacion se baso en los contenidos vistos en clase, complementados con lecturas adicio-
nales y recursos multimedia proporcionados por los docentes. A partir de esta base tedrica, los
grupos comenzaron a disefar sus juegos. Se les animo a ser creativos y a pensar en mecanicas
de juego que no solo fueran entretenidas, sino también educativas. Los contenidos en este caso
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se correspondian Unicamente al aparato locomotor, es decir al estudio de los huesos, musculos
y articulaciones, ya que los alumnos de fisioterapia estudian dos materias de anatomia, una en
este primer semestre que les ofrece la estructura para luego continuar con la esplacnologia y el
sistema nervioso.

Luego debian continuar, segun la guia proporcionada por los docentes, con la fase de pro-
totipado: Una vez definido el disefio del juego, los estudiantes procedieron a crear prototipos
fisicos de sus juegos. Esto incluia la elaboracion de tableros, cartas, fichas y otros elementos
necesarios para el juego. Los materiales utilizados variaban, desde cartulina y marcadores hasta
materiales mas sofisticados, dependiendo de la disponibilidad y creatividad de cada grupo.

Por ultimo, se llevo a cabo la fase de prueba y retroalimentacion: Se organizaron dos semi-
narios de una hora de duracion cada uno en los que los juegos fueron probados. Durante estos
seminarios, cada grupo presentaba su juego y explicaba las reglas a sus companeros. Luego, se
procedia a jugar, permitiendo que todos los estudiantes participaran en los distintos juegos crea-
dos. Este proceso de prueba tenia un doble propdsito: permitir a los estudiantes ver sus ideas en
accion y obtener retroalimentacion inmediata sobre posibles mejoras.

3.1. Instrumentos de evaluacion

La evaluacion de esta actividad se realiz6 mediante varios instrumentos y enfoques para ase-
gurar una valoracion integral del trabajo de los estudiantes. Cada grupo fue responsable de
evaluar los juegos de los otros grupos utilizando una rabrica proporcionada por los docentes.
Esta rubrica es cualitativa y se podia obtener la puntuacion excelente, satisfactorio, mejorable e
insuficiente e incluia items especificos sobre la claridad de las reglas, la adecuacion de los con-
tenidos anatomicos, la creatividad del disefo, y la jugabilidad. El feedback inmediato sobre los
juegos durante los seminarios permite también la autoevaluacion, ya que favorece la reflexion
sobre su propio trabajo y las posibles mejoras en los distintos puntos. La coevaluacion facilito
una valoracion critica y constructiva entre pares. Al ser una evaluacion mediante ribrica con
una explicacion de cada uno de los puntajes a ofrecer, eliminamos parte de la subjetividad.

La evaluacion por parte de los docentes del trabajo realizado por los alumnos también se
basé en el uso de una rubrica detallada. Esta rubrica incluia cinco categorias, la puntuacion en
este caso es numérica y va desde el maximo que son cuatro puntos a cero. La puntuacion maxi-
ma que es posible obtener son veinte puntos que luego seran ponderados a diez para calcular la
calificacion final. Los items a valorar en la rubrica son los siguientes: a) Calidad del Contenido
Académico: Evaluacion de la precision y relevancia de los contenidos anatomicos incluidos
en el juego; b) Materiales, disefio y creatividad: Valoracion de la originalidad y creatividad del
disefio del juego, asi como la calidad de los materiales y la presentacion; c) Instrucciones y me-
canicas del Juego: Analisis de la claridad y coherencia de las reglas del juego, la complejidad
de las mecanicas y la facilidad de juego; d) Trabajo en el aula y equipo: Observaciones sobre
la dindmica de trabajo en grupo, la colaboracion entre los miembros y la capacidad de resolver
problemas de manera conjunta y e) Ortografia y redaccion de las instrucciones, preguntas y
textos incluidos en el juego.

Finalmente, para evaluar la experiencia de aprendizaje se utilizd una encuesta de satisfac-
cion de tipo Likert (1932), creada en un formulario de Google Forms y proporcionando el
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enlace correspondiente a los alumnos mediante el campus virtual. En la encuesta se evaluaron
seis items con una puntuacion de uno (muy poco) a cinco (mucho). Las cuestiones a valorar
eran: a) Me ha resultado sencillo realizar la actividad propuesta; b)La actividad realizada me
ha ayudado a aprender los contenidos de la asignatura; c)La actividad realizada me ha servi-
do para tener mas relaciéon con mis compafieros y el profesor; d)La actividad me ha resultado
motivadora; e)La actividad me ha parecido divertida y didactica y f)Estoy satisfecho con la
actividad propuesta. Las respuestas fueron anénimas para asegurar la honestidad y la calidad
de la retroalimentacion.

4. RESULTADOS

La participacion en la actividad propuesta fue un éxito, ya que todos los alumnos matriculados
participaron en la experiencia. Los 56 alumnos realizaron en total doce juegos de mesa. Uno de
los juegos de mesa esta realizado por una sola alumna, ya que hubo que realizar esa excepcion
por casuistica laboral y de conciliacion.

Los juegos de mesa presentan un disefio excelente y un manejo muy bueno de los concep-
tos anatomicos, materiales adecuados y una gran creatividad, si bien es cierto que la mayoria
estan adaptados de juegos clasicos muy conocidos. En el enlace proporcionado los interesados
pueden observar algunas imagenes de los juegos presentados en la experiencia (https://acortar.
link/PBY6RJ). El Bone or muscle estd basado en el ;Quién es quién? (Hasbro games) pero
utilizando estructuras anatémicas y se ha reproducido el mismo sistema de bajar las piezas a
base de preguntas de si o no entre parejas; El Qué es qué tiene un sistema similar, pero con
tarjetas en vez de fichas, y el anadido de tener las estructuras en inglés y espafiol. El Anatoquiz
es un juego basado en el Hedbanz (SpinMaster), en el que se trata de que el participante adi-
vine que tarjeta lleva en la cabeza, en este caso una estructura anatémica; el Anatopoly es una
adaptacion del Monopoly (Hasbro games) donde se ha reproducido un tablero muy parecido
sustituyendo las calles por estructuras y las tarjetas por preguntas de anatomia que hay que
conseguir para evitar la carcel o las multas; el Anatomioca donde se imita el famoso Juego de
la Oca y hay que ir respondiendo preguntas y saltando hasta la meta final; el Anatomy 360: el
desafio donde el grupo presenta un juego similar al PartyyCo (Disef) con pruebas de gafas cie-
gas, mimica, dibujo o quizz, pero los elementos del juego estan fabricados por ellos, incluso los
huesos que ganan con cada prueba son realizados con arcilla polimérica; el Mr. Bones que se
basa en el mitico juego de Tabu (Hasbro games), donde debe describirse el dibujo o estructura
de la tarjeta sin utilizar las palabras que se incluyen en la misma. Los demas juegos presentados
no son tan evidentes en la inspiracidn, cogiendo elementos de diferentes juegos y con disefios
muy elaborados. En Anatomix hay que conseguir montar un esqueleto con piezas desmonta-
bles a base de contestar preguntas de varias categorias en grupo y con la opcion de comodines
como el compafiero, el profesor o desafiar a otra pareja; la Senda anatémica es un juego muy
esquematico, para jugar en parejas, equipos o en solitario, con preguntas de varias modalida-
des, El Laberinto 6seo es muy original, todo el juego est4 basado en evitar la contractura con
diversos métodos para no caer en esa casilla donde se va perdiendo puntos de vida, el Juego
de anatomia profunda combina juego de mesa tradicional y tecnologia al incluir codigos QR
que hay que escanear para dar el nombre de la estructura y se juega contrarreloj y en parejas y
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el Pentiagono anatémico es un juego muy original tipo solitario, que se basa en conformar un
pentagono (posiblemente extraido del Trivial Pursuit) con cinco preguntas acertadas, confor-
mar finalmente un puzle que forma una imagen (diferente en cada juego, ya que existen varios
grupos de tridangulos) y adivinar esa estructura, es un juego que se puede jugar en solitario y en
grupo por lo que es util para la autoevaluacion.

En la tabla 1 exponemos los resultados de la evaluacion para cada uno de los grupos, tanto
de sus compafieros como la calificacion final del docente, basdndonos en las rubricas que hemos
explicado previamente en la metodologia.

Tabla 1. Resultados de la evaluacion del alumnado y de los docentes a los juegos presentados

Rubrica compaiieros Rubrica docente
Titulo del juego E S ™M I 1 2 3 4 5 Final
Qué es qué 6 3 - - 4 4 4 3 3 9
Bone or muscle 7 2 - - 4 3 3 4 3 8.5
Anatoquiz 7 2 - - 4 4 2 3 3 8
Anatopoly 6 3 - - 4 4 2 4 3 8.5
Anatomioca 7 2 - - 4 3 3 3 3 8
Anatomy 360: el desafio 7 2 - - 4 4 3 4 4 9.5
Mr. Bones 6 3 - - 4 3 4 3 3 8.5
Anatomix 8 1 - - 4 4 2 4 3 8.5
Juego de anatomia profunda 6 3 - - 4 2 2 4 4 8
Pentagono anatomico 7 2 - - 4 4 3 4 2 8.5
Senda anatomica 7 3 - - 4 3 3 3 3 8
Laberinto 6seo 8 2 - - 4 3 3 3 4 8.5

En la tabla se han expuesto el numero de grupos que han dado las diferentes puntuaciones
contempladas en la rubrica entre companeros (E=Excelente; S=Satisfactorio, M=Mejorable;
[=Insuficiente). En la ribrica docente se especifica qué puntuacion se ha dado a cada categoria'y
la calificacion final ponderada a diez puntos. Como podemos observar, los compafieros tras las
sesiones de juego han valorado bien o muy bien los trabajos de los demas grupos. Las puntua-
ciones obtenidas de los docentes, que fueron obtenidas mediante consenso de los tres profesores
implicados en el proyecto, también son muy positivas, situdndose todas las calificaciones fina-
les en el rango de 8-10 puntos. A efectos de la calificacion final de la asignatura, la puntuacion
de este trabajo corresponde a un 10% dentro de la evaluacion continua. En caso de aprobar el
examen teorico, la nota del examen es un 70% de la puntuacion final, las practicas y las pruebas
dentro de estas un 20% y este trabajo un 10%, por lo que todos los alumnos tendrian entre 0,8
y 1 punto a sumar en sus calificaciones gracias al trabajo realizado.
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Resultados encuesta de satisfaccion
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Figura 1. Resultados encuesta de satisfaccion en cuanto a la facilidad de realizacion del proyecto,
la utilidad de aprendizaje de contenidos y el fomento del trabajo en equipo

En los resultados podemos ver como solo se encuentra una respuesta con puntuacion de un
punto en las dimensiones aprendizaje y companerismo, que ademas corresponden a la misma
persona encuestada. La mayor parte de las respuestas para las tres dimensiones se concentra en-
tre el cuatro y cinco que, como se explico en el apartado de evaluacion, significa una respuesta
positiva para las preguntas relacionadas con el aprendizaje, el compafierismo y la facilidad a la
hora de realizar el proyecto. La categoria con mayor nimero de puntuaciones maximas corres-
ponde al aprendizaje de contenidos, donde 35 participantes le dieron cinco puntos.

Resultados encuesta de satisfaccion
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Figura 2. Resultados encuesta de satisfaccion en cuanto a la motivacion, la diversion y capacidad didactica
y la satisfaccion general
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Encontramos que cinco participantes dan una puntuacioén de dos en motivacion y trece en el
valor tres. La motivacion es la categoria con menor puntuacion media de todas (3,87 puntos) y
la que menos valores maximos, de cinco puntos, ha recibido. En contraposicion, la satisfaccion
general es la dimension mejor valorada de todas, con 4,71 puntos promedio y 41 participantes
valorando con cinco puntos.

5. DISCUSION

Los estudiantes valoraron los trabajos de sus companeros de manera muy positiva. Esta ten-
dencia sugiere que los estudiantes no solo comprendieron los criterios de evaluacion, sino que
también reconocieron y apreciaron el esfuerzo y la creatividad de sus compaiieros. La alta valo-
racion entre pares puede indicar un sentido de comunidad y apoyo mutuo, que es fundamental
para fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo. Sin embargo, es importante considerar
la posibilidad de sesgo positivo, donde los estudiantes podrian haber sido indulgentes en sus
evaluaciones para mantener buenas relaciones con sus compaiieros. Por su parte, la evaluacion
docente también muestra resultados muy positivos que destaca que los juegos de mesa creados
no solo cumplieron con los objetivos educativos de la actividad, sino que también superaron
las expectativas en términos de calidad de contenido, creatividad y mecanica del juego. El
consenso entre los tres profesores implicados anade robustez a la evaluacion, sugiriendo que
los criterios de evaluacion fueron claros y consistentes. La ponderacion de este trabajo como
un 10% de la nota final de la asignatura asegura que, aunque es un componente significativo,
no es determinante por si solo en la evaluacion general, promoviendo un equilibrio justo entre
diversas formas de evaluacion.

En cuanto a los resultados de la encuesta de satisfaccion, estos indican que los estudiantes
percibieron la actividad de manera positiva en términos de facilidad de realizacion, utilidad para
el aprendizaje y fomento del trabajo en equipo. La mayoria de las respuestas se concentraron
en las puntuaciones de 4 y 5, reflejando una evaluacion favorable. En particular, la dimension
de “Aprendizaje de Contenidos”, que subraya que los estudiantes encontraron que la actividad
les ayudo a consolidar y comprender mejor los contenidos de anatomia humana. Las puntua-
ciones bajas de algunos participantes a la dimension del “Trabajo en Equipo” puede surgir de
la casuistica particular de algunos de los estudiantes. Algunos alumnos tienen problemas para
conciliar sus estudios con otras obligaciones y, el hecho de tener que quedar con otras personas
en un horario fuera del establecido puede dar problemas para ellos.

En cuanto a la motivacion, los resultados fueron mixtos, ya que fue la categoria con la pun-
tuacion media mas baja y recibid la menor cantidad de puntuaciones maximas. Esto indica que,
aunque los estudiantes encontraron la actividad motivadora hasta cierto punto, existe margen
de mejora en este aspecto. Podria ser util explorar métodos adicionales para incrementar la
motivacion intrinseca, como involucrar a los estudiantes en el proceso de disefio del curso, per-
mitiéndoles sugerir temas y mecanicas de juego que consideren mas atractivas.

A pesar de las variaciones en la motivacion, los estudiantes en su mayoria quedaron muy
satisfechos con la experiencia. La alta valoracion de la satisfaccion general puede estar relacio-
nada con la naturaleza interactiva y dindmica de la actividad, que contrasto positivamente con
los métodos tradicionales de ensefianza.
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Nuestros resultados estan en consonancia con estudios previos que han demostrado la efica-
cia de los juegos en el aprendizaje de contenidos complejos. Un estudio de Abdul Jabbar y Feli-
cia (2018) mostré que el uso de juegos serios en la educacion puede mejorar significativamente
la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, otros estudios encontraron que los
entornos de aprendizaje basados en juegos pueden aumentar el compromiso de los estudiantes
y mejorar los resultados de aprendizaje (Ren et al., 2024). Ademas, Plass et al., (2020) destaca
que los juegos educativos facilitan el aprendizaje activo y mejoran la retencion de conocimien-
tos a largo plazo. Estos estudios respaldan la idea de que la incorporacion de juegos en la ense-
nanza puede ser una estrategia pedagdgica efectiva.

En el estudio, ademds de las ya mencionadas con respecto a los trabajos grupales, existen
otra serie de limitaciones. La participacion fue voluntaria, lo que podria haber sesgado los resul-
tados hacia aquellos estudiantes que ya estaban més motivados y comprometidos, pero en esta
primera experiencia no ha sucedido, ya que todos los estudiantes han decidido participar en la
misma. Ademas, el tamafo de la muestra, aunque adecuado para un estudio piloto, podria no
ser representativo de una poblacion mas amplia, por lo que es necesario replicar la experiencia
en mas grupos.

Para continuar con esta linea, por tanto, es fundamental replicar esta actividad en diferentes
contextos y con grupos mas grandes que validen los resultados. También seria interesante com-
parar este enfoque con otras metodologias innovadoras para determinar su efectividad relativa
o bien comparar con métodos tradicionales en términos de resultados de evaluacion. Investigar
el impacto a largo plazo de este tipo de actividades en la retencion del conocimiento y el desem-
peio académico, asi como en las demas dimensiones, nos ofrece informacion importante sobre
su valor educativo real.

6. CONCLUSION

En resumen, la actividad piloto de creacion y uso de juegos de mesa en la ensefianza de la ana-
tomia humana ha mostrado ser una estrategia efectiva y bien valorada tanto por los estudiantes
como por los docentes. Aunque hay areas para mejorar, especialmente en términos de motiva-
cion, los resultados son alentadores y sugieren que esta metodologia puede enriquecer significa-
tivamente la experiencia educativa. En nuestro grupo de investigacion seguiremos investigando
en la aplicacion de metodologias innovadoras y, en concreto, en replicar esta experiencia piloto
para obtener mas datos, realizar comparativas y poder concluir su valor como herramienta para
la ensefianza de disciplinas complejas como la anatomia humana.

Continuar explorando y mejorando este enfoque podria contribuir a una educacién mas in-
teractiva, colaborativa y efectiva en la ensefianza de disciplinas complejas como la anatomia
humana.
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Abstract: To date, pedagogy has been treating the academic motivation problem in the teaching-learning
education process. The objective of this teacher innovation project is to assess undergraduates’ academic
motivation in different subjects belonging to the areas of Didactics of Corporal Expression and Physical
Education and Sport. The participating sample includes undergraduates from the Universidad de Vallado-
lid, Universidad de-Malaga and Universidad Autonoma de Madrid, who will complete the online version
of the Academic Motivation Scale to assess the quality of their academic motivation in different random-
ly-selected subjects, comprising BSc in Childhood Teacher, BSc in Primary Teacher, or combined, and
BSc in Sport and Exercise Sciences. The results will be useful for teaching staft to know the quality of their
undergraduates’ academic motivation at the end of the subject in question, such that each of them will be
provided with a personalised and global report. The in-depth analysis of undergraduates’ academic motiva-
tion will allow us to enhance the teaching-learning process through motivational strategies.

Keywords: sclf-determination theory, physical education, behavioural regulations, teacher ed-
ucation, assessment

1. INTRODUCCION

La investigacion previa en el contexto educativo ha mostrado que, cuando un estudiante estd mo-
tivado, tiende a experimentar un mayor logro y rendimiento académico, asi como un mayor com-
promiso, autoeficacia y afecto positivo (Howard et al., 2021). En cambio, cuando un estudiante
se encuentra desmotivado, es propenso a sentir una mayor frustracion, una mayor tendencia para
el abandono, asi como un menor rendimiento académico (Bureau et al., 2022; Guay, 2021).
Una de las teorias motivacionales mas comiunmente usadas en el estudio de la motivacion es
la Teoria de la Autodeterminacion (Deci, 1985; Deciy Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2020). Durante
los ultimos afos, la literatura cientifica ha intentado tratar de dar respuesta al problema de la
motivacion académica del alumnado universitario (Bureau et al., 2022). Centrandose en que a
través del estilo (des)motivador del docente, considerando éste como la manera especifica con
la que interactiia, se comporta y se comunica con los estudiantes universitarios en sus clases
(Burguefio et al., 2024). Los estilos motivacionales docentes parecen tener un efecto en la satis-

88 Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas



faccion o frustracion de las necesidades psicologicas basicas de los estudiantes (Garcia Gonzalez
et al., 2020). En un contexto educativo relacionado con la Educacion Fisica, los docentes pueden
apoyar la autonomia, mostrando interés y adecuandose a los sentimientos y preferencias de sus
estudiantes y fomentando un clima adecuado para ello. Por tanto, los docentes deben apoyar la
competencia de sus alumnos en el aula proporcionando una estructura tanto antes de la actividad
(por ejemplo, adaptando las tareas al nivel de aprendizaje de sus estudiantes y estableciendo me-
tas claras, alcanzables y previamente definidas), como durante la actividad docente (por ejemplo,
proporcionando estrategias eficientes a sus estudiantes), como también durante o al finalizar su
labor (por ejemplo, con una retroalimentacion continua y final en cada una de sus tareas). Res-
pecto al apoyo a las relaciones sociales, se ofrecerd mediante la creacion de contextos célidos
donde los profesores sean empaticos, afectuosos y comprensivos con sus estudiantes (Franco et
al., 2023). Ademas, a diferencia de los clasicos modelos motivacionales, la Teoria de la Auto-
determinacion conceptualiza la motivacion no s6lo desde un enfoque cuantitativo, sino también
desde una perspectiva cualitativa (Ryan y Deci, 2020). Este caracter distintivo sugiere que una
gran cantidad de motivacion no garantiza la realizacion de la conducta en cuestion, siempre y
cuando la motivacion implicada sea de baja calidad (Vansteenkiste et al., 2009).

La Teoria de la Autodeterminacion diferencia tres tipos de motivacion, dibujando un continuo
de autodeterminacion en funcion del nivel de volicion presente en cada uno de ellos. En un extre-
mo del continuo se encuentra la motivacion intrinseca, la cual se refiere a realizar una conducta
porque se considera interesante, placentera y despierta la curiosidad. En el centro del continuo de
autodeterminacion, se encuentra la motivacion extrinseca, la cual se refiere a realizar una conducta
como medio para conseguir un fin. Dado el caracter instrumental de esta calidad de motivacion,
se diferencian cuatro tipos de regulacion segun el grado de internalizacion conductual (es decir, el
proceso por el cual las normas sociales y reglas culturales son progresivamente asimiladas en el
sistema de identidad de toda persona) implicito en cada una de ellas. De menor a mayor grado de
internalizacién conductual, se encuentran: regulacion externa (es decir, la conducta se realiza por
presiones sociales basadas en la obtencion de premios o el uso de castigos), regulacion introyectada
(es decir, la conducta se realiza por presiones autoimpuestas para ganar autoestima contingente o
evitar sentimientos de culpabilidad y vergiienza), regulacion identificada (es decir, la conducta se
realiza porque se reconocen sus beneficios y su importancia personal) y regulacion integrada (es
decir, la conducta se realiza porque forma parte del estilo de vida de la persona). En el extremo
opuesto del continuo de autodeterminacion, se encuentra la desmotivacion, que se refiere a la au-
sencia total de regulacion y volicion a la hora de realizar la conducta en cuestion, es decir, no se
encuentra ninguna razén interna o externa para realizarla (Ryan y Deci, 2020).

A pesar de la importancia de la motivacion en los procesos de ensenanza y aprendizaje en el
contexto educativo en general, y en el contexto universitario en particular, las encuestas de evalua-
cion docente no tienen en consideracion la motivacion percibida por su alumnado. Por ejemplo, la
encuesta docente de la Universidad de Valladolid, tiene en consideracion los siguientes dominios:
1) Planificacion y coordinacion de la asignatura; 2) Cumplimiento de la guia o el programa docen-
te; 3) Los materiales y/o recursos didacticos utilizados; 4) La metodologia utilizada, las actividades
de ensefianza y aprendizaje realizadas; 5) La tutorizacion; 6) La interaccion con los estudiantes y
su capacidad para motivar el aprendizaje; 7) Percepcion del dominio de la materia, claridad; 8) La
dedicacion exigida; 9) La evaluacion, y 10) Satisfaccion global (UVa, 2024).

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas 89



Teniendo en cuenta los esfuerzos que se estan realizando por diferentes entidades como la
direccion general de calidad, innovacion y formacion del profesorado (Direccion General de Ca-
lidad, 2011) y la agencia nacional de evaluacion y acreditacion (ANECA, 2004a, 2004b, 2004c) a
la hora de analizar aquellos aspectos relacionados con la motivacion tanto del profesorado como
del alumnado universitario, el presente proyecto de innovacion docente tiene como objetivo prin-
cipal analizar la motivacion percibida por el alumnado universitario en diferentes asignaturas
pertenecientes a las areas de Didactica de Expresion Corporal y Educacion Fisica y Deportiva,
que forman parte de los grados de Educacion Infantil, de Educacion Primaria, de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y doble Grado de Educacion Infantil y Primaria de la Universidad
de Valladolid, Universidad de Mélaga y la Universidad Auténoma de Madrid. Los objetivos es-
pecificos de este proyecto de innovacion docente son los siguientes: 1) Examinar las seis formas
motivacionales del alumnado (es decir, motivacion intrinseca, regulacion integrada, regulacion
identificada, regulacion introyectada, regulacion externa y desmotivacion) en funcion de su gé-
nero, edad y experiencia del profesorado universitario; 2) Elaborar un informe personalizado, in-
cluyendo tanto los resultados especificos encontrados, como una serie de orientaciones didécticas
para cada profesor universitario, ademas de un informe general para cada departamento involu-
crado, y 3) Realizar pildoras formativas sobre los procesos motivacionales que subyacen, segtin la
Teoria de la Autodeterminacion, en el comportamiento humano con objeto de que el profesorado
universitario puede disefiar estrategias motivacionales especificas en futuros curso académicos.
Consecuentemente, este proyecto de innovacion docente servird para reconocer, fomentar y alen-
tar las buenas practicas docentes con relacion a aspectos motivacionales. Ademas, permitird com-
plementar la evaluacion docente actual, atendiendo de esta manera con algunas de las principales
necesidades que se encuentran los docentes en la actualidad. Al mismo tiempo, se cumplird con
las recomendaciones que ofrecen los organismos y normativas nacionales y europeas provenien-
tes del espacio europeo de Educacion Superior, asi como por lo encomendado por la Ley Organica
2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (BOE, 2023).

2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Se planifico, disend y llevo a cabo un proyecto de innovacioén docente en el ambito de la Edu-
cacion Superior, atendiendo a las siguientes preguntas de investigacion:

( Como es la motivacion del alumnado universitario en las diferentes asignaturas de las areas
de Didactica de Expresion Corporal y Educacion Fisica y Deportiva?

. Se encuentra el alumnado igual de motivado en las diferentes universidades o campus uni-
versitarios?

(Existen diferencias motivacionales entre el alumnado segun el grado universitario que realizan?

3. METODO

3.1. Participantes

La muestra participante consistird en alumnado de la Universidad de Valladolid, Universidad
de Malaga y la Universidad Autonoma de Madrid, de diferentes asignaturas elegidas de forma
aleatoria que representan una de las dos areas: 1) Didactica de la Expresion Corporal y 2) Edu-
cacion Fisica y Deportiva (Tabla 1).
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Tabla 1. Asignaturas y alumnado participante en el proyecto de innovacion docente
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3.2. Disefio y temporalizacién de la investigacion

Se utiliza como disefio un estudio de cohortes mediante encuesta. La temporalizacion del pro-
yecto de innovacion docente abarca un periodo que va desde el mes de noviembre de 2023
hasta junio de 2024, incluyendo, por tanto, la evaluacion de asignaturas del primer y segundo
cuatrimestre del curso escolar 2023-24.

3.3. Enfoque y procedimiento

Bajo el sustento de la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan et al., 2021) y para la consecucion
de los tres objetivos especificos del proyecto de innovacion docente mencionados previamente,
se utilizaran los procedimientos presentados a continuacion.

3.3.1. Registro de control o actividad

El registro de la actividad se realiza mediante un documento Excel donde se comprobard la
cumplimentacion del cuestionario para una determinada asignatura/ profesor. Este registro (Si/
No) nos permitira calcular el nimero de docentes y alumnado participantes por area de conoci-
miento implicadas en el proyecto.

3.3.2. Instrumento de motivacion

Para evaluar la motivacion académica del alumnado universitario, se utilizara la version online y
espafiola de la Academic Motivation Scale (Vallerand et al., 1992) que incluye la medicion de la
regulacion integrada (Burguetio et al., 2017) (https://forms.gle/d1UuqtxV54Unnfin8). La escala
se enviara por correo electronico institucional y subido al aula virtual de las diferentes asignatu-
ras. El instrumento estd encabezado por la frase “Participo en esta asignatura...” seguida de 32
items (4 items por dimension), que miden tres subtipos de motivacion intrinseca — hacia las expe-
riencias estimulantes, hacia el logro y hacia el conocimiento — (por ejemplo, item 6. Porque para
mi es un placer y una satisfaccion aprender cosas nuevas), ademas de la regulacion integrada
(por ejemplo, item 5. Porque formarme para ser profesor/educador fisico deportivo estd de acuer-
do con mi forma de vida), la regulacion identificada (por ejemplo, item 4. Porque pienso que esta
asignatura del Grado me ayudara a preparar mejor lo que quiero ser), la regulacion introyectada
(por ejemplo, item 3. Para demostrarme que soy capaz de terminar un Grado Universitario), la
regulacion externa (por ejemplo, item 2. Porque s6lo con mis anteriores estudios no podria en-
contrar un empleo bien pagado) y la desmotivacion (por ejemplo, item 1. Sinceramente, no lo
s¢; verdaderamente, tengo la impresion de perder el tiempo en esta asignatura del Grado). Cada
item se responde mediante una escala Likert de 7 puntos, desde 1 (totalmente en desacuerdo) a
7 (totalmente de acuerdo). En linea con lo sugerido por estudios previos (Howard et al., 2021),
los tres subtipos de motivacion intrinseca (es decir, motivacion intrinseca hacia experiencias
estimulantes, hacia el logro y hacia el conocimiento) se unificardn como motivacion intrinseca.

4. RESULTADOS

Los resultados de este proyecto de innovacion docente seran ofrecidos mediante los siguientes
informes generales e individualizados y difundidos a través de los recursos audiovisuales des-
critos a continuacion.
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4.1. Informe general e individualizado de resultados

En el informe general se ofreceran datos estadisticos descriptivos para las seis formas motiva-
cionales, diferencias motivacionales segiin el Grado, Campus y areas de conocimiento de la
ANECA (Didactica de la Expresion Corporal vs. Educacion Fisica y Deportiva). En el informe
individualizado ofrecido a los/as docentes participantes del proyecto de innovacion docente se
ofreceran los resultados en valores medios con desviacion estandar para cada una de las regula-
ciones motivacionales establecidas por la Teoria de la Autodeterminacion y en funcion del cur-
so de los estudiantes universitarios. [gualmente, como parte de esos informes individualizados,
se estableceran una serie de pautas a modo de guia para potenciar y/o mejorar cada una de las
regulaciones motivacionales analizadas en cada profesor y asignatura (Ejemplo: https://uvadoc.
uva.es/handle/10324/67292).

4.2. Recursos audiovisuales

Se realizaran diferentes pildoras de conocimiento formativas, en las que se explicara la teoria
en la que se sustenta el cuestionario, la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan et al., 2021),
mencionando las seis formas motivacionales (es decir, motivacion intrinseca, regulacion inte-
grada, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion externa y desmotivacion).
Se utilizaran los recursos audiovisuales de las diferentes universidades participantes para la
grabacion de las siguientes tres pildoras de conocimiento: Pildora 1: Explicacion de la Teoria
de la Autodeterminacion y consejos practicos para trabajar las regulaciones motivacionales y
regulacion externa; Pildora 2: Consejos practicos para trabajar la motivacion intrinseca; Pildora
3: Consejos practicos para trabajar la desmotivacion, todas ellas en un contexto relacionado con
la Educacion Fisica.

El instrumento utilizado como recurso didactico audiovisual, sera ofrecido a través del canal
institucional de YouTube de la Uva (https://www.youtube.com/@audiovisualesuva/videos) y
en el repositorio institucional UVaDoc (https://uvadoc.uva.es/).

5. DISCUSION

Este proyecto de innovacion docente permitird examinar el grado de motivacion autopercibido
por el alumnado universitario en diferentes asignaturas de las areas de Didéctica de la Expre-
sion Corporal y de Educacion Fisica y Deportiva de tres universidades publicas espafiolas, la
Uva, Universidad de Malaga y Universidad Autonoma de Madrid, en los grados de Educacion
Infantil, Educacion Primaria, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y doble Grado de
Educacion Infantil y Primaria. A través de este, se pretende beneficiar a los docentes que parti-
cipan en el proceso de evaluacion del proyecto de innovacion docente, y que forman parte del
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal del Campus de Soria 'y
Valladolid de la Uva, del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana de
la Universidad Autonoma de Madrid, asi como al profesorado del Departamento de Didactica
de las Lenguas, las Artes y el Deporte de la Universidad de Malaga durante el curso académico
2023-2024. Igualmente, de forma indirecta, también pretende beneficiar al futuro alumnado
de sus asignaturas, tal y como hicieron Burguefio et al. (2017), con los estudiantes del master
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universitario en profesorado de ensefianza secundaria obligatoria, bachillerato, formacién pro-
fesional y ensefianza de idiomas.

Por otro lado, este proyecto de innovacion docente también intenta complementar las si-
guientes recomendaciones de organismos y normativas externas. En primer lugar, segln el
modelo de competencias profesionales del profesorado de Castilla y Leon (Direccion General
de Calidad, 2011), documento que recoge las competencias profesionales del profesorado para
Castilla y Ledn, siguiendo las directrices del comité mixto OIT/Unesco y el Espacio Europeo
de Educacion Superior. El mencionado modelo indica que las competencias del profesorado,
entre otras, deben ser: interpretar, motivar e implicar, en relacion con la competencia social-re-
lacional. Asimismo, una de las habilidades y destrezas del profesor/a para desarrollar la compe-
tencia intra e interpersonal debe ser: motivar a los demés. Del mismo modo que una capacidad,
dentro de la competencia didéctica y atencion a la diversidad, debe ser: potenciar, estimular y
motivar hacia el aprendizaje. En este sentido, nuestro proyecto de innovacion ayudard al do-
cente a comprobar de forma especifica el grado de motivacion con el que sus alumnos perciben
su asignatura, asi como el nivel de cumplimiento de las competencias profesionales segtn el
mencionado modelo.

Ademas, el libro blanco del titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(ANECA, 2004a), y el libro blanco del titulo de Grado en magisterio (ANECA, 2004b, 2004c),
consideran imprescindible que sus egresados adquieran motivacion por la calidad en su funciéon
docente, como una competencia genérica y especifica de formacion disciplinar y profesional.

Cabe destacar que segun los informes que se muestran en el volumen I del libro blanco del
titulo de Grado en magisterio (ANECA, 2004b), se han detectado problemas en la practica y
carencias formativas sobre la motivacion del alumnado o el uso de conductas motivacionales
por parte del profesorado.

De forma similar y teniendo en consideracion las diferentes leyes educativas que han regido
el sistema universitario espafiol después de la Constitucion Espafiola de 1978, la primera ley
que configuro la estructura y gobierno de las universidades espafiolas, la Ley Orgéanica 11/1983,
de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, en su articulo 45 indicaba que los Estatutos de la
Universidad dispondrian de los procedimientos para la evaluacion periodica del rendimiento
docente y cientifico del profesorado, que serd tenido en cuenta en los concursos a efectos de su
continuidad y promocién docente. Después, llegaria la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciem-
bre, de Universidades, en la que en su articulo 33, titulado: de la funciéon docente, en su apartado
tercero reflejaba que la actividad y la dedicacion docente, asi como la formacion del personal
docente de las universidades, seran criterios relevantes, atendiendo su oportuna evaluacion,
para determinar su eficiencia en el desarrollo de su actividad profesional.

Actualmente, segtn la Ley Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario,
en su articulo 6, se describen las siguientes tres funciones docentes que estan directamente
relacionadas con el presente proyecto de innovacion docente: 1) La innovacion en las formas
de ensefiar y aprender debe ser un principio fundamental en el desarrollo de las actividades
docentes y formativas universitarias; 2) Las universidades desarrollardn la formacion inicial y
continua para el desempeno de las actividades docentes del profesorado y proporcionaran las
herramientas y recursos necesarios para lograr una docencia de calidad, y 3) Las universidades
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deberan evaluar permanentemente la calidad de la actividad docente. En dicha evaluacion se
garantizard al estudiantado de cada universidad una participacion efectiva.

En las tres normativas educativas del sistema educativo universitario espanol descritas an-
teriormente, se ha ido sefialando de forma creciente la importancia de la evaluacion docente,
inicialmente con un fin de garantizar la estabilidad profesional, sin importar la calidad o efi-
ciencia en dicha labor docente. Sin embargo, posteriormente y hasta la actualidad, se le ha ido
afiadiendo un valor a la innovacion dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje, asi como una
mayor importancia a la formacion del docente y al proceso de evaluacion para garantizar la
calidad de la ensefianza universitaria. En cualquier caso, y bajo nuestro punto de vista, todavia
no se concretan aspectos relacionados con la motivacion, aspecto que deberia ser clave para
optimizar y aumentar la perseguida calidad educativa universitaria.

Por todo ello, a pesar de la importancia concedida a la motivacion y calidad de la docen-
cia por los mencionados organismos y normativas educativas, las encuestas de satisfaccion
docente deberian recoger aspectos especificos vinculados con la motivaciéon del alumnado o
hacerlo bajo un enfoque més concreto. Por ello, este proyecto de innovacion plantea la in-
corporacion de una escala validada sobre la motivacion del alumnado hacia el aprendizaje,
siguiendo la Teoria de la Autodeterminacion, para crear o redefinir un dominio o dimension
que trate las seis regulaciones motivacionales en las encuestas docentes mediante las pregun-
tas mas significativas.

Ademas, los resultados de este enfoque novedoso del proyecto de innovacion docente po-
drén servir en futuros cursos al profesorado universitario para mejorar sus conductas docentes.
A través de esta evaluacion complementaria, junto con el informe y las pildoras de conocimien-
to, asi como una guia-manual, se explicara la mencionada teoria que fundamenta el cuestionario
utilizado, ayudando a los docentes a poder medir las siguientes seis formas motivacionales de
sus estudiantes: motivacion intrinseca; regulacion integrada; regulacion identificada; regula-
cion introyectada; regulacion externa y desmotivacion. Esto permitira ofrecer la ayuda suficien-
te para poder administrar e interpretar el cuestionario en cursos posteriores de forma autonoma,
favoreciendo la sostenibilidad del proyecto. De esta manera, se pretende mejorar la calidad de
su actividad docente y el proceso de ensefanza-aprendizaje con sus estudiantes durante los
cursos posteriores. Ademas, permitird que este cuestionario, o sus items mas representativos
estadisticamente, puedan ser administrados junto a los del cuestionario especifico que ofrece
cada universidad en su evaluacion docente.

6. CONCLUSIONES

Este proyecto de innovacion docente pretende analizar la motivacion académica del alumnado
universitario, revertir sus mejoras en el proceso de ensenanza-aprendizaje y valorar su futura
mejora e implementacion en futuras evaluaciones docentes. A través de una escala validada, se
pretende analizar la percepcion de motivacion del alumnado hacia el aprendizaje de una deter-
minada asignatura, ofreciendo al profesorado un informe detallado que ayude a reconocer si el
proceso de ensefianza-aprendizaje que esta llevando a cabo es de suficiente calidad para alentar
al alumnado hacia formas de motivaciéon mas autodeterminadas. Los resultados encontrados
permitiran al profesorado de las areas implicadas (Didactica de la Expresion Corporal y Edu-
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cacion Fisica y Deportiva) reorientar el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del disefio y
puesta en practica de estrategias motivacionales especificas.

7. AGRADECIMIENTOS

Agradecimiento especial a todos los estudiantes y docentes de cada una de las asignaturas
participantes y que de forma voluntaria formaron parte de este proyecto. También, agradecer
al equipo de servicios audiovisuales del Campus de Soria de la Universidad de Valladolid por
las gestiones, grabacion, edicion y montaje de las pildoras de aprendizaje de este proyecto de
innovacion docente.

Finalmente, indicar que este capitulo de libro ha sido llevado a cabo en el marco del proyecto
de innovacion docente: “Evaluacion del grado de motivacion del alumnado universitario en los
procesos de ensefnanza-aprendizaje del area de Didactica de la Expresion Corporal y Educacion
Fisica y Deportiva.”, subvencionado por el Vicerrectorado de Innovacion Docente y Transfor-
macion Digital de la Universidad de Valladolid.

REFERENCIAS

ANECA. (2004a). Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Retrieved from https://www.aneca.es/libros-blancos-verifica

ANECA. (2004b). Libro Blanco del Titulo de Grado en Magisterio (Volumen I). Retrieved from
https://www.aneca.es/libros-blancos-verifica

ANECA. (2004c¢). Libro Blanco del Titulo de Grado en Magisterio (Volumen II). Retrieved
from https://www.aneca.es/libros-blancos-verifica

Ley Orgéanica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario. (2023). Boletin Oficial del
Estado. https://www.boe.es/buscar/act.php?1d=BOE-A-2023-7500

Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. (2001). Boletin Oficial del Estado.
https://www.boe.es/buscar/act.php?1d=BOE-A-2001-24515

Ley Organica 11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria. (1983). Boletin Oficial del
Estado. https://www.boe.es/buscar/act.php?1d=BOE-A-1983-3469

Bureau, J. S., Howard, J. L., Chong, J. X. Y., y Guay, F. (2022). Pathways to student motivation:
A meta-analysis of antecedents of autonomous and controlled motivations. Review of Edu-
cational Research, 92(1), 46-72. https://doi.org/10.3102/00346543211042426

Burguetio, R., Abos, A., Sevil-Serrano, J., Haerens, L., De Cocker, K., y Garcia-Gonzalez, L.
(2024). A circumplex approach to (de)motivating styles in physical education: Situations-
in-school-physical education questionnaire in Spanish students, pre-service, and in-servi-
ce teachers. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 1-23. https://doi.
org/10.1080/1091367X.2023.2248098

Burguetio, R., Sicilia, A., Medina-Casaubén, J., Alcaraz-Ibafiez, M., y Lirola, M. J. (2017).
Academic motivation scale revised. Inclusion of integrated regulation to measure mo-
tivation in initial teacher education. Anales de Psicologia/ Annals of Psychology, 33(3),
670-679. https://doi.org/10.6018/analesps.33.3.249601

Deci, E. L., y Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human beha-
vior. Plenum Press. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7

96 Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas


https://www.aneca.es/libros-blancos-verifica
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-7500
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-7500
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1983-3469
https://doi.org/10.3102/00346543211042426
https://doi.org/10.1080/1091367X.2023.2248098
https://doi.org/10.1080/1091367X.2023.2248098
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7

Deci, E. L., y Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. https://doi.
org/10.1207/S15327965PL11104 01

Direccion General de Calidad, . y. F. d. P. (2011). Modelo de competencias profesionales del
profesorado de castilla y ledn. Retrieved from https://www.educa.jcyl.es/profesorado/
es/formacion-profesorado/proyectos-relacionados-formacion-permanente-profesorado/
inclusion-cambio-metodologico/documentacion/modelo-competencias-profesionales-
profesorado-cyl

Franco, E., Gonzélez-Peno, A., Trucharte, P., y Martinez-Majolero, V. (2023). Challenge-based
learning approach to teach sports: Exploring perceptions of teaching styles and motivatio-
nal experiences among student teachers. Journal of Hospitality, Leisure, Sport y Tourism
Education, 32, 100432. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jhlste.2023.100432

Garcia Gonzalez, L., Abos Catalan, A., y Sevil Serrano, J. (2020). Accion docente en educacion
fisica y actividades fisico-deportivas: teoria basada en evidencias cientificas. Prensas de
la Universidad de Zaragoza.

Guay, F. (2021). Applying self-determination theory to education: Regulations types, psycholo-
gical needs, and autonomy supporting behaviors. Canadian Journal of School Psycholo-
gv, 37(1), 75-92. https://doi.org/10.1177/08295735211055355

Howard, J. L., Bureau, J. S., Guay, F., Chong, J. X. Y., y Ryan, R. M. (2021). Student motivation
and associated outcomes: A meta-analysis from self-determination theory. Perspectives
on Psychological Science, 16(6), 1300-1323. https://doi.org/10.1177/1745691620966789

Ryan, R. M., y Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determina-
tion theory perspective: Definitions, theory, practices, and future directions. Contempo-
rary Educational Psychology, 61, 101860. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.cedp-
sych.2020.101860

Ryan, R. M., Deci, E. L., Vansteenkiste, M., y Soenens, B. (2021). Building a science of mo-
tivated persons: Self-determination theory’s empirical approach to human experience
and the regulation of behavior. Motivation Science, 7(2), 97-110. https://doi.org/10.1037/
mot0000194

UVa (2024). Encuesta docente. Universidad de Valladolid. Palacio de Santa Cruz, 47002 Va-
lladolid (Espafia) Retrieved from https://encuestadocente.uva.es/export/sites/encuestado-
cente/ _documentos/EncuestaDocente APartirCurso2020-2021.pdf

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R., Briere, N. M., Senecal, C., y Vallieres, E. F.
(1992). The academic motivation scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and motivation
in education. Educational and Psychological Measurement, 52(4), 1003-1017. https://doi.
org/https://doi.org/10.1177/0013164492052004025

Vansteenkiste, M., Sierens, E., Soenens, B., Luyckx, K., y Lens, W. (2009). Motivational pro-
files from a self-determination perspective: The quality of motivation matters. Journal of
Educational Psychology, 101(3), 671-688. https://doi.org/10.1037/a0015083

Educacion y conocimiento como ejes del pensamiento critico. Experiencias innovadoras y significativas 97


https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
https://doi.org/10.1037/a0015083

Contracultura, cancé i creativitat poeética. Educacié literaria
multimodal a partir de l'obra de Pau Riba

Joan Calsina Forrellad
Universitat de Barcelona (Espanya)

Abstract: We introduce a didactic proposal to bachelor students, based on literary creativity, dialogic
exchange, critical thinking and using multimodal digital material. From the thematic point of view, this
proposal focuses on the link between the poetry and the songs from the 60s & 70s hippie’s counter-
culture in Catalonia. It is based, specifically, on the peculiar and eclectic figure of the artist Pau Riba
Romeva (1948-2022), singer, poet and musician, and the main representative figure of the Catalan coun-
terculture at that moment. To do that, we produced some multimodal material: 8 digital dossiers. Each
one of them is based on a song or a poem by Riba. With all these resources, we introduced our proposal
to a Ist course Bachelor group in the “Llengua i Literatura Catalana” subject. The group was made up of
36 students at a state school in the metropolitan area of Barcelona. We would like to highlight the good
results of our students in achieving literary competences, especially in the didactic possibilities of the
dialogic method, literary creativity and multimodal resources.

Keywords: Pau Riba, literary creativity, poetry, song, education

1. INTRODUCCIO

1.1. Educacio literaria, practiques tradicionals i abast del nou curriculum

Avui dia, el debat sobre el nivell de comprensi6 lectora dels estudiants de secundaria no és
només una inquietud académica, sind que ha esdevingut una veritable preocupacio social. Els
darrers informes PIRLS (MEFP, 2021) o PISA (MEFP, 2023), evidencien la greu caiguda en els
resultats 1, el que és pitjor, una tendéncia en que no sembla albirar-se, per ara, un punt d’inflexio
evident. Les causes d’aquesta situacidé no son univoques, sind que responen a diversos factors.
Amb tot, sembla poc discutible que la manca d’habit lector és un factor important d’aquest pro-
cés, 1 que, per tant, el paper marginal de la literatura també n’és un factor rellevant. Després de
tot, no podem negar que “existe una relacion directa entre las competencias lectora y literaria”.
(Romero-Oliva, et al., 2018, p. 76). D’aqui que I’interes en la formacio literaria dels estudiants
de secundaria sigui un problema de gran importancia en la nostra realitat educativa.
L’ensenyanca de la literatura es caracteritza, encara ara, per unes inercies educatives molt
marcades, a saber, per allo que podriem anomenar un biaix historicista i formal evident. En
altres paraules, les propostes educatives se segueixen fonamentant en I’ensenyanca dels aspec-
tes técnics de les obres, en les biografies dels autors i1 en els aspectes distintius de les diverses
generacions 1 moviments als quals pertanyen. Tot aixo es desenvolupa, endemés, a partir de
practiques eminentment memoristiques que tenen molt poc en compte la recepcid per part de
I’alumnat (Hernandez, 2020). Les dades aportades per Romero-Oliva et al. (2018) no deixen
cap dubte, ja que situen I’aprenentatge de tipus historicista en més d’un 90% de les practiques
educatives, mentre que les aproximacions vivencials, en canvi, no arriben ni tan sols al 6%.
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en el cas catala— hauria de contribuir a una progressiva transformaci6 d’aquestes practiques, per
bé que encara és aviat per avaluar-ne I’impacte real. D’entrada, es podrien apuntar alguns ele-
ments a priori positius com son, per exemple, la implantacié de la materia de Creacid Literaria
a batxillerat o el fet que s’assumeixin alguns principis caracteristics de 1’educacid literaria: el
vincle entre I’obra i el lector i la necessitat de formar lectors competents, amb les seves opinions
1 interpretacions propies.

Ara bé, no és menys cert que aquesta reforma també presenta alguns aspectes preocupants.
La literatura, en el nou curriculum, queda reduida a una de les vuit competéncies de I’ambit
lingtiistic, de manera que el seu pes especific resulta for¢a limitat i és dissolt en un conjunt de
necessitats formatives. Aquesta exclusio de la literatura es reflecteix en el fet que, en I’ambit
catala, s’hagin eliminat les lectures obligatories a la selectivitat; es tracta d’un determini que ha
estat rebut amb preocupaci6 per una part important dels docents, que denuncien un arracona-
ment progressiu de la literatura a favor dels sabers lingiiistics, que alguns consideren més ttils
(Farreras, 23 de maig de 2024).

Aixi doncs, caldra esperar un temps per veure la transcendencia real de la nova llei un cop
estigui completament desplegada —recordem que la selectivitat, per exemple, encara no s’ha
reformat segons els criteris de la LOMLOE. En tot cas, no hem d’oblidar que les inércies edu-
catives son molt fortes i que el model memoristic i historicista té unes arrels profundes (Munita,
2017). Els canvis defensats pel model d’educacio literaria —que pretén posar el procés de recep-
cio6 en el centre de la practica educativa— fa més de trenta anys que son reivindicats per part de
nombrosos especialistes (Mendoza, 2004). Aixo no obstant, sembla que a aquest nou paradigma
encara li queda un llarg recorregut a fer.

1.2. Lintercanvi dialogic i la creativitat

Una alternativa al model tradicional €s I’intercanvi dialogic. La conversa €s un element basic per
a la construccid de coneixement (Chambers, 2007; Mercer, 2001; Duran, 2007). Ara bé, des de la
practica literaria, no s’ha d’entendre 1’intercanvi verbal com el fet que “una persona comunique
directamente algo a otra; se trata de una actividad méas complicada y comunitaria” (Chambers,
2007, p. 29). En realitat, €s un procés complex que afecta diverses situacions. El mateix Chambers
estableix quatre maneres de parlar que poden col-laborar en la construccid de coneixement: parlar
per a un mateix, parlar als altres, parlar junts i parlar d’allo nou (2007). Aquests tipus de comuni-
caci6 han de col-laborar entre si per a desenvolupar una idea més consistent:

En el caso de la educacion literaria, el didlogo en torno a un libro que comparten los nifios y un
adulto mediador supone una fuente de aprendizaje solida, abierta y multiple. El nifio descubre, se
interroga, rechaza o acepta. El mediador le escucha, le orienta, conduce sutilmente el didlogo y
remarca las partes que le pueden aportar nuevos significados o el camino hacia nuevas preguntas
fértiles. (Diaz-Plaja i Prats, 2016, p.73)

Aixi doncs, es tracta d’un dialeg entre iguals, perd conduit a través d’una figura fonamental, la
figura del mediador. La persona adulta ha d’abandonar el rol tradicional d’ensenyant en un sentit
vertical 1 adoptar un paper més organitzatiu en la construccio6 del coneixement, és a dir, ha de ser
la persona que organitza I’intercanvi i la construccio6 de les idees i classifiqui les informacions.
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Un altre recurs alternatiu a I’ensenyanca historicista és, sens dubte, la creativitat. Aquest €s
un aspecte molt enriquidor de I’aprenentatge que, tradicionalment, ha estat inexplicablement
oblidat i fins 1 tot relegat a un paper marginal. Son molts els especialistes que han denunciat la
manca d’interes de les institucions educatives en la necessitat de crear per aprendre, pero el fet
¢€s que les activitats creatives son importants en molts aspectes, ja que suposen la capacitat de
donar respostes originals i efectives als problemes que es puguin plantejar. En paraules d’An-
tonio Marina (2013), “esta capacidad [la creativa] es imprescindible para la vida diaria porque
continuamente nos enfrentamos con problemas y deseamos realizar proyectos. En ambos casos
puede ser imprescindible hacerlo creativamente” (2013, p. 140). No hi ha dubte que 1’exerci-
ci de la creativitat estimula la innovacié i1 la connexi6 d’idees preévies i fomenta les activitats
cognitives d’ordre superior: originalitat, flexibilitat, fluidesa, imaginaci6, pensament associatiu,
metaforic i jerarquitzacio atributiva (Cropley, 2011). A més, la creativitat estimula el pensament
tant a I’inici com al final de les tasques, cosa que, al seu torn contribueix al desenvolupament
de les thinking skills (Padget, 2013).

1.3. Pau Riba i la seva obra artistica

Pau Riba Romeva (Palma 1948-Tiana 2022) va ser un dels artistes més singulars de 1’escena
catalana des de finals dels anys seixanta. La seva figura va estar lligada als moviments contesta-
taris dels darrers temps de la dictadura: ’'underground, la cultura hippie i a la psicod¢lia. Artista
eclectic 1 personal, es va dedicar a vessants tan diversos com el disseny 1 I’actuaci6 al cinema,
perd fou conegut sobretot com a music i poeta. En el terreny musical, va compondre un dels
discos en catala més emblematics del segle XX, Dioptria (1969); es tracta d’un doble LP que,
anys més tard, va ser considerat per la critica com el millor disc de la historia del rock catala
(Enderrock, 2004) i un dels millors d’Espanya (EFE EME, 2003 y Rockdelux, 2004). Ara bé, el
vessant artistic més valuds de Riba va ser, molt probablement, 1’activitat literaria. Sens dubte,
va ser un autor amb un talent precog i1 excepcional. Net de dos poetes catalans reconeguts, Cla-
mentina Arderiu 1 Carles Riba, la seva obra es va caracteritzar per la voluntat de trencar amb la
tradicio a partir, justament, d’una coneixenca profunda de la tradici6. Les seves cangons desta-
quen pel valor artistic de les lletres, moltes de les quals s’han de considerar veritables poemes
musicats. Al marge de la musica, al llarg de la seva vida va publicar diversos poemaris com, per
exemple, Cangons i poemes (1968), Transit (1985) o Lletrarada (1997).

2. OBJECTIUS

La pretensi6 fonamental d’aquesta proposta ¢és millorar les competéncies escrites i literaries
dels estudiants a partir dels materials elaborats. Per tant, d’aquesta idea inicial se’n deriven
els segiients objectius: a) Crear, implementar i avaluar uns materials didactics, de tipus multi-
modal, a partir de la plataforma Canva; b) Indagar en les possibilitats didactiques de la cango,
entesa com un vessant del genere poetic; c) Desenvolupar la capacitat creativa dels estudiants,
tot enfocant-la en la seva potencialitat didactica; d) Fomentar 1’esperit critic i el pensament ra-
onat, valorant I’actitud inconformista de Pau Riba i, en general, I’onada transformadora de les
generacions de joves dels anys 60 1 70; e) avaluar la percepci6 dels alumnes quant als elements
essencials de la proposta, aixo €s, el génere de la cangd, els recursos multimodals, la motivacio,
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I’aprenentatge adquirit, la creativitat, etc. f) Fomentar I’intercanvi dialogic 1 la socialitzaci6 a
partir de la lectura i1 I’escolta dels textos musicats (cangons).

3. METODE

La proposta plantejada €s una recerca qualitativa fonamentada en la investigacio-accio, aixo
¢s, «un proceso indagatorio sobre la realidad educativa que combina accidn y reflexion sobre
la propia préctica con el propdsito de mejorarlay (Navarro, 2017, p. 153). Aquesta proposta va
ser implementada en un institut de 1’area metropolitana de Barcelona, a un grup de 1r de batxi-
llerat, dins la matéria de Llengua Catalana i Literatura. Es va estendre durant 6 sessions durant
els mesos de marg i abril de 2024. El total de participants estava format per 36 alumnes. Per tal
d’avaluar I’experiéncia, es van utilitzar diversos instruments: 1’observacio participant del do-
cent, les avaluacions dels alumnes, a més d’una enquesta semiestructurada al final de la unitat.

En primer lloc, vam procedir al disseny de la proposta 1 a I’elaboraci6 dels materials necessa-
ris per desenvolupar-la. El caracter coetani del tema escollit facilitava I’us de diferents suports
per abordar 1’aprenentatge, d’aqui que es decidis elaborar una série de materials de tipus multi-
modal a partir de la plataforma Canva, en la seva versidé ampliada per a docents. Es va utilitzar
aquesta aplicacio per diverses raons, pero fonamentalment per la seva senzillesa d’ts i el fet que
els estudiants ja estaven acostumats a utilitzar-la. En aquest sentit, no es pretenia desenvolupar
una gran innovacio técnica per si mateixa sin6 millorar I’aprenentatge d’una manera practica
1 eficient. La plataforma Canva resulta certament intuitiva, pero, a més, permet una exposicio
agil 1 estetica dels materials que, d’altra banda, poden ser de diversa tipologia: sonors, visuals,
audiovisuals i escrits. Aixi mateix, la versi6 ampliada per a docents dona més possibilitats de
plantilles 1 recursos.

En total, es van elaborar 8 dossiers digitals. Cada un d’aquests dossiers es vinculava a una
cancd o poema especific de Pau Riba, que esdevenia I’eix central dels exercicis. Les cangons
escollides van ser les segiients: “Noia de porcellana”, “Jo penso en tu”, “Per que fer res”, “L’ho-
me estatic”, “Sa meu mare”, “Cancd 7a en colors”, “Rosa d’abril” i “Donya Mixeires”. Tots
els dossiers tenien una estructura similar i també compartien alguns eixos tematics basics. Ara
bé, el gruix dels exercicis proposats eren completament distints, ja que, al capdavall, estaven
adaptats a la cango especifica per a la qual s’havien elaborat. Els materials estaven compostos
per una série de qiiestions primaries —entre 9 1 11 a cada dossier—, de les quals se’n derivaven
també algunes de més secundaries i especifiques. Com deéiem, 1’Gs de la plataforma Canva
permet un Us intensiu de recursos multimodals; en aquest sentit, els exercicis plantejats partien
sempre d’elements diversos: videos d’entrevistes de televisid, fragments de documentals, gra-
vacions de concerts, audios de cangons, programes de radio o enllagos a articles periodistics,
entre altres.

A banda de les fonts emprades, els exercicis que s’hi incloien també pertanyien a diverses
tipologies d’activitats. D’entrada, sempre es comengava presentant la cangd, acompanyada de
I’enregistrament sonor corresponent —que es podia reproduir, €s clar, a través de la plataforma.
Després, se solien abordar algunes qiiestions sobre el context historic 1 biografic de I’autor —al
capdavall, encara que no fossin les qiiestions més essencials, tampoc no es pretenia menystenir
aquest aspecte de les obres. Aixi mateix, també apareixien preguntes que pretenien vincular el
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contingut de les lletres amb aspectes de les vivencies propies dels alumnes: fets de la seva vida
quotidiana, de la seva experiencia lectora o del seu bagatge cultural. I, en darrer lloc, també es
donava molta importancia a la inclusi6 d’exercicis creatius, de caracteristiques forga diverses.

Totes les activitats estaven pensades per ser elaborades en grup i de manera dialogica. Ara
bé, la darrera qiiestio de cada dossier era sempre una proposta de creacio literaria que, a dife-
réncia de la resta de preguntes anteriors, s’havia de realitzar de manera individual. Es tractava
d’un exercici de sintesi 1 tancament, amb unes especificitats diferents a cada dossier segons les
caracteristiques de la canc6 treballada. Hi havia propostes com, per exemple, redactar un text
dedicat a les mares, fer una reinterpretacié d’un conte infantil, escriure la lletra d’una cangd
ironica de desamor, escriure un text d’estil psicodelic o surrealista basat en les estacions de
I’any o fer una critica en forma de can¢6 d’una tradicio catalana. Més enlla de la idea general
de I’exercici, la intencid era que I’alumnat pogués adaptar els recursos compositius que, al llarg
del dossier, havien anat analitzant, estructurant i aplicant.

Quant a I’aplicacio6 de la proposta, hi va haver diverses etapes. En un primer moment, es va
fer una sessi0 magistral introductoria, en que s’exposaven els elements basics de 1’época en tres
eixos fonamentals: el context internacional, el context de I’Espanya i la Catalunya franquista
dels anys seixanta 1 la figura concreta de Pau Riba. A partir de la segona sessid, es va iniciar el
treball especific amb els materials elaborats préviament. Es van formar grups d’entre tres i cinc
alumnes —nou grups en total, cadascun dedicat a un dels dossiers—, que havien de dur a terme
les activitats en estreta col-laboracid. Per tant, no es tractava que es repartissin els exercicis,
en absolut, sin6 que els fessin de manera conjunta, discutint les respostes que havien de donar
abans de posar-les per escrit. Per assolir una bona dinamica de treball, es van assignar alguns
rols singulars a determinats estudiants —que després s’intercanviarien per fer la practica més
amena. En primer lloc, un dels membres del grup havia de ser escollit com a moderador, és a
dir, havia de ser I’encarregat d’ordenar el debat i classificar les idees que s’anessin desenvolu-
pant. En segon lloc, un altre dels estudiants havia d’exercir com a secretari; era el responsable
de posar per escrit les respostes que, entre tots, haguessin acordat.

Per iniciar les activitats, es demanava dur a terme, abans de res, 1’escolta atenta de la canco;
disposaven de 1’audio de la peca través del document de treball. En canvi, per realcar la im-
portancia artistica del text escrit, no es van incloure les lletres en el document digital, sind que
vam optar per repartir-les impreses en paper, amb una copia per a cada integrant del grup, que
guardaven dins d’un dossier de cartolina —un dossier que, en darrera instancia, també serviria
per presentar el treball imprés un cop estigués realitzat i revisat. En aquest sentit, vam conside-
rar important combinar les possibilitats didactiques del format digital amb el vincle fisic, tactil,
que només pot oferir la lectura en paper.

A banda de la sessi6 introductoria, vam dedicar 3 sessions d’una hora a acomplir les tasques
en grup basades en els materials digitals que haviem dissenyat. Les activitats es van dur a terme
de manera autonoma, amb la logica supervisi6 i ajuda del docent. Aixi mateix, vam dedicar
dues sessions més destinades, integrament, a realitzar 1’exercici final de la proposta, aixo és, la
creacio literaria que, basada en algun aspecte de la canc6 que s’havia treballat, s’havia de dur a
terme de manera individual. Finalment, també vam dedicar encara una darrera sessio a revisar
els treballs 1 a respondre el qiiestionari semiestructurat que s’havia elaborat préviament a traveés
de la plataforma Google Forms.
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4. RESULTATS

Vam obtenir els resultats a partir de I’analisi qualitativa de les tasques entregades per part dels
estudiants, I’observacio participant i I’enquesta semiestructurada. Pel que fa a les tasques, vam
tenir en compte el conjunt de les activitats grupals, perd també, molt en especial, 1’activitat
creativa de tancament que es va dur a terme de manera individual. Les tasques grupals les van
entregar el 100% dels alumnes, 1 les individuals el 97,2% (35 de 36). L’enquesta final la van
respondre un 86,11% del total de participants (31 de 36).

4.1. Tasques grupals

Els resultats dels exercicis grupals van ser diversos, tot i que, en general, van respondre a les
demandes especificades de manera adequada. Un dels aspectes més positius va ser, en aquesta
part de I’aplicacid, la dinamica dialogica que va arribar a establir-se durant el procés de treball.
El debat entre els membres del grup va resultar ordenat, respectuods 1, gairebé sempre, fructifer.
El fet d’haver de donar resposta a una multitud de petits reptes, que en la majoria de casos ja
estaven pensats per acarar punts de vista, va fer que es veiessin empesos a dialogar i posar-se
d’acord. En aquest sentit, I’alumnat va demostrar una capacitat notable d’escolta i intercanvi de
perspectives. Amb tot, cal apuntar que per assolir aquest intercanvi va ser necessaria una inten-
sa supervisio, sobretot durant les primeres fases de la tasca, ja que la tendéncia dels estudiants
era repartir-se la feina entre ells, 1 no sempre respectaven els rols assignats a cada integrant
del grup. A més, en alguns moments les aportacions dels diversos participants no eren prou
equilibrades 1, en conseqiiéncia, per corregir aquests desequilibris, també va ser significativa la
intervencid del docent en el seu paper de mediador literari.

Quant als materials elaborats, es van demostrar utils en diversos aspectes. D’entrada, van
resultar eficagos a I’hora de plantejar temes de debat i problemes que calia respondre conjunta-
ment. Per tant, van aconseguir generar un intercanvi dialogic. També van ser utils a I’hora d’as-
solir una interpretaci6 adequada del sentit de les cangons estudiades, no en va, en els seus trets
essencials, gairebé tots els grups van acabar construint un discurs coherent i raonat. Amb tot, i
malgrat els esforcos per defugir el biaix historicista i formal, el cert és que, a I’hora de construir
les seves interpretacions, la majoria de grups es fonamentaven en aspectes contextuals o extrin-
secs, sense tenir prou en compte els mateixos elements intrinsecs del text i la seva perspectiva
personal. De fet, els costava trobar vincles entre les cangons i les propies vivéncies. Quan se’ls
preguntava per aquestes qiiestions sovint feien referéncia a altres obres literaries o artistiques.
Només un dels grups va especificar clarament relacions personals amb 1’objecte d’estudi. En
canvi, en tres dels nou grups s’observava una identificacié massa directe entre els personatges
1 les veus liriques amb aspectes biografics de la propia vida de Pau Riba.

4.2. Textos creatius individuals

Els exercicis individuals van tenir uns resultats irregulars. En general, es percebien una inércia
educativa molt marcada, ja que la majoria d’alumnes amb les quals es va treballar no tenien un
habit creatiu assentat. Un dels processos que més dificultats va presentar va ser la pluja d’idees
inicials. Els alumnes els mancava en gran manera la capacitat de relacionar i connectar idees
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previes, cosa que és un fonament de I’activitat de creacid. Per consegiient, tampoc no mostra-
ven un habit assentat a I’hora de relacionar I’activitat de classe amb la seva experiéncia propia,
amb fets del seu entorn directe. En aquest punt de la tasca va resultar fonamental 1’orientacid
del docent, que va mirar d’establir vincles 1 plantejar punts de partida que servissin com a de-
tonant de les composicions.

Una altra dificultat ostensible va ser la cerca de I’originalitat en els escrits. Al llarg de les
preguntes previes, els alumnes havien estudiat les caracteristiques compositives de Riba —Us
d’onomatopeies, argot, jocs de paraules, ironia, actitud critica—, uns trets especifics que havien
de mirar d’aplicar a la seva composicié. Ara bé, en alguns casos (5 alumnes) I’adopcié d’aques-
tes tecniques va esdevenir clarament un plagi, un redactat molt poc original, ja que el text resul-
tant era un calc —amb algunes variacions— del text inicial. En altres casos, passava el contrari, no
s’observava un us minim de les técniques apreses anteriorment (7 alumnes). Per tant, hi havia
una dificultat considerable a I’hora de trobar una imitaci6 que integrés elements constitutius de
la lletra inicial, pero que ultrapassés la idea d’un plagi més aviat fallit i sense excessiu interes.

4.3. Valoracio de I'experiéncia

4.3.1. Perfil de l'alumnat i coneixement del tema
L’enquesta va ser resposta per una part remarcable del grup (un 86,1%), de manera que la po-
dem considerar prou representativa. El perfil dels enquestats respon a un alumnat majoritaria-
ment femeni (77,4%) d’entre setze 1 disset anys d’edat (96,8%).

Segons les seves respostes, son alumnes acostumats a escoltar un tipus de composicions que,
de manera amplia, podem encasellar dins del génere de la canco (94,4%). Es més, la immensa
majoria de I’alumnat considera que aquest génere hibrid entre musica i literatura €s certament
valués des d’un punt de vista artistic. Malgrat aixo, resulta significatiu comprovar que els per-
centatges s’inverteixen quan es pregunta per la practica creativa. I és que gairebé mai no s’han
aproximat a la cang6 des d’una actitud enfocada a I’ elaboracid literaria: només 3 alumnes dels
31 confessen haver provat algun cop d’escriure una cancé (9,7%), ja sigui per exigencia escolar
o per interes personal.

Quina relacié tens amb el
genere de la cang6? N'has
escrit alguna vegada?

M'agrada escriure altres géneres, perd acostumo a escriure cangons

No escolto cangons ni n'escric

0

N'escolto i, de vegades, n'escric

N'escolto i n'escric sovint

0 7,5 15 22,5 30

Figura 1. Relacio amb el genere de la cangd
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De la mateixa manera, només dos alumnes apunten algun coneixement, per remot que sigui,
de I’obra de Pau Riba. Es tracta d’una figura literaria molt recent que, tanmateix, no semblen
haver conegut des dels mitjans de comunicacio, i que tampoc s’aborda des del canon escolar.
En canvi, a un alumne li sonava el nom del seu avi, Carles Riba.

4.3.2. Creativitat

Pel que fa a aquest aspecte, els alumnes més aviat consideren que no estan gaire acostumats a
’activitat creativa (amb un 6,6 sobre 10, de mitjana), pero, tot i aix0, no pensen que aquest tipus
d’exercicis els hagin resultat dificils. Es tracta d’una percepci6 que, tanmateix, contrasta amb
les observacions del docent durant I’aplicacié del projecte. Aixo si, sembla que hi ha una mica
més de consens a I’hora de valorar la proposta com a una eina Util per fomentar la creativitat
(amb un 7,48 sobre 10).

Creus que aquest projecte t'ha ajudat a

desenvolupar la creativitat?
12

o o o o N IIII-
1 2 3 4 5 6 71 8 9 10

Figura 2. Desenvolupament de la creativitat

[=3]

W

A T’hora d’especificar aspectes concrets en que hagin desenvolupat la creativitat, esmenten
questions d’alld més diverses com, per exemple, la imaginacid, els aspectes formals de les lle-
tres o el fet d’aprofundir en el significat del text.

Val a dir que, de manera molt amplia, I’alumnat considera que la creativitat és una forma
d’aprenentatge significativa (93,4%), 1 només 2 alumnes hi plantegen alguns matisos parcials.
De nou, aquesta opini6 aclaparadora contrasta amb la seva manca d’habit creatiu i les dificultats
observades a I’hora de desenvolupar les activitats.

4.3.3. Us de Canva

L’alumnat ha valorat bé 1’Gs d’aquesta plataforma, sense que els resultats de I’enquesta demos-
trin, perd, un interés especialment remarcable. El fet d’incloure videos, musica i imatges €s
percebut com un fet positiu per al seu aprenentatge (7,1 sobre 10 de mitjana) i sembla que, fins
i tot, de vegades, els pot arribar a resultar divertit (7 de mitjana). De manera molt semblant als
punts anteriors, consideren que es tracta d’una eina beneficiosa per al seu aprenentatge (6,8 de
mitjana).
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4.3.4. Sobre Pau Riba i la seva epoca

Sobre el contingut treballat —aixo és, la figura artistica de Pau Riba i el context contracultural
dels anys 60 1 70— els enquestats han coincidit a destacar alguns elements significatius. En
primer lloc, han remarcat 1’us de la cang6 —la musica i la lletra— com a eina reivindicativa (15
alumnes hi ha fet esment). També¢ la qiiestio de les drogues ha estat un aspecte que ha sorpres els
estudiants (13 alumnes). I, en darrer lloc, els ha cridat I’atenci6é que dos aspectes molt presents
actualment, el feminisme i I’ecologisme, ja fossin un tema de vial importancia en el context de
I’época (7 alumnes).

Amb referencia a I’obra de Pau Riba, els alumnes en destaquen elements que, al capdavall,
hem de considerar sobretot literaris —més que musicals o contextuals. Per damunt de tot, la ma-
joria dels enquestats s’han referit a 1’s que fa de la ironia (15 alumnes), un tret que, certament,
€s molt caracteristic de 1’autor. Perd també han mencionat la diversitat d’interpretacions (13
alumnes), un concepte lligat a la ironia i que reflecteix la riquesa interpretativa de I’obra. Tam-
bé el vocabulari (12 alumnes), que malgrat que la proximitat cronologica no els resulta facil. I,
en darrer lloc, han fet referéncia a la critica social que apareix a les seves lletres (11 alumnes).

T'ha sorpres o t'ha cridat
I'atencid algun element narratiu
o liric en concret de les cangons

de Pau Riba?

No hi ha cap element que m'hagi sorprés
La critica social
El vocabulari

La diversitat d'interpretacions

L'tis de la ironia

o
=
(=]

12 16

Figura 3. Elements destacats de 1’obra de Riba

5. CONCLUSIONS

A tall de tancament, volem reiterar que aquest estudi ha mirat d’afrontar un problema significa-
tiu a les aules, les mancances de I’educaci¢ literaria, que es vincula molt de prop amb un altre
aspecte de gran actualitat: les dificultats en la comprensio lectora. La nostra intencio era cons-
truir una proposta educativa que plantegés una possibilitat eficag d’aprendre i comprendre la
literatura als instituts, que fos eficag quant a la interpretacio dels textos, i també, en una segona
etapa, analitzar-ne el seu grau d’assoliment.
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En aquest sentit, podem resoldre que les técniques plantejades s’han mostrat positives
a I’hora d’encaminar 1’alumnat cap a un aprenentatge més social, vivencial i creatiu de la
literatura. Un dels aspectes que s’ha demostrat més util és, ben segur, 1’intercanvi dialogic.
A través de la discussio entre els membres del grup, s’han assolit unes interpretacions con-
sistents amb relaci6 als textos plantejats. El fet de desenvolupar la conversa amb un objectiu
definit —respondre una pregunta especifica— i fer-ho en grups reduits —sense la pressio que
suposa estar exposat a la mirada escrutadora del docent o del conjunt de la classe— s’ha
demostrat una manera de fer no només encertada, sin6d desitjable de seguir explorant i per-
feccionant. També la plataforma multimodal —Canva— ha estat un recurs efectiu, que permet
disposar d’una riquesa de materials considerable, i la possibilitat de treballar de manera agil,
interdisciplinaria 1 grupal.

Ara bé, I’estudi també ha demostrat unes relatives limitacions en certs aspectes. Després
de tot, no hem d’oblidar que la proposta s’ha aplicat a 1r de batxillerat, el pentltim curs de la
secundaria. Es tracta d’un nivell en que ja es percep, de manera molt clara, el considerable ba-
gatge educatiu que han rebut els alumnes, 1 que, en aquest cas, respon a un biaix historicista i
formal més que evident. A I’hora de respondre les giiestions plantejades, els estudiants sempre
tendien a buscar respostes en elements contextuals o biografics, fins i tot quan eren preguntes
amplies en qué se’ls donava una marcada llibertat interpretativa. Paradoxalment, els resultava
dificil pensar en si mateixos, en allo que els agrada, en aquelles idees que, pel seu interes propi,
els podria semblar atractiu abordar.

De la mateixa manera, la tasca creativa —exceptuant alguns casos molt puntuals— els ha re-
sultat dificil. En primer lloc, perqué no hi estan gens habituats. I, en segon lloc, perqué mostren
una considerable dificultat a 1’hora d’entendre la relacidé que es pot establir entre literatura,
experiéncia i ficcio. Tot 1 aix0, amb ’ajuda del docent, han trobat vies per afrontar el procés i
desenvolupar-lo, perd no és menys cert que si se’ls hagués introduit abans a la creativitat litera-
ria, el seu aprenentatge se n’hagués pogut beneficiar molt.

Evidentment, aquest és només un estudi de cas i no en podem fer segons quines extrapolaci-
ons. Ara bé, no es pot negar que mostra una situacio que, en realitat, no difereix gaire de la gran
majoria de centres de secundaria. Una manera de treballar en queé els processos creatius i d’es-
criptura literaria hi tenen un paper, en el millor dels casos, residual. Com hem explicat a I’inici,
aquest biaix historicista segueix sent una tendéncia molt marcada als instituts (Romero-Oliva et
al. 2018), 1 encara és d’hora per saber si les darreres reformes educatives podran suposar, més
tard o més d’hora, un canvi de veritat.

En tot cas, la giiestio no és, tampoc, menystenir la historia 1 el context, sin6 valorar 1 prestigi-
ar la practica literaria efectiva, que no és sino ’escriptura, la creativitat, la composicié de textos
amb voluntat artistica. Si realment creiem en 1’educacié competencial, si volem que els alum-
nes no només entenguin uns determinats coneixements sind que els sapiguen aplicar, també ens
hauriem de preguntar, en darrer terme, de quina manera han de ser literariament competents:
n’hi ha prou que “sapiguen entendre” la literatura, o hauriem de mirar, també, que la “sapiguen
escriure”?
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educacion para la ciudadania mundial para favorecer la convivencia
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Abstract: Since 2005, the CME has been promoting awareness-raising and social mobilisation ac-
tivities in the Valencian Community promoted by the Global Campaign for Education (GCE) in co-
ordination with the Spanish Coalition of the CME. Among the various initiatives promoted by the
GCE, we highlight the Global Week of Action for Education (SAME), an action in which more than
124 countries participate. In this week, the aim is to evaluate and reflect on the educational situation
at a global level. The University of Valencia (UV) has been cooperating since the 2012-13 academ-
ic year with the aim of achieving an ECG, in addition to training university teachers, carrying out
training actions in various degrees and master’s degrees and culminating with the celebration of
the SAME from the Consolidated Teaching Innovation Group CONSOLIDA-PID, GCID -SAMEUV
(GCID23 2591527). This work presents part of the development and results of the current Global
Action Week for Education (SAME) project. An experience to develop social and educational co-re-
sponsibility (UV-SFPIE PIEC-2736915).

Keywords: human right to education, sustainable development goals, teacher training, educa-
tional innovation

1. INTRODUCCION

La preocupacion por la convivencia y el respeto por la diversidad en el mundo de la educa-
cion, remiten a un planteamiento formativo y transformador en el que se ha insistido histori-
camente desde la Pedagogia para propiciar mejoras sociales. Un reto complejo y sustancial
que progresivamente ha avanzado en la educacion para aprender a convivir. Y en el que,
ahora mismo, necesitamos continuar atendiendo a los problemas que persisten y a los nuevos
desafios que se nos presentan ante la perplejidad de los discursos del odio, que han olvidado
el reto In varietate, concordia que la Unién Europea planted ya décadas atras. A ese proposi-
to, urge repensar el hecho de que:

El problema de la convivencia en la escuela remite, en este planteamiento, a la logica de la trans-
formacion social, a la busqueda participativa y deliberada de nuevos sentidos para la convivencia
humana. Propdsito que aspira, finalmente, a la dignificacion de la persona humana, entendiendo
que innovar para mejorar la convivencia equivale a posibilitar el desarrollo de competencias basi-
cas para vivir la asociatividad, para manejar y asumir el conflicto, para lograr adecuados niveles de
empoderamiento y emancipacion (Aristegui et al., 2005, p.15).

Asimismo, la educacion como estrategia para garantizar que tanto nifios como nifas ten-
gan las mismas oportunidades educativas, disminucion de desigualdades de género, mayor
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paridad y una educacion igualitaria, se sustenta en el marco normativo internacional de los
derechos humanos y en tratados como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de
Naciones Unidas (1948), la Convencion contra todas las formas de discriminacion en la en-
senanza de la United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO,
1974), la Convenciodn de los derechos de los nifios y las nifias (1989) o en objetivos estratégi-
cos como la actual Agenda del Desarrollo Sostenible. Si bien, atendiendo al ultimo Informe
del Relator Especial de 1a ONU sobre el Derecho a la Educacion (2009). Ademas, se denun-
cia la negativa sobre la educacion, especialmente la educacion de las nifias, reiterando en la
importancia no solo velar por el acceso de las nifias a la escuela, sino para que finalicen el
ciclo escolar. También se identifican las dificultades y barreras presentes en la educacion, asi
como el papel primordial de la ensefianza de los derechos humanos y su correcta aplicacion
en las aulas para combatir la discriminacion y para poder alcanzar este derecho en la practica,
a través de medidas oportunas por los Estados (Garcia-Medina, 2022).

La Campana Mundial por la Educacién (CME) se ha establecido como medio de defensa
de los derechos humanos y, mas concretamente, del derecho a la educacion. La CME formada
por organizaciones no gubernamentales (ONG) y sociedad civil trabaja de manera constante
para garantizar que se cumpla este derecho desde la accion pedagdgica y de incidencia po-
litica (Ancheta et al. 2018). De hecho, en su web oficial podemos observar como se enfocan
en la Educacion para la Ciudadania Global (ECG) para promover la mejora en la vida de las
personas y reducir las desigualdades (Campania Mundial por la Educacion, 2023), ademas de
reconocer la educacion como un derecho humano que corresponde a todas las personas sin
excepcion alguna.

2. LA UNESCO Y LA CAMPANA MUNDIAL POR LA EDUCACION

La propuesta de una educacion y desarrollo para la ciudadania a nivel global fue planteada
por la UNESCO en los afios setenta del siglo pasado, con la finalidad de resolver los proble-
mas de desigualdad e injusticia en el nivel mundial a partir de una cooperacion internacional,
cuya finalidad era la de alcanzar medidas que favorecieran a la poblacion en general. Con-
juntamente, resaltaba la trascendencia de capacitar a las y los educandos para que sean un
medio de transformacion social y orientar una educacion con un mayor énfasis en “equipar
a las personas desde una edad temprana y a lo largo de su vida, con los conocimientos, com-
petencias, actitudes y comportamientos que se necesitan para ser ciudadanos informados,
comprometidos y solidarios” (UNESCO, 2016, p. 12). De hecho, este organismo declara que
unicamente con una vision global teniendo en cuenta los matices locales, se podra desafiar
los retos que se presenten.

Por su parte, la Campafia Mundial por la Educacion (CME) trabaja en todo el mundo y se
erige como el compromiso de ciudadania e instituciones frente a la lucha por los derechos
humanos, haciendo hincapié en el derecho a la educacion, con la finalidad de visibilizar la
importancia de la educacion tanto en paises del Norte como del Sur. Con este fin, la campaia
compone y efectua anualmente diversas acciones e iniciativas, cuyo fin altimo es el de mo-
vilizar y concienciar a toda la poblacion en el respeto y en la proteccion de los derechos de
todas las personas, con especial atencion al derecho humano nimero 26. Tomamos como base
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solida la Declaracion de los Derechos Humanos (ONU, 10 de diciembre de 1948) donde se
defiende como ideal comun que todas las naciones y pueblos promuevan mediante la educa-
cion y la ensefianza los derechos fundamentales de las mujeres y los hombres, considerando
la igualdad y dignidad como valores humanos.

De hecho, en su articulo 1 se declara que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros”. De igual modo en el articulo 2 se recoge el derecho a
no suftrir ningun tipo de discriminacion “Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicion”.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2013), recomienda la ensefianza de los de-
rechos humanos ya desde la primera infancia, en la educacion preescolar, promoviendo la
igualdad entre nifias y nifios. Tal y como se encuentra disponible en su web oficial, la educa-
cion transforma, y en particular la Educacion para la Ciudadania Global (ECG), que siempre
ha sido un enfoque central de la Campafia Mundial por la Educacion (CME). Recalcan que,
en el escenario actual, el trabajo en ECG es atin mas importante como herramienta que facili-
ta la aceptacion social de la Agenda 2030 (Campafia Mundial por la Educacion, 2023).

3. LA EDUCACION COMO ESCENARIO SOSTENIBLE, IGUALITARIO Y DE
CONVIVENCIA

Teniendo en cuenta la Agenda 2030, en la que se recogen los diferentes Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) destacamos en concreto el ODS 4: “Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje para toda la vida para todos
y todas”, el ODS 5: “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a las mujeres y a las
ninas” y el ODS 16: “Promover sociedades pacificas e inclusivas, facilitar el acceso a la justi-
cia para toda la poblacion y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los
niveles”. La Educacion para la Sostenibilidad tal y como apunta Ulls (2014):

Es esencial para el surgimiento de nuevas ideas sobre la economia y contribuye a crear socieda-
des resistentes, saludables y sostenibles, mediante un enfoque sistémico e integrado (...) confiere
nueva pertinencia, calidad, significado a los sistemas de ensefianza y formacion, y propicia la
intervencion de los medios educativos formal, no formal e informal de todos los sectores sociales

en un proceso de aprendizaje a lo largo de la vida (p. 48).

De hecho, para Tibury y Ross en Ulls (2014) debe contar con las vicisitudes que se van
encontrando segln el contexto, asi como los mecanismos necesarios para avanzar hacia una
Educacion propia para garantizar la Sostenibilidad. Por su parte, Goyal et al. (2023) afirman
que las instituciones educativas, como organizaciones transformadoras, pueden contribuir
firmemente a la construccion de un mundo mas resiliente, sostenible y justo moldeando la
conciencia ética, responsable y sostenible de generaciones futuras, creando conciencia pu-
blica sobre las consecuencias y repercusiones de acciones insostenibles, y abordar el actual
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desafio de sostenibilidad al que se enfrenta la sociedad. Como resultado, en las ultimas déca-
das las Instituciones de Educacion Superior (IES) han cada vez mas muestran apoyo y dedi-
cacion para abordar los desafios de la sostenibilidad dentro de estas instituciones (Maragakis
y Dobbelsteen, 2015). Ademas, las IES son entornos indispensables para la difusién de los
principios de sostenibilidad. Durante los Gltimos afios, han realizado transformaciones hacia
la sostenibilidad, reenfocando su educacion, investigacidon, proyeccion social, y actividades
de extension comunitaria (de Jesus, et al. 2024).

Asi pues, se demuestra la importancia de fundamentar en términos de Derechos Humanos;
garantizando la no discriminacion y la equidad de género donde las relaciones de poder entre
mujeres y hombres puedan ejercerse en una igualdad real y efectiva. Entender esta compleja
realidad exige rigor en cuanto a la creacion de espacios para estudiar las causas, consecuen-
cias y posibles estrategias a seguir, por ello se hace fundamental la formacidn en perspectiva
de género a través de la educacion inclusiva y el aprendizaje permanente que conduzcan a
la programacion de acciones locales con la finalidad de impulsar una mayor igualdad. Como
se ha mencionado anteriormente, el ODS 4 tiene como objetivo garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad que promueva oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos. Estas metas incluyen el acceso universal a los ciclos de ensefianza primaria y
secundaria (gratuidad y calidad), acceso a la educacion en igualdad de condiciones, mejorar
las competencias. Situacién que ha mejorado también en lo que respecta a estudios universi-
tarios, donde, tradicionalmente, venia siendo un entorno mas excluyente y segregado que en
otros niveles educativos (Diaz et al, 2021). Las politicas tienen que favorecer dicha inclusion
en todos los niveles educativos y crear un espacio de introspeccion y debate para dar respues-
ta a los nuevos desafios (Miranda, 2023).

La Agenda 2030, en su espacio dedicado a la educacion, parte del criterio de que la edu-
cacion puede contribuir al desarrollo y asi cambiar vidas. Para ello, la educacion misma debe
cambiar: debe estar abierta a todas las personas sin excepcion; ademas de ser inclusiva y de
calidad (Marrero, 2019; Murillo y Duk, 2017). La adopcién de esta Agenda 2030 y su caréc-
ter universal permite que los ODS se adapten a las realidades tanto locales como globales.
Por ello la educacion ha de ser el eje central para adoptar medidas de inclusion e igualdad de
género y romper con el estigma implementado y normalizado en las sociedades, para que los
esfuerzos y mecanismos puestos en marcha reviertan la baja representacion de las mujeres
y las barreras estructurales en el acceso a la educacion con las que se tienen que enfrentar
(ONU, 2013). Asimismo, se han de establecer politicas centradas en el ODS 16, encaminadas
a alcanzar sociedades mas pacificas, justas e inclusivas, asi como posibilitar que todas las per-
sonas tengan acceso a la justicia de una forma eficaz, responsable y con un enfoque integral y
holistico (Villanueva, 2019). Segin Mesa (2017), esto brinda la oportunidad de incorporar y
consolidar politicas en el ambito local en el que se involucren todos los protagonistas a nivel
social, politico, educativo y cultural. Ahora bien, autores como Fernadndez (2018), Barbeito
(2019) y Belloso (2020) remarcan las divergencias que se generaron en torno al mismo, por
definir sus metas como indeterminadas o ambiguas.
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4. LA SEMANA DE ACCION MUNDIAL POR LA EDUCACION (SAME):
EDUCACION PARA LA CIUDADANIA MUNDIAL Y PARA LA CONVIVENCIA

La educacion es el derecho que garantiza derechos, promueve la mejora en la vida de las per-
sonas y reduce las desigualdades, es reconocido como un derecho humano que corresponde
a todas las personas sin excepcion alguna (Derechos Humanos, 1948). Para Bisquerra (2008)
es fundamental que toda educacion promueva una “convivencia pacifica, en democracia,
que haga posible el bienestar personal y social” (p. 11). Por su parte, Soriano (2007) alude
a la necesidad de establecer una comunicacion intercultural como desafio en la educacion
para propiciar la convivencia, cuya base se sustenta en la diversidad, la igualdad y la inter-
dependencia. Ademas, se destacan otras medidas que han tenido gran impacto positivo en
la convivencia, como la formacion en resolucién y mediacion de conflictos (Zaitegi, 2010).
Igualmente, debemos tener presente los matices que adquiere el término “convivencia”, ya
que como afirma Ortega en Bacete (2009), existen tres dimensiones basicas: la popular, que
hace referencia a compartir un lugar fisico; la socio-juridica, el respeto de los derechos de
cada persona en la esfera ptblica; por ultimo, la psicoldgica, analiza los sentimientos y emo-
ciones necesarios para relacionarse con otras personas. Y, por parte de Carbajal (2016) hace
distincion en dimensiones pedagdgicas para favorecer la construccion de una ciudadania de-
mocratica que comprenda una sociedad mas justa: inclusion, resolucion dialogica de conflic-
tos y toma de decisiones.

En este contexto, la CME prepara y efectiia continuamente una multitud de herramientas
y acciones (Alventosa et al., 2022), como son formaciones, talleres, mesas redondas y guias
didacticas, con el fin no s6lo de informar, sino de denunciar y combatir la injusta realidad que
envuelve a este derecho desde los albores de los tiempos hasta nuestra realidad mas inmedia-
ta. Dentro de estas acciones, se encuentra la Semana de Accion Mundial por la Educacion,
mas conocida como SAME, una semana destinada a reflexionar el estado del arte de la edu-
cacion en todo el mundo y que invita a la movilizacion de todos los agentes para reivindicar
esta realidad.

Se organiza cada afio para solicitar a los representantes politicos que rindan cuentas para
ese objetivo y que la ciudadania participe activamente en los procesos necesarios para que el
derecho a la educacion, siguiendo la Agenda 2030, se haga efectiva. Ademas, debemos tener
presente que la Campafia Mundial por la Educacion (CME) aparece como el compromiso de
agentes vinculados a la educacion, incluidas instituciones, frente a la lucha por los derechos
humanos, y en especial, el derecho a la educacion. Con este fin, la campafia pone en prac-
tica diversas acciones e iniciativas, cuyo fin ultimo es el de movilizar y concienciar a toda
la poblacion en el respeto y proteccion de los derechos de todas las personas. Dentro de las
acciones de la CME, se destaca la Semana de Acciéon Mundial por la Educacion (SAME), una
semana destinada a reflexionar, celebrar y sefialar los avances y carencias de la educacion a
nivel mundial.

La SAME es una de las actividades mas significativas de la CME, coalicién internacional
que defiende el derecho a la educacion de todas las personas. Seguimos, como cada afo, tra-
bajando en torno a la SAME 2024, bajo el lema: “Transforma-T para (con)vivir”, en el que se
trabajan los discursos de odio, la aceptacion de las diferencias y la resolucion de conflictos,
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a través de educacion enfocada en equipar y capacitar a toda la comunidad educativa -alum-
nado, profesorado, familias, ciudadania en general y responsables politicos- para ser capaces
de examinar, cuestionar y cambiar las construcciones sociales y culturales. Todo ello hace
referencia a diferentes objetivos y metas de la Agenda ODS.

Mas de 124 paises participan actualmente en esta campafia, en concreto en la Universitat
de Valéncia se ha desarrollado en un proyecto innovador como metodologia principal, en
colaboracion con diversas instituciones y organismos valencianos, donde se prepara talleres,
jornadas y actividades, culminando con la celebracion de un acto simbolico en la Facultad
de Filosofia y Ciencias de la Educacion (Ancheta-Arrabal et al., 2018). Este proyecto, fruto
de la alianza entre la UV y la CME, supone una experiencia enriquecedora que ofrece una
amplia oportunidad para la innovacidn educativa y el abordaje transversal de este derecho en
los distintos grados de la UV (Ancheta-Arrabal et al., 2018) desde el objetivo de desarrollar
una educacidn sostenible y colaborativa en linea con la responsabilidad social universitaria
(Ancheta-Arrabal et al., 2021). El equipo, compuesto por integrantes diversos (docentes,
alumnado y profesionales de entidades) trabaja en acciones formativas para alumnado y pro-
fesorado sobre CME vy ofrece todos los afios una jornada en la que participa la comunidad
educativa a través de un trabajo marcado por la cooperacion y participacion que incorpora y
promueve la filosofia y el marco de los ODS en el centro de sus actividades.

Ademas de trabajar el ODS 4 y ODS 5, este curso escolar, se ha puesto especial énfasis
en el ODS 16. Teniendo siempre presente la importancia el importante papel que tiene la
educacion superior con la Agenda 2030 para alcanzar los ODS, la combinacién de estos en el
curriculum ha sido un reto para el profesorado. Segiin Minano y Garcia en Ramos (2021) es
imprescindible facilitar tanto al alumnado como al profesorado tanto los conocimientos como
habilidades para hacer frente a los desafios del desarrollo sostenible en cada una de las areas.
Igualmente, el trabajo desde la innovacion educativa incentiva la participacioén activa del
alumnado, que se convierten en agente de su propio aprendizaje (Garcia-Bull¢, 2021). Desde
este enfoque se brinda la oportunidad de explorar temas de su interés, formular preguntas y
proponer soluciones de manera colaborativa, lo que aumenta su motivacion y compromiso
profesional para con el derecho a la educacion en su rol de futuros y futuras profesionales de
este sector.

5. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo general de esta alianza es defender de manera activa y efectiva el derecho a la
educacion, asi como fomentar la busqueda de pedagogias transformadoras e innovadoras
que desarrollen una educacion sostenible, colaborativa e igualitaria. El trabajo que aqui se
presenta hace referencia a las acciones formativas desarrolladas en el marco del proyecto de
innovacion.

En el desarrollo metodologico, ademas de la celebracion de una Jornada de Innovacion
docente sobre la tematica de esta SAME 2024 centrada en la educacion para convivencia y
la lucha contra los discursos del odio, se han abordado diversas acciones formativas entre los
meses de octubre y abril centradas en los objetivos de desarrollo sostenible, especialmente el
cuarto y dieciseisavo, en los grados de Pedagogia, Educacion Social, Magisterio e Historia
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del Arte en las que ha participado alumnado y profesorado universitario junto con profesiona-
les de diversas organizaciones. Desde el marco de actuacion del este proyecto de innovacion
se promueve la educacion para el desarrollo sostenible, los derechos humanos, la igualdad
de género, la promocidn de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial critica,
la alianza por la educacion, la valoracion de la diversidad y la contribucion de la cultura al
desarrollo sostenible.

De hecho, como agentes sociales desde el ejercicio profesional en la educacion y, de modo
mas concreto, de la formacion superior se contribuye con esta experiencia de innovacion
impulsando dicha semana como una intervencion transversal en diferentes titulaciones desde
el trabajo con metodologias y experiencias educativas, fomentando el desarrollo de compe-
tencias relacionadas con el compromiso social y ético de una ciudadania global caracterizada
por el compromiso activo que busca la corresponsabilidad en la construccion de un mundo
equitativo y sostenible para todos y todas las ciudadanas. Estas acciones formativas realiza-
das en las distintas titulaciones participan tanto alumnado, profesorado y profesionales de
diversas organizaciones a lo largo del curso escolar.

6. EVALUACION

Para llevar a cabo la evaluacion se ha diferenciado entre las acciones formativas realizadas
en el aula con alumnado y profesorado de diferentes grados a lo largo del curso y, por otra
parte, se ha elaborado otro cuestionario para evaluar la Jornada de Innovacion sobre la SAME
2024 celebrado en abril. Este mismo cuestionario ha sido cumplimentado también por parte
del profesorado. Las cuestiones eran planteadas con preguntas cerradas, contestadas a través
de escala de valores: desde el 1 “Totalmente en desacuerdo™ hasta el 5 “Totalmente de acuer-
do”y, finalizaba con una pregunta abierta, en la cual, se pregunta al alumnado si participa en
alguna asociacion o si lo haria en un futuro, a corto plazo.

Estas cuestiones tienen como objeto analizar la satisfaccion tanto del alumnado como del
profesorado en las sesiones formativas, con la finalidad de mejorar aquellos aspectos mas la-
x0s, asi hacer una revision de las necesidades o imprecision de aspectos concretos en cuanto a
la metodologia formativa y la innovacién docente propuesta en cada grupo y materia concre-
tos. El procedimiento a seguir ha sido el analisis cuantitativo descriptivo, para obtener, a par-
tir de los porcentajes, datos referentes a la media y distribucion de la informacién recopilada.

7. RESULTADOS Y DISCUSION

En el curso actual han participado en las acciones formativas un total de 671 alumnos y alum-
nas. Del total de los participantes, 293 pertenecen a los grados de los Grados de Magisterio,
Educacion Social, Pedagogia e Historia del Arte. En lineas generales, los datos analizados
tras las acciones formativas en dichas titulaciones, ha resultado favorable, puesto que un alto
indice de las personas que contestaron afirmaba estar “totalmente de acuerdo” tanto con la
temdtica trabajada en las acciones formativas, como en los medios utilizados. No obstante,
pese a que los resultados han sido muy positivos, creemos conveniente destacar la divergen-
cia entre las diferentes titulaciones.
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He ampliado mis conocimientos en relacion a aprender a convivir mediante la educacion

Figura 1. Cuestiones sobre la ampliacion de conocimientos en el aprendizaje de la convivencia y la educacion
en el mundo

En el grafico observamos que en el grado de Magisterio y el grado de Pedagogia, han obteni-
do resultados muy similares un 89,66% un 87,32% cuando se les ha preguntado si han ampliado
sus conocimientos en relacion a aprender a convivir mediante la educacion, que distan del 75%
obtenido en grado de Historia y 76,74% en grado de Educacion Social. Cifras similares se han
obtenido a la cuestion de si han ampliado los conocimientos en relacioén con la situacion de la
educacion en el mundo: un 482,76%% en el grado de Magisterio, un 77,47% en grado de Peda-
gogia, frente al 61,11% en el grado de Historia y un 69,77% en el grado de Educacion Social.

Otras de las preguntas planteadas fueron en torno a la participacion y fomento del aprendi-
zaje con las acciones formativas realizadas previas al acto central de la Jornada de innovacion
educativa organizada en torno a la SAME 2024.
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Considero que el alumnado de la Universitat de Valéncia debe participar en la formacion de la SAME
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Se observan, nuevamente, resultados similares en el grado de Magisterio, un 84,48% con-
sidera que el alumnado de la UV debe participar en la formacion de la SAME, un 84,40%
el grado de Pedagogia, un 86,04% el grado de Educacion Social y un 83,33% el grado de
Historia. Con respecto a la cuestion de si consideran que la formacion ha fomentado su apren-
dizaje para entender el objeto de la SAME, un 93,10% es resultado del grado de Magisterio,
un 88,50%, el grado de Pedagogia, un 88,37% el grado de Educacion Social y un 80,56% el
grado de Historia.

89%
87%
B Magisterio
[ Historia
85% B Educacion Social
B Pedagogia
82%
80%

Recomendaria la participacion en esta formacion a otras personas

Figura 3. Cuestion sobre si recomendarian la formacion a otras personas.

Resultados similares se han obtenido en los diferentes grados al preguntar si recomen-
darian a otras personas la participacion en la formacion, con un 81,69% en el grado de
Magisterio, un 83,33% en el grado de Historia, un 88,37% en el grado de Educacion Social
y un 87,32% en el grado de Pedagogia. Y, por Gltimo, en la cuestion abierta, en la que se pre-
guntaba si participaria en alguna accion socioeducativa o si colabora con alguna asociacion,
las personas que han contestado que si, han sido minimas, ya que un 75% ha contestado
que no colabora. Situacion que hace replantearse posibles acciones futuras para fomentar la
participacion en este sentido. Asimismo, alguna de las respuestas en las que podria indicar
qué destacarian de las acciones formativas, se ha obtenido un gran nimero de respuestas que
coincidian con la satisfaccion de las actividades: por su dindmico o el haber sido el alumna-
do participante activo. A mejorar, hemos encontrado algunas respuestas como por ejemplo:
ampliar las sesiones para profundizar mas sobre el tema a tratar, dedicar mas tiempo a la
actividad o incorporar méas medios audiovisuales.
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8. CONCLUSIONES

Algunas de las conclusiones a las que hemos llegado ha sido el contexto favorable en el que se
ha desarrollado el aprendizaje: un aprendizaje colaborativo y con oportunidades de innovacion
que ha beneficiado la alianza en forma de proyecto de innovacion educativa. Esta alianza ha
sido un aspecto propicio, puesto que ha beneficiado la interaccion entre todas las personas que
han participado y se han comprometido tanto en las acciones formativas como en el acto central
de la SAME.

Las encuestas nos han servido para llevar un control mas exhaustivo de las acciones forma-
tivas realizadas a lo largo del curso académico y las variantes que se han dado segun la titula-
cion. En lineas generales, se han obtenido unos resultados muy positivos en las dindmicas del
aula, asi como la percepcion que tienen una vez finalizada la formacion. Un alto porcentaje,
recomendaria realizar tanto las acciones formativas como participar en el acto central, dato que
fomenta el seguir trabajando un afio mas para que el proyecto se siga llevando a la practica. No
obstante, debemos resaltar algunas de las limitaciones que hemos encontrado en lo que respecta
a la ejecucion de dichas acciones, como es la falta de tiempo en la organizacion del segundo
cuatrimestre universitario, sobre todo, la iltima semana de abril. Esto es debido a que coinciden
las fechas con el final de las tltimas clases, clases en las que el alumnado esta terminando y en-
tregando los Ultimos trabajos del cuatrimestre. Estos momentos son en los que el alumnado ya
comienza a resentirse por estar mas cansado o estresado, etc. Situaciones a las que se ha podido
tener acceso, gracias a las valoraciones cualitativas realizadas por parte de algunos y algunas
docentes.

El lema propuesto por la CME facilita el desarrollo de las actividades a realizar y, en este
caso, este curso escolar, centrarlas en los ODS4, ODS 5 y ODS 16. Aspectos tan relevantes
como la inclusidn, la equidad, la calidad, aprendizaje para toda la vida, la convivencia, la igual-
dad o la sostenibilidad, deben estar integrados en cada una de las acciones llevadas a cabo en
el contexto educativo de una manera muy férrea. En cuanto a la proyectiva, pensamos que las
actitudes altruistas estdn cada vez menos valoradas en las sociedades capitalistas actuales de
consumo, asi como las relaciones humanas, cada vez mas virtuales. Por eso, creemos tan ne-
cesario, fomentar la transparencia de estas acciones formativas, asi como potenciar, fomentar
y promover instrumentos de comunicacion e intercambio de experiencias y conocimientos, es
fundamental para humanizar nuestras relaciones y favorecer la convivencia de toda sociedad.
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Abstract: One of the great challenges of university teaching is to implement didactic strategies that
allow students to assimilate knowledge in a critical-reflective way. The development of critical thinking
is essential to achieve this. In the subjects of the Architecture Design Module, which combine theory
and practice, the aim is for students to understand the interaction between the two blocks. However,
theoretical lectures often position students as passive subjects, limiting their participation and critical
debate. This situation is aggravated in the English groups, with mostly international profiles. To address
this challenge, different strategies have been implemented in the subject Urban Planning III (UIII) of the
ETS of Architecture at the University of Malaga, such as the narrative-based portfolio and the role-play-
ing game. UlII focuses on urban recycling, paying special attention to the incidence of naturalisation,
extreme touristification and neighbourhood agreements. In this teaching context, these strategies have
been implemented in the English subgroup. The theoretical-reflective portfolio together with the role-
play have played a key role in individual and collective learning. The results indicate a significant im-
provement in theoretical learning, critical thinking and reflection on urban problems, as well as a better
interpolation of practical learning and the exchange of arguments among students.

Keywords: portfolio, role playing, urbanism, critical thinking

1. INTRODUCCION

1.1. La problematica de la interaccion tedrico-practica en la docencia de
urbanismo

Uno de los grandes retos que se plantean desde la docencia en las universidades es la puesta
en practica de estrategias didécticas y recursos que permitan al alumnado asimilar los conoci-
mientos de manera critico-reflexiva. El desarrollo del pensamiento critico es fundamental para
alcanzar este objetivo. La dinamica de ensefianza en las asignaturas del Modulo proyectual de
las escuelas de Arquitectura contempla un contenido teérico y practico estructurado en sesiones
continuas durante el periodo lectivo, siendo recurrente el reto de que el alumnado perciba la ne-
cesaria interaccion entre ambos contenidos. Al mismo tiempo que resulta complicado superar,
la unidireccionalidad en la comunicacion de las clases magistrales, que siguen copando buena
parte de las actividades previstas en los planes de estudios, para el desarrollo del bloque teorico,
posicionando al alumnado como sujeto pasivo, limitando el desarrollo de la participacion y el
debate critico en el aula.
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1.2. Retos globales y especificos de la docencia en inglés

La pasividad del alumnado, descrita en las dindmicas establecidas para las clases magistrales,
no facilita el desarrollo del pensamiento critico, pues la interaccion se limita a un volcado de
informacion por parte del docente, limitdndose el estudiante como mucho a un ejercicio de
sintesis, en sus notas, o a lo que su memoria sea capaz de retener. Un ejercicio limitado de com-
prension que se complica en la docencia en inglés, donde se agrupan distintos perfiles de estu-
diantes, en su mayoria internacionales. La implantacion de docencia en inglés en las universida-
des espaiolas presenta necesidades especiales que faciliten la comunicacion, ante la dificultad
de manejar un idioma no nativo para ambos interlocutores, tanto para el alumnado como para
el profesorado, y por esta razon, el desarrollo de metodologias colaborativas, que implemen-
ten las herramientas de comunicacion, contribuye a la mejora de los procesos de aprendizaje
(Gonzalez y Sierra, 2008). De manera general y basandonos en Crandall y Kaufman (2002) se
podrian establecer los siguientes retos de ensefar contenidos tedricos en otra lengua diferente a
la oficial: (1) Identificar y desarrollar el contenido teorico; (2) Falta de profesorado motivado y
preparado; (3) Generar un canal de comunicacion y colaboracion con el equipo docente; y (4)
Obtener suficiente contenido entre las distintas disciplinas. Con respecto al reto 1, este adquiere
bastante relevancia en el contexto de la docencia de urbanismo, ya que sus contenidos, de forma
general, abarcan la problematica del contexto territorial local, por lo que la compresion a veces
es dificil por parte del alumnado internacional.

1.3. Estrategias para el desarrollo del pensamiento critico

El pensamiento critico permite la habilidad para crear, evaluar y refutar argumentos, es decir,
pensar de manera razonada para decidir qué acciones debemos tomar (Herrero, 2018). Esto
resulta esencial en la educacidon universitaria, ya que permite al alumnado evaluar y analizar
informacion de manera rigurosa, facilitando la comprension profunda de los contenidos, la re-
solucion de problemas complejos y promueve el desarrollo de argumentos bien fundamentados
(Blanco-Lopez et al., 2017). Teniendo en cuenta la validez universal de este supuesto, el reto
estaria en la constante actualizacion e innovacion de las dindmicas docentes implementadas
para su puesta en practica y la busqueda de actividades que potencien y faciliten la reflexion
de los contenidos tedricos-practicos de forma simultanea, sobre todo para intentar atender a los
retos y casuisticas anteriormente comentadas.

Entre las metodologias probadas con €xito para propiciar el desarrollo del pensamiento criti-
co a partir de los conocimientos tedricos se encuentran el portafolio y el juego de rol. Franquesa
(2017) desarrolla el portafolio como un relato argumental del proceso de aprendizaje, hecho
con diferentes materiales y lenguajes, y poniendo especial énfasis en el proceso de narracion
del alumnado sobre el proceso de aprendizaje. Ademas, su implementacion favorece la auto-
nomia en el aprendizaje por parte del alumnado, y la capacidad de relacion con otras tematicas
transversales a los contenidos dados (Mercado y Duarte, 2019). De forma especifica, desde la
docencia del urbanismo, esta practica mejora la asimilacion de los conceptos tedricos y favo-
rece una mayor extrapolacion en la practica (Marquez-Ballesteros et al., 2021). En este punto,
es importante destacar también, la importancia de la narrativa como herramienta para desarro-
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llar los portafolios, ya que facilita una comprension profunda y contextualizada de los temas,
promoviendo la reflexion critica, el cuestionamiento de ideas preconcebidas y sobre todo la
experimentacion en primera persona de los contenidos (Leite et al., 2018; Rivas et al., 2019).

Por otro lado, el juego de rol es una herramienta que incentiva el desarrollo del pensamiento
critico a partir de la confrontacidon con una problematica determinada, evidenciando mejores
resultados ante las experiencias tradicionales (Barrera et al., 2021). La dinamica se basa en el
posicionamiento de un perfil preciso, donde ha de analizarse una situacion de partida y la res-
puesta a la misma, con independencia incluso del criterio subjetivo de la persona que defiende
ese determinado papel. El juego de rol, en este caso, se ajusta como método para consolidar el
aprendizaje individual y al mismo tiempo, comun, sobre los posicionamientos que desde los
diferentes roles responden a los objetivos del bloque teorico a través de un problema practico.
De esta manera, se favorece la interaccion y didlogo en el aula, el desarrollo de la argumenta-
cion, la experimentacion de cambios de opinion, la motivacion a los estudiantes y el aprendizaje
colaborativo (Chamizo y Fernandez, 2013). En la actualidad, existe una gran diversidad de
implementaciones de juegos de rol, tratando temas ligados al urbanismo y planificacion como
la renaturalizacion y la optimizacion de los procesos naturales (Wesselow y Stoll-Kleemann,
2018) y la participacion ciudadana (Gonzalez-Mohino et al., 2023).

2. CONTEXTO Y METODOLOGIA

2.1. El contexto de Urbanismo llI

La asignatura Urbanismo III (UIII) se enmarca, dentro la Memoria de Verificacion del titulo
de Fundamentos de Arquitectura, en el Modulo proyectual de la Escuela Técnica Superior de
Arquitectura de la Universidad de Malaga (Espafia). Esto implica la distincion de una parte,
tedrica y otra practica, con mayor carga lectiva, precisamente dado su caracter proyectual, que
al mismo tiempo requiere de su complementariedad. Localizada en el tercer curso de grado,
se centra en el reciclaje de los enclaves urbanos consolidados focalizandose en tres retos fun-
damentales, atendiendo al paradigma ecosocial en el que se mira y se proyecta la sociedad del
futuro:

a) El conocimiento de la ciudad heredada (los enclaves habitados). Rehacer lo existente re-
quiere de su conocimiento profundo para cuestionarlo desde un pensamiento critico, para
discernir, en esa herencia urbana, qué tiene un valor patrimonial y coémo incorporarlo en
contigiiidad con novedosas alternativas habitacionales.

b) El incuestionable desarrollo urbano “en parlamento con la naturaleza” que implica la
incorporacion de los ecosistemas vegetales minimizando los recursos.

¢) La necesaria implicacion de una amplia diversidad de agentes en los procesos de trans-
formacion urbana y como desarrollarla desde los sistemas emergentes de gestion comu-
nitaria, los procesos de participacion y las nuevas tecnologias.

La parte teorica se enfoca como soporte basico de contenidos, como catalizadores para que
el alumnado despierte sus propios estudios. A su vez, en la practica, se proponen ambitos de
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trabajo que operen como laboratorios de accion; palanca de un trasvase de informacion, de los
conceptos teoricos que se van desarrollando en las propuestas de reciclaje planteadas por los
grupos de trabajo.

Ante esta relacion teorica-practica, el cronograma del curso juega un papel fundamental,
puesto que el gradiente en el desarrollo de los contenidos teoricos debe estar acompanado con
la practica. Mientras que, en una primera fase, cuyo objetivo es el estudio exhaustivo del &mbito
de trabajo propuesto, la parte tedrica apoya con contenidos de conocimientos genéricos, en el
contexto siempre de los temas de interés expuestos (la complejidad de la ciudad heredada, el
conocimiento de sistemas emergentes...), conforme se va avanzando en la fase de propuesta y
proyecto de reciclaje, se implementan contenidos mas instrumentales (experiencias de recicla-
je, conocimientos de infraestructuras vegetales, del patrimonio...). Habiendo constatado, tras
la experiencia en sucesivos cursos, que la realizacion de actividades didéacticas que exacerban
la relacion tedrica-practica resultan muy eficaces en los resultados de aprendizaje de la practica
de curso. En este contexto se enmarca el grupo inglés, que en el curso actual estd conformado
por un total de 9 estudiantes, de los cuales 4 son estudiantes internacionales.

2.2. Metodologia

Ante los retos de la docencia en UIIL, en el curso 2023-2024 los contenidos tedricos y practicos
han sido programados incluyendo las dos metodologias descritas como palancas de fomento del
pensamiento critico recogidas en la Tabla 1: (1) Reestructuracion de las lecciones magistrales
e implantacion de la actividad del portafolio, y; (2) La implementacion del juego de rol como
conclusion del bloque teorico.

Tabla 1. Desarrollo de dinamicas basadas en el pensamiento critico en UIII

A. FASE INICIAL B. FASE INTERMEDIA C. FASE DE CONCLUSIONES
Teoria — 6 sesiones (20%) Juego de rol — 1 sesion (10%) Practica del curso (70%)
Leccion magistral (45 min) Preparacion (120 min) Propuesta de reciclaje urbano
Debate (15 min) Escenificacion (60 min)
Portafolio (60 min) Evaluacion (60 min)

2.2.1. A. Fase inicial: Reestructuracion de la leccién magistral e implantacion
de los portafolios

Se corresponde con el bloque tedrico y tiene lugar en las primeras seis sesiones de clase. Se
estructura en dos partes: una primera, donde el profesorado imparte una leccion magistral (45
min), estableciéndose, seguidamente, un periodo de debate abierto mediante una pregunta re-
lacionada con el tema (15 min). Y una segunda, correspondiente con el desarrollo de un docu-
mento, el portafolio (60 min); donde el alumnado debe narrar libremente los aprendizajes que
han considerado interesantes para su practica, y relacionarlos con contribuciones personales. La
evaluacion del portafolio atiende a los aspectos desarrollados en la Tabla 2.
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Tabla 2. Evaluacion del portafolio

ASPECTOS % CRITERIOS
Narrativa (45%) 0 No es posible entender el texto
Familiarizacion con la redaccion de textos largos, )
organizacion de las ideas y expresion escrita. 25 El texto es entendible
35 Se expresa adecuadamente
45 El texto esta perfectamente estructurado y la
narrativa es Optima
Pensamiento critico (55%) 20 Comprension de contenidos teoricos
Desarrollo del pensamiento critico, participacion ; . b 30 teorl
y motivacion en temas especificos. 30 Comgfltarlos CrlthOS‘ sobre contenido tedrico y
relacion con aportaciones personales
5 Referencias y citas

2.2.2. B. Fase intermedia: La implementacion del juego de rol

Una vez cumplimentado el cronograma asignado a los contenidos teéricos, se lleva a cabo

en una sesion el desarrollo de un juego de rol. Esta herramienta permite generar un escenario
hipotético sobre un problema urbano que atna los conceptos vistos en las diferentes sesiones

tedricas, lo cual es una oportunidad para afianzarlos de forma general. La estructura del juego

de rol comienza con una primera parte de preparacion (120 min) donde se facilita al estu-
diantado la informacion de partida: problematica, referencias, estructura de la dinamica y los

diferentes roles a desarrollar. La segunda parte corresponde a la escenificacion del rol asig-

nado, donde cada estudiante debe personificarlo en el debate mantenido entre los distintos

roles (60 min). La tercera parte es la evaluacion de la actividad (60 min) mediante encuestas

y debate en grupo focal.

Tabla 3. Estructura del juego de rol

PREPARACION

ESCENIFICACION

EVALUACION

El profesorado explica la actividad y
reparte los roles y el dosier, y el alumnado
debe contestar a un formulario con una
pregunta inicial. (30 min)

El alumnado prepara sus roles. Ademas
de la lectura de documentos en el dosier,
deben buscar otras referencias para
preparar su intervencion. (1 h y 30 min)

Se lleva a cabo la
escenificacion del
juego, con el alumnado
personificando los
diferentes roles
asignados. (60 min)

El alumnado rellena un
cuestionario final donde se
reformula la pregunta inicial y se
reflexiona sobre los resultados. (20
min)

Se realiza un grupo focal entre
profesorado y alumnado sobre

la experiencia y preguntas del
cuestionario. (40 min)

2.2.3. C. Fase de conclusiones: Proyecto de reciclaje urbano

En ultima instancia, el alumnado debe desarrollar un proyecto de reciclaje urbano segtn las

caracteristicas del bloque teorico.
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3. RESULTADOS

La implementacion de estrategias para el desarrollo del pensamiento critico ha conllevado una
reestructuracion de las dindmicas tedricas. Resultando de ellas, un portafolio, basado en las
narrativas sobre los temas teoricos concretos, y un juego de rol especifico como conclusion
del bloque tedrico. Igualmente, estas estrategias han permitido una mejor compresion y extra-
polacion de los aprendizajes al bloque préctico, viéndose reflejado en el proyecto de reciclaje
urbano.

3.1. Reestructuracion de la leccion magistral e implantacion de los
portafolios

El bloque teorico ha sido reestructurado en 6 sesiones cuyo hilo conductor ha sido la reflexion
en un aspecto clave: (1) Cuidado de la multiplicidad de lo urbano preexistente, (2) Reparar el
dafio a la ciudad heredada, (3) Intervenir desde los acuerdos de vecindad, (4) Re-naturalizar los
entornos urbanos en decrecimiento, (5) Desturistificar la ciudad por venir, (6) e implementar
acuerdos de vecindad y renaturalizacion. Todos estos temas han sido impartidos con una dura-
cion maxima de 45 minutos. Tras la exposicion de cada uno de estos temas, se lleva a cabo una
sesion de debate de 15 minutos para recoger otros valores transversales, sugeridos por el docen-
te como moderador, como la inmigracion, la perspectiva de género, la vivienda, etc. Por ultimo,
se produce la evaluacion de la sesion tedrica a través del portafolio, que debe ser entregado de
manera virtual en un plazo maximo de una hora.

Esta dindmica no s6lo les permite asentar mejor los contenidos de cada tematica, sino que
ademas es un elemento motivador para la asistencia a clase, puesto que, por un lado, la evalua-
cion de portafolio compensa la prueba tedrica objetiva, contemplada en la guia docente de la
asignatura, y por otro incentiva la curiosidad ante el desconocimiento previo de la deriva que
tomara el debate.

El formato del portafolio se plantea como un documento virtual DIN A4 a una sola cara,
donde se deben narrar libremente los aprendizajes considerados interesantes para el desarrollo
de su ejercicio practico y relacionarlos con contribuciones personales. Se ha apreciado en los
primeros portafolios, que el alumnado experimentd una mayor dificultad para elaborar un pen-
samiento critico en este corto periodo de tiempo, y a su poca practica, asi como para tener la sol-
vencia expresiva para comunicarlo publicamente, aspecto que fue mejorando en las sucesivas
sesiones segun se observa en la Grafica 1. Si analizamos el primer y tltimo portafolio, se puede
observar la evolucion, desde conceptos mas transversales hacia ideas mas desarrolladas, con
una complejidad mas elevada, y directamente relacionada con la parte practica de la asignatura.
La implicacion para el desarrollo por parte del alumnado ha superado los objetivos iniciales.
Cabe decir que el 100% presento la actividad en el tiempo limite y han superado este apartado.
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Figura 1. Evaluacion de los portafolios 1 y 6 segin Narrativa y Pensamiento critico

3.2. Implementacion del juego de rol

Tras acabar todas las lecciones tedricas, se implement6 un juego de rol disehado especifica-
mente en el contexto de UIII, con el fin de poder aplicar, en el ejercicio de desarrollo de la parte
practica, el proyecto de reciclaje, los conceptos tedricos vistos en las lecciones. La evaluacion
del mismo pondera un 10% de la nota final, pero sin una rubrica especifica, ya que esta herra-
mienta pone el foco en la participacion activa del alumnado de forma colectiva. Ademas, segiin
la metodologia llevada a cabo, en esta practica era mas interesante e importante la informacioén
cualitativa generada en la fase de evaluacion.

3.2.1. Preparacion: La problemdtica de un proyecto de peatonalizacion

De forma especifica, la problematica a debatir se fundament6 en el hipotético proyecto de
peatonalizacion de un espacio publico ubicado en el ambito de estudio propuesto para el desa-
rrollo de la parte practica (la plaza San Juan de Dios, en Vélez-Malaga, Malaga). El conflicto
de la eliminacion del trafico rodado en este espacio permitia aunar todos los temas tedricos.
Puesto que son proyectos especialmente controvertidos en los procesos de participacion ciu-
dadana, con una carencia de partida, al tratarse de viales rodados, de sistemas vegetales-na-
turales y con los previsibles conflictos entre residentes, turistas y sector hostelero. De modo
que, esta dindmica forzaba al alumnado a generar un pensamiento critico, al tener que posi-
cionarse sobre un caso real, que ademads les era familiar, por estar trabajando en la parte prac-
tica en el mismo ambito. Para instrumentalizar la actividad, se facilité al alumnado un dosier
explicativo con la informacion del proyecto y los diferentes roles (https://drive.google.com/
file/d/14L4ZqizmEwTCz1 HXCOEF9mrlFi-clAwS5/view?usp=drive link).

El proyecto de peatonalizacion de esta plaza se caracteriza por su localizacion proxima al
museo local, y con el claro objetivo de eliminar barreras arquitectonicas para posicionar la
calzada al mismo nivel que la acera. Ademas, se prevé el uso de materiales nobles como piedra
natural, adoquines de granito y losas de coto. La escenificacion propuesta es la celebracion de
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una Asamblea ciudadana como fruto de la siguiente narracion: El Ayuntamiento hace publico

el proyecto y despierta el interés de diferentes agentes, quiénes han cuestionado el proyecto de
peatonalizacion. Algunos grupos sociales se han movilizado opuestos a esta idea para intentar

frenarlo. Estos colectivos proponen realizar una asamblea ciudadana para debatir y llegar a una

propuesta alternativa con alegaciones para presentar al Ayuntamiento.
Los roles disefiados para el juego son los siguientes:

a)

b)

d)

2)

128

Coordinacion de la Asamblea. Pertenece a uno de los grupos sociales convocantes de la
Asamblea Ciudadana. Su funcion es coordinar el desarrollo de la asamblea, dar la pala-
bra a los participantes, regular los tiempos de intervenciones de acuerdo con las reglas
del juego y coordinar la elaboracion de alegaciones al proyecto de peatonalizacion. (1
estudiante)

Secretaria de la Asamblea. Pertenece a uno de los grupos sociales convocantes de la
Asamblea Ciudadana. Forma equipo junto al Coordinador. Su funcién es hacer constar
en acta de la Asamblea los principales puntos tratados en el orden del dia y de los corres-
pondientes acuerdos tomados por la Asamblea. (1 docente)

Ecologista. Esta en contra del proyecto de peatonalizacion de la plaza, por su elaboracion
sin consultar al vecindario y por tener en cuenta los retos de la Agenda Urbana 2030
(falta de zonas verdes, no constan especies autdctonas, entre otros). En la fase primera,
dos estudiantes preparan este rol, pero s6lo uno participara personificandolo. El otro es-
tudiante del equipo formard parte de la Asamblea como ciudadania activa. (2 estudiantes
en la primera parte, 1 estudiante en la escenificacion)

Concejal de Urbanismo del Ayuntamiento. Asiste por invitacion para hacer una presenta-
cion en defensa del proyecto, asi como responder preguntas que puedan tener los partici-
pantes. Dos estudiantes preparan este rol, pero sélo uno participara como concejal. En la
fase primera, dos estudiantes preparan este rol, pero s6lo uno participara personificando-
lo. El otro estudiante del equipo formaré parte de la Asamblea como ciudadania activa.
(2 estudiantes en la primera parte, 1 estudiante en la escenificacion)

Hosteleria. Asiste por invitacion para declararse a favor de la peatonalizacion porque
beneficiard a su negocio, favoreciendo la ampliacion de comensales por el desarrollo de
terrazas. Ademads, piensa que este proyecto permitira atraer mas turistas. Su funcion sera
responder a preguntas de los participantes. En la fase primera, dos estudiantes preparan
este rol, pero solo uno participara personificandolo. El otro estudiante del equipo formara
parte de la Asamblea como ciudadania activa. (2 estudiantes en la primera parte, 1 estu-
diante en la escenificacion)

Asociacion vecinal. Se opone al proyecto porque piensa que el nuevo espacio peatonal
generara molestias en el dia a dia por las terrazas y ruido. En la fase primera, dos estu-
diantes preparan este rol, pero so6lo uno participard personificandolo. El otro estudiante
del equipo formara parte de la Asamblea como ciudadania activa. (2 estudiantes en la
primera parte, 1 estudiante en la escenificacion)

Ciudadania activa. Su funcion serd preguntar a los diferentes agentes en los turnos de de-
bate de la Asamblea, asi como la proposicion de alegaciones al proyecto. (4 estudiantes)
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3.2.2. Escenificacion: Asamblea ciudadana

La Asamblea ciudadana es la escenificacion del juego, que responde a la convocatoria generada
por diferentes colectivos sociales por no estar de acuerdo con el proyecto de peatonalizacion de

la Plaza de San Juan de Dios de Vélez-Malaga, con el objetivo de debatir el proyecto y elaborar

posibles alegaciones. La Asamblea estard coordinada por una persona integrante de los colec-
tivos convocantes y otra actuara como Secretaria. Ademas de los vecinos y vecinas asistentes

a la Asamblea, asistiran para exponer los diferentes intereses sobre el proyecto la Concejalia

de Urbanismo, representante de la Hosteleria, integrante de la Asociacion vecinal y Ecologista.
Tras las intervenciones del personal invitado y de la ciudadania activa, se procederd a la for-

mulacion de alegaciones alternativas al proyecto de peatonalizacion y por consenso redactardn

una propuesta de mejoras que se presentara al Ayuntamiento. La Asamblea se estructura segiin

la Tabla 4.

Tabla 4. Estructura de la Asamblea ciudadana

FASES ROLES DURACION
1. Presentacion e introduccion del motivo de la Coordinacion de la Asamblea 4 min

celebracion de la Asamblea ciudadana y la
Secretaria toma nota de todo lo hablado

2. Presentacion del proyecto de peatonalizacion de la Concejalia de urbanismo 5 min
plaza San Juan de Dios

3. Exposicion de motivos en contra del proyecto por Ecologista 5 min
parte del movimiento ecologista

4. Fase de debate: La ciudadania activa realiza Ciudadania activa, Concejalia 10 min
preguntas a la Concejalia de urbanismo y de urbanismo y Ecologista
Ecologista

5. Se invita al rol de la Hosteleria, a favor del pro- Hosteleria 3 min
yecto, para explicar los beneficios para el sector
economico local

6. Se invita a la Asociacion vecinal a exponer los Asociacion vecinal 3 min
puntos negativos del proyecto para la conv