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Presentacion

YOLANDA CABALLERO ACEITUNO Y CARMEN M. GALVEZ SANCHEZ
Coordinadoras de la monografia

En 2022, el Seminario Multidisciplinar «<Mujer, Ciencia y Socie-
dad» de la Universidad de Jaén, cumpli6 veinte anos, una trayec-
toria marcada por el compromiso de trabajar por la igualdad real
y efectiva entre mujeres y hombres desde la investigacion y desde
el diseno de propuestas docentes con perspectiva de género. La
transferencia de los resultados de nuestra investigacion a la so-
ciedad para desmontar la creencia en el hermetismo de la Acade-
mia y vincularla con el activismo feminista —un activismo basa-
do en el disefio de propuestas de intervencién para desestabili-
zar'y minimizar el poder de los discursos y politicas hegemonicas
patriarcales- ha estado desde nuestros origenes en el codigo éti-
co que articula el funcionamiento del Seminario.

A lo largo del tiempo, las investigadoras y los investigadores
del Seminario «Mujer, Ciencia'y Sociedad» hemos participado en
numerosos proyectos de investigacion en el ambito de los estu-
dios de género, asi como en proyectos de innovacion docente.
Hemos colaborado activamente con colectivos y con el tejido
asociativo feminista ~como, por ejemplo, con la Comisién por
la Igualdad y Contra la Violencia de Género de Jaén- para con-
tribuir a impulsar, desde el conocimiento, sus proyectos reivin-
dicativos y transformadores.

La monografia que presentamos —De la violencia de género a los
contrarrelatos feministas: estudios multidisciplinares— no materializa
exclusivamente el empeno de conmemorar mds de veinte afnos
de una trayectoria comprometida con la igualdad, sino también
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de dar a conocer, desde la productiva multidisciplinariedad, en
qué ambitos de los estudios de género estamos trabajando y de
mostrar a la sociedad cémo, en un momento histérico en el que,
lamentablemente, proliferan nuevos discursos machistas y nega-
cionistas que cuestionan el valor de la lucha feminista, aposta-
mos desde la Academia, sin dobleces, por el activismo feminista.

Esperamos que estas paginas cumplan su misién, que no es
otra que diseminar conocimiento con perspectiva de género y
mostrar como desde la Universidad estamos generando espacios
de resistencia ante el patriarcado, los populismos y la intoleran-
cia, espacios que se rigen por la ética de reivindicar, recuperar,
resignificar y transformar. Para eso investigamos y ensefiamos:
para validar ambitos hospitalarios al empoderamiento y a la
agencia de las mujeres que transciendan las limitaciones que,
tradicionalmente, nos han sido impuestas. Trabajamos, tam-
bién, para la consecucion de los objetivos de desarrollo sosteni-
ble que configurardn una sociedad mejor: mas habitable, mas
inclusiva, mds justa econémicamente, mas verde y mds pacifica.
Este deseo, que late en cada una de las paginas de esta monogra-
fia, es el aliento de las investigaciones que la articulan.

12 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



Prologo

YOLANDA CABALLERO ACEITUNO
Coordinadora del Seminario Multidisciplinar
«Mujer, Ciencia y Sociedad» de la Universidad de Jaén

El volumen De la violencia de género a los contrarrelatos feministas:
estudios multidisciplinares, articulado en torno a diecinueve capi-
tulos, recoge, desde una productiva vision multidisciplinar, las
aportaciones de investigadoras e investigadores integrantes del
Seminario «Mujer, Ciencia y Sociedad» de la Universidad de Jaén
y de otras instituciones.

Siguiendo lineas de investigacién-accion novedosas confor-
me a areas de interés centrales dentro de la nueva agenda femi-
nista del siglo xx1, se abordan tematicas pertenecientes a los dm-
bitos sanitario, de la psicologia, del trabajo social, de la educa-
cion, del arte, de la literatura, de la arqueologia, de la
arquitectura o del derecho. Dicha amplitud de contextos ofrece
una interesante vision panoramica de los estudios de género en
la actualidad.

Conforme a una buena praxis investigadora feminista, los ca-
pitulos que integran la monografia ponen de relevancia la im-
portancia de activar procesos como la recuperacién de las contri-
buciones de las mujeres a los diferentes ambitos de lo real y la
resignificacion de estas aportaciones mas alla de las reducciones
y ocultaciones patriarcales interesadas que se han ejercido sobre
ellas. Igualmente, subrayan la importancia de visibilizarlas y de
trazar un recorrido memorialista para denunciar el caracter his-
torico de las desigualdades como, por ejemplo, lo hace en su ca-
pitulo Isabel Ramos Vazquez, quien, tras analizar un amplio cor-
pus de expedientes judiciales pertenecientes al derecho penal li-
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beral, concluye en la vergonzosa ausencia de la tipificacién de la
violencia de género como delito en la época. Desde el ambito de
la historiografia de la practica psiquidtrica con perspectiva de gé-
nero, Maria Herndndez Padilla y Nuria Romo Avilés nos descu-
bren otra zona oscura del periodo que abarca desde finales del
siglo XIX a principios del siglo xx. Realizando un exhaustivo pro-
ceso de revision de las historias clinicas de las mujeres interna-
das en los manicomios de Cérdoba y de Jaén, nos descubren la
naturalizacién de la locura femenina en la época y la doble estig-
matizacién de la que estas mujeres, alcohodlicas en muchos ca-
sos, fueron victimas.

Central a estos estudios es, también, la voluntad de denunciar
estas desigualdades, mover al activismo y disefiar propuestas de
intervencion para erradicarlas. En el ambito de la visibilizacién y
de la resignificacion, Laura Luque Rodrigo analiza criticamente
los estereotipos negativos con los que las mujeres mayores han
sido tradicionalmente representadas en las producciones artisti-
cas y realiza un recorrido visual por su inmortalizacién en el arte
muralista contemporaneo, que esta reescribiendo positivamente
su representacion. Desde la perspectiva de la arqueologia femi-
nista —contextualizada en el estudio de las mujeres de las socie-
dades iberas— Carmen Risquez Cuenca, Carmen Rueda Galdn y
Ana B. Herranz Sdanchez cuestionan la validez de los relatos he-
gemonicos androcéntricos sobre las sociedades del pasado y nos
descubren la existencia de un modelo social mas inclusivo don-
de las mujeres, contrariamente a como se ha pensado tradicio-
nalmente, fueron parte activa de las estructuras de poder. Desde
la literatura, Maria José Sueza Espejo trae con fuerza al presente,
a través de una novela de Vargas Llosa, la figura de Flora Tristdn
(1803-1844), mujer maltratada y activista defensora de los dere-
chos humanos -concretamente, de las clases obreras y de las
mujeres— cuya contribucién a la lucha por la iguadad de oportu-
nidades debe ser puesta en valor. El empeno en trazar genealo-
gias visibilizadoras de las aportaciones de las mujeres late tam-
bién en la contribucién de Victoria Quirosa Garcia, que reivindi-
calamemoria de aquellas arquitectas pioneras que contribuyeron
decididamente a la practica de la restauracién a partir del segun-
do cuarto del siglo XX y que, todavia hoy, son practicamente des-
conocidas. Desde el dmbito sanitario, Manuel Linares Abad rin-
de homenaje en su investigacion, a través de un minucioso estu-
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dio de documentacién, a 201 matronas jiennenses de los dos
primeros tercios del siglo xx que no solo ayudaron en los partos,
sino que también tuvieron un papel social especialmente verte-
brador al implicarse decididamente en el trabajo contra la mor-
talidad infantil.

La denuncia de las desigualdades es también un elemento
central de los capitulos que articulan este volumen: asi, Cristina
Munoz Ladron de Guevara y Casandra I. Montoro Aguilar con-
ceptualizan minuciosamente las diferentes violencias y denun-
cian la extensién de su epidemiologia para romper conciencias.
Belén Blazquez Vilaplana, Raquel Vela Diaz e Isabel M.?2 Villar
Canada analizan detenidamente el proceso de elaboraciéon de
protocolos contra el acoso sexual en las universidades andaluzas
y nos descubren su desconocimiento por parte de la comunidad
universitaria, denunciando que, por lo tanto, no puede recurrir a
ellos cuando lo necesita. Desde el dmbito del derecho, Carmen
Villanueva Lupién centra su capitulo en la terrible realidad de la
violencia vicaria, llamando la atencion sobre una importante la-
guna: que leyes como la Ley Organica 8/2021 no han cumplido
con lo dispuesto en el Pacto de Estado contra la Violencia de
Género y no han establecido la suspension del régimen de visi-
tas con caracter imperativo en todos los casos. En la misma li-
nea, Carmen M. Galvez Sanchez analiza y denuncia las alteracio-
nes psicolégicas asociadas a conflictos de identidad que sufren
aquellas mujeres que, como las portuarias cubanas objeto de su
analisis, desempenan su trabajo en espacios laborales androcén-
tricos.

Las reflexiones sobre el estado actual de la educacion contex-
tualizan también una parte importante de los procesos de de-
nuncia que permean el volumen. Antonia Garcia Luque, Alba de
la Cruz Redondo y Matilde Peinado Rodriguez llaman la aten-
cion sobre la exclusion de las mujeres en la ensenanza de la his-
toria en ESO, sometida todavia a las continuidades de pensa-
miento patriarcal. En esta linea, M.? del Consuelo Diez Bedmar
reivindica el fortalecimiento de la perspectiva de género en la
Didactica de las Ciencias Sociales, materia de vital importancia
en la formacion inicial del profesorado. Con un minucioso estu-
dio contextualizado en el dmbito sanitario, Maria José Calero
Garcia, Ana Raquel Ortega Martinez y Maria Luisa Grande Gas-
con reivindican la proliferacion de investigaciones sanitarias con
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perspectiva de género para evitar realidades como aquella en la
que se centra su capitulo: que los indices de dependencia y de
deterioro cognitivo son mas altos en las mujeres que en los hom-
bres mayores de 65 anos. En esta misma linea, Julio Angel Ca-
macho Ruiz, Isabel Balza y Carmen M. Galvez Sanchez reivindi-
can el tratamiento de las adicciones desde una perspectiva femi-
nista, puesto que las mujeres que las padecen todavia siguen
muy alejadas de los sistemas de vigilancia sanitarios, atiin muy
androcéntricos

La monografia extiende su proceso de denuncia y de reivindi-
cacion al espacio transnacional de los derechos humanos. Maria
Hernandez Padilla y Mama Koite Doumbia sitdan su andlisis en
el ambito de los conflictos armados, donde se intensifican todo
tipo de violencias contra las mujeres, ejemplificadas con la situa-
cion de las mujeres de Mali que viven en comunidades desplaza-
das. Igualmente, Teresa Ferndndez Contreras y Belén Agrela Ro-
mero reivindican la necesidad de permear la investigacién en el
ambito del trabajo social con una perspectiva de género que per-
mita una intervencién mas efectiva con la poblacién migrante.
Por ultimo, en el ambito de la participacion ciudadana, Teresa
Amezcua Aguilar y Maria Aranda L6pez llevan a cabo un minu-
cioso estudio para denunciar que las mujeres mayores participan
casi la mitad que los hombres en actividades de caracter civico
activista, donde reside el empoderamiento ciudadano.

De la denuncia y la reivindicacién, el volumen se mueve hacia
el disenio de propuestas de intervencién. En sus paginas encon-
tramos, por ejemplo, directrices para desarrollar un aprendizaje
historico coeducativo o para empoderar a las mujeres a través del
arte y de la literatura. En mi contribucién analizo, en este senti-
do, el valor de la escritura creativa como medio para la aserciéon
de identidades inalienables que subvierten las concepciones pa-
triarcales hegemonicas de lo que significa «ser mujer» y me cen-
tro en la discusion de los procesos mediante los que las escritoras
no solo escriben para reafirmar sus propias identidades, sino
también con una clara misién comunal, para invitar a otras a que
lo hagan. Reivindicamos, en suma -y frente a las distorsiones in-
teresadas del concepto de feminismo- una visién de la lucha femi-
nista como esencial para la consecucion del bien comun.

Los capitulos que integran este volumen, por consiguiente,
hunden su raiz en labores de investigacion rigurosas y bien do-
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cumentadas, aspirando a convertirse no solo en material de lec-
tura y reflexion para el publico especializado, sino también para
todos aquellos hombres y para todas aquellas mujeres que quie-
ren avanzar, desde el conocimiento, hacia la consecucién de una
sociedad mds justa, mds inclusiva y mas igualitaria. Rompemos,
pues, con el hermetismo —ajeno a la investigacion en estudios de
género- para abrazar la divulgacién de contrarrelatos y el activis-
mo social y crear espacios de resonancia que hagan nuestros es-
tudios ttiles por el bien de todos y de todas.
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Participacion ciudadana de las
mujeres mayores o como alcanzar
la justicia social en la vejez

TERESA AMEZCUA AGUILAR
Universidad de Jaén
ORCID: 0000-0002-8128-8717

MARIA ARANDA LOPEZ
Universidad de Jaén
ORCID:; 0000-0003-1905-8379

Resumen

La participacion es el principal instrumento democratico para el empoderamiento
de la ciudadania. En este capitulo, y a partir de los distintos enfoques historicos
sobre justicia social, se analiza la profundizacion de las desigualdades de género
en la vejez vinculandola a la falta de oportunidades de participacion ciudadana
por el doble estigma de «ser mujer» y «ser mayor». Se emplea para responder al
objetivo de estudio un disefio descriptivo-observacional. Los datos se extraen de
fuentes secundarias como el INE. Las variables analizadas son «tipo de participa-
cion» (nivel 1, voluntariado formal; nivel 2, voluntariado informal; nivel 3, ciuda-
dania activa); «sexon (nivel 1, mujer; nivel 2, hombre); «franja de edad» (nivel 1,
16-49 afos; nivel 2, 50-64 afios; nivel 3, 65 afios 0 mas); «riesgo de pobreza»
(porcentaje relativo). Los resultados muestran que, aunque las mujeres mayores
participan mas que los hombres mayores en actividades sociales de voluntariado,
cuando se trata de actividades de caracter civico activista que implican empode-
ramiento ciudadano, participan casi la mitad que los hombres. Esta diferencia se
sostiene y aumenta con la edad. De forma paralela, esta exclusion de agencia
ciudadana se traslada a la exclusion de bienes materiales, presentando las muje-
res mayores tasas de riesgo de pobreza mas altas que los hombres. En conclusién,
lograr la igualdad de género en la vejez requiere la creacion de estructuras y po-
liticas sociales que garanticen a las mujeres, en todas las etapas del ciclo vital, la
igualdad de oportunidades de acceso a la participacion en los procesos de toma
de decisiones de los asuntos que atafien al conjunto de la ciudadania.
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Palabras clave: Participacion ciudadana; justicia social; brecha de género; mu-
jeres mayores; riesgo de pobreza.

Abstract

Participation is the main democratic instrument for the empowerment of citi-
zenship. In this chapter, and based on the different historical approaches to
social justice, we analyse the deepening of gender inequalities in old age, link-
ing it to the lack of opportunities for citizen participation due to the double
stigma of «being a woman» and «being old». A descriptive-observational design
is used to respond to the study objective. The data are extracted from second-
ary sources such as the INE. The variables analysed are «type of participation»
(level 1, formal volunteering; level 2, informal volunteering; level 3, active citi-
zenship); «gender (level 1, female; level 2, male); «age range» (level 1, 16-49
years; level 2, 50-64 years; level 3, 65 years and over); «poverty risk» (relative
percentage). The results show that, although older women participate more
than older men in voluntary social activities, when it comes to civic activist
activities involving citizen empowerment, they participate almost half as much
as men. This difference is sustained and increases with age. In parallel, this
exclusion from civic agency carries over to exclusion from material goods, with
women having higher poverty risk rates than men. In conclusion, achieving
gender equality in old age requires the creation of social structures and poli-
cies that guarantee women, at all stages of the life cycle, equal opportunities
for access to participation in decision-making processes in matters that con-
cern all citizens.

Keywords: Citizen participation; social justice; gender gap; older women; risk
of poverty.

1. Introduccion

En 2023, el 10% de la poblacién mundial son personas mayo-
res, el 21 % en Europa y Espana (Eurostat, 2023). Las proyeccio-
nes de futuro indican que, en 2050, las personas mayores seran
el 16% de la poblacién total. Actualmente, y dada su mayor es-
peranza de vida (= 5,2 anos), las mujeres representan el 55,7 %
de la poblacién mayor de 65 anos en todo el mundo y el 57,4 %
en Europa (ONU, 2022).

No obstante, las mujeres mayores sufren desigualdad e injus-
ticia social en multiples ambitos vitales, siendo, ademas, un gru-
po poblacional invisibilizado tanto en el debate sobre la mujer
como en el de género y diversidad sexual, e incluso en los que
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giran en torno a la poblacion mayor, como el edadismo, la aten-
cion a la dependencia o el papel de las mujeres mayores en la
conciliaciéon laboral y la prestacion de cuidados. Del mismo
modo, sus necesidades, inquietudes, retos y oportunidades vita-
les tampoco aparecen en la agenda politica como punto de inte-
rés para la consecucion de la justicia social.

2. Desigualdad vy justicia social

La justicia social es un constructo que encuentra sus origenes en
los anilisis sobre el fendmeno de la desigualdad socioeconémi-
ca generada por la segunda revolucién industrial y la consolida-
cion del sistema capitalista en el siglo XiX. Desde estos analisis, la
desigualdad como injusticia social se vincula con los factores
que provocan las descompensaciones e irregularidades que el
sistema econdmico ocasiona en la clase trabajadora.

En este sentido, Marx y Engels sefialan que la desigualdad es
un efecto del sistema capitalista que crea intereses contrapuestos
por la relacién de las personas con los medios de produccién y
la division social del trabajo que, a su vez, genera conflictos ya
no solo econémicos, sino también politicos: la lucha de clases.
Para esta corriente de pensamiento, la igualdad requiere la solu-
cion del conflicto social. Frente al materialismo histérico,
Durkheim plantea la meritocracia como ideal de sociedad justa
bajo la premisa de que una cierta desigualdad es natural, una
caracteristica de la idiosincrasia del ser humano. La justicia en
funcién del mérito se basa en la distribucion de los bienes socia-
les segtin las aportaciones individuales. Asi, quienes hagan apor-
taciones de mayor relevancia social recibiran una proporciéon
mayor de los beneficios obtenidos. Por su parte, Webber aporta
una concepcién multidimensional de las desigualdades sociales
senalando que estas son fruto de una confrontacién entre poder y
no poder derivada de la distribucién del poder econémico, social
y politico. Asimismo, considera que son las relaciones que se es-
tablecen entre las personas las que determinan la desigual distri-
bucion de los bienes. Weber distingue entre bienes tangibles e in-
tangibles. Los bienes tangibles son los relacionados con la pro-
duccién, mientras que los bienes intangibles son de caracter
educativo y de cualificacion. La mayor o menor posesion de es-
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tos determina la oportunidad de vida, entendida como la desigual-
dad de acceso a los recursos (limitados) de los que la sociedad
dispone (Hughes et al., 2003).

Utilizando la base epistemoldgica iniciada por los autores
precedentes, en el siglo XX se revisa el concepto de justicia social
desde diferentes prismas buscando los espacios en los que esta
debe hacerse efectiva. Algunos autores la equiparan a distribu-
cion de bienes, recursos y/o capacidades (Nussbaum, 2002;
Rawls, 2012; Sen, 2004). Otro enfoque la relaciona con recono-
cimiento, respeto cultural y establecimiento de relaciones socia-
les justas (Fraser y Honneth, 2003; Fraser, 2008). Un ultimo en-
foque equipara justicia social con participacion social, entendida
como empoderamiento de las personas al tomar parte en los
procesos de toma de decisiones (Young, 2000). Estas tres vias se
entrecruzan y complementan entre si, y tienen a su vez como
fundamento la justicia como imparcialidad (Rawls, 2012).

Rawls (2012) parte del supuesto de que una sociedad es una
comunidad en la que todos aceptan como obligatorias unas re-
glas de conducta o «un sistema de cooperacién para lograr un
bien comtn» que no se obtendria si no fuera a través de la cola-
boracion colectiva. Los conflictos de intereses son, por otra par-
te, ineludibles, ya que todas las personas, para lograr los pro-
pios, querrian una mayor o menor participacién en el sistema.
La justicia como imparcialidad se centra en la forma en que las
distintas instituciones sociales reparten derechos y deberes. Insti-
tuciones sociales como la familia, las leyes o la propiedad priva-
da de los medios de produccién, determinan las posiciones que
ocupan las personas y grupos dentro de la sociedad y, en conse-
cuencia, las expectativas de vida de cada una de ellas. La clave de
la justicia como imparcialidad radica en que las instituciones
distribuyan derechos y deberes en términos de equidad.

2.1. La justicia como equidad

La justicia distributiva se basa en tres principios: la justicia como
igualdad, la justicia en funcién de la necesidad y la justicia segtin
el mérito. Estos principios han de articularse en torno al principio
de diferencia expuesto por Rawls (2012), quien justifica las des-
igualdades solo en el caso de que estas beneficien a los menos fa-
vorecidos, a aquellas personas en situaciones de desventaja social.
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La justicia como equidad se fundamenta en que cada persona
debe recibir por igual, pero teniendo en cuenta que las posicio-
nes de partida de las personas son distintas (posicién social y
econdmica, niveles de salud, género, etc.), por lo que la labor de
las instituciones es distribuir bienes y servicios de manera que se
eliminen las desigualdades.

Podemos decir que este concepto de justicia pasa por varios
estadios. El primero se centra en las injusticias de indole socioe-
condémica, estructurales. La justicia social distribuye bienes y re-
cursos, ya sean en torno al sistema de produccién y redistribu-
cién de los beneficios del trabajo, como a la explotacién laboral,
la exclusion y la marginacion social, etc. El posicionamiento ini-
cial es el de la equidad. Busca la justicia a través de la nivelacién
de la situacion de partida de las personas, la «<imparcialidad»
ante cada ciudadano y ciudadana, independientemente de su
cualidad. A igualdad de condiciones, igualdad de oportunida-
des, poniendo énfasis en la distribucién dependiendo de la ne-
cesidad especifica de cada persona o grupo social. En el segundo
estadio, y una vez que la equidad se ha logrado en la «posicion
inicial», la justicia se amplia incidiendo en la meritocracia, al
asignar las posiciones sociales dependiendo de los logros perso-
nales. El objetivo es que los resultados de cada individuo sean lo
mas equitativos posibles a los del resto de personas que realicen
el mismo esfuerzo, independientemente de sus circunstancias
personales.

La socialdemocracia europea, el socialismo o los movimien-
tos identitarios son movimientos sociales que pretenden corregir
las desigualdades desde una reestructuraciéon del sistema socioe-
con6émico. Esta nueva estructura social se conseguiria no solo a
través de la redistribucion de los beneficios de produccion, in-
gresos y riqueza, sino que también debe conllevar una democra-
tizacion de las estructuras de participacion, de la distribucion de
la propiedad, de la divisioén del trabajo, etc. Un cambio radical
del sistema econémico y social.

2.1.1. El enfoque de las capacidades

Para Sen (2004), el desarrollo no se cifie al crecimiento econé-
mico de las sociedades en términos de aumento de la produc-
cion, sino que se basa mas en lo que las personas pueden hacer o
ser en realidad, bienes de que disponen o a los que pueden acce-
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der, las oportunidades de accién. Pero la igualdad de oportuni-
dades no es distribuir por igual a todos, ya que «el hecho de con-
siderar a todos por igual puede resultar en que se dé un trato
desigual a aquellos que se encuentran en una posicion desfavo-
rable» (Sen, 2004, p. 13), lo que resultaria una contradiccion en
la busqueda de justicia social. Mientras para Rawls es suficiente
la igualdad de bienes primarios de una persona, para Sen esta
igualdad de bienes basicos puede ir aparejada a desigualdades
injustas dado el presupuesto de la «diversidad humana» (Sen,
2004). Desde una perspectiva de género, Martha Nussbaum pro-
fundiza en la justicia como equidad partiendo del principio de
que todos los seres humanos en general, y las mujeres en parti-
cular, tienen capacidades y necesidades comunes a todas las per-
sonas, independientemente de sus caracteristicas individuales
(bioloégicas), sociales (atribuidas) o culturales (adquiridas)
(Nussbaum, 1999; 2002). Esta diversidad humana no solo se re-
fiere a las diferencias externas traducidas en posiciones geografi-
cas, econémicas o sociales adquiridas o atribuidas por transfe-
rencia generacional, sino también a todas aquellas diferencias
internas o personales como son el sexo, la discapacidad y la en-
fermedad o la edad. En este sentido, dado que las personas son
diversas, las politicas para garantizar los intereses comunes de
todos y todas diferirain de unas sociedades a otras.

Este paradigma ha sido progresivamente asumido por las poli-
ticas sociales de los Estados de bienestar europeos socialdemo-
cratas fundamentando politicas sociales como las leyes de depen-
dencia, de garantia de la libertad sexual e identidad de género.

2.2. La justicia como reconocimiento

Los debates sobre multiculturalismo y feminismo comenzaron a
incorporar el «reconocimiento a la diferencia» como pilar de jus-
ticia social. El término reconocimiento alude a como percibimos
al otro. Se refiere a «la relacion reciproca ideal entre personas»,
en la que «el otro» es percibido como un igual (Fraser, 2008).
Honneth (1996) y Fraser (2008) recuperan el concepto de reco-
nocimiento para proponer una «politica de la diferencia» frente a
la «politica de distribucién» individualizadora y consumista.
Reivindican nuevos derechos asociados a la identidad individual
y grupal para la construccién de «un mundo que acepte la dife-
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rencia» (Fraser, 2008, p. 83) donde el relativismo moral o cultu-
ral no impida la plena integracion de la ciudadania. Las actua-
ciones se dirigen a reivindicar politicas que hagan efectivos los
derechos identitarios y culturales a través del reconocimiento de
la diferencia.

Esta propuesta exige una nueva perspectiva hacia los valores
culturales de las minorias, grupos y colectivos que estan fuera de
los ambitos de poder, creindose nuevos patrones sociales de re-
presentacion basados en el respeto a la diversidad cultural de
forma que se produzca un cambio sustancial en la identidad so-
cial del conjunto de la sociedad. Los grupos sociales que sopor-
tan la injusticia del reconocimiento, como las mujeres, sufren
una discriminacion de prestigio social y estatus ligada a la perte-
nencia al grupo. Asi, mientras desde la justicia como distribu-
cién se aboga por abolir las diferencias que sefialan a los grupos
como distintos, ocasionando desigualdades, la justicia como re-
conocimiento propugna poner en valor esas diferencias, enarbo-
larlas como parte de la idiosincrasia del grupo, dignas de respeto
y aceptacion por parte del conjunto de la sociedad, ya que son
«valoraciones culturales benignas y preexistentes» (Fraser, 2008,
p- 88) que, al ser interpretadas desde una perspectiva injusta, se
minusvaloran y reprimen.

La justicia como diferencia es un paradigma teérico que ha
respaldado las reivindicaciones de movimientos sociales identi-
tarios de diversa indole: culturales (pueblos indigenas) y sexua-
les y de género (feminismo y LGTBIQ), logrando importantes
transformaciones en materia de derechos sociales.

2.3. La justicia como participacion

Iris Marion Young (2000) senala que la justicia requiere propor-
cionar vias que faciliten el acceso con equidad a los sistemas y
formas de participacion, en especial a aquellas personas y colec-
tivos que sufren una exclusion sistemadtica a causa de su género,
edad, orientacion sexual, situacién socioeconémica, etnia o di-
versidad funcional (Young, 2000).

La desigualdad y la injusticia social se cimentan en procesos
politicos exclusivos. Las sociedades industrializadas perpetiian
un sistema de organizacion social que limita o reduce la partici-
pacion de grandes sectores de la ciudadania en los procesos de
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toma de decisiones (Young, 2000). Iris Marion Young (2000)
aduce que la desigualdad y la injusticia social se sustentan en los
procesos politicos de toma de decisiones. Por lo tanto, para lo-
grar una justa distribucion de bienes y de reconocimiento social
es necesario propiciar la participacion libre de la ciudadania en
los procesos de toma de decisiones.

Este paradigma tedrico sefnala que los analisis que basan la
justicia en la redistribucién de bienes primarios estin obviando
otros aspectos de la organizacion social, ya que, al centrar su
andlisis en la asignacién de bienes materiales (cosas, recursos,
ingresos y riqueza) o en la distribucién de posiciones sociales
(puestos de trabajo, por ejemplo) se esta ignorando la estructura
social y el contexto institucional, los cuales oprimen y dominan
a las minorias excluidas de los ambitos de poder. Young (2000)
concibe la justicia como «no dominacion» y afirma que la injus-
ticia va mas alla de la desigualdad en la distribucion de bienes,
definiendo las cinco caras de la opresién —explotacion, margina-
cién, subordinacién, imperialismo cultural y violencia- (Young,
2000, p. 9) que influyen en las estructuras y relaciones sociales y
que se relacionan directamente con las reivindicaciones de los
movimientos sociales feministas y de diversidad (LGTBIQ, diver-
sidad funcional/discapacidad, minorias étnicas, etc.). La primera
cara de la opresion es la «explotacion», o apropiacioén del valor o
los beneficios del trabajo de un grupo social por otro grupo
(propietarios del capital/trabajadores; hombres/mujeres, etc.).
Estas cinco vertientes de la injusticia dan lugar a jerarquizaciones
sociales entre las personas, dejando a determinados grupos en
una posicion de inferioridad respecto al resto de la poblacion.
Esta vision de la justicia resalta la importancia de las diferencias
de grupo social en la estructuracién de las clases sociales y la
opresion. Young afirma que, en tanto que existan grupos socia-
les privilegiados y grupos oprimidos, que den lugar a diferencias
de estatus, la justicia social debe reconocer esas diferencias in-
trinsecas para eliminar la opresion. La segunda cara de la opre-
sion es la «marginacion» de las personas que no pueden partici-
par en los procesos de toma de decisiones en los asuntos que les
conciernen. En esta situacién se engloban personas discapacita-
das, personas mayores, enfermas, paradas, extranjeras sin regula-
rizar y mujeres con cargas familiares, pues todas ellas sufren una
exclusion del sistema laboral y la vida social que reduce sus
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oportunidades de ejercer sus derechos de ciudadania. La tercera
cara de la opresion es la «<subordinacién» de los grupos de traba-
jadores no profesionales que carecen de autonomia ante sus em-
pleadores, directivos o trabajadores mas cualificados. Esta forma
de opresion surge de la division social del trabajo que posiciona
en un determinado lugar social e impide el acceso a nuevas
oportunidades. La cuarta cara de la opresion es el «imperialismo
cultural», la imposicion de los estereotipos de los grupos domi-
nantes sobre los oprimidos, de forma que se invisibiliza su dife-
rencia obligdndole a renunciar a ella para poder acceder a las
oportunidades sociales. Entre quienes sufren esta opresion se en-
cuentran las mujeres, las personas de etnias minoritarias, las per-
sonas con orientacion sexual no heteronormativa, y en general,
personas con formas de vida alternativa. La quinta y tltima cara
de la opresion es la «violencia», que no tiene por qué ser solo fi-
sica, sino que también puede adoptar formas mads sutiles como
el acoso, la ridiculizacién o la burla, y cuyo objetivo dltimo es
la humillacion del oprimido. En si, cada una de estas caras de la
opresion es una barrera para la participacion de la ciudadania en
la vida politica de su comunidad. Sera necesaria la redistribucion
de otros bienes no materiales que garanticen la igualdad de opor-
tunidades. En concreto, se apela a la implementacién de medidas
que propicien la participacion en los espacios ptiblicos, es decir,
una mayor democratizacién de los procesos politicos de toma
de decisiones que garantice el acceso a la participacion en condi-
ciones de equidad.

La justicia social como igualdad en las oportunidades de par-
ticipacion es el enfoque conceptual que fundamenta el presente
trabajo.

3. Participacion

La participacion es uno de los principales instrumentos de que
dispone la sociedad en la busqueda de justicia social y reduccion
de desigualdades, puesto que facilita el empoderamiento de
aquellas personas o colectivos susceptibles de quedar excluidos
de los espacios de toma de decisiones.

Siguiendo a Putnam (1994), Tocqueville sefial6 que las per-
sonas tienen una tendencia natural a buscar la conexion social y
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que una participacion social suficiente es fundamental para el
funcionamiento de la democracia. Putnam (1994; 2000) exten-
di6 este razonamiento y concluyendo que no solo la democra-
cia, sino también los niveles de educacioén, seguridad, desarrollo
econdémico y salud son atendidos por niveles de capital social.

La desigualdad y la injusticia social tienen su base en los pro-
cesos politicos de toma de decisiones. La clave de la justicia so-
cial reside no solo en la redistribucién de bienes materiales, sino
también en la garantia del acceso a bienes no materiales que
proporcionan acceso a la toma de decisiones y favorecen el em-
poderamiento ciudadano. En este orden de ideas, las oportuni-
dades de participacion son elementos fundamentales para la re-
duccion de desigualdades sociales.

3.1. Conceptualizacion de participacion

La participacion es un mecanismo de autorregulacién social vin-
culado simbodlicamente a las bases teoréticas de la democracia 'y
a la praxis de su desarrollo. Sin embargo, no toda participacion
es un ejercicio democratico ni toda la participacién implica ne-
cesariamente una interaccion social.

Con respecto a este tltimo punto, la precisién sobre a qué
nos estamos refiriendo con participacién adquiere gran relevan-
cia. En este sentido, Nuria Cunill distingue tres tipos de partici-
pacion: participacion politica, participacion social y participacion ciu-
dadana. En linea con esta autora, Alberich y Espadas (2011) defi-
nen participacion politica como «el ejercicio del voto, la
militancia en partidos politicos y la participaciéon personal en
organos de representacion y de gobierno» (p. 32) y la participa-
cién social como «cualquier acto, fendmeno o proceso colectivo
de participacion de la sociedad» (p. 33). Dentro de este concepto
amplio de participacion, encuadran la participacién ciudadana
como «el conjunto de actividades, procesos y técnicas por los
que la poblacién interviene en los asuntos publicos que le afec-
tan» (Espadas y Alberich, 2011, p. 24).

A partir de estas definiciones, entendemos la participacion so-
cial como el total de actividades colectivas que se producen en
cualquier vertiente de la vida social; por su parte, la participa-
cion ciudadana se encauza dentro de este marco amplio de parti-
cipacién como una vertiente publica y politica de esta. La partici-
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pacion social, en este sentido, seria el tronco de un arbol que in-
tegra las diversas ramificaciones en que se hacen efectivas los
derechos de ciudadania a través de las acciones sociales, colecti-
vas y/o individuales. La participacién politica es una ramifica-
cion de este concepto amplio, en la que se ejercen derechos poli-
ticos a través de procesos democraticos de delegacion y represen-
tacion; y la participacién ciudadana la rama en la que se ejercen
derechos de ciudadania a través de procesos de democracia di-
recta. De esta categorizacion debemos entender que los tres tipos
de participacién son expresiones del ejercicio democratico de de-
rechos que dividen su espacio de atencién en el nivel de implica-
cion en las acciones que se realizan en torno a una comunidad
de referencia.

En cuanto a la interrelacién entre las mismas, esta puede pro-
ducirse, o no, en funcion de factores como el tipo de estructura
de oportunidad politica (Meyer y Jepperson, 2000); la cultura
sobre la participacion en el contexto (Putnam, 1994); las condi-
ciones de vida (Marginson, 2016); o la posicién en la estructura
social (Bourdieu, 2001; Loveday, 2015).

La participacion social ha sido mas frecuentemente estudiada
desde la psicologia social, bien en la bisqueda de explicaciones
sobre la conformacién de identidades individuales y colectivas
(Klandermans, 2014), bien como via de relacién entre la perso-
nay la sociedad (Coleman, 1990). Desde estas perspectivas se
explica la participacién como herramienta a través de la cual la
comunidad crea y acuerda identidades y representaciones socia-
les que, por su parte, estin condicionadas por las relaciones de
poder materiales y simbdlicas en las que se enmarcan. Estas in-
terpretaciones se encuadran principalmente en el estudio de la
protesta social y los movimientos sociales (Klandermans, 2014).

Por su parte, la literatura sociologica sobre la participacion se
ha centrado preferentemente en las dimensiones politica y ciu-
dadana de esta. La participacion politica como ejercicio de la de-
mocracia representativa y la participacién ciudadana como ex-
presion de democracia directa y plena.

Nosotras vamos a referirnos a un concepto amplio de partici-
pacion que englobaria tanto la participacion social, vinculada con
el desarrollo de capital social y la accién colectiva en organiza-
ciones de todo tipo —asociaciones, partidos politicos y sindica-
tos, entre otros—, como la participacion ciudadana, entendida
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como activismo en la sociedad civil, en este caso, de las mujeres
mayores.

3.2. Participacion social de las mujeres mayores

Casi treinta afnos después de la Declaracion y Plataforma de Ac-
cién de Beijin (1995), ningtn pais ha logrado la igualdad -de
oportunidades- de género, y los avances hacia la igualdad de po-
der de las mujeres en los procesos de toma de decisiones avan-
zan despacio. En términos de participacion politica, las mujeres
solo ocupan el 26,7 % de los escanos parlamentarios en todo el
mundo, el 35,5% de los escanos en los gobiernos locales y solo
el 28,2 % de los puestos directivos en el lugar de trabajo (ONU,
2023). Algunas de las soluciones que se proponen son las cuotas
de género y la paridad como medidas politicas para aumentar la
representacion de las mujeres tanto en la empresa como en la
politica, medidas para la conciliacién como la flexibilidad labo-
ral, o medidas de acompanamiento para el empoderamiento
como la mentoria y la formacién en liderazgo, etc.

4. Objetivos del estudio

Recogiendo las aportaciones de Rawls (2012) y Young (2000),
podemos considerar que el camino hacia la justicia social pasa,
al menos, por la equitativa oportunidad de participacién ciuda-
dana y el acceso y distribucion igualitaria de recursos materiales.
Histoéricamente, determinada parte de la ciudadania se ha visto
relegada por la propia estructura y los sistemas socioculturales
(como el patriarcado) a una posicién de mayor dificultad de ac-
ceso al poder econémico y a ocupar espacios de participacion
(sobre todo agénticos); las mujeres, como grupo social, experi-
mentan a distintos niveles injusticia social al verse interrumpi-
das o relegadas a un segundo plano sus posibilidades de «ser
parte» y «tomar parte» a través de la participacion y el alcance a
bienes materiales en igualdad de condiciones.

La condicion de género intersecciona con la condiciéon de
edad y clase social. Las desigualdades sistémicas a las que se en-
frentan las mujeres se configuran a partir de la superposicion de
esos diferentes factores sociales. En consecuencia, la situacién
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de justicia social de las mujeres no puede entenderse exami-
nando de forma aislada los diversos elementos de su identidad.
Por ello, en el presente estudio nos planteamos responder a las
siguientes cuestiones:

e ;Es la participacién social de las mujeres mayores en compa-
racion con la de los hombres mayores diferente en términos
generales?

e ;Difiere el tipo de participacion reflejando la desigualdad dis-
tribucion de hombres y mujeres en roles agénticos y comuna-
les respectivamente?

e ;Supone la edad un elemento de dificultad en la participa-
cién que se manifiesta de manera desigual en mujeres y hom-
bres?

e ;Es la pobreza y la exclusién social, como principio basico
que dificulta la justicia social, una realidad con género?

5. Método

Para responder las preguntas anteriores el trabajo sigue un dise-
no descriptivo-observacional. Los datos se extraen de fuentes se-
cundarias. En concreto, de la Oficina Europea de Estadistica (Eu-
rostat) y del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Se extraen
las siguientes variables y niveles:

e Tipo de participacion (nivel 1, voluntariado formal; nivel 2,
voluntariado informal; nivel 3, ciudadania activa).

¢ Sexo (nivel 1, mujer; nivel 2, hombre).

¢ Franja de edad (nivel 1, 16-49 anos; nivel 2, 50-64 afos; nivel
3, 65 anos o mas).

e Riesgo de pobreza: porcentaje relativo.

Los datos reflejados para las tres primeras variables son del
ano 2015 (ano mas reciente del que se dispone de datos), y en el
caso del riesgo de pobreza se dispone de una secuencia temporal
desde el ano 2015 hasta el 2002; en todos los casos la unidad de
medida porcentajes extraidos durante un ano natural.
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6. Resultados

Respecto a la distribucion de porcentajes de la poblacion estudia-
da en tres tipos de voluntariado (formal, informal, ciudadania
activa; tabla 1 y gréafico 1), encontramos que un porcentaje mas
elevado de mujeres mayores en comparacion con los hombres
(n3 > 65 anos) realizan actividades de participacién social en for-
ma de voluntariado formal e informal, siendo la diferencia en
ambos casos menor de un punto. Esta tendencia de distribucién
de porcentajes se invierte en las actividades de ciudadania activa
como medio de participacién ciudadana (la expresion de partici-
pacion menos frecuente de las tres en términos comparativos);
siendo los hombres de 65 anos o mas en comparacién con las
mujeres de ese rango de edad los que realizan en mayor medida
—concretamente, el porcentaje se duplica en el caso de los hom-
bres— los que se involucran en ese tipo de participacién, con ma-
yor capacidad de lograr incidencia politica y empoderamiento.

Tabla 1. Tipo de participacion social de mujeres y hombres mayores de 65
afios y motivos

Voluntariado formal Voluntariado informal Ciudadania activa
Mujer 9,3 8,3 23
Hombre 8,7 7.6 4.3

Fuente: elaboracion propia

CIUDADANIA ACTIVA

VOLUNTARIADO INFORMAL

VOLUNTARIADO FORMAL

Sexo Hombre  m Sexo Mujer

Grafico 1. Representacion grafica de la distribucion de porcentajes de mujeres y
hombres en los distintos tipos de participacion social. Fuente: elaboracion propia
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Otro de los factores que intersecciona con en el género y pue-
de explicar la desigualdad social en las mujeres es la edad. En la
tabla 2 y el grafico 2 se describe la distribucién de porcentajes en
los tres tipos de participacion, tanto en hombres como en muje-
res, considerando distintas franjas de edad. Los datos revelan
que, entre los 50 y 64 anos, en hombres y en mujeres, tiene lugar
el periodo vital en el que mas personas realizan acciones de par-
ticipacion ciudadana, siendo las personas mayores de 65 anos

Tabla 2. Tipo de participacion social de mujeres y hombres atendiendo a
la edad

Voluntariado Voluntariado Ciudadania
formal informal activa
Mujer 16 aflos o mds 11,7 11,4 7.3
50-64 12,8 12,4 95
650 mds 93 83 2,3
Hombre 16 afios 0 mds 9,8 98 84
50-64 10,8 10,8 104
65 0 mds 8,7 7,6 4,3
Fuente: elaboracion propia
CIUDADANIA ACTIVA [F 10,4 :::
VOLUNTARIADO INFORMAL W,S g
VOLUNTARIADO FORMAL W 8 g
CIUDADANIA ACTIVA |5 9,5 4
VOLUNTARIADO INFORMAL 3,41 -__;
VOLUNTARIADO FORMAL F{S

0 2 4 6 8 10 12 14

m Edad 65 o mas Edad 50-64 m Edad 16 afios 0 mas

Grafico 2. Representacion grafica de la distribucion de porcentajes de mujeres y
hombres en los distintos tipos de participacion social atendiendo a la edad. Fuente:
elaboracion propia
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las que se involucran en menor medida. En las mujeres, las dife-
rencia en participacion ciudadana activa respecto a los otros ti-
pos de voluntariado, ya sea formal e informal, es mas abrupta -y
menor- a todas las edades. En los hombres, sin embargo, se
aprecia un porcentaje de participaciéon que se sostiene de forma
mas estable a lo largo de los afnos y entre los tres tipos de partici-
pacién evaluados. Solo en la franja de 65 anos o mas, se observa
un descenso en los hombres en ciudadania activa. Considerando
en global los resultados, las diferencias encontradas en el bloque
inicial de analisis se producen en todas las edades, disminuyen-
do considerablemente en el caso de las mujeres mayores la parti-
cipacién en el contexto de ciudadania activa.

Finalmente, la distribucion y acceso a medios y recursos mate-
riales/econémicos se alza como una realidad fundamental para
considerar el fenomeno global de justicia social (tabla 3, grafico 3).
En términos globales, sin considerar las franjas de edad, salvo en

Tabla 3. Evolucion de la tasa de riesgo de pobreza en mujeres y hombres

2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

Mujeres

> 16 afios 27,0 28,4 27,7 28,2 26,9 28,6 28,6 28,6
16-29 afos 21,8 25,0 22,8 28,6 31,2 30,5 30,0 28,9
30-44 afos 21,1 22,2 213 19,5 20,9 21,0 21,7 21,8
45-64 afios 18,3 19,8 19,3 19,8 20,7 20,3 21,6 20,5
65 0 mas 20,6 19,6 20,6 14,4 16,3 15,9 13,2 13,2
Total 21,1 22,2 21,7 21,1 22,2 22,2 22,1 22,8
Hombres

> 16 afos 28,4 29,0 27,4 26,0 25,5 27,7 29,2 29,0
16-29 afios 22,7 24,3 22,6 24,6 25,5 26,5 29,1 29,6
30-44 afios 17,2 20,0 17,6 18,1 17,7 18,4 21,0 21,7
45-64 afos 17,6 19,7 19,1 19,5 219 20,8 223 22,2
65 0 mas 16,3 14,8 16,4 14,5 14,7 13,5 12,7 1.1
Total 19,8 211 20,2 20,2 20,9 21,0 22,6 22,5

Fuente: elaboracion propia
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los afios 2015 y 2016 donde la proporcion de mujeres y hom-
bres en riesgo de pobreza era similar (2015: mujeres 22,8 %,
hombres 22,55 %; 2016: mujeres 22,1 %, hombres 22,6 %), en
los periodos subsiguientes —progresivamente- la distancia entre
hombres y mujeres en la tasa de riesgo de pobreza, en detrimen-
to de estas tltimas, va en aumento. Si consideramos también la
edad, son las franjas que comprenden edades mas tempranas (es-
pecialmente menores de 16 anos) las que ostentan los porcenta-
jes mas elevados de tasa de riesgo de pobreza en ambos sexos.

250
200
150
100
50
0

>16 16-29 30-44 45-64 650 >16 16-29 30-44 45-64 650
afios afios aflos afios mas aflos afios aflos aflos mas

Mujeres Hombres

Tasa de pobreza 2022 Tasa de pobreza 2021

Tasa de pobreza 2020 Tasa de pobreza 2019

Tasa de pobreza 2018 Tasa de pobreza 2017

= Tasa de pobreza 2016

Tasa de pobreza 2015

Grafico 3. Representacion grafica de la evolucion temporal en mujeres y hombres
de distintas edades de la tasa de pobreza. Fuente: elaboracion propia

7. Una reflexion sobre los resultados:
el papel de la construccion social del
género en la participacion social

La distribucién de porcentajes de participacion de las mujeres
mayores indica que se encuentra de media en un 6,63 %, siendo
este indicador similar -si bien ligeramente inferior- al de los
hombres mayores, 6,86 %. Sin embargo, cuando se analiza la dis-
tribucion de los datos considerando diferentes tipos de participa-
cion, emergen algunas diferencias que pueden ser explicadas por
la manifestacion tradicional de roles de género. Nuestros datos

1. Participacion ciudadana de las mujeres mayores o como alcanzar la justicia social en la vejez | 35



revelan un porcentaje similar, aunque algo mas elevado en las
mujeres en comparacion con los hombres, en voluntariado for-
mal e informal; mientras que la distancia aumenta en las activi-
dades de ciudadania activa, donde el porcentaje de hombres du-
plica al de mujeres. La naturaleza de cada uno de los tres tipos
puede ofrecer claves para la comprension de los resultados. En el
voluntariado informal predominan las acciones individuales, o
en grupo, sin personalidad juridica, estimuladas por la buena vo-
luntad, compasion, solidaridad y otros valores. Son actuaciones
esporadicas, responden a necesidades intermedias, son esponta-
neas, irregulares y ocasionales. Por su parte, el voluntariado for-
mal, implica realizar actividades en el marco de organizacién con
una mision, vision, objetivos y programas claros. En ambos ca-
sos, la motivaciéon que subyace -salvando algunas diferencias—
puede ser comun. Algunos estudios encuentran diferencias de
género, siendo mas probable que los hombres participen en acti-
vidades voluntarias formales, pero es mas probable que las muje-
res sean voluntarias informales (Helms y McKenzie, 2014).

Es posible, desde una perspectiva de género, que las distan-
cias y brechas en la participacién social a través del voluntariado
se vayan diluyendo cada vez mds; de forma que, si bien puede
haber diferencias en las motivaciones y los tipos de voluntaria-
do, en los que se involucran mujeres y hombres, en términos
globales, es muy similar.

Sin embargo, la participacién ciudadana a través del ejercicio
de la ciudadania activa implica tener el derecho, los medios, el
espacio y la oportunidad y, en caso necesario, el apoyo para tomar
parte e incidir en los procesos de toma de decisiones y colaborar
en las acciones y actividades a fin de contribuir a la construccién
de una sociedad mejor. Requiere un nivel alto de conciencia de
pertenencia —ser parte- de una comunidad local y global, y se re-
fleja a través de una involucracién —tomar parte- en la vida comu-
nitaria debatiendo sobre sus problemas, promoviendo y apoyan-
do cambios y mejoras o confrontando cambios no deseados.

Desde algunas corrientes se estd debatiendo, incluso, el pro-
pio concepto de ciudadania (como estatus social y legal) y se
cuestiona hasta qué punto es una construccion claramente mas-
culina y se basa en una «nocién idealista de lo blanco, hombre
europeo, de clase media y sano» (Preece, 2005, p. 2). Las dife-
rencias en las mujeres mayores en actividades de ciudadania ac-
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tiva pueden ser el reflejo residual de la dificultad que las mujeres
han experimentado en el acceso a la vida publica.

8. Limitaciones

Si bien los resultados y conclusiones del estudio aportan infor-
macion valiosa sobre participaciéon social con perspectiva de gé-
nero, es importante entender los resultados considerando las li-
mitaciones de este. La principal dificultad radica en la proceden-
cia de los datos: al tratarse de un andlisis de fuentes secundarias,
solo se puede contar con las tltimas cifras recogidas, aunque es-
tas no sean todo lo actualizadas posible. Asimismo, no se dispo-
ne de datos (con las series empleadas de los organismos oficia-
les) cruzados acerca de la pobreza y exclusion social (o riesgo) y
participacion social, lo que impide establecer conclusiones res-
pecto a la interseccion entre esos factores, el sexo y la edad. Estas
debilidades pueden ser consideradas como oportunidades, sir-
viendo los resultados de este estudio como un impulso para di-
sefnar investigaciones primarias que evalien de manera precisa y
conjunta todas las variables de interés.

9. Conclusiones

Las mujeres mayores participan -y han participado en su trayec-
toria vital- en la construccion de sus comunidades interviniendo
de forma activa en diferentes aspectos de la vida social. No obs-
tante, las mujeres mayores sufren situaciones de desigualdad de-
rivadas de discriminaciones acumuladas a lo largo de la vida,
viéndose estas profundizadas por el doble estigma del género y
la vejez. Nuestro analisis permite intuir que la brecha de género
en cuanto al riesgo de pobreza puede estar vinculada a los nive-
les de participacion ciudadana.

En primer lugar, se evidencia que la pobreza en la vejez es un
fendmeno social claramente feminizado. La mayor esperanza de
vida de la mujer implica una mayor probabilidad de vivir solas
en la vejez durante mas anos, peores condiciones de salud y ma-
yores indices de dependencia en las edades mads avanzadas,
pero, ademds, las mujeres mayores cuentan con menos recursos
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para afrontar estas situaciones de injusticia social. Por un lado,
unas trayectorias laborales de mayor precariedad, con mas pe-
riodos de interrupcién, con salarios mas bajos y mayor dedica-
cion a tareas de prestacion de cuidado no remuneradas conlle-
van pensiones o prestaciones sociales mds bajas que las de los
hombres e insuficientes para afrontar las necesidades basicas,
sociales, de salud y de seguridad durante la vejez. Esta desigual-
dad se evidencia en los indices de pobreza, ya que, si bien las
tasas de pobreza son mas altas en las franjas de edad de los mas
jovenes para ambos sexos, en el caso de los hombres esta reduc-
cién es progresiva para todas las franjas de edad, mientras que,
en el caso de las mujeres, la tasa de pobreza vuelve a incremen-
tarse a partir de los 65 anos, una vez finalizada la vida laboral
activa.

Por otra parte, este trabajo ha visibilizado cémo, paralela-
mente a la desigualdad econdémica, las mujeres mayores sufren
desigualdad de agencia vinculada a la falta de oportunidades de
participacion en los procesos de toma de decisiones. Asi, si bien
las mujeres mantienen una participacion social mas alta que los
hombres en todas las franjas de edad, la participacion ciudadana
de las mujeres es inferior a la de los hombres. Es decir, las muje-
res mantienen en general roles comunales, comprometiéndose
socialmente mas que los hombres, implicindose en actividades
voluntarias informales o formales, en un ejercicio de construc-
cién social solidaria. Pero, cuando se trata de actividades de ciu-
dadania activa, que favorecen el empoderamiento individual y
grupal, los roles agénticos se perpettian, participando las muje-
res menos que los hombres. Esta desigualdad se incrementa a
partir de los 65 anos, perdiendo todavia mas capacidad de agen-
cia las mujeres durante la vejez.

Con el horizonte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
para la Agenda 2030, la erradicacion de desigualdades de géne-
ro es un reto prioritario en el avance para la Justicia Social. Des-
de el paradigma de justicia como equidad, la sociedad debe
promover actuaciones que reduzcan las desigualdades de acce-
so a bienes materiales y no materiales que posicionan a las mu-
jeres mayores en situaciones de mayor riesgo de pobreza. Desde
el paradigma de justicia como reconocimiento, las mujeres ma-
yores deben poder ejercer sus derechos en condiciones de igual-
dad, en tanto que «son parte» de la sociedad. Desde el enfoque
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de justicia como participacion, las brechas de género en la vejez
no se podran superar hasta que las mujeres «tomen parte» en la
sociedad. Para ello, las sociedades deben desarrollar mecanis-
mos y estrategias intersectoriales y sinérgicas de empodera-
miento que apoyen y proporcionen acceso a las mujeres, en to-
das las etapas del ciclo vital, en los procesos de toma de decisio-
nes, favoreciendo la transferencia social de su conocimiento y
experiencia vivencial para el desarrollo sostenible de sus comu-
nidades.
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Resumen

El objetivo de este trabajo, que continta con una linea abierta con anteriori-
dad, es reflexionar sobre la operatividad de los protocolos contra el acoso se-
xual en las universidades (o no) y su relacion con la violencia sexual en estos
espacios académicos. Para ello, nos centraremos en las razones (de manera
comparativa) que han llevado a algunas universidades en Andalucia a modifi-
car, ampliar o sustituir los primeros protocolos aprobados en los primeros afios
de la década del 2010.

1. El trabajo que aqui se presenta forma parte de una investigacion planteada por
un equipo de la Universidad de Jaén y de la Universidad de Granada cuyos primeros
resultados se publicaron en: Alarcon, F.J., Barreda, R., Barros, F.,, Blizquez, B., Vela, R.y
Villar, I.M. (2022). Si no existe, ;por qué duele?: el acoso sexual y-o por razon de sexo en la
Universidad de Jaén. Diputacién Provincial de Jaén, Area de Igualdad y Bienestar Social.
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Abstract

The objective of this work, which continues with a previously opened line, is to
reflect on the effectiveness of the protocols against sexual harassment in Uni-
versities (or not) and their relationship with sexual violence in these academic
spaces. For this, we will focus on the reasons (in a comparative way) that have
led some universities in Andalusia to modify, expand or replace the first proto-
cols approved in the early years of the 2010s.

Keywords: Sexual harassment; gender violence; universities; second genera-
tion; protocols.

1. Justificacion de la investigacion

El acoso sexual y el acoso sexista (o por razén de sexo) se en-
cuentran dentro de esas categorias de conceptos que forman par-
te de explicaciones de realidades «cotidianas» que describimos,
explicamos, argumentamos o negamos, pero de las que desco-
nocemos toda la carga conceptual que encierran. En este sentido,
habria que remitirse al articulo 7 de la Ley Organica 3/2007, de
22 de marzo, para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres
para encontrar una base juridica que permita identificar como
acoso sexual «cualquier comportamiento, verbal o fisico, de natu-
raleza sexual que tenga el propésito o produzca el efecto de aten-
tar contra la dignidad de una persona, en particular cuando se
crea un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo» (art. 7.1)
y COMO acoso sexista o por razon de sexo a «cualquier comporta-
miento realizado en funcién del sexo de una persona con el pro-
posito o el efecto de atentar contra su integridad y de crear un
entorno intimidatorio, degradante u ofensivo» (art. 7.2). En am-
bos casos, son conductas objeto de discriminacién y denuncia-
bles por parte de quienes las sufren.

Los protocolos han sido las herramientas mas generalizadas
para intentar atajar este problema y hacer frente a este tipo de vio-
lencias. Pero no han resultado ser todo lo operativos que se espe-
raba de los mismos cuando se establecié su obligatoriedad en
2007, ni han sabido dar respuesta a las demandas de la ciudada-
nia, mayoritariamente mujeres. En muchos casos —como ahora se
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expondrd- por su desconocimiento; en otros, por ser considera-
dos mas como un documento donde se recogen recomendaciones
y no medidas de obligado cumplimiento, a pesar de que su base
juridica sean normas vigentes. En palabras de Magda Polo Puja-
das, profesora de la Universidad de Barcelona, el protocolo seria:

[...] una buena herramienta siempre y cuando todos los agentes im-
plicados la entiendan como un instrumento de aplicacién inmedia-
ta en casos de acoso y no solo como un documento mas en la mesa
de la Unidad de Igualdad, Servicios Juridicos u Oficinas de Seguri-
dad Laboral. (Lopez, 22 de febrero de 2023)

En el caso de este trabajo, el espacio de andlisis donde se pro-
ducen estas conductas y donde se implementan los protocolos
son los campus universitarios andaluces. Los datos —-no siempre
accesibles ni reflejo de la realidad que ocultan- nos muestran
que sigue siendo un problema sistémico, latente y parcialmente
oculto? a pesar de los intentos que se han ido poniendo en mar-
cha. A ello se le une un hecho que queremos destacar en estas
paginas y que nos ha llevado a denominar a estos protocolos
como de «segunda generacion». Y es que desde que algunos de
ellos se aprobaron, se han producido modificaciones normati-
vas, por ejemplo, para adaptar el concepto de violencia de género
a lo recogido en el Convenio de Estambul que Espana ratificé en
el ano 2014, se ha aprobado la Ley de Convivencia Universitaria
en 2022 o la mas reciente Ley Organica 10/2022, de 6 de sep-
tiembre, de garantia integral de la libertad sexual, sin olvidar el
Pacto de Estado contra la Violencia de Género. Todo ello ha con-
llevado 1a necesidad de revisar aquellos primeros protocolos
aprobados por las universidades.

De ahi que presentemos los primeros resultados de un estudio
comparativo realizado entre todas las universidades ptblicas an-
daluzas. El objetivo era conocer si se habia producido ese avance
hacia lo que hemos denominado protocolos de segunda generacion
o si bien solo se habia buscado un «lavado de cara» para conten-
tar a algunos sectores de la comunidad universitaria. Entenderia-
mos que si se ha conseguido, cuando los cambios que se hayan

2. Enenero de 2022, 25 profesoras e investigadoras de universidades publicas espa-
nolas denunciaban en EI Periddico haber sido objeto de este tipo de violencias machistas.
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introducido no sean solo algunas pequenas modificaciones en
los primeros que fueron aprobados, sino que estas hayan permi-
tido incorporar aspectos sustanciales, tanto con relacién a los co-
lectivos hacia los que se dirigen como hacia los procedimientos
establecidos y los mecanismos recogidos para no revictimizar a
las personas que se atrevan a denunciar estas situaciones. En este
sentido, se han tenido en cuenta, entre otras cuestiones, si los
nuevos protocolos recogen también temas de acoso por orienta-
cion sexual y expresion o identidad de género; el reconocimiento
de la victimizacion secundaria o los llamados ciberacosos.

2. Planteamiento general: la proteccion de las
situaciones de acoso en el ambito universitario

Pese al mandato legal contenido en el art. 62.1 de la Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, en virtud del cual se establece la obligacion de las Ad-
ministraciones publicas de negociar con la representacion legal
de las personas trabajadoras un protocolo de actuacion frente a
las situaciones de acoso sexual y acoso por razén de sexo, y a que
en 2011 se aprobo el Protocolo de Actuacion frente al Acoso Se-
xual y al Acoso por Razén de Sexo en la Administracion General
del Estado y en sus Organismos Publicos,® constituye una reali-
dad incuestionable que nuestro ambito universitario no se ha ca-
racterizado precisamente por su rapidez en dar cumplimiento a
esa exigencia legal. Asi, en el afo 2012, solo 3 universidades te-
nian protocolos de actuacion frente a estas conductas y en 2018,
fecha del dltimo estudio realizado (Jara, 2018), atin existian uni-
versidades publicas espanolas que no contaban con él. Por otra
parte, es preciso sefnalar que el hecho de que exista no significa
que se haya implementado en todos los casos o que existan datos
acerca de su funcionamiento y efectividad. No puede, en este sen-

3. Resolucion de 28 de julio de 2011, de la Secretaria de Estado para la Funcién
Publica, por la que se aprueba y publica el Acuerdo de 27 de julio de 2011 de la Mesa
General de Negociacion de la Administraciéon General del Estado sobre el Protocolo de
Actuacion frente al Acoso Sexual y al Acoso por Razén de Sexo en el Ambito de la Ad-
ministraciéon General del Estado y de los Organismos Ptblicos Vinculados a ella (BOE
nim. 189, de 8 de agosto de 2011).
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tido, obviarse que las universidades son instituciones en las cua-
les la tolerancia social e institucional del acoso sexual ha sido tra-
dicionalmente alta. Ello pese a que constituyen espacios privile-
giados desde donde se abren numerosas posibilidades para
nombrar, identificar, prevenir, sancionar y afrontar colectivamen-
te estas situaciones. El propio Pacto de Estado contra la Violencia
de Género (2018), consciente de esta realidad, instaba a las uni-
versidades espanolas a realizar estudios e investigaciones que ana-
lizaran la violencia sexual en estas instituciones. Situacién que
adquiere mayor importancia, si es posible, teniendo en cuenta los
datos de la dltima macroencuesta de violencia sobre la mujer en
Espana presentada en septiembre de 2020. Los mencionados da-
tos pusieron sobre la mesa que «la prevalencia del acoso sexual
entre las mujeres de 16 a 24 anos es muy superior al de las muje-
res de 25 o mas anos: el 60,5 % lo han sufrido en alguna ocasién
y el 34,7% antes de cumplir los 15 anos de edad frente al 38,0 %
y al 16,6 % respectivamente de las mujeres de 25 o mds anos»
(Delegacion del Gobierno contra la violencia de género, 2020).

Pese a ello, llama la atencion que, a diferencia de lo que ocu-
ITe en otros paises, la violencia sexual en Espafia no ha sido obje-
to de interés ni de debate académico hasta hace relativamente
poco tiempo (Lombardo y Bustelo, 2021). En el &mbito universi-
tario, en la mayoria de los casos las Unidades de Igualdad, el
profesorado concienciado con la problemadtica —mayoritaria-
mente profesoras- y el alumnado de master especializado en es-
tudios de género y/o violencia de género son quienes han empe-
zado a convertir esta materia en objeto de sus estudios (Rodriguez,
2018; Unidad de Igualdad de la Universidad Complutense de Ma-
drid, 2018; Lameiras, Rodriguez y Carrera, 2019), pasando de
este modo a convertir estas cuestiones en foco de interés mediati-
co e institucional (Diario El Pais, 2017; Diario El Pais, 2019).

Es decir, la violencia sexual dentro del dmbito universitario es-
panol es un problema desconocido y subestimado (Cagliero y Bi-
glia, 2019), que ain hoy dia adolece en muchos casos de respues-
tas efectivas por parte de las propias instituciones. Como se ha
apuntado, a diferencia de lo que ocurre en otros paises, como Es-
tados Unidos, en las universidades espanolas en muchas ocasio-
nes la tendencia ha sido y sigue siendo, la de ocultar la existencia
de esta problematica, haciendo prevalecer, asi, sobre el interés de
la victima el presunto «buen nombre» de la institucion y la idea
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del posible dano al presunto agresor, mientras no se demuestre
su inocencia. Esta situaciéon ha dado lugar a que, durante anos,
las personas que han sufrido este tipo de abusos ~mujeres mayo-
ritariamente- en muchos casos no hayan denunciado estos he-
chos y, cuando lo han hecho, hayan tenido que cargar con el mito
de la «denuncia falsa» en la biisqueda de un beneficio personal o
profesional. Una realidad cuya consecuencia directa es la revicti-
mizacion de quien sufre el acoso y el silencio y la ocultacion de
muchas situaciones que se podian haber evitado. Y, lo mas preo-
cupante, la difusién a la comunidad universitaria de qué pasa si
alguien se atreve a denunciarlo (Romero y Martinez, 2021).*

Pues bien, junto a esta realidad, otro de los grandes proble-
mas que ha dado lugar a la persistencia de estas situaciones deri-
va del desconocimiento que, en muchos casos, tienen las victi-
mas sobre qué hacer cuando sufren una situacién de acoso, en
general, y de acoso sexual en particular (a dénde acudir, cual es
el procedimiento a seguir, donde pueden denunciar el caso...).
La toma de conciencia sobre la trascendencia de estas cuestiones,
una adecuada formacién en materia de igualdad y violencia de
género que facilite la identificacién de las conductas de acoso, la
existencia de instrumentos que establezcan el procedimiento a
seguir ante una situacién de abuso sexual, aportando seguridad
a las victimas, y el conocimiento generalizado de estos instru-
mentos por parte de la comunidad universitaria se presentan,
pues, como elementos esenciales para ofrecer una adecuada res-
puesta frente a estas situaciones. Si bien la necesidad de prevenir
y actuar contra la violencia sexual dentro de los campus universi-
tarios se ha convertido en uno de los temas que tienen prioridad
en las agendas de las Unidades de Igualdad de las universidades,
en muchas ocasiones esa prioridad no lleva aparejadas acciones
concretas de implementacién a través de medidas eficaces en
aras a prevenir y actuar contra estas situaciones.

El mecanismo que el legislador establecié para dar un primer
paso en su prevencion, deteccién y eliminacién fue, como ha
quedado apuntado, los protocolos contra el acoso sexual y/o por
razon de sexo. El protocolo se configura, asi, como el principal
instrumento utilizado para dar voz a las victimas y denunciar las

4. Para tener un conocimiento sobre qué estd ocurriendo en las redes sociales, véa-
se Blazquez (2022).

46 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



relaciones de poder y dominacion que siguen existiendo en mu-
chas Universidades (Valls, Puigvert, Melgar y Garcia-Yeste, 2016;
Vidu, 2017; Flecha, 2021), siendo la herramienta utilizada para
canalizar las denuncias y demandas de las personas miembros
de la comunidad universitaria. Aprobados por el 6rgano de go-
bierno de cada universidad, tras el correspondiente proceso ne-
gociador, se trata de normas reglamentarias, complementarias
respecto a la normativa legal, la cual desarrollan y adaptan a la
realidad concreta de cada universidad, extendiendo su dmbito
de aplicacion a todas las personas miembros de la citada comu-
nidad universitaria (Almodévar, 2017).

Desde 2007 las Universidades espanolas han ido formalizando
-eso si, a distinto ritmo- sus propios protocolos de actuacién,® con
un doble objetivo: por una parte, evitar y tratar de prevenir cual-
quier situacion de acoso, y por otra articular un procedimiento que
permita actuar, con todas las garantias, siempre que se produzca
una situacién de acoso sexual, o en su caso, acoso por razén de
sexo (Almodévar, 2017). Una conclusion evidente que puede ex-
traerse al valorar este progresivo proceso de elaboracién de proto-
colos en nuestro ambito universitario es que el tiempo transcurrido
para su puesta en marcha, en la mayor parte de los casos, ha sido
excesivo, sin que exista razon objetiva que justifique dicha lentitud.
Pero es que, a dia de hoy, a pesar de su existencia en la mayoria de
las universidades, es una realidad que la mayor parte de la Comu-
nidad Universitaria los desconoce, lo que implica, evidentemente,
que no se recurra a ellos cuando se identifique un caso de violencia
sexual y/o por razén de sexo dentro del campus. Una realidad esta
a la que se anade otra, mds grave todavia, como es la normaliza-
cion de las situaciones de acoso y, por ende, la dificultad para iden-
tificarlas por parte de las victimas o del resto de la comunidad uni-
versitaria. Es decir, el hecho de contar con un protocolo no signifi-
ca que se conozca su existencia, ni que se utilice y, por tanto, que el
mismo sirva para dar adecuada respuesta a las necesidades y para
prevenir y proteger a las victimas de acoso sexual.

5. Para la doctrina mayoritaria, la adopcién de protocolos especificos es la forma
mas adecuada de abordar la respuesta de las instituciones frente al acoso sexual, al
contribuir a la visibilizacién y a la toma de conciencia frente a este tipo de conductas, lo
que no implica que los mismos no puedan ir acompanados de medidas preventivas
contra los riesgos psicosociales que incluyan el acoso sexual para conseguir una politi-
ca de prevencién eficaz (Pumar, 2015).
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3. Los protocolos contra el acoso
sexual en las universidades andaluzas.
Breve diagndstico de situacion

Un diagnostico de la situacion existente a dia de hoy en las uni-
versidades de Andalucia sobre los instrumentos de respuesta
frente al acoso sexual y por razén de sexo permite arrojar una
serie de conclusiones generales que pasamos a exponer a conti-
nuacién. El estudio de los protocolos contra las distintas formas
de acoso sexual o por razoén de sexo en el ambito universitario se
ha extendido a las nueve universidades ptiblicas andaluzas y a la
Universidad Internacional de Andalucia.

Entre los principales resultados obtenidos de un diagnéstico
inicial de situacion, pueden senalarse:

a) Respecto a la fecha de elaboracién del protocolo y modifica-
cion o sustitucion del mismo, desde 2011 las distintas univer-
sidades los han ido adoptando. En concreto, la primera en
hacerlo fue la de Cadiz, en 2011. Y a partir de ese momento,
en 2013 fueron aprobados los de Cérdoba, Jaén y Sevilla; en
2014 el protocolo de la Universidad de Huelva; en 2015 el de
la Universidad Internacional de Andalucia; en 2016 los de las
Universidades de Granada, Malaga y Pablo de Olavide; y en
2018, el protocolo de la Universidad de Almeria.

De todos ellos, ya han sido reformados o modificados los
de Cérdoba (en 2015 y 2020); Cadiz (en 2016 y 2020); Sevi-
lla (en 2018), Huelva (en 2019) y Jaén, Pablo de Olavide y la
Universidad Internacional de Andalucia (en 2021).

En 2016, el Consejo de Gobierno de la Universidad de Ca-
diz aprob6 un protocolo especifico sobre atencion a estudian-
tes victimas de violencia de género, realidad esta, la de la vio-
lencia de género, que también aparece contemplada (aunque
no quede constancia de la misma en el titulo del protocolo)
en otros casos, como el de la Universidad de Huelva, lo cual
no puede sino ser valorado de manera positiva como reflejo
de la toma de conciencia por parte de las instituciones univer-
sitarias acerca de esa realidad y su compromiso para erradicar-
la a través, por ejemplo, de la formacion, y para actuar frente
a las situaciones que afecten a la comunidad universitaria.
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b) En lo que se refiere a la denominacién, en la mayoria de los
protocolos analizados se incluyen las expresiones acoso sexual
y acoso por razon de sexo

A este respecto, llama la atencion la referencia genérica al
acoso que hacen los protocolos de las universidades de Sevilla,
Cadiz y Granada. Y también que, con el paso del tiempo, se
ha ido incorporando en el titulo referencia expresa a otras for-
mas de acoso (con la consiguiente ampliacién del objeto del
protocolo), como el acoso por orientacion sexual (universi-
dades de Huelva, Almeria, Mdlaga, Jaén, Internacional de An-
dalucia), por identidad de género (universidades de Almeria,
Madlaga) o por identidad y expresién de género (Universidad
de Jaén, Universidad Internacional de Andalucia).

Destaca en este punto que, junto con el protocolo frente a
las situaciones de acoso, el 26 de marzo de 2019 el Consejo
de Gobierno de la Universidad de Cadiz aprob¢ el Proto-
colo de no Discriminacion y contra el Acoso por Razén de
Orientacion Sexual e Identidad de Género y/o Pertenencia a
Grupo Familiar LGTBI.

¢) Y, por lo que respecta al 6rgano impulsor, en la practica tota-
lidad de los casos el mismo es la Unidad de Igualdad. En el
caso de la Universidad Pablo de Olavide el 6érgano responsa-
ble es la Oficina para la Igualdad, integrada en la Unidad de
Politicas Sociales, Igualdad y Cultura.

Tabla 1. Protocolos de las universidades andaluzas

Universidad Protocolo Afio  Organo impulsor Protocolo anterior ~ Afio
Almeria Protocolo para la preven- 2018 Unidad de Igual-
cion y el tratamiento del dad

acoso sexual, por razén
de sexo, orientacion se-
xual e identidad de géne-
ro de la Universidad de

Almeria
Cadiz Protocolo de actuacion 2016 Unidad de Igual- Protocolo para la 2011
frente a las conductas (*)  dad entre Muje-  Prevencion y Pro-
constitutivas de acoso en res y Hombres teccion frente al
la Universidad de Cadiz acoso sexual y al
acoso sexista en la
UCA
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Universidad Protocolo Afio  Organo impulsor Protocolo anterior ~ Afio
Cérdoba Protocolo para la preven- 2015 Unidad de Igual- Protocolo para la 2013
cion y proteccion frente (* dad prevencion y pro-
al acoso sexual y por ra- teccion frente al
z6n de sexo en la Univer- acoso sexual y por
sidad de Cordoba razon de sexo en la
Universidad de Cér-
doba
Granada Protocolo de la Universi- 2016 Unidad de Igual-
dad de Granada para la dad y Concilia-
prevencion y respuesta cion
ante el acoso
Huelva Protocolo para la preven- 2019 Unidad de Igual- Protocolo de pre- 2014
cion, evaluacion e inter- dad vencién y actuacion
vencion en situaciones de sobre el acoso se-
acoso sexual, por razén xual y acoso por ra-
de sexo y por orientacion z6n de sexo de la
sexual de la Universidad Universidad de
de Huelva Huelva
Jaén Protocolo para la preven- 2021 Unidad de Igual- Protocolo para la 2013
cion y actuacion frente al dad prevencion y pro-
acoso sexual, por razon teccion frente al
de sexo, orientacion se- acoso sexual y aco-
xual, identidad o expre- so sexista en la
sion de género de la Uni- Universidad de Jaén
versidad de Jaén
Malaga Protocolo para la preven- 2016 Unidad de Igual-
cion y proteccion frente dad
al acoso sexual, por razon
de sexo y por orientacion
sexual o identidad de gé-
nero en la Universidad de
Malaga
Pablo de Protocolo de actuacion 2016 Oficina para la
Olavide para la prevencion e in- (**) lgualdad
tervencion frente al acoso
sexual y por razén de sexo
en el dmbito de la Univer-
sidad Pablo de Olavide y
de los Centros vinculados
aesta
Sevilla Protocolo para la preven- 2018 Unidad de Igual- 2014

cion, evaluacion e inter-
vencion ante el acoso en
la Universidad de Sevilla

dad
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Universidad Protocolo Afio  Organo impulsor Protocolo anterior ~ Afio

Universidad  Protocolo para la preven- 2021 Unidad de lgual- Protocolos parala 2015

Internacio-  cién del Acoso Sexual, por dad prevencion del
nal de An-  razon de sexo, por orien- Acoso Sexual o por
dalucia tacion sexual y por expre- Razén de Sexo
sion o por identidad de
género

Fuente: elaboracion propia

(*) Existe una Modificacion del 2020 que solo afecta a la Composicion de la Comisidn antiacoso por
Acuerdo del Consejo de Gobierno.

(**) Existe una Modificacion del 2020 referida a los articulos 5.2 y 6.1 por Acuerdo del Consejo de
Gobierno.

(**) Existe una Modificacion del 2021, mediante Resolucion Rectoral, pero solo afecta a algunos ar-
ticulos.

4. Primeras conclusiones®

Centrandonos en algunas de las principales conclusiones gene-
rales del estudio realizado, son varias las que pueden extraerse
relativas a la existencia e implementacién de los protocolos en
las universidades andaluzas y varios los aspectos en los que se
habria de seguir incidiendo con el objetivo de conseguir una ins-
titucion universitaria mas igualitaria y exenta de violencia sexual.

a) Asi, en primer lugar, pese a que en los tltimos tiempos se ob-
serva cierta tendencia a la unificacion o, al menos, a la aproxi-
macion del 4mbito de actuacion de los protocolos, resulta con-
veniente seguir insistiendo en esta cuestion, con objeto de garan-
tizar una adaptacion adecuada de los mismos a lo establecido
en la normativa universitaria y en materia de igualdad vigente en
nuestro ordenamiento juridico.” Mas alla de la incuestionable
autonomia universitaria, se trataria, pues, de unificar en los dis-
tintos protocolos el concepto de acoso sexual del que se parte y al
que pretenden dar respuesta. En este sentido, como ha quedado

6. Se presentan en este trabajo algunas de las ideas y primeras propuestas que han
tenido continuacién en diversos congresos nacionales e internacionales a los que han
acudido las autoras de este texto.

7. En el caso de las universidades catalanas, el gobierno de la comunidad auténoma
ha presentado un Protocolo-guia contra el acoso sexual en las Universidades. Este serd envia-
do a las distintas universidades que se encuentran en su comunidad auténoma como
documento de referencia que fije los estindares ante estas situaciones.
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expuesto, en la practica existe variedad de denominaciones entre
los distintos protocolos. Algunos solo mencionan el acoso sin
mas calificativos, otros anaden sexual o por razon de sexo. En
otros casos, incluyen cuestiones relativas a la identidad de géne-
ro o a la orientacién sexual... En este sentido, es interesante el
protocolo de Huelva aprobado en el afio 2019, el cual incluye la
referencia a la interseccionalidad del acoso, en los supuestos en
que la conducta se produzca por razones miltiples y simulta-
neas; la consideracién expresa de cualquier situacion de acoso
sexual o por razén de sexo como discriminatoria, tal y como es-
tablece el art. 7.3 de la LO 3/2007, de 22 de marzo, para la Igual-
dad Efectiva entre Mujeres y Hombres (LOIMH), con particular
atencion a la discriminacién por razén de sexo, en linea con lo
previsto en los arts. 7.4, 8 y 9 (LOIMH); y, particularmente, la
referencia expresa al ciberacoso (art. 4.5), definiéndolo como
«acto agresivo e intencionado llevado a cabo de manera repetida
y constante a lo largo del tiempo, mediante el uso de nuevas tec-
nologias de la informacién y de las comunicaciones por parte de
un grupo o de un individuo contra una victima» e identificando
dentro del mismo conductas como el hostigamiento, la denigra-
cién, la suplantacion de personalidad, la difamacién y juego su-
cio (outing and trickery), el acoso cibernético (cyberstalking) y el
acoso por orientacién sexual o identidad de género.

Esta diferencia en la denominacion, a pesar de que en mu-
chas ocasiones resulta una cuestion mas formal que de extensién
del ambito del protocolo, debiera tender a ir aproximandose,
porque permite visibilizar, de manera clara, la relacién que guar-
da el protocolo disenado por cada universidad con el compro-
miso de la institucion frente a las situaciones de acoso o violen-
cia. En los dltimos anos, la tendencia, como se ha indicado con
anterioridad, se orienta hacia la ampliacion de estas denomina-
ciones, incorporando referencia expresa a esas otras formas de
acoso, como seria el producido por la orientacion sexual o iden-
tidad de género, o bien se han realizado otros protocolos com-
plementarios (como ha sido en la Universidad de Granada o de
Cadiz) sobre colectivos y aspectos particulares que no tienen que
ver solo con las cuestiones relativas a la violencia sexual, pero
que antes se incluian en estos: por ejemplo, las cuestiones relati-
vas al colectivo LGTBI o la violencia de género, una cuestion que
resulta de particular trascendencia en un momento donde existe
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un amplio debate en algunos sectores dentro de las universida-
des acerca de los estudios de género, los temas que deben entrar
o no en el debate universitario o, por ejemplo, el binomio sexo-
género y lo que este implica.

Y es que, pensamos, no se trata esta de una mera cuestiéon de
denominacion del protocolo, sino que existe un problema de fon-
do que tiene que ver con qué entiende la comunidad universita-
ria por acoso sexual; por acoso por razén de sexo; por acoso por
identidad de género o por orientacion sexual, por mencionar
solo algunos casos que entendemos que son dificiles de identifi-
car y diferenciar para la misma. Aunque la violencia de género
parece ser un tema conocido para la poblacién espanola, lo cier-
to es que —desgraciadamente- en muchos casos ese conocimiento
se sustenta sobre topicos o estereotipos existentes, sin que real-
mente exista entre la ciudadania un verdadero conocimiento de
esta realidad y de su regulacion juridica. Resulta necesario, pues,
que la poblacién en general, y la universitaria particularmente,
entienda la diferencia entre esos conceptos y que las autoridades
universitarias se planteen cudles son los que quieren regular,
controlar y prevenir dentro de sus competencias y dentro de sus
instalaciones.

b) Por otra parte, resulta conveniente también la revision de los
protocolos anteriores a la aprobacion del Pacto de Estado contra
la Violencia de Género, con objeto de adaptarlos a las nuevas
propuestas existentes sobre violencia sexual, violencia de género,
acoso sexual, etc., asi como a otras normativas referidas anterior-
mente que han venido a matizar cuestiones relacionadas con
este tipo de violencias.

¢) Merece destacarse, asimismo, que algunas de las modificaciones
menores que se han hecho en los protocolos tienen relacién con
las personas que conformaran la comisién que actuara en los po-
sibles casos de acoso sexual y/o por razén de sexo y el papel que
deben jugar en la misma. Sin olvidar un factor determinante: el
tiempo que debe transcurrir en todo el proceso. En este punto, es
resaltable que, en algunos casos, por ejemplo en el nuevo protoco-
lo aprobado por la Universidad de Jaén, se amplia la labor del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, siendo a este y no a
las Unidades de Igualdad, a donde deben remitirse las denuncias.
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d) Desde las universidades resulta imprescindible, por otra par-
te, seguir avanzando en varios ambitos. Entre ellos, por ejemplo,
en el apoyo a las Unidades de Igualdad, como organismos ga-
rantes de la existencia, difusion, publicidad e implementacion
de los protocolos; en la informacion y la formacion de la comu-
nidad universitaria sobre la existencia de los protocolos y sobre
el adecuado conocimiento de los mismos y, mds ampliamente,
en materia de igualdad y de violencia de género; en la simplifica-
cion de los procedimientos recogidos en los protocolos para la
denuncia de los casos de acoso, disminuyendo la carga burocra-
tica; en la regulacion de la posibilidad de utilizar los procedi-
mientos de denuncia contemplados en el protocolo en los casos
en que la victima no es ya miembro de la Universidad, pero el
presunto agresor sigue siéndolo.

e) Otro hecho destacable tiene que ver con las referencias a los
temas de ciberacoso. Consideramos que la mencién expresa en
algunos protocolos a este tipo de conductas producidas en el
ambito de las nuevas tecnologias resulta especialmente intere-
sante y necesaria, en cuanto responde a una realidad presente en
la sociedad a la que no resulta ajeno el ambito universitario y
que requiere una particular atencion por parte de los distintos
sujetos implicados en la prevencion y reparacion de las victimas
de este tipo de actuaciones. En el caso del protocolo de la Uni-
versidad de Jaén, en su marco legal, se indica expresamente que
se incorporardn nuevos escenarios de acoso (entornos virtuales),
asi como el acoso por diversidad afectivo-sexual, corporal y de
género.

f) También es importante la labor de revisiéon de las posibles
sanciones dentro de las estructuras universitarias. En este ambi-
to, se deberia «aprovechar» la llamada que la Ley 3/2022, de 24
de febrero, de Convivencia Universitaria hace a la autonomia de
las universidades para desarrollar con mayor intensidad medidas
y actuaciones que favorezcan y estimulen la convivencia activa 'y
la corresponsabilidad entre todos los miembros de la comuni-
dad universitaria. Unas normas de convivencia que han de pro-
mover, entre otras materias, «la eliminacién de toda forma de
violencia, discriminacién, o acoso sexual, por razén de sexo,
orientacion sexual, identidad o expresion de género, caracteristi-

54 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



cas sexuales [...] o cualquier otra condicion o circunstancia per-
sonal o social» (art, 3.2 c) y que habran de incluir «<medidas de
prevencion y respuesta frente a la violencia, la discriminacién o
el acoso» (art. 3.3). Estas medidas, cuya regulacion aparece con-
templada de manera especifica en el art. 4 de la Ley, seran de
aplicacion a todos los miembros de la comunidad universitaria:
estudiantado, personal docente e investigador y personal de ad-
ministracion y servicios, cualquiera que sea el instrumento juri-
dico de vinculacién con la universidad, y sin perjuicio de la apli-
cacion de la normativa laboral o del régimen disciplinario que
corresponda.

En las disposiciones relativas a la prevencion y respuesta fren-
te a la violencia, discriminacién, y/o acoso deberan incluirse, se-
gln se establece en el apartado 2 del art. 4: medidas de preven-
cién primaria como la sensibilizacién, la concienciacion y la for-
macién para fomentar el reconocimiento y el respeto a la
diversidad y la equidad en el ambito universitario; medidas de
prevencion secundaria para actuar sobre contextos, circunstan-
cias y factores de riesgo, y evitar que se produzcan las situaciones
de violencia, discriminacion o acoso; procedimientos especificos
para dar cauce a las quejas o denuncias por situaciones de violen-
cia, discriminacién, o acoso que pudieran haberse producido; y
medidas de acompafnamiento a las victimas en su recuperacion.

Y se reconoce también de forma expresa a los 6rganos o uni-
dades responsables de la implementacion de estas medidas, la
posibilidad de que, en cualquier momento del procedimiento
de actuacién, adopten las medidas provisionales que se conside-
ren oportunas para evitar el mantenimiento de los efectos de di-
cha situacion, y asegurar la eficacia de la resolucién que pudiera
recaer (art. 4.3).

Con el objetivo de garantizar la adecuacion de las medidas y
actuaciones que las universidades adopten frente a situaciones
de violencia, discriminacion, o acoso, la Ley establece los princi-
pios a los que las mismas habran de ajustarse en todo caso, sien-
do obligacién de cada universidad asegurar el respeto a los mis-
mos. Asi, en cualquier actuacién que se adopte habra de estar
presente (art. 4.4):

¢ El enfoque de género, fundamentado en la comprensién de
los estereotipos y las relaciones de género, sus raices y sus
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consecuencias en la aplicacién y la evaluacién del impacto de
las disposiciones legales.

¢ El respeto y proteccion a las personas afectadas, que garantice
su intimidad y su dignidad, pudiendo ser asistidas por algian
representante u otro acompanante de su eleccion, a lo largo
del procedimiento.

e El deber de confidencialidad de todas las personas que inter-
vengan en el procedimiento, quienes no deberan transmitir
ni divulgar informacién sobre el contenido de las denuncias
presentadas, resueltas o en proceso de investigacion de las
que tengan conocimiento.

e El principio de diligencia y celeridad, evitando demoras inde-
bidas, de forma que el procedimiento se complete en el me-
nor tiempo posible, respetando, evidentemente, las debidas
garantias.

e El principio de imparcialidad y contradiccién, de manera que
en el procedimiento se garantice una audiencia imparcial y
un tratamiento justo para todas las personas afectadas.

® Y la prevencién y prohibicion de represalias, debiendo con
este fin adoptarse las medidas necesarias para evitar, tanto
durante el curso del procedimiento como al término de este,
que se produzcan consecuencias negativas contra las personas
que efectiien una denuncia, comparezcan como testigos o
participen en una investigacion sobre violencia o acoso se-
xual, acoso por razén de género y por cualquier otra circuns-
tancia.

Como deciamos, partiendo del principio de autonomia uni-
versitaria que se encuentra en la base de la Ley de Convivencia
Universitaria, contamos con una oportunidad que deben aprove-
char las Universidades para seguir avanzando en la prevencién
del acoso y la violencia en los campus, recogiéndose en la mis-
ma los principios bdsicos que habran de guiar los procesos de
renovacion de los protocolos ya existentes.

g) Debemos también mencionar la importancia recogida en al-
gunos de los protocolos modificados, por ejemplo, en el de Jaén,
en trabajar no solo por darlo a conocer de manera indirecta (en
el anterior se mencionaba su inclusion en la pagina web y el en-
vio por correo electrénico a la Comunidad Universitaria), sino
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también de manera directa al PDI y al PTGAS a través de la «in-
clusion en sus respectivos planes de formacién, de acciones diri-
gidas a dar a conocer la existencia y el contenido» (art. 11).

Junto a ello, consideramos también determinante actuacio-
nes como las que se han llevado a cabo en la modificacion del
protocolo de la Universidad de Huelva, en el cual, desde el pun-
to de vista formal, se constata la simplificacion y clarificacién del
mismo, con una redaccion mas ordenada y sistematica, lo que,
sin duda, ha de ser valorado positivamente en cuanto contribuye
a un mejor conocimiento y accesibilidad por parte de la comuni-
dad universitaria, asi como la eliminacion de la referencia que el
anterior protocolo hacia a los grados de acoso en funcién de la
intensidad, duracién y frecuencia de las conductas, distinguien-
do entre primer grado, cuando la victima es capaz de hacer fren-
te a los ataques y mantenerse en el puesto de trabajo, dando por
hecho que «hasta ese momento, las relaciones personales de la
victima no suelen verse afectadas»; segundo grado, en los casos
en que resulta dificil poder eludir los ataques y humillaciones,
resultando «mads costoso» el mantenimiento o la reincorpora-
cion al puesto de trabajo; y tercer grado cuando la reincorpora-
ci6n al trabajo es practicamente imposible y los dafios que pade-
ce la victima requieren de tratamiento psicolégico.

Y, en esta misma linea, es también positiva la supresion de la
alusion que se hacia a la diferente reaccién de la victima ante
una situacion de acoso, «en funcién de sus caracteristicas perso-
nales [...] las capacidades y recursos de afrontamiento [...] y/o el
apoyo emocional con el que cuenten». Consideramos que estas
referencias no suponian sino poner el foco en la actitud con que
la victima afronta la situacion de acoso que padece, lo cual care-
ce de toda trascendencia a la hora de articular la respuesta que
ha de darse por parte de la institucion y de las personas respon-
sables frente a este tipo de conductas. Resulta, entonces, como
decimos, positiva su eliminacion en el protocolo de 2019.

5. Algunas reflexiones

Son varios, como hemos visto, los pasos avanzados, pero queda
mucho por hacer. Tras la revision de los protocolos existentes en
el dmbito universitario andaluz y de los datos con los que conta-
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mos sobre su uso y efectividad, podemos concluir que, aunque
indudablemente son un elemento necesario, por si solos no son
suficientes (conclusion esta que, como se apuntaba en paginas
anteriores, puede extrapolarse al ambito nacional). Y es que en
muchas ocasiones el desconocimiento, la falta de informacién y
formacion, la burocracia que acompana a los procedimientos o
la ausencia de un sistema de sanciones realmente manifiesto y
eficaz actdan como elementos disuasorios para las victimas.

Ademas, los protocolos siguen recogiendo como herramienta
para buscar respuesta a este tipo de situaciones la mediacion. En
este sentido, hay que recordar que en los casos de violencia de
género (y el acoso sexual lo es) estd prohibida seguin el articulo
44.5, de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medi-
das de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.®

En cualquier caso, para que las unidades de igualdad, los pla-
nes de igualdad, los protocolos, etc. sirvan para atajar las violen-
cias sexuales, hay que trabajar también en cambiar estructuras
institucionales y mentales. No basta con la regulacién normati-
va si, al mismo tiempo, no se trabaja también en la implemen-
taciéon de medidas transversales que incidan e impregnen a la
comunidad universitaria en la creencia de que la igualdad de
género es un conocimiento y una competencia tan necesaria
como las propias de los estudios que se imparten dentro de sus
campus.
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Resumen

El objetivo del presente capitulo es subrayar el valor de la escritura de mujeres
en lengua inglesa como un medio de afirmacion de las identidades personales.
Nuestro analisis de la construccion de identidades bioliterarias abarca un mar-
co temporal amplio porque, como mostraremos, la construccion de estas iden-
tidades y la reivindicacion de la instrumentalidad liberadora de la escritura han
entretejido un continuo transhistorico de gran interés humanistico y social en
las obras escritas por mujeres. Estas obras muestran que la afirmacion de la
individualidad propia es inseparable de la creacion literaria. Junto con esta in-
separabilidad, la transicion desde el ambito personal a la reivindicacion del
bien comun como un elemento reforzador de las identidades individuales ha
sido una constante en ese continuo literario. Debido a su amplio alcance geo-
grafico, la lengua inglesa tiene un gran impacto global en la configuracion de
ideologias y de maneras de pensar. Por lo tanto, es interesante examinar los
procesos mediante los que las escritoras que utilizan esta lengua han inmorta-
lizado el potencial que tienen sus textos para transcender las limitaciones de
los discursos hegemonicos patriarcales. La materializacion textual de la auto-
consciencia del valor asertivo de la escritura, la reivindicacion de la irreducibi-
lidad o la construccion de espacios hospitalarios al empoderamiento de las
mujeres son algunos de los aspectos cuya discusion aborda este capitulo,
ejemplificandolos con aportaciones de una gran variedad de escritoras que
abarcan desde Margaret Cavendish (1623-1673), autora de una de las prime-
ras feminotopias en lengua inglesa, a Rupi Kaur (n. 1992), en cuya obra poéti-
ca se evidencia el caracter performativo de la escritura y el activismo comunal.
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Abstract

The aim of the present chapter is to highlight the value of women's writings in
English as a vehicle for asserting personal identities. Our analysis of the sig-
nificance of bioliterary identities covers a wide temporal spectrum since, as
will be shown, the construction of these identities and the vindication of the
liberating instrumentality of writing have interwoven a transhistorical continu-
um in women's writings which is of great humanistic and social interest. These
writings show that the assertion of one's individuality is inseparable from the
act of literary creation. Together with this inseparability, the transition from
the personal domain to the vindication of the public good has been a constant
concern in the aforementioned transhistorical continuum. Due to its wide geo-
graphical scope, the English language has a great global impact on the con-
figuration of ideologies and patterns of behaviour. Therefore, it is interesting
to analyse the processes by means of which, using this language, women writ-
ers have immortalized the potential of their texts to go beyond the limitations
of patriarchal hegemonic discourses. The textual materialization of the self-
consciousness of the assertive value of writing, the vindication of irreducibility
and the construction of spaces hospitable to women's empowerment are some
of the issues discussed in this chapter, exemplifying them with the contribu-
tions of a wide variety of writers: from Margaret Cavendish (1623-1673),
authoress of one of the first feminotopias written in English, to Rupi Kaur
(b. 1992), the poetic oeuvre of whom materialises both the performative qual-
ity of writing and communal activism.

Keywords: Construction of identities; bioliterary identities; individuality; com-
munality; hospitable spaces; empowerment; activism; performativity; the poli-
tics of transcendence.

1. Identidades bioliterarias y escritura de

mujeres: inseparabilidad, comunalidad

y texturas de intensidad

La construccién de identidades bioliterarias hunde sus raices en
la inseparabilidad del ser —en su dimension epistemologica, so-
ciopolitica, psicologica y emocional- y del crear, en este caso de

la escritura, que es generativa y positivamente transformadora.
Es interesante analizar esta compleja inseparabilidad de dimen-
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siones en la escritura de mujeres. Situadas en una posicién de
desventaja con respecto a los hombres en culturas que, tradicio-
nalmente, han emergido como fuertemente patriarcales, las es-
critoras han materializado en sus textos con especial intensidad
la funcién catdrtica, terapéutica y emancipadora de la escritura,
convirtiéndola en un instrumento para la asercién de una indivi-
dualidad identitaria inalienable. En Speaking in Tongues: a Letter
to Third World Women Writers (1980), Gloria Anzaldda describi6
con gran precision el valor de la unién indisoluble de la vida
propia y de la escritura, asi como la instrumentalidad de esta ul-
tima para reafirmar su identidad individual:

Why am I compelled to write? [...] Because I must keep the spirit of
my revolt and myself alive. Because the world I create in the writing
compensates for what the real world does not give me. [...] [ write to
record what others erase when I speak, to rewrite the stories others
have miswritten about me, about you. [...] To discover myself, to
preserve myself, to make myself, to achieve self-autonomy. To dis-
pel the myths that I am a mad prophet or a poor suffering soul. To
convince myself that [ am worthy |[...]. The act of writing is the act of
making soul, alchemy. It is the quest for the self, for the center of
the self [...]. (2019, p. 30)

A lo largo de la historia, las escritoras han inmortalizado en
sus textos el reconocimiento consciente de esta inseparabilidad,
legindonos testimonios y relatos que inspiran a fortalecer la in-
dividualidad propia y a romper con el reduccionismo patriarcal
que se niega a aceptar la diversidad inherente a las identidades
diferenciales de las mujeres. En una de las primeras feminoto-
pias escritas en lengua inglesa ~The Description of a New World,
Called the Blazing World (1666)- Margaret Cavendish plasmé la
funcién emancipadora de su escritura, que concibié como un
medio para gestionar y dirigir sin tutelas su propio microcosmos
vital, incitando a sus lectores y lectoras a imitar su capacidad
para crear un mundo alternativo, hospitalario a su agencia como
mujer y como escritora:

[...] though I cannot be Henry the Fifth, or Charles the Second, yet I

endeavour to be Margaret the First; and although I have neither
power, time nor occasion to conquer the world as Alexander and
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Casar did; [...]  have made a World of my own: for which no body,
I hope, will blame me, since it is in every ones power to do the like.
(1666, p. 5)

Los ejemplos de esta autoconsciencia del potencial liberador
y asertivo de la literatura se han perpetuado transhistéricamente.
En «Minerva Writes Poems», uno de los relatos que componen
The House on Mango Street (1989), Sandra Cisneros narra la his-
toria de Minerva, una mujer muy joven en situacion de desam-
paro social. Minerva encuentra un espacio para recomponerse en
la escritura de poemas: «[...] she writes poems on little pieces of
paper that she folds over and over and holds in her hand a long
time [...]» (1992, p. 84). El abrazo talismanico de Minerva a sus
poemas representa, metaféricamente, otra funcion vital de la es-
critura de mujeres: su poder compensatorio, que les permite so-
breponerse a las limitaciones asfixiantes a las que, por diferentes
circunstancias, sus vidas han sido confinadas.

La categorizacion critica de las anatomias literarias que evi-
dencian la inseparabilidad de la vida, la identidad propia y la
escritura ha de considerarse, siempre, como provisional e impre-
cisa, porque estos constructos se entretejen de una polifonia fas-
cinante de voces y de tipologias de escrituras que abarcan desde
las novelas o la poesia a los ensayos testimoniales (life writing).
La posicion del inglés como lengua franca proporciona una
aproximacion especial a la exploracién de esa polifonia, porque
su diseminacién transnacional ha hecho que se convierta en un
instrumento que influye decididamente en nuestro comporta-
miento y en nuestra manera de pensar. En consecuencia, la escri-
tura de mujeres en lengua inglesa puede tener un gran impacto
global a la hora de combatir el reduccionismo inherente a los
relatos patriarcales y de romper conciencias sobre las desigualda-
des de género a nivel mundial.

La escritura de mujeres ha generado un continuo transhistori-
co articulado en torno al deseo de validar su instrumentalidad
como herramienta para construir la identidad personal. Ese con-
tinuo, que se articula en torno a textos de mujeres que la activis-
ta Marian Wright Edelman describe en su ensayo testimonial
como «The Tireless Indispensable» (2018), emerge como una
red atemporal de fuerza que, en este presente incierto que ame-
naza con pulverizar los derechos conquistados por las mujeres
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en muchas zonas del planeta, sigue respaldando con la fuerza de
la memoria el uso de la escritura como via de reafirmacién iden-
titaria y de empoderamiento de las mujeres. El titulo de la re-
ciente coleccién de ensayos de Rebecca Solnit —-Whose Story Is
This? Old Conflicts, New Chapters (2019)- vincula significativa-
mente pasado y presente para llamar la atencién sobre la circula-
ridad histérica de la lucha de las mujeres por legitimar, a través
de la escritura, la diversidad de sus identidades y acabar con la
discriminacién y con las limitaciones impuestas por el patriarca-
do. La escritora Rupi Kaur homenajea el valor de la memoria y
recuerda en poemarios como The Sun and Her Flowers (2017)
que son las mujeres que existieron antes que ella —«[the] hun-
dred of firsts i am thankful for», p. 211~ las que la invitan a utili-
zar la escritura como un arma de asercion y de resistencia en el
presente: «i am the product of all the ancestors getting together
and deciding these stories need to be told» (p. 201).

En este capitulo nos centraremos, principalmente, en la dis-
cusion de una de las facetas de la construccion de identidades
bioliterarias que esta especialmente presente en ese continuo
transhistorico: el reconocimiento del trabajo por las otras -y, por
extension, por la comunalidad- como una oportunidad para la
asercion y la expansion de la individualidad propia. En «Legacy»,
Rupi Kaur vincula a las mujeres del pasado, del presente y del
futuro para reivindicar la inseparabilidad de la individualidad y
la comunalidad:

i stand

on the sacrifices

of a million women before me
thinking

what can i do

to make this mountain taller
so the women after me

can see farther

The Sun and Her Flowers (2017, p. 213)

La puesta en valor de esta inseparabilidad, de la fusién pro-
ductiva entre el deseo individual y las aspiraciones comunales,
es humanistica y humanitariamente necesaria en este siglo XXI en
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el que siguen proliferando discursos machistas asistidos para su
difusion por los nuevos medios de comunicacion social. La aser-
cion de la identidad individual es para muchas escritoras impo-
sible sin la busqueda del bien comun para todos y para todas.
Conforme a los principios sobre los que se edifica la nueva agen-
da feminista del siglo xx1, que centraliza la sororidad como un
elemento clave para el empoderamiento y la visibilizacién de las
mujeres, las bondades de la comunalidad y las maldades de la
anticomunalidad constituyen un relato central en muchas obras
literarias de nuestra contemporaneidad. La estructura profunda
de la novela Best of Friends (2022), de Kamila Shamsie, lanza un
mensaje desolador sobre como una cultura patriarcal, cuyo prin-
cipal objetivo es que los hombres muestren su superioridad so-
bre las mujeres utilizando la dictadura del miedo, genera las
condiciones para que se diluyan alianzas, sinergias y proyectos
de futuro. Por el contrario, en obras como Claire of the Sea Light
(2013), Edwidge Danticat presenta la sororidad como una fuen-
te generadora de esperanza en comunidades hostiles al empode-
ramiento de las mujeres.

Mas alla de la literaturizacion de tematicas feministas clave en
nuestra contemporaneidad, nos centraremos en analizar la cons-
ciente materializacion textual de un discurso feminista que, tan-
to en el ambito del contenido como en el de la retdrica, tiene
por objetivo apelar a la fuerza de la comunalidad como constitu-
yente reforzador de la individualidad propia frente a las «inva-
siones» de estructuras de poder limitadoras y reduccionistas que
buscan el aislamiento y la desmovilizacion de las mujeres. Este
discurso genera en la escritura de mujeres texturas de intensidad
que facilitan la identificacion emocional e ideoldgica del publi-
co receptor con la escritora y, en consecuencia, la conexion entre
las mujeres. Estas texturas de intensidad, que apelan a la fusion
con la comunalidad, proliferan en los tltimos tiempos con la
publicacién de volimenes de ensayos testimoniales que mues-
tran cémo la apertura a la polifonia de una amplia variedad de
relatos basados en experiencias reales facilita los procesos de
identificacién y de conexion entre las mujeres. En Not That Bad:
Dispatches from Rape Culture (2018), editado por Roxane Gay, las
autoras cuyos escritos integran el volumen utilizan la escritura
como un instrumento catdrtico-terapéutico para transmutar en
una asercion resiliente de su identidad el trauma asociado al
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abuso sexual y a las muiltiples formas de violencia contra las mu-
jeres. La editora del volumen, que aglutina los testimonios de
una treintena de mujeres, relata cémo encontro en la escritura
un antidoto contra el silencio y el conformismo:

[...] my original intentions for this anthology had to give way to
what the book needed to be —a place for people to give voice to
their experiences, a place for people to share how bad this all is, a
place for people to identify the ways they have been marked by rape
culture. (2019, introd.)

Las texturas de intensidad proliferan, igualmente, en volime-
nes de ensayos como Waveform: Twenty-First Century Essays by
Women (2016), editado por Marcia Aldrich y orientado a visibili-
zar una amplia variedad de posicionamientos antiesencialistas en
lo que a la reafirmacion de las identidades de las mujeres se refie-
re; Nasty Women: Feminism, Resistance, and Revolution in Trump's
America (2017), editado por Shamhita Mukhopadhyay y Kate
Harding, un volumen que tiene como objetivo mostrar la necesi-
dad de la organizacion politica de las mujeres para evitar las in-
justicias, o el significativamente titulado All the Women in My Fa-
mily Sing. Women Write the World: Essays on Equality, Justice and
Freedom (2018), compilado por Deborah Santana. Esta tltima
monografia incluye una coleccion de relatos y ensayos testimo-
niales que, permeada por un tono de optimismo resiliente, ejem-
plifica la instrumentalidad de la escritura para edificar nuevos
horizontes de posibilidad para las mujeres conforme a la nueva
agenda feminista. En estos ejemplos de life writing, la generacién
de texturas de intensidad descansa, principalmente, en el uso de
una retérica de la identificacion que transmuta los relatos en un
material que, arraigado en la fuerza de lo vivido, contribuye a
comunicar posicionamientos vitales potencialmente imitables.
Como afirman Catherine Riley y Lynne Pearce, los relatos en pri-
mera persona juegan «a vital role in raising consciousness and
showing alternative ways of living» (2018, p. 161). Por ello, este
género literario ha sido especialmente atacado por la critica lite-
raria masculinista «to prevent women from imagining themsel-
ves as individuals with their own stories to tell» (p. 162). En su
relato «Girl Hood» (2016), Jaquira Diaz transmuta el relato de su
vida desestructurada, marcada por el desarraigo y las adicciones,
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en un material literario con una clara finalidad comunal: visibili-
zar a aquellas mujeres que han pasado por lo mismo que ella 'y
que estan confinadas a los margenes de la sociedad. Su objetivo
es que estas mujeres sientan que sus vidas importan, que tienen
sentido y que pueden ser dignificadas a través de la escritura:

These are the people I write about. These are the people I write for.
For the girls they were, for the girl I was. For girls everywhere who
are like the girls we were, troubled and angry and lost, who turn to
books for a little bit of salvation or redemption or reprieve, in hopes
that the story will find them and that they will find themselves in
the story and not feel so alone. (2016, p. 9)

Al mismo tiempo que la escritura de mujeres genera univer-
sos de ficcion, relatos o versos, afirma éticas personales y posi-
cionamientos vitales cuya literaturizacién mediante una retorica
de la intensidad incita a la imitacion comunal. Las metdforas de
empoderamiento e irreducibilidad entretejen discursos donde se
rompen los techos de cristal. En su poema «Sunflowers», Rupi
Kaur epitomiza la aspiracion de las mujeres a la realizacién ple-
na en la metafora de los girasoles, que eligen vivir «their brightest
lives» (The Sun and her Flowers, 2017, p. 91). Kaur retrata a las
mujeres como esta flor, en un movimiento permanentemente
activista y siempre tendentes al sol de la ampliacién de sus hori-
zontes de posibilidad frente a la oscuridad de las limitaciones
patriarcales que abocan a la pardlisis y a la infelicidad.

2. La escritura como un sitio para hacerse:
autoconsciencia y reacciones patriarcales

En su relato «African in America» (2018), la escritora afroameri-
cana Ugochi Egonu incluye unas lineas que ejemplifican el reco-
nocimiento explicito de la poderosa instrumentalidad de la es-
critura como un sitio para «hacerse»:

This time you will be a woman, This time you will be a revolution,

This time your story will be told, And this time, Yes this time, You
will be the one to tell it. (2018, sec. 8, cap. 1)
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De forma similar, en The Moon and her Stars (2023) Rupi Kaur
reivindica, hasta en los mas pequenos detalles de su poemario,
que el valor de la escritura de mujeres sea socialmente reconoci-
do y valorado. Propone, por ejemplo, a la escritora Maya Ange-
lou como un modelo imitable en nuestra contemporaneidad
frente a los estereotipos de la cultura influencer representados por
celebridades como Kim Kardashian:

i think kim kardashian is not

a role model for young women
my apologies but

there are better ways to
promote female empowerment
than to sexually objectify
yourself on social media

maya angelou

was a much better role model
she moved with words

kim has served more black men
her buns

than macdonalds

The Moon and Her Stars (2023, p. 67)

La base para presentar la escritura como un elemento articula-
dor y fortalecedor de la identidad propia descansa en la repre-
sentacion literaria autoconsciente de su componente emancipa-
dor. Es posible rastrear en los textos de mujeres varias tipologias
de esa autoconsciencia que desentrafiaremos brevemente a con-
tinuacion: la definicion explicita de la escritura como un medio
de (re)construccion, sanacion y florecimiento; la centralizacion
de la apelacion a la fuerza de la comunalidad como un respaldo
necesario para el empoderamiento personal y, por tltimo, la rei-
vindicacion del valor de la escritura como una via para desesta-
bilizar el esencialismo patriarcal, reduccionista de las complejas
y variadas maneras de ser y de sentirse mujer. En «Small Places»
(2018), Roshila Nair recurre al tropo visual de la fusién de su
cuerpo con la escritura para empoderar a ese ser bioliterario que
da sentido a su existencia y que le permite escapar del vacio, au-
toconstruirse y avanzar:
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[...] I make my body with ink. The ink seeks and finds its hold on
the paper, the paper that is my skin. The ink escapes the small pla-
ces; the page, a wide sea with new sightings of my body, floats me
out the void. Written by my own handwriting, 1 step clear into the
sunlight. (2018, sec. 8, cap. 11, parr. 13)

Esta autoconsciencia de los beneficios de la escritura es inse-
parable de la obligacion ética procomunal que articula el queha-
cer de las mujeres como escritoras: la diseminacién social de los
beneficios de textualizar lo vivido y lo sentido. Con este afan de
divulgacién, proliferan en nuestra contemporaneidad relatos
como el significativamente titulado «Learning to Thrive» (2018).
Su autora, Kira Lynne Allen, narra una trayectoria vital que la
llevé desde escribir poemas para exorcizar sus miedos hasta im-
partir talleres de escritura creativa para ayudar a otras mujeres en
sus procesos de sanacion. Sin embargo, el potencial de esta pra-
xis diseminadora del papel emancipador de la escritura —que
ataca el silencio ante las desigualdades de género y desestabiliza
el conformismo ante la invisibilizacién de los logros de las mu-
jeres— ha tenido que hacer frente tradicionalmente a la prolifera-
cion de discursos machistas y discriminatorios. Estos discursos,
como Rebecca Solnit afirma, tienen por objetivo minimizar los
espacios para la agencia efectiva de las mujeres: «to diminish the
space in which women move and speak, our access to power in
public, private, and professional spheres» (2019, p. 86).

El continuo transhistérico que vincula el empeno de las escri-
toras por «hacerse» en sus textos muestra que, frente a esas muje-
res que, como relata Irene Vallejo, «[...] fueron las primeras en
plasmar el universo como malla y como redes» (2021, p. 384),
los relatos hegemoénicos patriarcales han atacado su capacidad
de organizacién como una comunidad capaz de validar espacios
biocreativos hospitalarios a la asercion de sus identidades. La
atomizacién, una vieja aspiraciéon patriarcal, lleva a la invisibili-
zacién y a la anulacion. Cuando las escritoras britdnicas emer-
gieron profesionalmente en el siglo Xviii, el imaginario patriarcal
y su recepcion critica de las obras escritas por mujeres, que alcan-
z6 una amplia difusion gracias al auge de la prensa en la época,
las categoriz6 como «monstruos» o «prostitutas» (Campbell,
2006, p. 3). De ahi, de la necesidad de defenderse como escrito-
ras individuales y como comunidad intelectual, surgié la prolife-
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racion de una escritura epistolar de complicidad sorora que se
evidencia, por ejemplo, en la correspondencia entre Elizabeth
Carter y Catharine Talbot. Se refleja también en las alianzas lite-
rarias de defensa mutua frente a los ataques miséginos entre es-
critoras como Delarivier Manley y Catharine Trotter o en la rei-
vindicacion intelectualista del derecho de las mujeres a vivir de
la escritura que se inmortaliza en Letters for Literary Ladies (1795),
de Maria Edgeworth.

La hostilidad patriarcal a la difusion de historias que rompen
el silencio y que, en general, contribuyen al empoderamiento de
las mujeres mediante la escritura sigue vigente en nuestro si-
glo xx1, donde la denuncia de las situaciones de opresion de las
mujeres va unida a la categorizacion de las escritoras como locas,
manipuladoras o mentirosas. Como apunta Rebecca Solnit, «so
many women who told stories about men trying to harm them
were treated as crazy or as malicious liars, because it's easier to
throw a woman under the bus than a culture» (2019, p. 87).
Amy Jo Burns articula su relato «Good Girls» (2018) en torno a
la descripcion de los estados psicolégicos y emocionales por los
que atraviesa una mujer que se atreve a escribir para denunciar el
abuso sexual. Como explica Burns, permanecer en silencio ha
sido categorizado tradicionalmente como «ser buena», pero el
antidoto contra las injusticias no es ser buena, sino reivindicar la
igualdad a través de la escritura. La primera fase del proceso de
reafirmacion bioliteraria que Burns describe, de toma de con-
ciencia, gira en torno al reconocimiento de la esterilidad del si-
lencio. No obstante, estd también permeada por el miedo a la
recepcion hostil de su testimonio:

A voice in your gut tells you that publishing your story will come at
the cost of everything you hold precious. The voice sounds a lot like
loneliness. You try to combat your fears by reminding yourself why
you wrote the book: because silence was not the cure everyone
swore it would be. (2019, p. 173)

En la segunda fase, la escritora se enfrenta, precisamente, a la
demoledora critica social de su escritura. Esta critica estd enraiza-
da en la ansiedad patriarcal, provocada por la publicitacion de
una vivencia que, una vez arrancada del confinamiento al silen-
cio, puede convertirse en un material potencialmente imitable,
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promover la proliferacion de mas relatos emancipatorios y, en
consecuencia, contribuir lenta pero firmemente a un cambio so-
cial. A pesar de los ataques, la sensaciéon de haber hecho visible
lo invisible y de haber compartido un testimonio escrito para
sanarse y para sanar a otras reafirma el posicionamiento bioético
de la escritora:

[...] you don’t need to be «good», not anymore. You need to be
seen [...]. You decide that «good» is not an adjective that ought to
be applied to a person, as it only rendered you inanimate and inhu-
man, like a piece of cheese or a watercolor painting. (2018, p. 167)

En «The Bad Black» (2018), otro relato testimonial, Randy
Bryant-Agenbroad literaturiza, con un claro afan de imitacion
comunal, su liberacion del proceso de asimilacion al que, con-
forme a las expectativas sociales, muchas mujeres de color se so-
meten para ser aceptadas en sociedades marcadamente racistas.
Para ella, tal y como expresa de forma autoconsciente, la escritu-
ra se convirtié en un medio para reivindicar su yo auténtico, sin
editar:

My fake smile is retired. My real smile, real self is here: kinky-haired,
rock- and rap-loving, sushi- and soul-food-craving, Black Lives Mat-
ter-supporting, crazy, unedited me. [ won't compromise who I am
to make you comfortable. [...] Somewhere along the way I fell in
love with myself: my womanhood, my Blackness, the complete me.
(2018, sec. 1, cap. 3, parrs. 16-18)

La desautorizacién de la imaginacion creativa de las mujeres
y la imposicion de etiquetas paralizadoras de su potencial y
agencia —etiquetas que se articulan en torno a las concepciones
patriarcales de lo que es o no «aceptable»- es una columna verte-
bral que ha articulado los discursos hegemoénicos a través de los
tiempos. Como apunta Clarissa Pinkola Estés, esta voluntad des-
movilizadora «[...] caused millions of women who began as
strong and natural powers to become outsiders in their own cul-
tures» (2017, p. 4). En el siglo xvii1, por ejemplo, el anglocentris-
mo patriarcal difundié la fantasia paralizadora, analizada en
profundidad por autoras como Bernadette Andrea (2007), de que
las mujeres britdnicas y, en general, las europeas gozaban de li-
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bertades y derechos consolidados que mujeres de otras latitudes
—-como las orientales, especialmente las isldmicas- no poseian.
La intencién estaba clara: instilar en las britdanicas una actitud de
conformismo para que se mantuvieran «en su sitio». El imagina-
rio patriarcal utilizé la escritura para diseminar relatos exagera-
dos sobre la subyugacion de las mujeres orientales. Frente a la
centralidad de este imaginario, muchas escritoras britanicas uti-
lizaron la escritura para desmontar esta dualidad falsa. Desde
The Royal Mischief (1696) a Almyna, or The Arabian Vow (1707),
las obras de teatro orientales de Delarivier Manley dramatizaron
historias con un mensaje de validez atemporal: que el machismo
es una realidad transnacional y que el derecho a la agencia efecti-
va de las mujeres y la validacion de sus identidades diversas ha
de ser patrimonio de todas las mujeres de la humanidad. Los
personajes femeninos islamicos de las obras de Manley, como
Homais o Almyna, llevaron a escena modelos de mujer irreduci-
bles a las fantasias del anglocentrismo patriarcal. Otras escritoras
del siglo xviiI denunciaron en sus textos las situaciones de opre-
sion sufridas por las mujeres en el mundo occidental. En The
Turkish Embassy Letters (1763), Lady Mary Wortley Montagu
—que viajo desde una Inglaterra que identifico como un lugar en
el que no podia realizarse plenamente como mujer autbnoma al
Imperio turco-otomano, donde comprobé que, contrariamente
a como aseguraban los ide6logos patriarcales, también existian
mujeres independientes— no solo hizo un tour geografico, sino
también un viaje ideolégico en el que recopilé ejemplos de las
multiples violencias ejercidas contra las mujeres occidentales: re-
cluidas en castillos, sometidas a sus maridos, condenadas a la
infelicidad, marcadas por el estigma de no ser bellas —~como ella
misma tras haber sufrido la viruela- o criticadas socialmente por
escribir. Montagu, de hecho, fue el objeto de ataque de una de
las autoridades literarias mads prestigiosas de la época: Alexander
Pope. Sin embargo, como apunta Pinkola Estés, «though what
they wrote was unathorized, women blazed away anyway. [...]
Women had to beg for instruments and the spaces needed for
their arts, and if none were forthcoming, they made space in
trees, caves, woods and closets» (2017, p. 2).

Volviéndonos a la contemporaneidad, la reacciéon contra el
reduccionismo es la literaturizacion de posicionamientos de
irreducibilidad, un elemento narrativo que otorga protagonismo
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a lo incontrolable, generando texturas de intensidad y de cone-
xi6n emocional entre las mujeres. En Milk and Honey (2015),
Rupi Kaur rinde homenaje a la expansion de su yo auténtico, que
describe metaféricamente como un imperio (p. 132). Ese impe-
rio se entreteje de lo que, utilizando la semdntica de lo incontro-
lable, Kaur textualiza en obras posteriores como «a colony of mi-
racles weaving into each other» (Home Body, 2020, p. 178). Esos
«milagros» incategorizables repelen los mecanismos de control
patriarcal. Despertar a través de la escritura la conciencia de que
es posible escapar de la reduccion de nuestras identidades a lo
que otros quieren hacer de ellas es un anhelo que aparece siste-
matizado en muchos textos como un ethos sélido y valido. La
construccion y la apropiacion de los diferentes espacios vitales
como lugares donde las mujeres puedan «florecer» sin restriccio-
nes implica desestabilizar, en palabras de Liz Bondi y Joyce Da-
vidson, «[...] a geographical imagination that is masculinist in
nature, that privileges and makes room for male subjects to ex-
press and impose themselves in and on their environs» (2004,
p. 21). Describir en los textos los procesos que pueden llevar a la
configuracién de espacios inclusivos, hospitalarios a la expan-
sion del ser, es una tematica que ha entretejido desde siempre el
continuo historico de escrituras reivindicativas de las mujeres. A
ello nos referiremos a continuacion.

3. Escritura de mujeres y «geografias feministas»:
frontera, permeabilidad y el ethos explorador

Expandiendo la teoria de la semidtica cultural que esboz6 en su
articulo «On the Semiosphere» (1984), el pensador Yuri M. Lot-
man profundizé en obras posteriores como Universe of the Mind
(2001) en la descripcién del funcionamiento de la construcciéon
de ideologias e identidades dentro de cada cultura. Asi como la
biosfera es el espacio donde se desarrolla la vida, el espacio cultu-
ral y sociopolitico donde se construyen estas identidades e ideo-
logias fue denominado por Lotman semiosfera (2001, p. 125).
Como explica Lotman, la generacion de ideologias y de los para-
digmas éticos conforme a los que interpretamos nuestras vidas y
nos conducimos por el mundo esta frenada por la aspiracién a la
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centralidad de las estructuras nucleares («nuclear structures», 2005,
p. 213), discursos o posicionamientos con aspiraciéon a convertir-
se en hegemoénicos. Estos discursos tienden, utilizando todos los
mecanismos de poder a su alcance, a autovalidarse como los tni-
camente «tiles» y funcionales. Todo aquello que escapa a los su-
puestos en los que se basan o que contradice sus normas es dis-
cursiva y politicamente relegado a la periferia, al territorio ideolo-
gico que Lotman llama la frontera o el borde de la semiosfera («the
boundary», 2001, p. 136). Asi ha ocurrido tradicionalmente en
las culturas patriarcales con muchas de las manifestaciones creati-
vas de las mujeres, puesto que se ha demonizado su capacidad de
agencia y, en consecuencia, se las ha apartado a los margenes. No
obstante, el legado mds importante de la teoria de Lotman es la
vision de la marginacion a la frontera como una oportunidad.
Como Lotman, Rebecca Solnit describe esa frontera como un lu-
gar poderosamente fértil, generador de cambios y de desafios:

[...] change begins on the margins and in shadows and grows to-
ward the center, [...] the center is a place of arrival and rarely one of
real generation, |[...] even the most foundational stories can be
changed. (2019, p. 3)

Frente a la rigidez y la impermeabilidad de las estructuras nu-
cleares, el borde es un lugar extremadamente permeable a la ex-
pansion epistemoldgica, ideoldgica y creativa de las mujeres: a
mayor distancia de las estructuras nucleares, mayor es la posibi-
lidad de (re)generacion.

La construccién de identidades bioliterarias en la escritura de
mujeres es un proceso que ocurre en esta frontera ideolégica
donde, gracias a la voluntad de contacto con la Otredad, con
otros horizontes de posibilidad, se reafirma la validez de todos
los constituyentes identitarios demonizados por el patriarcado.
La exploracién de la variedad que se oculta mas alla de lo sancio-
nado como «valido» por las estructuras nucleares es literaturiza-
da por muchas escritoras como una oportunidad fascinante de
disfrute, de autoconocimiento y de crecimiento. En la frontera se
generan creaciones literarias entretejidas de esas texturas de in-
tensidad emocional a las que aludiamos con anterioridad. Como
senala Gloria Anzaldua, escribir en la frontera genera una «con-
ciencia mestiza» que se nutre de una «energia [que] procede de
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un movimiento continuo de creacién [...]» (2016, p. 140). Las
conciencias mestizas, poderosamente simbioticas, son inclasifica-
bles conforme a paradigmas empobrecedores. Son, por lo tanto,
irreducibles e incontrolables, porque se nutren de una ética de la
permeabilidad que es apertura y avance.

Frente a la permeabilidad, el patriarcado -ideologia basada en
la paralisis de unas frente al derecho a la movilidad de otros- ha
abogado tradicionalmente por la impermeabilidad y por ir redu-
ciendo espacios para la plena realizacién de las mujeres. Como
apunta Rupi Kaur utilizando la semdntica espacial, las mujeres se
han sentido histéricamente hambrientas de espacios propios
(«starved of space», The Sun and Her Flowers, 2017, p. 236; Home
Body, 2020, p. 161;). La validacién de lo que Rebecca Solnit des-
cribe como las fantasias de las fronteras inviolables («fantasies of
inviolable borders», 2019, p. 133) y de la seguridad («fantasies of
safety», 2019, p. 133), hostiles al ethos de la permeabilidad y de la
exploracién de nuevos horizontes, ha generado antiespacios, am-
bitos hostiles al empoderamiento de las mujeres. A lo largo de
todas las épocas las mujeres han utilizado la escritura para exorci-
zar la ansiedad de encontrarse confinadas a limitaciones asfixian-
tes de su autenticidad. El deseo de huir de estos antiespacios, que
se edifican fisica e ideologicamente conforme a arquitecturas pa-
triarcales, es una temadtica central de muchas obras. A través de la
figura de Sibella Valmont, confinada en un castillo por su propio
tio, en Secresy: Or, the Ruin on the Rock (1795), Eliza Fenwick per-
sonifico muchos de los ideales hegemonicos del siglo xviil que
articularon la reaccion feminista a la falta de espacios hospitala-
rios a la libertad de las mujeres: su consideracion como mera
mercancia o como seres intelectualmente inferiores que necesita-
ban ser vigilados y tutelados por los hombres y, por lo tanto,
controlados conforme a la fantasia compensatoria de que este
control equivaldria a su seguridad. Siglos después, en Best of
Friends (2022), Kamila Shamshie introduce las reflexiones de una
de las protagonistas, la adolescente Maryam Khan, para denun-
ciar que la propiedad de los espacios como ambitos asertivos y
seguros es patrimonio exclusivo de los hombres:

This was what was present in the men brushing against her on the

Tube, the uncle pulling her close in an embrace, [...] She was begin-
ning to understand why men and women walked so differently,
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stood so differently. Men strode, owning the world. Women walked
with smaller steps, watched and watchful. (2023, p. 111)

La narracion de los conflictos psicolégicos y emocionales
que sufren las mujeres dentro de estos antiespacios entreteje tex-
turas de intensidad articuladas en torno a relatos y testimonios
sobre experiencias globales compartidas, como ocurre, por
ejemplo, con el miedo a pasear solas por las noches. En «Get-
ting Home» (2018), Nicole Boyce utiliza esta limitacion para
denunciar el funcionamiento de la «légica» patriarcal que rige
los antiespacios y la alienacion paralizadora que deviene de su
internalizacion:

When you don’t walk alone at night, you don't get raped. You hate
this logic. This logic skews blame and ignores reality. And yet you
must believe it, because this logic accounts for your caution. This
logic has shaped your behavior. This logic is part of the problem,
but you wear it as protection. (2019, p. 319)

Junto a la validacién de la fantasia de los bordes infranquea-
bles y la difusion del mito del inmovilismo como seguridad, la
invisibilizacion de las aportaciones de las mujeres a sus respecti-
vas culturas es otra violencia espacial ampliamente textualizada.
Rebecca Solnit utiliza como pretexto el diseio urbanistico y los
espacios monumentales de Nueva York para recordar las ausen-
cias de muchas mujeres que hicieron historia:

Almost every city is full of men’s names, names that are markers of
who wielded power, who made history, who held fortunes, who
was remembered; women are anonymous people who changed fa-
thers’ for husbands’ names as they married [...]. (2019, p. 137)

El deseo de romper la 16gica de los antiespacios ha impregna-
do desde siempre la escritura de mujeres. Esta aspiracion se ha
textualizado ampliamente como una empresa conjunta, comu-
nitaria. Volviendo a la novela de Eliza Fenwick -Secresy (1795)-,
la sororidad es, para Sibella Valmont, un antidoto para transcen-
der su confinamiento fisico, emocional y epistemolégico. A tra-
vés de la correspondencia con Caroline Ashburn, Sibella se abre
al descubrimiento del mundo que le estaba prohibido explorar.

3. La construccion de identidades bioliterarias en la escritura de mujeres en lengua inglesa | 79



En su narrativa epistolar Millenium Hall (1762), Sarah Scott ma-
terializ6 la creacion de espacios comunales de empoderamiento,
diseiando una comunidad feminocéntrica, con centro neuralgi-
co en una vieja mansion, donde todas aquellas mujeres que no
encuentran su sitio en la sociedad patriarcal del siglo XviiI viven
conforme a un ethos personal que no se somete a dictados exter-
nos, ya que pueden «[...] with safety speak [their] own thoughts»
(p- 77). La mansion de Scott, simbolo de la sororidad, recuerda a
muchos otros espacios comunales que, en nuestro siglo XxI, si-
guen construyéndose las mujeres como via para la autoprotec-
cién y la liberacién. Como relata Lyz Lenz en «All the Angry Wo-
men» (2018), otra vieja mansion sirve de locus terapéutico a mu-
jeres maltratadas e indignadas por la indiferencia social ante su
sufrimiento. Alli se reinen semanalmente para contarse sus his-
torias, hacerse fuertes y generar contrarrelatos: «|...] I've been in a
room with a woman who escaped a war, who lost her father in
ethnic cleansing, whose mother burned her hair, whose cousin
raped her» (2019, pp. 161-162).

Historicamente, la escritura ha contribuido a disenar geogra-
fias feministas alternativas mostrando que es posible generar es-
pacios hospitalarios a la expansion de los horizontes de agencia
de las mujeres. Las escritoras han mostrado en sus textos, con
variados grados de autoconsciencia, los beneficios de conducirse
por el mundo conforme a una ética de la permeabilidad y de la
exploraciéon que es expansionista, pulveriza las limitaciones im-
puestas a las mujeres e instaura espacios inclusivos. Asimismo,
en el corazén medular de esta ética late el principio de que la
exploracién es una empresa comunal, donde los logros se disfru-
tan de forma compartida y donde el bienestar de unas se retroa-
limenta con el bienestar de las otras. En su poema «You go
nowhere alone», Rupi Kaur explicita la inseparabilidad de las di-
mensiones individual y comunal de la exploracién:

you are one person
but when you move
an entire community
walks through you

Home Body (2020, p. 144)

80 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



También lo hace en «Storm», donde reivindica espacios co-
munales inclusivos:

break down

every door they built

to keep you out

and bring all your people with you

Home Body (2020, p. 179)

El deseo de diseminar comunalmente los beneficios de la ética
de la permeabilidad y de la exploracién es una tematica literaria
importante. Muchos textos describen detenidamente el proceso
de toma de conciencia de que existen otros modelos de vida hos-
pitalarios a todas las dimensiones del ser, especialmente a aque-
llas demonizadas por las estructuras nucleares. Estos textos inci-
tan, con clara vocacién comunal, a la apropiacién personal de
esos modelos, a posibilizarlos y a encarnarlos en el propio ser.
Como relata Meyda Yegenoglu en Colonial Fantasies (1998), en el
siglo xvIiI las escritoras britanicas denunciaron la patriarcalizacion
de los ideales ilustrados de libertad, autonomia y felicidad, que no
tenfan a las mujeres, confinadas a la periferia, entre sus deposita-
rias. Desde su posicionamiento en la frontera, las escritoras de esta
época lanzaron un mensaje contundente: la necesidad de desesta-
bilizar la paralizadora complacencia con los discursos hegemoni-
cos, saliendo de la zona de confort —-representada por una domes-
ticidad asfixiante- para explorar el mundo por si mismas. La ex-
traordinaria proliferacion de narrativas de viajes en el siglo xvii,
unas veces imaginados -y, en su gran mayoria, reales- nos deja un
testimonio historico de gran valor. Desde Memoirs of Lady Fans-
hawe (1676), de Lady Ann Fanshawe, a Journal of A Lady of Quality,
de Janet Schaw (1776), la literaturizacion de los viajes fisicos se
convirtié en un pretexto para transcender las limitaciones que im-
pedian a las mujeres conquistar espacios de bienestar. En The Tur-
kish Embassy Letters (1763) Lady Mary Wortley Montagu desafi6 el
culto a la impermeabilidad tipico del anglocentrismo patriarcal,
que vetaba la posibilidad de que las mujeres disfrutaran de otros
espacios, de lo que ella describié como «agreeable variety» (1994,
p- 142). Para Montagu, que encarné la ética de la exploracién
como pocas escritoras de su época, una necesidad basica de las
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mujeres es la busqueda de la felicidad («the study of pleasure»,
1994, p. 142) mads alld de la fantasia de las fronteras infranquea-
bles. En su obra, Montagu abogé también por la inseparabilidad
del disfrute personal y el comunal, conminando a las receptoras
de su narrativa epistolar a poner en practica la ética de la explora-
cion y a transitar libres por la amplia geografia del mundo.

La asuncion del riesgo de explorar para abrazar la incertidum-
bre es positivamente representada, conforme a las texturas de in-
tensidad emocional, en términos de luz que permean relatos como
el de Mila Jam, «<Home: a Transgender Journey» (2018), donde la
autora sentencia que «[...] jumping into the light of uncertainty is
better than remaining in darkness» (2018, sec. 1, cap. 9, parr. 29).
La aspiracién a la luz impregna también los versos de Rupi Kaur,
que invitan a sus lectoras a confiarse a la incertidumbre explorado-
ra, prometiéndoles que sus «viajes de riesgo» terminaran en la luz:

i want a standing ovation

for every person who

wakes up and moves towards the sun
when there is a shadow

pulling them back on the inside

Home Body (2020, p. 45)

En «Small Places» (2018) Roshila Nair utiliza igualmente la
metafora del avance hacia luz para describir el destino de los pro-
cesos de exploracion y diseminar, con la comunalidad en mente,
los beneficios de escapar de la estrechez de los antiespacios:

I look for you in the sunlight, hoping you too have opened the door
to the vastness in you, that you too have stepped out and left be-
hind forever the toilet at the end of the world, for nobody should
live in that small a place. (2018, sec. 8, cap. 6, part. 13)

La meta de la ética de la exploracién es la creacion de espacios
de florecimiento y crecimiento personal. En esos espacios los
discursos reduccionistas se empequenecen ante el poder regene-
rativo de las expansiones, ante la toma de conciencia de que
existen espacios hospitalarios a la diversidad y a la irreducibili-
dad, y en esa toma de conciencia esta la raiz del empoderamien-
to de las mujeres y de la transformacion social.
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4. Conclusion: escritura, activismo
y politicas de transcendencia

La nueva agenda feminista del siglo xXI centraliza la generacion
de redes de sororidad como una estrategia clave para luchar
contra las desigualdades de género y para crear y legitimar espa-
cios hospitalarios al empoderamiento de las mujeres, asi como
a su realizacién personal y a la visibilizacién y diseminacién de
sus contribuciones en todos los dambitos de la realidad. Estas
redes comunales han de permear tanto los microespacios que
definen nuestras cotidianeidades como los macroespacios so-
ciopoliticos, abrazando igualmente la interseccionalidad y la
transnacionalidad. Como expresa Musimbi Kanyoro, presiden-
ta del Global Fund For Women, en «Hope, Justice, Feminism,
and Faith» (2018), «creating safe places for women [...] is the
essence of social change» (2018, sec. 4, cap. 2, parr. 3). Crear
espacios hospitalarios desde estas redes requiere medios de di-
fusion discursiva eficaces para contrarrestar la proliferacion de
contradiscursos machistas que legitiman los antiespacios pa-
triarcales. Estos medios de difusion discursiva pueden respaldar
s6lidamente a las mujeres en su lucha social y politica por la
igualdad de oportunidades. Como hemos mostrado a lo largo
de este capitulo, la escritura de mujeres, tanto creativa como
testimonial, tiene una efectividad discursiva especial a la hora
de reforzar la voz de la comunalidad por su capacidad de gene-
rar conexiones ideoldgicas y emocionales, que se nutren tanto
de la retorica de la intensidad como de la fuerza del relato que
se apoya en experiencias vividas y compartidas. La inseparabili-
dad de la lucha por reafirmar la identidad individual a través de
la escritura del deseo de potenciar la imitacién colectiva de esa
lucha ha sido a lo largo de la historia una de las caracteristicas
centrales de la escritura de mujeres. La materializacion textual
de esa inseparabilidad es una via discursiva potente para rom-
per conciencias en torno a la necesidad de promover la igual-
dad de género.

La ética de la exploracién, que ha inmortalizado en los textos
el deseo de las mujeres de romper con su confinamiento a los
dictados de los discursos hegemonicos para explorar nuevos ho-
rizontes de realizacion personal, va unida frecuentemente a lo
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que podemos denominar politicas de transcendencia. Estas politi-
cas, que se encuentran algunas veces explicitamente latentes en
la estructura superficial de los textos y, otras, implicitamente
ocultas en su estructura profunda, se articulan en torno al deseo
de mostrar que el mensaje del texto es accién y que, por lo tanto,
no se comunica para quedarse confinado a un universo de pa-
pel, sino para provocar cambios sociales reales. Por ello, la escri-
tura de mujeres reivindica, frecuentemente, la performatividad
de la palabra, su capacidad de incitar al activismo por la igual-
dad. Kira Lynne Allen, por ejemplo, describe su libro Write this
Second como «more than a book: It is a movement, a call to ac-
tion, a place for all of us to learn to thrive» (2018, sec. 7, cap. 5,
parr. 18). En Healing through Words (2023), Rupi Kaur materiali-
za la aspiracion a la performatividad de su escritura en un ma-
nual abierto que nos invita a completar. El volumen, en el que
confluye la asercion de la identidad individual con la apertura a
la polifonia de la comunalidad y con la vocaciéon activista de
ayudar a la sanacion tras la vivencia de experiencias traumaticas,
va precedido por la definicién de la escritura, especificamente de
la poesia, como «the might of one person, and the echo of bi-
llions. Our survival is poetry [...]» (p. ix). En The End of Imagina-
tion (2016), Arundhati Roy ejemplifica, igualmente, la politica
de transcendencia de la palabra al 4mbito de la accién comuni-
taria. Para ella, la escritura es el medio mas eficaz para luchar
contra lo que nos empequeiiece y nos invisibiliza. La funcion de
la escritura es, en sus propias palabras, «[to] make the impalpa-
ble palpable, make the intangible tangible, and the invisible vi-
sible» (2016, p. 197). La escritura de mujeres ha generado, a lo
largo del tiempo, una constelacién de movimientos desestabili-
zadores que, como afirma Roy, han hecho de lo invisible lo visi-
ble, de la liquidez de lo textual la solidez de lo politico, de la so-
ledad de lo individual la fuerza de lo comunitario. Esta constela-
cion de movimientos, que se nutre de una energia creativa de
frontera y de la valentia del deseo de compartir es, hoy en dia,
una fuente de esperanza, de resiliencia y de regeneracion social
que nos invita a ver en las identidades bioliterarias modelos imi-
tables de esperanza frente a la proliferacion de falsas identidades
instagramianads en serie.
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Resumen

La poblacion ha ido envejeciendo rapidamente. A nivel mundial, entre 2015 y
2030, la poblacion de mayores de 60 afios habra llegado a mas de 1400 millo-
nes de personas. Este envejecimiento demografico, al igual que sus implicacio-
nes economicas y sociales, supone uno de los retos mas importantes de la ac-
tualidad. Pero hemos de tener en cuenta no solo el envejecimiento primario,
sino también el secundario, debido a factores conductuales, sociales y ambien-
tales, ajenos a los procesos biologicos. El género es determinante a la hora de
afrontar socialmente, y desde el ambito sanitario, el proceso de envejecimien-
to, por diversos factores. El objetivo general del presente trabajo ha sido cono-
cer la incidencia del deterioro cognitivo y/o la variacion del nivel de dependen-
cia en las personas mayores de 65 afios y analizar la relacion con el género
como variable moduladora de este deterioro durante la hospitalizacion por
procesos agudos, asi como de la recuperacion domiciliaria en el periodo poste-
rior al alta hospitalaria. Para alcanzar nuestro objetivo, realizamos estudio con
un disefio correlacional, longitudinal con muestreo no probabilistico. La mues-
tra esta formada por 259 personas mayores de 65 afios. Los analisis de varian-
za realizados, utilizando como factor la variable sexo, mostraron la existencia
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de diferencias significativas en los indices de dependencia y deterioro cogniti-
vo entre hombres y mujeres. Las variables determinantes, en los estudios sobre
envejecimiento, han de valorarse de manera disgregada por sexos, para poder
extraer conclusiones aplicables en la practica, adecuadas para mujeres y hom-
bres.

Palabras clave: Envejecimiento; determinantes sociales; diferencias de género;
deterioro.

Abstract

The population continues to age rapidly. Globally, between 2015 and 2030, the
population aged 60 and over will have reached more than 1.4 billion people.
This demographic aging, as well as its economic and social implications, repre-
sents one of the most important challenges of today. But we have to take into
account not only primary aging, but also secondary aging due to behavioral,
social and environmental factors, unrelated to biological processes. Gender is
determinant when facing socially, and from the health field, the aging process
due to various factors. The general objective of this work has been to know the
incidence of cognitive deterioration and/or the variation of the level of de-
pendency in the people over 65 years of age and analyze the relationship with
gender as a modulating variable of this deterioration during hospitalization for
acute processes, as well as home recovery in the period after hospital dis-
charge. To obtain our objective, we carried out a study with a correlational,
longitudinal design with non-probabilistic sampling. The sample is made up of
259 people over 65 years of age. The variance analyses carried out, using the
sex variable as a factor, showed the existence of significant differences in the
dependency and cognitive impairment indices between men and women. The
determinant variables, in studies on aging, must be assessed in a manner dis-
aggregated by sex, in order to draw conclusions applicable in practice, appro-
priate for women and men.

Keywords: Aging; social determinants; gender differences; deterioration.

1. Introduccion

La poblacion sigue envejeciendo rapidamente. A nivel mundial,
entre 2015 y 2030 la poblaciéon de mayores de 60 afios habra
llegado a mdas de 1400 millones de personas. Ello supone un in-
cremento del 64 % en tan solo 15 anos, siendo el grupo de edad
que mas crece. En términos relativos, el porcentaje de poblacion
de mayores de 60 anos habra pasado del 12,3 % en 2015 al
16,4 % en 2030 (OMS, 2020).
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En Andalucia, destaca la existencia de mas de 100.000 perso-
nas que sobrepasan hoy en dia los 85 anos. En la provincia de
Jaén hay 130.385 personas mayores de 65 anos, de las cuales
56.911 son hombres y 73.474 son mujeres (Instituto de Estadis-
tica y Cartografia de Andalucia, 2022) y las proyecciones realiza-
das confirman que dicha progresion va a continuar en el futuro.
Un hecho muy importante en la evolucién de la poblacién es-
panola es el incremento de personas de edad avanzada, que han
superado los 80 anos y en algunos casos los 100 afios. Segin las
proyecciones publicadas en octubre de 2022, por el Instituto
Nacional de Estadistica para el 2022-2072, en los 15 préximos
anos Espana ganaria 4.236.335 habitantes (un 8,9 %), hasta su-
perar los 51 millones de personas en 2037. En el ano 2072 la
poblacion alcanzaria los 52,9 millones, con un incremento de
5,45 millones de personas. El porcentaje de poblacién de 65
anos y mas, que actualmente se sitda en el 20,1 % del total, al-
canzaria un maximo del 30,4 % en torno a 2050. A partir de en-
tonces empezaria a descender. La poblacion centenaria (los que
tienen 100 anos o mas) pasaria de las 14.287 personas en la ac-
tualidad a 226.932 al final del periodo proyectado, en 2072
(INE, 2022).

Este envejecimiento demografico ha sido anunciado con anti-
cipacion, al igual que sus implicaciones econémicas y sociales,
ya que supone uno de los retos mas importantes de la actuali-
dad. Sin embargo, no lo hemos abordado con la suficiente im-
portancia (Naciones Unidas, 2009).

Por ello, los organismos mundiales, a partir del 2012, lo in-
cluyeron como objetivo en la mayoria de sus agendas. En 2015,
con la adopcién de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sosteni-
ble, las personas mayores, la edad, o ambas, se incluyeron expli-
citamente en algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), lo que sirvi6é de puerta de entrada para incorporar al en-
vejecimiento en la implementacion de la Agenda y en el segui-
miento de los ODS. Su accién permitié que la consigna de que
«nadie se quede atras» comprendiese también a las personas ma-
yores (ONU, 2015). Pero, aunque el envejecimiento es un feno-
meno generalizado a nivel mundial, la situacion de las regiones
ante esta transformacion y su respuesta son dispares.

El envejecimiento no es solo un proceso fisiol6gico o biolégi-
co. Es un proceso que ocurre durante toda la vida (Hayflick,
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1998), que consiste en la suma de los cambios biolégicos produ-
cidos, junto con las pérdidas funcionales, en un contexto fami-
liar, econémico y social determinado. Si algo han aprendido
quienes se dedican a la investigacién en envejecimiento, es que
hay que tener en cuenta no solo el envejecimiento primario,
sino también el secundario, debido a factores conductuales, so-
ciales y ambientales, ajenos a los procesos biologicos. E incluso
un envejecimiento terciario que hace referencia a las pérdidas ra-
pidas producidas antes de la muerte y que difieren también de
unas personas a otras.

INGRESOS ENTORNO

N

74

ENVEJECIMIENTO
PRIMARIO

ENVEJECIMIENTO
| SECUNDARIO

ENVEJECIMIENTO
TERCIARIO

A

EDUCACION

=

EMPLEO

Figura 1. Proceso de envejecimiento. Fuente: elaboracion propia (2022)

Por lo tanto, cuando hablamos de envejecimiento hemos de
dejar claro que hablamos de las transformaciones que se produ-
cen en el proceso evolutivo normal a nivel de la estructura y fi-
siologia, las influencias ambientales y el estilo de vida, las mani-
festaciones sociales que adquieren centralidad en esta etapa,
acompanados de la configuracion imaginaria creada por la cul-
tura respecto a la misma. Ninguna otra etapa requiere tantas
transformaciones y adaptaciones a nivel biolégico, psicolégico y
social como esta.

Mas alla de las cifras, lo mds importante es el escenario en el
que ocurre esta transformacion, el nivel de pobreza, la desigual-
dad, si es un modelo econémico sostenible o no, etc. Por ello, el
estudio del envejecimiento en salud, asi como las intervencio-
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nes, hay que realizarlo a partir del escenario demogrifico, lo que
permite la adopcion de intervenciones transcendentales y ade-
cuadas.

Nosotros ahora estamos hablando de un escenario concreto,
el drea mediterrdnea y, mas especificamente, Andalucia. Estamos
hablando de un contexto inico con marcadas diferencias econé-
micas, religiosas y culturales, asi como de diferentes indicadores
demograficos. Por ello, el estudio del envejecimiento en este
marco nos puede aportar una paleta de matices diferentes para
poder abordar el fenémeno en su conjunto. El envejecimiento
demografico no es exclusivo de los paises mas ricos y, de hecho,
la totalidad de la cuenca del Mediterraneo estd sometida a sus
efectos, aunque en niveles y ritmos diferentes, con una visibili-
dad diferente, en condiciones mds o menos favorables.

1.1. Mujer y envejecimiento

El género es determinante a la hora de afrontar socialmente, y
desde el ambito sanitario, el proceso de envejecimiento por di-
versos factores, como las mayores expectativas de vida de las mu-
jeres respecto a los hombres, por cuestiones vinculadas al traba-
joy alas actividades domésticas, al cuidado de las personas de-
pendientes, etc. (Gallardo Peralta et al., 2018). Las diferencias
correlacionadas con el género en dependencia, enfermedades
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Grafico 1. Piramide Poblacional de Andalucia. Fuente: Servicio de Estadisticas Sa-
nitarias. Consejeria de Salud y Consumo (2022)
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crénicas y/ patologias como la fibromialgia han sido claras en
distintas investigaciones (Calero et al., 2012; Calero y Ortega,
2022).

La pirimide poblacional en Andalucia refleja claramente que
hay un mayor nimero de mujeres mayores que hombres, en to-
dos los grupos a partir de los 65 afos.

La esperanza de vida de las personas mayores es muy alta en
nuestro contexto. Ya superamos una esperanza de vida media en
Espafa de 83 anos, siendo mayor la esperanza de vida al nacer
de las mujeres (83,69 anos) respecto a los hombres (78,80), a
pesar de la mayor morbilidad femenina. Los afios potenciales de
vida perdidos (APVP) o anos que una persona deja de vivir si
muere antes de los 70 anos también es mayor en hombres que
en mujeres (grafico 2). Las mujeres enferman mas, pero viven
mads, debido a diversos factores, y no todos estan relacionados
con la salud (frecuentacion de los servicios sanitarios, adheren-
cia al tratamiento, incorporacién a actividades cotidianas o me-
nor sobreproteccion familiar).
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Grafico 2. Evolucion de los Afios potenciales de vida perdidos (APVP) en Andalu-
cia. Fuente: Servicio de Estadisticas Sanitarias. Consejeria de Salud y Consumo
(2022)

Las mujeres, ademas de ser mas numerosas que los hombres,
tienen unas caracteristicas sociodemograficas y de salud diferen-
tes. El hecho de ser mujer es un factor que genera importantes
desigualdades en la dltima etapa de la vida, debido muchas ve-
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ces a su estado de salud fisico y mental, a las diferencias en la
morbilidad (dato demografico y sanitario que informa sobre
la proporcién de personas que sufren una enfermedad en un es-
pacio y tiempo acotados), al mayor impacto del deterioro en la
mujer por factores socioeconémicos y culturales (menor nivel de
ingresos, analfabetismo, soledad, etc.). El contexto sociocultural
incide especialmente en la desigualdad de género asociada al
proceso de envejecimiento.

Las mujeres mayores presentan mayores tasas de morbimor-
talidad, discapacidad y dependencia. Asimismo, las enfermeda-
des osteoarticulares duplican su incidencia entre ellas. Esto esta
asociado a las desigualdades vinculadas al género, diferencias
como:

e Su mayor esperanza de vida hace que tengan una mayor pro-
babilidad de enviudar que los hombres y vivir un gran name-
ro de anos en soledad.

e Presentan un nivel de instruccién menor, con tasas de analfa-
betismo mas elevadas que en los hombres.

e Son principalmente receptoras de pensiones no contributivas,
al no haber cotizado el tiempo exigido para alcanzar las pres-
taciones del nivel contributivo. En el caso de haber tenido un
empleo remunerado tienen condiciones y salarios desiguales.

e Debido a sus bajos ingresos, tienen menos posibilidades de
adaptar su vivienda a las necesidades del envejecimiento, es-
pecialmente aquellas que viven solas, en el mundo rural.

e Presentan un riesgo elevado de depresion, relacionado en
parte con las menores oportunidades de desarrollo.

e La violencia de género afecta en mayor grado a las mujeres
mayores respecto a los hombres, con mayor resultado de
muerte.

La perspectiva de género también es crucial en el tiempo de
cuidados, ya que la mujer ha asumido histéricamente la carga
mads importante de estos. Sin embargo, la contribuciéon que ha
realizado a la sociedad no ha sido lo suficientemente reconoci-
da. Un ejemplo de ello lo muestran aquellas mujeres que cuen-
tan actualmente con mads de 60 anos y que realizan las tareas de
cuidado de unos padres y madres de mds de 80, atienden a sus
maridos mayores y ayudan a sus hijos e hijas en el cuidado de
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sus nietos y nietas, seglin el rol de género tradicional. Mujeres
que empiezan a sufrir lo que se conoce como sindrome de la abue-
la esclava en una «segunda carrera de crianzan.

Como vemos, la experiencia de envejecer es diferente para
hombres y mujeres. Una buena parte de esas diferencias tienen
un origen bioldgico, pero también el contexto sociocultural,
como hemos visto, incide especialmente en esta desigualdad de
género asociada al proceso de envejecimiento.

Por otra parte, todavia no conocemos el alcance de las dife-
rencias en el envejecimiento debidas al género, ya que gran parte
de las investigaciones sobre envejecimiento analizan los datos a
nivel global, sin tener en cuenta el impacto de ser mujer en este
proceso. Asi nos encontramos con el Indice Global de Envejeci-
miento (IGE, 2015) que analiza cuatro aspectos basicos para que
las personas puedan alcanzar un nivel de bienestar durante el
envejecimiento, que son: los ingresos, la salud, las capacidades
personales y un entorno social favorable (HelpAge Internatio-
nal, 2015).

e Un entorno adecuado es aquel en el que las personas mayo-
res tienen libertad de eleccion para vivir de forma indepen-
diente y autosuficiente.

e El pardmetro «ingresos» se refiere normalmente al acceso a
una pension digna, que suponga una cantidad suficiente para
cubrir sus necesidades basicas e independencia para utilizar-
los de forma independiente.

e La buena salud es otro factor importante para el bienestar de
cualquier persona, y en el caso de las personas mayores se
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Figura 2. Componentes del IGE. Agewatch. Fuente: elaboracion propia (2023)
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hace especialmente relevante dada su mayor fragilidad fisicay
su mayor riesgo frente a las enfermedades.

e La competencia es, en realidad, la inversion en empleo y edu-
cacion. La puntuacién maxima posible para cada uno de ellos
seria 100, que representa el 100 %.

De acuerdo con la puntuacion obtenida se realiza un listado
de paises cuyas posiciones van de acuerdo a la calidad del pro-
ceso de envejecimiento en los mismos, desde los paises con
mejor proceso envejecimiento a los que tienen un peor enveje-
cimiento. Sin embargo, no se desglosa esta puntuaciéon por
sexo, a pesar de las diferencias notables que hay entre hombres
y mujeres en la mayoria de las variables que sustentan esta pun-
tuacion

Espafia ocupa el puesto 25 segtn el IGE. Estd, por lo tanto,
entre los 25 paises con mejor proceso de envejecimiento. En el
apartado «Seguridad de ingresos» tenemos una puntuacién de
73,4 (puesto 37), en «Estado de salud» 80,5 (puesto 3), en
«Competencias» 24 puntos (78) y en «Entornos favorables»
74,7 puntos (22). Pero, si se recogieran los datos desagregados
por sexo, se mostraria una diferencia acusada entre hombres y
mujeres.

Igual sucede en muchas de las investigaciones clinicas que se
realizan: en algunas de ellas no se tienen en cuentan componen-
tes de la salud socioeconémicos, si bien ya hemos marcado su
importancia para la salud y en otras no se incluye la perspectiva
de género, a la hora de estudiar aspectos como el diferente dete-
rioro funcional sufrido por las personas mayores enfermas o las
diferencias en la posterior recuperacion funcional. Es mds, en di-
ferentes estudios se rechaza que existan diferencias significativas
debidas al sexo en el deterioro funcional (Abianza et al., 2007;
Delgado Parada 2009).

Por todo ello, nuestro equipo de investigaciéon (CTS-990;
HUM-434)) empez6 trabajando, desde 2012, en envejecimiento
y el efecto de diferentes variables en este proceso, entre las que
incluimos variables socioculturales y por supuesto el género,
continuando en la actualidad.
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2. Objetivos

El objetivo general del presente trabajo ha sido conocer la inci-
dencia del deterioro cognitivo y/o la variacién del nivel de de-
pendencia en las personas mayores de 65 anos y analizar la rela-
cion con el género como variable moduladora de este deterioro
durante la hospitalizacién por procesos agudos, asi como de la
recuperacion domiciliaria en el periodo posterior al alta hospita-
laria.

Nosotros partimos de la hipétesis de que existen diferencias
de género, tanto en el deterioro producido como en la recupera-
cién funcional domiciliaria al alta de las personas mayores de 65
anos.

3. Metodologia

Para alcanzar nuestro objetivo, realizamos estudio con un dise-
no correlacional, longitudinal con muestreo no probabilistico.
La muestra esta formada por personas mayores de 65 anos, in-
gresadas en unidades de agudos durante un periodo minimo de
5 dias y que cumplieran los criterios de seleccion.

Dado el caracter del estudio no se disené con muestreo pro-
babilistico. No obstante, puede considerarse que los resultados
son igualmente representativos, ya que el andlisis a posteriori de
la muestra apoya la representatividad esta en cuanto a su com-
posicién sociodemografica, ya que aparecen representados di-
versos estados civiles, niveles educativos, etc.

Se han excluido de la muestra aquellos pacientes que no cum-
plian los criterios de inclusion o que presentaban algin criterio
de exclusién, previamente definidos, y que han sido:

Criterios de inclusion

e Pacientes de edad igual o superior a 65 afos.

e Estancia hospitalaria superior a 5 dias.

e No presentar enfermedad aguda directamente incapacitante
(ACVA).

No encontrarse en situacion terminal.
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Criterios de exclusion

e Pacientes mayores de 65 anos ingresados en el servicio con
otros diagnosticos.

e Pacientes dados de alta antes de los cinco dias de estancia.

® Los que causaron exitus durante su estancia.

e Pacientes que no dan su consentimiento firmado para partici-
par en el estudio.

3.1. Descripcion de la muestra

La muestra final esta formada por 259 participantes, de un total
de 283 personas ingresadas que, segin el registro del centro,
cumplian los criterios de inclusion. De ellos 203 (78,4 %) son
mujeres y 56 (21,6 %) hombres, cifras comparables a otros estu-
dios realizados, para este grupo poblacional (Rodriguez y Ori-
huela, 2021; i Luque et al., 2016).

Respecto al estado civil, un 44% (114) tiene cényuge, un
47,5% (123) esta en situacion de viudedad y un 8,5% (22) estd
en situacion de solteria. En lo referente al nivel de estudios, el
63,7 % (165) no presenta ningin tipo de estudios, frente al
36,3% (79) que tiene estudios de algan nivel. Estudios superio-
res tan solo presentan un 1,5 %.
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Grafico 3. Distribucion de mujeres y hombres por grupos de edad. Fuente: elabo-
racion propia (2022)

4. El proceso de envejecimiento en la mujer | 99



En cuanto a la zona de residencia, el 34,4 % vive en nticleos
de mas de 10.000 habitantes y, por lo tanto, considerados urba-
nos, frente a un 65,5 % que lo hace en nicleos rurales (menos de
10.000 habitantes); residiendo, antes de su paso por el hospital,
en domicilio propio el 74,1% (192), en domicilio familiar el
15,8% (41) y en instituciones geriatricas un 10 % (26).

El rango de edad va de los 65 a los 105 anos (X~ = 80,37.
Sx = 8,352). 135 (50,2 %) participantes pertenecen al grupo de
65 a 80 anos (X" =73,65. Sx =4,775) y 129 (49,8 %) estan entre
los 81 y los 105 afos (X~ = 87,14. Sx = 5,062), manteniéndose
en los dos grupos de edad un mayor niimero de mujeres.

Si diferenciamos la edad por sexos, el grupo de mujeres pre-
senta una edad media de 80,41 anos (Sx = 8,584) y el de hom-
bres 80,21 (Sx =7,519).

3.2. Procedimiento e instrumentos utilizados

Para la recopilacion de la informacién, se han utilizado los si-
guientes instrumentos:

e Datos sociodemograficos: valoracion inicial de Enfermeria.
Historia clinica y entrevista semiestructurada, con soporte es-
crito, en una hoja de recogida de datos disenada para tal fin.

e Evaluacion clinica: a través de la historia sanitaria y de la va-
loracién inicial de enfermeria.

e Evaluacion funcional: nivel de dependencia al ingreso y al
alta. Indice de Barthel (Mahoney y Barthel, 1965).

e Evaluacion cognitiva: test de las fotos o Fototest (Carnero-
Pardo y Montoro-Rios, 2004a).

Respecto al procedimiento utilizado, los datos se han obteni-
do de la historia clinica y directamente a través de tres entrevistas
estructuradas, disefiadas al objeto de recoger todas las variables
que en los estudios revisados han tenido alguna relacién con el
nivel de dependencia funcional y de deterioro cognitivo en las
personas mayores.

La primera entrevista se realizo en el hospital, en las prime-
ras 24 horas de su ingreso. La segunda entrevista antes del alta
y después de pasar un periodo minimo de cinco dias de ingre-
so hospitalario y la tercera entrevista, correspondiente a la re-
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vision domiciliaria, se realizé entre los 60 y 90 dias posterio-
res al alta clinica. Durante las mismas se le realizaron valora-
ciones sociodemograficas, del estado de salud, funcionales y
cognitivas.

Se presenté y defendid el proyecto de investigacion en la Co-
misién de Bioética e Investigacion del Complejo Hospitalario
Ciudad de Jaén, al que pertenecia el hospital en el que se realizo
la investigacion. A quienes participaron se les informo del pro-
yecto y se pidi6 su consentimiento por escrito.

4. Resultados

Realizamos un resumen de casos de forma independiente para
hombres y mujeres, con el fin de comprobar si hay una inciden-
cia diferencial del deterioro funcional con relacion al sexo, ya
que este se muestra como un determinante del deterioro funcio-
nal en la vejez en numerosos estudios (Ocampo Chaparro, 2018;
Hartley et al., 2017; Calero-Garcia, 2008; Elipe, 2006).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y resultados de ANOVA para los indices
de dependencia y deterior cognitivo en funcién del sexo

Mujeres hombres Media Fe d
cuadratica
Sx Sx
Barthel previo 81,085 22,687 76,129 24,531 1044,100 1,959 0,214
Barthel ingreso 37,70 25988 3191 18,882  1428,958 2,348 0,234
Barthel alta 47,42 24,428 44,02 24123 489,286 0,824 0,139
Barthel domicilio 70,452 24,555 57,826 29,957 5891,613 8,925 0,491
Lawton ingreso 4,69 3,041 391 2,728 26,041 2,936 0,079
Lawton domicilio 3,64 3,046 2,37 2,594 59,989 6,830™ 0,266
Fototest ingreso 27,43 8719 26,74 8,297 20,156 0,271 0,260
Fototest domici 29,29 9,247 26,76 10,261 227,215 2,535 0,428
1QCODE 3,52 0,881 4,00 0,935 8,988 11,287* 0,535

Nota: ** Nivel de significacion p < 0,01.Los grados de libertad de F correspondientes a las pruebas
previas al alta son (1/254) y los correspondientes a las pruebas domicilio (1/234)
Fuente: elaboracion propia
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Los analisis de varianza realizados, utilizando como factor la
variable sexo, mostraron la existencia de diferencias significati-
vas en los indices de dependencia y deterioro cognitivo entre
hombres y mujeres. En concreto, se encontraron diferencias en
el Indice de Lawton en domicilio, Indice de Barthel en domicilio
y en el IQCODE. Se observa que las mujeres tienen en el domici-
lio una menor dependencia funcional y, ademas, segtin su infor-
mador, han empeorado menos respecto al periodo previo al in-
greso hospitalario.

Posteriormente se realizé una tabla de contingencia relacio-
nando los niveles de dependencia de las personas participantes
al ingreso y al alta con el sexo. Los residuos tipificados corregi-
dos de la tabla de contingencia indican que en el momento del
ingreso en el grupo de nivel «Dependencia alta y severa» existe
una proporcién significativamente mas alta de hombres que de
mujeres.

Tabla 2. Contingencia del nivel de dependencia al ingreso en funcion del sexo

Nivel de dependencia al ingreso SEXO Total
M
H M
Dependencia alta recuento 155 50 205
residuos corregidos -2,5% 2,5%
Dependencia leve recuento 41 4 45
residuos corregidos 2,2* -2,2*
Independencia recuento 4 0 4
residuos corregidos 1,2 -1,2
Total recuento 200 54 254

Nota: *Nivel de significacion p < 0,05.
Fuente: elaboracion propia

El grifico de evolucién del nivel de dependencia en el domi-
cilio muestra de manera mds clara estas diferencias entre hom-
bres y mujeres. En concreto, se observa que después del alta hos-
pitalaria las mujeres recuperan mas dependencia, aunque sin
llegar al estado prehospitalizacién.
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Grafico 4. Evolucion del nivel de dependencia durante el proceso de enfermedad y
recuperacion, en funcion del sexo. Nota: * Diferencias significativas p < 0,05. Fuen-
te: elaboracion propia

Para comprobar si existen diferencias significativas en la ga-
nancia funcional en el domicilio en funcién del sexo de la perso-
na mayor, realizamos la correspondiente tabla de contingencia,
observando que se confirma una mayor ganancia funcional en
los tres primeros meses desde el alta de las mujeres respecto a los
hombres.

Tabla 3. Recuento y residuos tipificados de la contingencia entre sexo y
ganancia funcional en domicilio

ganancia funcional total
domicilio

no ganancia  ganancia

Sexo Mujer Recuento 86 102 188
residuos corregidos -4, 4,2%*
Hombre Recuento 37 9 46
residuos corregidos 4,2* -4,2%*
Total Recuento 123 11 234 0.276

Nota: ™ Nivel de significacion p < 0,01.
Fuente: elaboracion propia
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5. Discusion

En concreto, el perfil sociodemografico de las personas mayores
ingresadas por patologias agudas en nuestro entorno seria el de
mujer (78,4 % mujeres) de 80,37 anos de edad media, viuda y
con un nivel de estudios muy bdsico o sin estudios.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas asociadas a
una mayor pérdida funcional o cognitiva durante la hospitaliza-
cion, los resultados muestran que no hay diferencias entre hom-
bres y mujeres en el periodo intrahospitalario, lo que coincide
con estudios similares (Abianza et al., 2007; Calero-Garcia,
2008; Delgado Parada et al., 2009). Sin embargo, se observa que,
en la revision a los tres meses, en el domicilio, las mujeres pre-
sentan mejor nivel de independencia tanto para ABVD como
para AIVD y que han mejorado mas que los hombres segtin el
informador principal (IQCODE), aspecto que no se ha recogido
en los estudios anteriormente citados.

En este caso, los resultados, también han mostrado que la ga-
nancia funcional en domicilio es mayor en mujeres que en hom-
bres, a diferencia de los datos obtenidos en la relacién entre al-
tos y bajos dependientes, o en los distintos estudios sobre dete-
rioro funcional, en los que no se encontraron diferencias en
funcién del sexo ya comentadas (Linares et al., 2015; Delgado-
Parada et al., 2008; Abianza et al., 2007).

Por otra parte, Baztdn y colaboradores (2004) realizan una
revision del deterioro funcional al afio de rehabilitacion tras
fractura de cadera. En este caso si se analiza la recuperacién y
pérdida funcional, asociando peores resultados a una mayor de-
pendencia funcional previa, en lo que coincide con los resulta-
dos presentados en el presente trabajo. Estos autores también
asocian el sexo masculino a una mayor mortalidad posterior a la
fractura y una relacion inversa entre convivencia con pareja e
institucionalizacion al ano de la fractura, al igual que en el traba-
jo de Linares (2015).

En los posteriores estudios realizados para ver algunas varia-
bles que explicardn estas diferencias nos encontramos con varia-
bles como el apoyo vecinal y familiar, la utilidad social, la incor-
poracién a tareas domésticas, el tipo de persona cuidadora prin-
cipal que habia tenido durante el ingreso, y ser mujer, que
explicaban los efectos positivos; y la sobreproteccion de la perso-
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na cuidadora principal, deterioro cognitivo previo; falta de redes
sociales, jubilacion/carecer de ocupacién, ser hombre, que expli-
caban una mayor dependencia y menor recuperacion (Aguilar
Parra et al., 2016; Martinez y Garcia, 2015).

En este caso, los resultados, también han mostrado que la ga-
nancia funcional en domicilio es mayor en mujeres que en hom-
bres, a diferencia de los datos obtenidos en la relacién entre al-
tos y bajos niveles de dependencia, o en los distintos estudios
sobre deterioro funcional, en los que no se encontraron diferen-
cias en funcién del sexo ya comentadas (Alonso y Pilar, 2016;
Abianza et al., 2007; Delgado-Parada et al., 2008, etc.).

6. Conclusiones

El fenémeno de envejecimiento representa un reto a nivel mun-
dial, del cual no escapa nuestro contexto geografico, pero que
afecta de manera diferencial a los diferentes paises. Asi, el proce-
so de envejecimiento presenta diferencias de unos contextos
geograficos a otros que dependen de factores socioeconémicos y
culturales y no solo biolégicos.

El género es un factor determinante en este proceso en todos
los paises.

El perfil sociodemografico de la persona mayor demandante
de los servicios sanitarios en nuestro entorno es el de mujer
(78,4 % mujeres), de mas de 80 anos de edad (80,37), con algu-
na patologia crénica, viuda y con un nivel de estudios muy bdsi-
co o sin estudios.

A pesar de que las mujeres presentan una mayor morbilidad,
su independencia funcional en domicilio es mayor.

La recuperacién funcional posterior a la enfermedad es mayor
y mas rapida en mujeres que en hombres. Y esto se debe a facto-
res sociodemograficos, no solo clinicos.

La perspectiva de género ha de ser incluida en la investigacion
en salud, asi como en la elaboracién de procesos, guias para la
practica clinica y protocolos.

Las variables determinantes, en los estudios sobre envejeci-
miento, han de valorarse de manera disgregada por sexo, para
poder extraer conclusiones aplicables en la practica, adecuadas
para mujeres y hombres.
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En cada pais ha de abordarse la atencion sanitaria a la mujer
mayor desde una 6ptica diferente que incluya las diferencias so-
ciales y culturales.
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Resumen

Este capitulo tiene como objetivo compartir ideas, técnicas y herramientas des-
de una perspectiva de género, para que sean de utilidad en la intervencion con
personas con problemas de adicciones. Abordar los problemas de adicciones
desde esta perspectiva supone incorporar las diferencias y peculiaridades de
género, como factores fisicos, psicolégicos y sociales, que condicionan o influ-
yen en los motivos por los que se consumen drogas, sus diferentes tipos de uso
y sus distintos efectos y consecuencias. Ademas, implica eliminar las desventa-
jas o desigualdades que el género establece a la hora de acceder a programas y
servicios preventivos y asistenciales. Resulta fundamental que las personas que
atienden a este colectivo reciban formacion especifica en género: en teorias
feministas, en las desigualdades basadas en el género, los mitos del amor ro-
mantico, la dependencia emocional y la violencia de género. La formacion y
sensibilizacion han de ser preferiblemente vivenciales, presenciales y con meto-
dologias participativas, con el objetivo de aumentar su potencial como herra-
mientas para el cambio y la transformacion social. Es imprescindible lograr que
los equipos técnicos comprendan e incorporen que el enfoque de género ha de
ser transversal en todas las intervenciones y proyectos que se realicen.
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Abstract

The aim of this chapter is to share ideas, techniques and tools that may be
useful in the intervention with people with addiction problems from a gender
perspective. Addressing addiction problems from this perspective involves in-
corporating gender differences and peculiarities, such as physical, psychologi-
cal and social factors that condition or influence the reasons for drug use, the
different types of use and the different effects and consequences. It also im-
plies eliminating the disadvantages or inequalities that gender establishes
when it comes to accessing preventive and assistance programs and services.
It is essential that the people who care for this group receive specific training
in gender and especially in feminist theories, gender-based inequalities, the
myths of romantic love, emotional dependence and gender-based violence.
Training and sensitization should preferably be experiential, face-to-face and
with participatory methodologies, with the aim of increasing their potential as
tools for change and social transformation. It is essential to ensure that the
technical teams understand and incorporate the gender approach as a cross-
cutting issue in all interventions and projects carried out.

Keywords: Addictions; women; hegemonic masculinity; gender perspective,
feminist theories.

1. Perspectiva de género en el tratamiento de
mujeres y hombres con problemas de adicciones

Este capitulo tiene como objetivo compartir ideas, técnicas y he-
rramientas que sean de utilidad en la intervencion -a través de
una perspectiva de género- con personas con problemas de adic-
ciones y, en especial, con las mujeres con adicciones que, ade-
mas, han sido también victimas de violencia de género. Este tipo
de intervencion requiere aunar diferentes metodologias que per-
mitan transformar o potenciar las diferentes dreas que se consi-
deran imprescindibles y contribuir, desde un enfoque integral y
una perspectiva transdisciplinar, a una reinsercién sociolaboral
optima y a un empoderamiento real.

En nuestra sociedad existen dos modelos de socializacion que
estan diferenciados segin el género que se nos asigna, ser mujer
o ser hombre (Varela, 2018). De hecho, desde que estamos en el
colegio, dependiendo si es un modelo masculino o es femenino,
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se empieza a generar un proyecto de vida diferente para cada
modelo. Un ejemplo claro puede ser qué tipo de deporte se prac-
tica en la infancia, o el espacio que se le da a los nifios para jugar
al futbol a diferencia del que se les deja a las ninas en el recreo.
Otro ejemplo visible son los juguetes que se le regalan a un nifo,
a diferencia de los que se le regalan a una nina. Tradicionalmen-
te, a las ninas se les regalan juguetes relacionados con los cuida-
dos, mientras que a los ninos se les proporcionan juguetes aso-
ciados a la destreza, las aventuras, la ciencia, y/o la violencia. Es-
tos modelos de socializacién basados en el género binario
(masculino y femenino) impactan negativamente en el desarro-
llo general de las personas y contribuyen a producir y reproducir
los estereotipos de género.

Ademas, este modelo de socializacion de género no solo afec-
ta a la construccion de la personalidad y el comportamiento en
las diferentes esferas de la vida, sino que también influye negati-
vamente en el consumo de drogas y en las adicciones en general.
En este sentido, la perspectiva de género emerge como una cate-
goria clave en el analisis de las adicciones, ya que se ha demos-
trado que los hombres y las mujeres normalmente no consumen
las mismas sustancias, ni a la misma edad, ni lo hacen por los
mismos motivos. Por lo que el abordaje de las adicciones requie-
re este enfoque basado en el género y fundamentado en las teo-
rias feministas.

Numerosos estudios sefialan las diferencias por género de las
personas que se encuentran en algin tipo de tratamiento. Por
ejemplo, el estudio de Wechsberg de 1998 indica que los hom-
bres destacan sobre las mujeres. Al analizar esta idea, llegan a la
conclusion de que el hecho de que el niimero de hombres en
tratamiento sea mayor se debe al modelo de tratamiento usado,
ya que las mujeres suelen acudir a servicios de salud y no a insti-
tuciones especificas sobre adicciones, como es el caso de los
hombres.

En consonancia con lo anterior, en el Informe 2021 realizado
por el Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones deno-
minado Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia, se observa que,
en el periodo temporal de consumo de los tltimos 12 meses, la
prevalencia de consumo de alcohol, tabaco, cannabis, cocaina
en polvo y sustancias psicoactivas esta mas extendida en hom-
bres que en mujeres, a excepcién del consumo de los hipnose-
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dantes, los cuales son una de las pocas sustancias para las que la
prevalencia de consumo es mayor entre las mujeres, situandose
la diferencia alrededor de los 5 puntos (14,7 % de tasa de consu-
mo en mujeres frente al 9,4 % presentado en hombres). En tér-
minos evolutivos, el consumo ha aumentado tanto en hombres
como en mujeres en comparativa con los datos obtenidos en el
ano 2017.

Es importante senalar que introducir la perspectiva de género
conlleva incluir metodologias e instrumentos especificos para
poder identificar y revisar las construcciones sociales y culturales
propias de hombres y mujeres. Es decir, hay que saber identificar
lo femenino, lo masculino y lo no binario, observando las des-
igualdades entre géneros en los diferentes estratos sociales
(Chavez, 2004).

Abordar los problemas de adicciones desde una perspectiva
de género supone incorporar diferencias y peculiaridades de gé-
nero, como factores fisicos, psicoldgicos y sociales que condicio-
nan o influyen en los motivos por los que se consumen drogas,
los diferentes tipos de uso y los distintos efectos y consecuencias.
Ademas, implica eliminar las desventajas o desigualdades que el
género establece a la hora de acceder a programas y servicios pre-
ventivos y asistenciales.

2. Elementos a tener en cuenta en la intervencion
con mujeres con problemas de adicciones

Los datos recogidos en el Informe 2020 sobre el perfil de la per-
sona con problemas de adicciones en tratamiento, realizado por
el Observatorio de Proyecto Hombre, estan vinculados con el
grado de vulnerabilidad de hombres y mujeres que han sido
atendidos en esta entidad; en todos los casos este grado de vul-
nerabilidad ha sido mas elevado en mujeres. Un ejemplo es el
caso de la atencién de los hijos o hijas, en el que las mujeres se
hacen cargo en un 12,1 %, frente a un 0,9 % de hombres. Esta si-
tuacion se relaciona con un menor apoyo de las redes sociofami-
liares e implica el tener que hacer frente a una posible mayor
carga econémica y asistencial, redundando en un mayor grado
de vulnerabilidad socioeconémica y riesgo de exclusion social
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para las mujeres con problemas de adicciones. Esta es una de las
razones por las que las mujeres presentan menor accesibilidad al
tratamiento. En los casos en los que se analiza el grado de expe-
riencia de abusos a lo largo de la vida, los datos indican que casi
la mitad de las personas atendidas ha sufrido, al menos, alguno
de los tipos de abuso analizados: asi el 48,7 % de las personas
manifiesta haber sufrido abuso emocional, el 27,4 % abuso fisi-
coyel 9,2% abuso sexual. Como en ocasiones anteriores, se ob-
serva una importante diferencia atendiendo al género: las muje-
res superan, en cada una de las categorias analizadas, a los hom-
bres, poniendo una vez mds de manifiesto la situacién de mayor
vulnerabilidad de las mujeres atendidas.

A tenor de la experiencia actual, se puede afirmar que las mu-
jeres consumen las mismas drogas que los hombres, pero de dis-
tinta manera, en distintas cantidades y por distintos motivos, lo
que implica unas consecuencias del consumo y unas necesida-
des de tratamiento también distintas. Igualmente, se constata
que muchas de las mujeres con problemas de adiccion perciben
mas inconvenientes que beneficios a la hora de iniciar un trata-
miento, porque estos estin disenados, mayoritariamente, te-
niendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los usuarios
varones (Arostegui y Martinez, 2018). Y este es probablemente
uno de los factores por los cuales desde hace cuatro décadas la
proporcién de mujeres que solicitan tratamiento por consumo
de drogas se mantiene en 2 mujeres por cada 8 hombres. De esta
tasa se ha derivado, tradicionalmente, la representacion social de
que la adiccion es una cuestion mas bien masculina, sin entrar
en un andlisis mds complejo y sin comprender que las mujeres
conviven con su problema de adicciéon de forma mucho mas
oculta y alejada de los sistemas de vigilancia sanitarios, lo que, a
su vez, retrasa el momento de pedir ayuda y consecuentemente,
deriva en un peor prondstico.

Todo lo cual ratifica la necesidad de trabajar sobre la base de
una intervencion con enfoque de género en personas con pro-
blemas de adicciones, teniendo en cuenta todas las condiciones
y necesidades de hombres, mujeres y de personas no binarias.
También es necesario comprender las relaciones de poder, privi-
legios, costes, discriminaciones y violencias asociadas a los pro-
blemas de adicciones. Desde las personas y las entidades que in-
tervienen en los programas para la rehabilitacion de estos suje-
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tos, es imperativo cuestionar las desigualdades producidas por la
socializacion y la educacion diferenciada y visibilizar los proble-
mas generados por los estereotipos de género.

También se considera muy necesario visibilizar y enfatizar el
valor de todas las actividades relacionadas con los cuidados y su
importancia para la vida de las personas. Si se enfatiza y dignifi-
ca la importancia de estas actividades en el ambito de las adic-
ciones es debido al grado de desestructuracion con el que la ma-
yoria de las mujeres llegan a los centros. Este notable deterioro
de las mujeres usuarias se atribuye, principalmente, a una falta de
autocuidado, no solo fisico, sino también psicolégico, profesio-
nal, social y relacional.

Para una intervencion basada en los cuidados, se proponen
las ideas de tres autoras feministas muy relevantes, Carol Gilli-
gan, bell hooks y Alicia H. Puleo. Las autoras abordan el para-
digma de los cuidados como una propuesta de cambio no solo
para la mujer, sino también para el hombre. La psic6loga Ca-
rol Gilligan, con su propuesta sobre la ética del cuidado, pro-
pone un cambio de paradigma en cuanto a estos, en el que se
ha de dar valor al bienestar de las personas y las sociedades a
través del amor y la confianza. Hace responsable de la ausencia
de estas emociones al patriarcado y subraya que dichas emo-
ciones son necesarias para convivir desde la igualdad. La auto-
ra insiste en que la educacion diferenciada es impuesta por el
patriarcado y constituye una herramienta para mantener su
poder.

El androcentrismo ha desvalorizado todas las funciones y ca-
pacidades consideradas como femeninas. Puleo recuerda que
esta es una de las causas del desprestigio de la empatia, la com-
pasion y el no tener en cuenta la relevancia de las tareas del cui-
dado como totalmente necesarias para el desarrollo de la vida
humana. Por el contrario, todo lo vinculado con lo masculino,
como el poder, la conquista, la cultura, la estrategia para la gue-
rra o la economia, han sido y son consideradas actividades de
prestigio y muy valoradas socialmente (Puleo, 2019).

La intervencion con mujeres con problemas de adicciones re-
quiere, por lo tanto, el diseno de actividades que de forma trans-
versal promuevan valores feministas, y el enfoque de género en
cualquiera de los programas o proyectos que se disefien a la hora
de intervenir en el ambito de las adicciones.
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Se requieren intervenciones con enfoque interseccional, lo
que implica no solo tener en cuenta formas de opresién como el
género en las adicciones, sino también tomar en consideracion
el cruce con otras formas de opresién como la edad, la diversi-
dad funcional, la clase social, la etnia y el diagnéstico dual, entre
otras.

Intervenir con un enfoque de género en adicciones con muje-
res resulta ttil también para analizar el impacto de la socializa-
cion diferenciada en los consumos de hombres y mujeres. Por
ejemplo, se ha observado que la socializacion masculina trans-
mite el mandato del riesgo como valor; esto y el dominio del es-
pacio publico los acerca a un mayor consumo de drogas ilegales.
En el caso de las mujeres, su desplazamiento al espacio privado
llevado a cabo por el patriarcado ha tenido como consecuencia
un aumento en el consumo de drogas legales como el alcohol, el
tabaco o los hipnosedantes.

Otra cuestién muy necesaria de cara a poder llevar a cabo in-
tervenciones en adicciones con perspectiva de género es tener en
cuenta los imaginarios sociales relacionados con el consumo de
drogas. Dichos imaginarios, en muchas ocasiones, se transfor-
man en prejuicios y en estereotipos en los equipos de profesio-
nales que trabajan en los centros y programas de rehabilitacion.
Puede ser comtin la presencia de juicios de valor sobre las muje-
res que consumen drogas por «descuidar» a sus familias y tam-
bién la «promiscuidad» de las mujeres en cuanto a las relaciones
sexuales. Tras estas ideas subyacen estereotipos de género sobre
la maternidad, la sexualidad femenina y lo que significa ser una
«buena mujer».

La perspectiva de género en la intervencion en adicciones de-
beria ser obligatoria, ya que existen estigmas relacionados con el
género. Estos estigmas son notablemente visibles en el caso de
las mujeres, que sufren una fuerte penalizacién por no cumplir
con los mandatos de género, ya que un consumo problemadtico
de drogas las aleja de ser mujeres cuidadoras, sensibles, buenas
madres y sumisas. Esto tiene consecuencias nefastas para algunas
mujeres, ya que no solo se sienten atrapadas en el estigma de ser
adictas, sino también en el de ser «malas mujeres».

Ademas, estas mujeres sufren otras consecuencias negativas.
Una de ellas, que, sin duda, se encuentra entre las mas perjudi-
ciales, es la referida a la sexualidad. Los privilegios relacionados
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con las vivencias asociadas a la sexualidad han sido uno de los
grandes triunfos del patriarcado. Por ejemplo, el hombre vive
como un éxito total la promiscuidad, siendo altamente reconoci-
do por su grupo de iguales. Es decir, para la masculinidad hege-
monica el hombre que tiene numerosos encuentros sexuales con
una gran cantidad de mujeres recibe un alto reconocimiento por
la sociedad en general. Sin embargo, para la mujer la connota-
cién es totalmente diferente. Una mujer que mantiene numero-
sos encuentros sexuales con diferentes hombres ripidamente es
catalogada de forma despectiva y negativa, insultada y humilla-
da. Esto hace necesario que en cualquier intervencién con muje-
res con problemas de adicciones se deban tener en cuenta estos
estigmas, ya que en muchas ocasiones han sido tachadas de «vi-
ciosas», «fracasadas», «putas» o «malas madres». Estos estigmas
claramente se relacionan con el género, ya que es dificil que un
hombre tenga que soportar la carga moral que sufre una mujer
con el mismo problema.

Otro problema relacionado con la sexualidad y que sufren
muchas mujeres que acuden a los tratamientos de rehabilitacion
es las agresiones sexuales, sobre todo las relacionadas con el ocio
nocturno. El consumo de drogas ilegales en el ocio nocturno ha
sido tradicionalmente ocupado por los hombres, no solo el con-
sumo, sino también el trafico de sustancias estupefacientes. Las
mujeres que han entrado en este espacio han adquirido un rol y
un caracter subordinados. Si bien es cierto que, en la actualidad,
algunas mujeres han mantenido un consumo similar a los hom-
bres y también cierta independencia al disponer de medios eco-
némicos por su actividad laboral, siguen siendo intrusas en un
espacio totalmente androcéntrico y patriarcal, por lo que en mu-
chas ocasiones un consumo abusivo de sustancias en este entor-
no tan hostil ha provocado que muchas mujeres hayan sufrido
algin episodio de agresion sexual. En mi trayectoria profesional
en este campo, como terapeuta de Proyecto Hombre, que se re-
monta al aiio 2002, han sido muchas las mujeres que han afir-
mado haber vivido alguna experiencia traumatica de este tipo en
el ocio nocturno y asociadas al consumo. También en muchos
relatos compartidos por las mujeres usuarias se constata que, en
varias ocasiones, ante la falta de medios economicos para acce-
der a las sustancias, la forma de pago ha sido a través de encuen-
tros sexuales, lo que es coherente con la tendencia a la hiper-
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sexualizacion y cosificacion de la mujer dentro y fuera del ambi-
to de las adicciones. Esto evidencia las relaciones que se viven en
multitud de ocasiones en el ocio nocturno y como el sexo des-
empena un papel importante como moneda de cambio, ya que
un hombre en muy pocas ocasiones se ve arrastrado a este tipo
de vivencias. Por lo general, el hombre que no posee medios
econémicos para el consumo recurre a actos delictivos para po-
der acceder a las drogas. En las mujeres que sufren algtn tipo de
agresion sexual, con frecuencia, este riesgo se encuentra invisibi-
lizado, silenciado, normalizado y, lo que es mds preocupante,
justificado y con una gran carga de culpa hacia ellas, similar al de
la revictimizacién que padecen en otras situaciones de violencia
de género, ya que también esta atravesado por el consumo de
sustancias. Es decir, la mujer que consume drogas es «mala mu-
jer», por lo cual, si sufre una vivencia de este tipo, se justifica por
su presencia en un espacio de enorme riesgo en el que no debe-
ria haber estado.

Las desigualdades por cuestiones de género y las violencias
machistas se observan en muchos de los consumos y adicciones
de las mujeres. Por ejemplo, que una mujer que se encuentra en
rehabilitacién por un consumo problemdtico de drogas no esté
reconocida oficialmente como victima de violencia de género no
quiere decir que no haya sufrido o esté sufriendo episodios de
violencia machista. La experiencia en el trabajo con estas mujeres
senala que, en general, son pocas las mujeres que a lo largo de su
vida no hayan experimentado algtin episodio de violencia de gé-
nero, maltrato fisico, maltrato psicolégico, violencias sexuales,
prostitucion o cualquier otra forma de violencia de género. De
hecho, cuando se comienza a profundizar a nivel terapéutico a
lo largo del proceso de rehabilitacion, lo mds comun es que es-
tos hechos aparezcan como inductores de consumos de drogas.
La evidencia cientifica sefiala también que muchas de las muje-
res atendidas en los centros de tratamiento relacionan un consu-
mo problemadtico de drogas con violencia de género padecida a
lo largo de sus vidas. Las mujeres que han sufrido violencia de
pareja tienen casi el doble de posibilidades de presentar proble-
mas con el alcohol; asimismo, la violencia sexual sufrida puede
incrementar su consumo de alcohol (PNSD, 2018).

Las desigualdades por cuestiones de género también adquie-
ren gran relevancia en algunos consumos abusivos, en la mayo-
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ria de las ocasiones por la sobrecarga de tareas relacionadas con
los cuidados y las tareas del hogar. El ingreso de la mujer en el
mundo laboral no las ha eximido de las tareas del hogar, en al-
gunas ocasiones han mantenido incluso dobles y triples jorna-
das de trabajo que, muchas veces, han desembocado en situacio-
nes de consumos. Y también se ha convertido en un obstaculo
para el acceso de las mujeres a los tratamientos, ya que muchas
de ellas se encuentran con la dificultad de tener personas depen-
dientes a su cargo, ya sean ninos y niiias o personas mayores que
nos les permiten en ocasiones poder acudir a terapias, en el caso
de los tratamientos ambulatorios, o ingresar de forma temporal
en recursos residenciales.

La sobrecarga de tareas también ha provocado carencias en el
disfrute de mas tiempo libre y tiempo para el autocuidado, situa-
ciones que en muchas ocasiones sus parejas hombres no han te-
nido que soportar. Existe una gran invisibilizacién de este tipo
de consumos en mujeres, mayoritariamente de hipnosedantes y
drogas legales como el alcohol, y un mayor consumo en la sole-
dad del espacio privado. Al sufrir este tipo de consumo, las mu-
jeres experimentan mayor rechazo y abandono, sobre todo de
las personas mas cercanas, por lo que muchas de estas mujeres
acuden a los centros de rehabilitacion solas, y un gran nimero
de mujeres lo hacen a través de sus centros médicos. El problema
es que esto provoca que, muchas veces, llegan muy deterioradas
y estigmatizadas por esta penalizacion de género y con una esca-
sa o nula red de apoyo social, lo que dificulta su proceso tera-
péutico y su reinsercion sociolaboral.

Con frecuencia, estos prejuicios y estigmas se encuentran en
la base de la educaciéon patriarcal que las personas que trabajan
en los centros de rehabilitacion han recibido, tanto mujeres
como hombres. De ahi la importancia y la urgencia que requiere
que las personas que atienden a este colectivo reciban formacion
especifica en género, en especial, en lo relativo a las teorias femi-
nistas, las desigualdades basadas en el género, los mitos del
amor romantico, la dependencia emocional y la violencia de gé-
nero. La formacion y sensibilizacién han de ser preferiblemente
vivenciales, presenciales y con metodologias participativas, con
el objetivo de aumentar su potencial como herramientas para el
cambio y la transformacién social. Resulta imprescindible lograr
que los equipos técnicos comprendan e incorporen que el enfo-
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que de género ha de ser transversal en todas las intervenciones y
proyectos que se realicen. En el campo de las adicciones, quizas
la prevencion sea el drea en la que los equipos técnicos han de
estar mas sensibilizados, dado que la poblacion en la que se cen-
tra su intervencién se encuentra en pleno proceso de aprendizaje
y los diferentes agentes de socializacion ejercen una gran in-
fluencia en su desarrollo.

En los programas de tratamiento se ha de prestar especial
atencion a la existencia de estructuras muy androcéntricas tanto
en los tratamientos residenciales como en los tratamientos am-
bulatorios. Este hecho puede resultar un obstaculo para las mu-
jeres que acceden a dichos tratamientos. Muchas veces dichos
servicios estan muy masculinizados y pueden favorecer la repeti-
cién de conductas machistas que afecten de forma negativa a las
mujeres que acceden a estos recursos. De modo particular, son
mas proclives a la perpetuacion de estas conductas los centros
residenciales, que reproducen en ocasiones los estereotipos y
prejuicios de género. De ahi la importancia de adaptar las estruc-
turas de los centros y servicios. Es fundamental establecer grupos
terapéuticos diferenciados para mujeres y para hombres, sobre
todo, en las primeras fases de los programas; y, si las mujeres
que son atendidas han sufrido y son victimas de violencia de gé-
nero, la segregacion en los tratamientos ha de ser durante todo
su proceso.

Los recursos asistenciales, asi como muchos tratamientos te-
rapéuticos, se idearon en un momento en que Unicamente los
hombres los demandaban y acudian a ellos. Un buen ejercicio
seria plantearse desde cero un recurso/intervencion incorporan-
do la perspectiva de género y descubrir qué cambios serian nece-
sarios para, posteriormente, llevarlos a cabo. Segun el Informe
2021 del Observatorio Proyecto Hombre (APH, 2022), las mujeres
en tratamiento han supuesto un 18,1% de las personas atendi-
das, frente a un 81,9 % de hombres. En 2020, la cocaina se man-
tiene como la droga ilegal que causa mayor niimero de admisio-
nes a tratamiento (45,4 %), seguida del cannabis (27,5 %) y los
opioides (22,1 %), siendo los hombres los que prioritariamente
acuden por la primera y la dltima (cocaina: 46,8 % de hombres
frente a 38,7% de mujeres; opioides: 22,7 % frente a 19,0%). En
el caso de los hipnosedantes, el porcentaje de mujeres sobrepasa
al de hombres en un 4,1 %.
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En cuanto a las propuestas para el tratamiento es necesario
utilizar la perspectiva de género no solo en la intervencion, sino
también en la etapa de prevencién. En primer lugar, es impres-
cindible desagregar los resultados estadisticos de los diferentes
programas de intervencién por sexo. En segundo lugar, se deben
incluir indicadores relacionados con los roles de género, manda-
tos y estereotipos, lo que ayudaria a comprender qué hay mas
alla de los datos estadisticos. Estas acciones ayudarian a evaluar
la efectividad de algunos programas que pueden estar obsoletos
al estar muy masculinizadas sus metodologias y proponer nue-
vos abordajes terapéuticos. En tercer lugar, hay que asignar pre-
supuestos y recursos econoémicos para actividades e intervencio-
nes especificas para mujeres, tanto en los programas de trata-
miento como en los de prevencién. Y, en cuarto lugar, es
necesario emplear un lenguaje no sexista e imagenes no estereo-
tipadas y diversas. Resulta fundamental que, en la redaccion de
los proyectos, informes y memorias, asi como en el disefio de
materiales, se utilice un lenguaje inclusivo que evite el masculi-
no genérico y la terminologia sexista. También es indispensable
que se haga un uso de imagenes, colores y formas no estereoti-
padas y que fomenten la diversidad.

En el momento en que se plantean las teorias feministas y la
perspectiva de género como las mas adecuadas para disefar pro-
gramas de intervencion en el tratamiento de la adicciéon en muje-
res, se ha de tener en cuenta que el patriarcado y sus consecuen-
cias representan uno de los principales factores de riesgo. Y se ha
de incidir en ello no solo desde el tratamiento, sino también
desde la prevencion. Como anteriormente se indicaba, el patriar-
cado ha invisibilizado los consumos problematicos en mujeres y
también ha penalizado a mujeres que han padecido estos pro-
blemas, estigmatizandolas y, a veces, excluyéndolas de servicios
y recursos.

De hecho, tanto en los programas de tratamiento como en los
de prevencion suele ser desigual la participacién de hombres
y de mujeres. Es decir, los hombres, generalmente, tienden a ocu-
par mas espacio y a visibilizar mas sus experiencias en los grupos
comunes de trabajo. Por lo que es fundamental que los equipos
profesionales y técnicos sean conscientes de su rol como agentes
de cambio y promotores de la igualdad de género y medien para
poder equilibrar la participacién de hombres y mujeres y generar
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espacios para que las mujeres puedan contar sus experiencias y
vivencias tanto en la etapa de prevencién como en la de rehabili-
tacion.

3. Intervencion con hombres con problemas
de adicciones desde la perspectiva de
género y las teorias feministas

3.1. El feminismo y sus aportaciones a
las masculinidades igualitarias

Resulta evidente que desde el momento en que surge el feminis-
mo y comienza la reivindicacion de los derechos para las muje-
res, se ponen de manifiesto los privilegios de los hombres, que
son claras evidencias de desigualdad. El desarrollo de las teorias
feministas no solo ha beneficiado a las mujeres con la adquisi-
cion de derechos, también ha beneficiado a muchos hombres
que han sabido reconocer que el patriarcado como sistema poli-
tico exige unos elevados costes para alcanzar la felicidad.

Las teorias feministas ensefian a los hombres a potenciar los
valores de la justicia y la libertad con el propésito de proteger la
vida, aunque hay que luchar para crear nuevas teorias y posicio-
nes desde el activismo que ayuden a potenciar una masculinidad
cémplice con el feminismo. De hecho, hay pocos trabajos, estu-
dios y proyectos de intervencién feministas que se preocupen
por los hombres. Estos trabajos son necesarios para que los
hombres descubran nuevas identidades que no se basen en el
sexismo (hooks, 2021).

En el sistema occidental contemporaneo, existe una clara sub-
ordinacion de las mujeres hacia los hombres. Esta dominacion
fue denominada por las mujeres como patriarcado (Connell,
2011). Pese a que la ideologia patriarcal no estd socialmente
bien vista, este discurso sigue muy presente en la actualidad. De
hecho, no existen muchos hombres que se consideren abierta-
mente machistas, aunque, por otro lado, se muestran muy rea-
cios cuando se exponen a discursos feministas. Esto tiene como
consecuencia que el patriarcado tiene un discurso predominante
en nuestra sociedad. Esta es la contradiccion que se observa dia-
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riamente, un gran nimero de imdgenes y mensajes estereotipa-
dos generadores de desigualdad (Sambade, 2020).

Es cierto que, en las sociedades actuales de occidente, la mu-
jer ha podido acceder a puestos de toma de decisiones relevantes
y algunos hombres muestran cada vez mads otras formas de vivir
la masculinidad, pero persisten viejos estereotipos, disfrazados
con nuevos discursos. Uno de ellos es que las mujeres se aproxi-
man mas a la naturaleza y que son las mas adecuadas para actuar
de cuidadoras. Por consiguiente, el desempeno de estas activida-
des por parte de las mujeres ha generado que ellas tengan una
actitud mas empatica, por su practica en el cuidado de personas
mas vulnerables. Estas actitudes y valores para los cuidados tam-
bién han de ser transmitidos a través de un aprendizaje social a
los hombres, no solo para aplicarse al cuidado de personas, tam-
bién de nuestro habitat (Puleo, 2019). En este sentido, en todos
los tratamientos en los diferentes centros que Proyecto Hombre
tiene en Espana, desde sus inicios la corresponsabilidad en las
tareas del hogar ha sido una de las principales metodologias en
el tratamiento de las adicciones con hombres.

Sin embargo, como tendencia, el patriarcado premia a los
hombres que no desarrollan su esfera afectiva y se mantienen
ocupando solo el espacio ptublico. Ya que el espacio privado es
el de los cuidados, ello les exige un trabajo de desarrollo emo-
cional y una consciencia plena de sus sentimientos; que no esta
dentro de los mandatos asignados a su género (hooks, 2021). Es
muy dificil en la cultura patriarcal que los hombres puedan amar
y cuidar de verdad, porque, si lo hicieran, dejarian de ser «autén-
ticos hombres».

El hombre que comete actos de crueldad y que reacciona con
rechazo a los cuidados y a la ternura de una forma desmesurada
es visto de forma diferente por las personas mas cercanas, sobre
todo, por la poblacién infantil y las mujeres (hooks, 2021). En
las mujeres suele generar un distanciamiento que puede materia-
lizarse en abandono, ya que las mujeres suelen sentirse desenga-
nadas. Asimismo, una persona que no asume vivir desde una éti-
ca del cuidado es una persona que se desconecta de sus emocio-
nes y, por ende, es una persona que se acerca al sufrimiento.
Estas acciones han sido visibles en los hombres con consumos
problemadticos de drogas, siendo en muchas ocasiones factores
determinantes en comportamientos violentos.
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Ha sido en la corresponsabilidad en el hogar donde los hom-
bres han mejorado sus relaciones familiares. En la asuncion del
rol de padre carinoso y participativo en las responsabilidades del
hogar es donde el hombre ha cuestionado las posiciones sexistas
del patriarcado. Este hecho ha dado la razén a las teorias femi-
nistas que insistian en la corresponsabilidad como inductor de
los hombres en las actividades de los cuidados (hooks, 2021).
De hecho, la felicidad que propone el feminismo no es fruto de
la dominacién, sino que se genera mediante el cuidado y las re-
laciones igualitarias. El cuidado se concibe a través de la preocu-
pacion, de la atencién y del amor, como elecciones libres por
algo o por alguien. Son valores que la sociedad patriarcal no ha
tenido en cuenta y a los que ha preferido restar la importancia
que tienen para la vida. Ademads, son elementos fundamentales
en los procesos de rehabilitacién, ya que son claves en la reinte-
gracion en los nucleos familiares y el logro de relaciones familia-
res basadas en la corresponsabilidad y la coeducacién.

3.2. Las caracteristicas de la masculinidad hegemonica y su
importancia en el desarrollo de las adicciones en hombres

3.2.1. Aproximacion al concepto de masculinidad hegemonica
En primer lugar, para comprender lo que significa ser hombre, se
debe tener en cuenta que es un proceso multicausal, que necesa-
riamente necesita de unos mandatos de género y un continuo de
pruebas de masculinidad tanto individuales como grupales (Ra-
nea, 2021).

La masculinidad esta estrechamente relacionada con el poder.
Las relaciones de poder en las relaciones interpersonales, no so-
lamente con las mujeres, sino también con otros hombres, son
un rasgo claro de la dominacién patriarcal (Ranea, 2021).

Hay que tener en cuenta que esta sociedad aporta muchos
privilegios a los hombres, tanto familiares, laborales, sociales
como sexuales. Privilegios que muchas veces son invisibles para
quienes los tienen, pero que también suponen una serie de cos-
tes (Connell, 2011), entre los que se encuentran: poder sufrir la
violencia por otros hombres, el distanciamiento y la carencia
afectiva, el analfabetismo emocional y el estar obligado a ser la
parte proveedora a nivel econémico del hogar. A su vez, el rol de
proveedor en muchos momentos genera altos niveles de estrés y
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preocupacion para muchos hombres, lo que a veces puede des-
encadenar problemas de adicciones.

Para entender bien la masculinidad en la actualidad, también
es importante analizar que no solo se construye en relaciéon con
las mujeres: también lo hace en relacién con hombres de otras
identidades sexuales, de otras etnias y de otras clases sociales.
Cualquier comportamiento o actitud que se acerque a la no
hombria es sefialado como afeminado y las consecuencias son el
rechazo y el repudio. Esto aleja al hombre de la ternura, la com-
pasion, la empatia y la sensibilidad. Precisamente, por estos
comportamientos, resulta tan importante analizar la sexualidad
y la heteronormatividad en el terreno de las adicciones. Asimis-
mo, es necesario incidir en la influencia que ejerce la heteronor-
matividad en el desarrollo de la adolescencia y la importancia de
esta en el establecimiento de las relaciones en los grupos de pa-
res. Si se quiere hacer un analisis adecuado sobre el tema que
nos ocupa, y, para poder realizar un proyecto 6ptimo, es preciso
hablar sobre el concepto de heteronormatividad. Para Judith But-
ler (2001), es el sistema que impone unas normas de conforma-
cién de género que afecta por igual a hombres y mujeres, natura-
lizando modos de aceptacion de la sexualidad binarios y patriar-
cales.

Esta forma de vivir la sexualidad se convierte en una herra-
mienta de discriminacién y opresion, no solamente con las per-
sonas homosexuales, sino también con cualquier forma de man-
tener relaciones sexuales que no se enmarque en lo establecido:
«la homofobia subyace en el temor de que permitir que los ni-
fos tengan sentimientos los convertird en homosexuales»
(hooks, 2021, p. 55). A diario, muchos ninos son agredidos psi-
colégicamente al mostrar sentimientos que pueden ser cataloga-
dos como femeninos. Los paradigmas patriarcales sobre las con-
ductas sexuales hacen que exclusivamente sean deseables las que
se practican por hombres heterosexuales (hooks, 2021). En oca-
siones, en situaciones de consumo de drogas, se pueden dar ex-
periencias en las que los hombres mantienen de forma paralela
relaciones sexuales opresivas (prostitucién, abusos o agresiones
sexuales), o que se salen de la heteronormatividad establecida,
generando crisis existenciales y emocionales que, con frecuencia,
les acercan a conductas de abuso de drogas, iniciando procesos
de adiccion (Welzer-Lang, 2002).
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Es importante anadir que, para que la masculinidad hegemo-
nica se pueda desarrollar, necesita de una feminidad que la man-
tenga. El hombre que vive bajo esta masculinidad necesita una
mujer con unos rasgos claros que la orienten hacia la sumision,
la docilidad y que mantenga el honor del hombre con su honra.
Otro rasgo a tener en cuenta de esta feminidad es la disponibili-
dad permanente a los deseos del hombre (Ranea, 2021).

3.2.2. Relevancia de la socializacion diferenciada en la
construccion de la masculinidad y sus consecuencias

en los problemas de adicciones en hombres

Otro fendmeno que adquiere mucha relevancia en el abuso de
drogas y en las adicciones es el aprendizaje social. La educaciéon
diferenciada asigna unos roles concretos a hombres y mujeres,
roles de género, sexuales o familiares, entre otros. Esta educacion
genera unos mandatos de género, por lo que, para disefiar cual-
quier intervencion, es importante estudiar los mandatos de la
masculinidad hegemoénica y deconstruirlos.

La socializacién y la educacién diferenciada para hombres y
mujeres han ayudado a establecer normas claras para hombres
y mujeres (Ranea, 2021). Esta muy normalizado en el lenguaje
que utilizan muchos profesionales y personas expertas el deno-
minar a este tipo de educacion educacion tradicional, cuando, en
realidad, se la tendria que llamar educacion patriarcal (hooks,
2021).

En los colegios e institutos, el profesorado que promociona la
educacion igualitaria se preocupa de que las ninas obtengan los
mismos derechos y privilegios que los hombres en el futuro.
Aunque en la mayoria de las ocasiones no sucede igual con los
ninos, no se promueve que los ninos obtengan los mismos dere-
chos y privilegios que las ninas. Esto se traduce en una educa-
cion de las emociones no relacionadas con la agresividad y la
violencia, como, por ejemplo, la no participacion de los ninos
en juegos violentos, el derecho a jugar a «juegos de nifias», como
jugar con mufecas, con tareas relacionadas con los cuidados y a
utilizar ropas tanto de hombre como de mujer (hooks, 2021).

En la socializacion diferenciada que se reproduce en la so-
ciedad patriarcal, no todas las emociones son reprimidas. La
masculinidad hegemonica valora mandatos de género como
«ser fuerte», no solo a nivel fisico, sino también emocional. Por
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lo que, por un lado, emociones como la ternura, la compasion,
el miedo, la tristeza o el dolor mostrarian a un hombre débil,
mientras que la agresividad, la ira, la indiferencia, todas ellas
emociones relacionadas con la accién y la iniciativa, mostra-
rian a un hombre que es aceptado por el grupo de iguales
(Sambade, 2020). Estas emociones se vinculan en muchas oca-
siones con la dificultad que presentan algunos hombres a la
hora de pedir ayuda cuando experimentan problemas con las
drogas. Y se encuentran también en la base de los problemas
de adicciones.

Es importante plantear que este tipo de masculinidad ha
aportado a los hombres, como hemos visto, una serie de benefi-
cios. Pero es necesario subrayar los costes que les ha producido a
lo largo de la historia. Se puede comenzar con los mandatos mas
importantes de la masculinidad hegemonica, «ser fuerte» y «ser
valiente». Todos los conflictos armados de la historia han necesi-
tado de la violencia de los hombres, por lo que, para el patriarca-
do, pero, sobre todo, para las ideologias neoliberales, el adoctri-
namiento y la educacién diferenciada es totalmente necesaria.
Esta forma utilitarista de ver a los hombres, como un instrumen-
to violento, es totalmente imprescindible para el desarrollo del
capitalismo y de las sociedades actuales. Las adicciones también
se pueden incluir dentro de los costes que han sufrido los hom-
bres como consecuencia de los mandatos de género.

3.3. Relevancia de la deconstruccion de la masculinidad en
las intervenciones en hombres con problemas de adicciones

En la funcién que he desempenado como terapeuta desde hace
mas de 15 anos en el campo de las adicciones en Proyecto Hom-
bre, he podido observar y valorar con muchas otras personas
que trabajan en este ambito la importancia de introducir el enfo-
que de género. Muchas de las personas usuarias muestran un pa-
trén de relaciones de pareja donde no ha habido corresponsabi-
lidad y en algunos casos han vivido situaciones de violencia de
género. La perspectiva de género también implica que se incor-
pore como una categoria mas en el anadlisis de las adicciones, ya
que, como ya se ha comentado, los hombres y las mujeres nor-
malmente no consumen las mismas sustancias, ni a la misma
edad, ni lo hacen por los mismos motivos.

126 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



Seria necesario reflexionar en qué medida una de las causas
de las adicciones esta relacionada, en los hombres que las sufren
en su vida, con la vivencia de experiencias negativas relacionadas
con la masculinidad hegemonica. Para Beatriz Ranea, han au-
mentado los problemas relacionados con la salud mental de los
hombres: esto se ha podido observar en las crisis econémicas su-
fridas en los dltimos anos, en las que muchos hombres perdie-
ron el trabajo. Esto afect6 al rol de proveedor del hombre en la
familia, influyendo en su percepcién de no cumplimiento de
uno de los mandatos determinantes de la masculinidad hege-
monica y, por consiguiente, produciendo en muchos hombres
crisis en el plano existencial y emocional. Esto se puede reflejar
también en otro de los mandatos de género mas influyentes, «ser
fuerte» (Ranea, 2021). En el caso de las adicciones esto se vincu-
la al no pedir ayuda en el momento en el que se necesita. La
masculinidad hegemonica evita al hombre mostrar su vulnerabi-
lidad, lo que tiene consecuencias en como se muestran las emo-
ciones, siendo la rabia y la ira las emociones que se permite
mostrar al varén, que, ademads, en la mayoria de las ocasiones,
viene a ocultar la tristeza y el dolor. La ternura es otra de las
emociones que sufre las consecuencias de la masculinidad hege-
monica, normalmente atribuida por esta masculinidad patriar-
cal a la mujer.

Teniendo como referencia el concepto de masculinidad hege-
monica de R. W. Connell, y siendo el mds aceptado a la hora de
explicar la influencia de esta masculinidad en nuestra sociedad
patriarcal, es necesario también relacionarlo con la influencia
que ejerce su desarrollo en la educacion diferenciada. Si se tiene
en cuenta que, dentro de las adicciones, el componente educati-
vo mantiene una gran relevancia, analizar la relacién entre la
masculinidad hegemoénica y las adicciones es totalmente necesa-
rio a la hora de abordar este ambito, no solo en el campo de la
prevencion, sino también en el de la intervencién con hombres
(Martinez y Lujdn, 2020).

Esta socializacion patriarcal provoca que los hombres no pue-
dan sanar su sufrimiento por la falta de amor, de aqui también
que, en muchas ocasiones, les cueste pedir ayuda, sobre todo si
las heridas que presentan son de caracter emocional. Se da por
sentado que los hombres no sienten dolor. A esto le acompana
una sociedad que le pide que no exprese sus sentimientos. Ade-
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mas, se debe resaltar que la tinica emocién que el patriarcado
acepta de los hombres es la ira. Esta emocion es ttil para los
hombres, ya que les brinda, como se ha mencionado antes, la
oportunidad de tapar otras como el fracaso, el dolor o la tristeza.
Otra emocién que afecta de forma negativa tanto a hombres
como a mujeres es el miedo. El miedo distancia a las personas
del amor, siendo una emociéon muy influyente en la cultura pa-
triarcal. Es importante para esta cultura, pues claramente no se
puede amar aquello a lo que se le tiene miedo (hooks, 2021).
Este sufrimiento y sus heridas son habitualmente referidas por
los hombres que se encuentran en procesos de rehabilitacién
por adicciones.

Tener en cuenta estas caracteristicas puede servir para poder
comprender cémo las imposiciones del patriarcado y de la mas-
culinidad hegemonica han influido en la socializacién de los
hombres con problemas de adicciones. La obligatoriedad en el
cumplimiento de estos mandatos de género deriva en proble-
mas, sobre todo en el desarrollo de la personalidad, lo que se
traduce en ciertos costes (Martinez y Lujan, 2020). Estos costes
normalmente significan que los hombres se desconectan del
drea emocional, sobre todo la que tiene que ver con el cuidado,
tanto de otras personas como de si mismos. Por lo tanto, se tra-
ta de un factor de riesgo para la salud, que relaciona directa-
mente el consumo de sustancias con los mandatos de género
masculinos.

Nuestro sistema patriarcal es el responsable directo de la ex-
clusién de los hombres del bienestar emocional, que es el anta-
gonismo al poder que se le ha otorgado al ejercer el dominio y el
control sobre los demas. Estos privilegios que ha otorgado el pa-
triarcado a los hombres esconden en si un gran sufrimiento, ya
que los ha acercado en ocasiones a conductas violentas y al con-
sumo de drogas, muy presentes para muchos hombres en su
vida familiar y social. Este vacio existencial en varias ocasiones se
ha podido denominar crisis de la masculinidad, aunque en reali-
dad se deberia definir como crisis del patriarcado. Por ello, es im-
portante entender que lo que verdaderamente esta atentando
contra la masculinidad es el patriarcado. Ya que este no permite
a los hombres disfrutar de la parte emocional mas esencial, la
que los acerca al bienestar personal que todas las personas bus-
can para poder cambiar y crecer (hooks, 2021).
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Sin duda alguna, el patriarcado es la enfermedad mas danina
que sufren los hombres. A diferencia de otras enfermedades, esta
no es identificada por la mayoria de los hombres en ningtin mo-
mento de su vida. Esta palabra es para los hombres sinénimo de
feminismo, por lo que es rechazada por estos, la mayoria de las
veces gracias a los medios de comunicacién. Este sistema procu-
ra que los hombres se conviertan en personas contrarias al femi-
nismo, lo que afecta directamente a la identidad de la masculini-
dad y es causante de otras patologias producidas por un vacio
existencial, incluidas las adicciones.

3.4. El hombre hegemanico y sus emociones en las
intervenciones en el ambito de las adicciones

Es interesante observar como en la mayoria de los procesos de
rehabilitacion de alcohol y otras sustancias, los procesos de recu-
peracién llevan consigo una reconexién con las emociones. De
hecho, es importante no solo el reconocimiento de las emocio-
nes, sino también la expresion de estas. Estos instrumentos tera-
péuticos son basicos, ya que el éxito de la recuperacién de mu-
chas personas incide en el reconocimiento y la expresion de la
vergilienza y el fracaso, que influyen en la motivacion de los
hombres para rehabilitarse. Esta reconexién emocional, la cual
conlleva mucha dificultad para muchos hombres, es en si una
accion antipatriarcal (hooks, 2021).

Los jovenes educados por el sistema patriarcal, al igual que
los hombres adultos, conocen las normas grupales en cuanto a
la no expresion de las emociones: claro estd, a excepcion de la
ira. Expresar otras emociones estd relacionado con lo femenino
y, por consiguiente, quedan excluidas de las relaciones interper-
sonales (hooks, 2021). Se llega a concluir que la violencia ejerci-
da contra las mujeres no es el primer acto de violencia que el
patriarcado provoca en los hombres. Sin duda, el primero es el
que los hombres ejercen sobre si mismos, en referencia a la extir-
pacion de su sensibilidad y su drea emocional. El patriarcado
comprendi6 desde el primer momento que, para tener hombres
que ejerzan poder, tiene que realizar este ritual (hooks, 2021).

Es la adolescencia la etapa en la que se desarrolla esta forma
de vivir la afectividad por parte de los hombres. En esta etapa,
madres antes carinosas y tiernas con sus hijos, dejan de serlo por
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miedo a que sus hijos pierdan su virilidad y sean rechazados por
sus iguales. Es aqui, en esta desconexion emocional, donde los
adolescentes asumen la rabia y la ira como las emociones que
deben suplantar a otras mads relacionadas con los cuidados. Esta
accion podria relacionarse con el enfado que algunas veces
muestran en la edad adulta cuando quieren poner a prueba el
amor de una mujer (hooks, 2021). Ademas, se espera del hom-
bre que siempre actie con rabia en contraposicion al miedo, por
lo que la ira se posiciona como la emocién predominante en la
masculinidad hegemonica. A esto se le suma que continda exis-
tiendo la idealizacién del hombre duro por la sociedad patriar-
cal. Se puede observar este fenémeno en el cine, los videojuegos,
en la musica y en la moda. De hecho, muchos de los adolescen-
tes se educan en estos valores y roles de género masculinos. Esta
proyeccion de las acciones masculinas hegemonicas esta basada
en el autocontrol de las emociones patriarcalmente feminizadas
y en la racionalidad. Otro mandato de la masculinidad, que co-
bra bastante relevancia en los problemas de las adicciones, es el
«no necesito de los demas», que se traduce en las adicciones con
el no pedir ayuda. El motivo es que pedir ayuda se relaciona di-
rectamente con las emociones del miedo y la inseguridad. Estas
emociones claramente son sintomas de debilidad. No se puede
obviar también el riesgo como valor dentro de la masculinidad
hegemonica. El hombre de verdad vive con el riesgo, y las adic-
ciones y conductas asociadas a este ambito le permiten mante-
ner el riesgo como valor.

Es importante no olvidar que, en la mayoria de los procesos
de rehabilitacion en adicciones, se aumenta la autoestima. Para
que un hombre obtenga una autoestima basada en un amor sa-
ludable, es indispensable tener en cuenta dos cuestiones. La pri-
mera es que no se ha de ser prepotente. La segunda es que no ha
de sentir vergiienza por no cumplir con algunas de las normas
establecidas por el patriarcado. El miedo al fracaso que un hom-
bre puede experimentar al no alcanzar la hombria marcada por
el patriarcado, en muchas ocasiones, se transforma en ira y rabia.
Estas emociones no dejan espacio para el dolor y la pena, por lo
que poder llorar se convierte para los hombres en un lujo inal-
canzable (hooks, 2021) y les acerca a las adicciones. Otra cues-
tion importante es que la autoestima no esté basada en lo que el
patriarcado ve indispensable para ser un «buen hombre», el éxito
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como hombre proveedor del hogar y el éxito como hombre con-
quistador, dos cuestiones muy relacionadas con la emocion del
fracaso al no poder alcanzar esos estindares de la masculinidad
hegemonica, y que se asocia con los problemas de adicciones.

4. Conclusiones

Normalmente, las personas que ingresan en cualquiera de los
tratamientos que ofrece la entidad sufren las consecuencias pro-
ducidas por un problema de adiccién. Entre estas consecuencias
destacan el deterioro de los procesos referenciales (autoestima,
autoconcepto, autoimagen y autoconfianza), problemas en el
trabajo, con la familia, problemas en sus relaciones de pareja, en
las relaciones interpersonales en general, problemas emociona-
les y poco desarrollo de sus habilidades sociales. Otra cuestién
es que una gran mayoria de mujeres y hombres que participan
en el tratamiento desconocen la perspectiva de género. Mantie-
nen una concepcion heteronormativa de las relaciones de pareja
y sobre el desarrollo de su sexualidad, y en los hombres hay un
desconocimiento sobre la posibilidad de vivir su masculinidad
de una forma diferente. La mayoria de las personas participantes
posee muchos estereotipos de género, lo que produce que sus
relaciones interpersonales muchas veces les resulten insatisfacto-
rias.

Es de vital importancia realizar cualquier intervencion a tra-
vés de un anadlisis feminista. La perspectiva feminista permite de-
sarrollar un analisis desde y para la igualdad. También es la pers-
pectiva de género la mdas adecuada para comprender el proceso
de construccién y consolidacion del androcentrismo y el sistema
patriarcal. Por lo tanto, es necesario analizar los mandatos de
género femeninos y masculinos. La mirada de género es necesa-
ria en las Ciencias Sociales para poder desarrollar adecuadamen-
te cualquier profesion, y lograr el desarrollo de relaciones iguali-
tarias basadas en el respeto, la ética del cuidado, la corresponsa-
bilidad y la coeducacién.
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Resumen

El capitulo se divide en tres apartados. En primer lugar, se aborda el papel de Ia
Didactica de las Ciencias Sociales en la formacion inicial del profesorado con
perspectiva de género y en competencias civicas y democraticas. En sequndo
lugar, se revisa como esta formacion inicial es una transferencia que se ha
realizado de la Academia a la sociedad de manera constante y continua desde
los afios ochenta, a pesar de no ser reconocida como transferencia universita-
ria con criterios econdmicos. Por ultimo, se reivindica el papel del Seminario
como asociacion que, constituida mayoritariamente por docentes universita-
rias, y desde su inicio con un fuerte compromiso desde el area de Didactica de
las Ciencias Sociales, supone un canal de difusion y divulgacion de investiga-
ciones desde la Academia a la sociedad, mas alla de los articulos de impacto.

Palabras clave: Didactica de las Ciencias Sociales; seminarios universitarios;
planes de estudio; transferencia universitaria.

Abstract

The chapter is divided into three sections. First of all, the role of the Didactics
of Social Sciences in the initial training of teachers with a gender perspective
and in civic and democratic competences is addressed. Secondly, we review
how this initial training is a process of transference that has been done from
Academia to society in a constant and continuous way since the 1980s, de-
spite of the fact that it has not been recognized as a university transference
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process from the point of view of economic criteria. Finally, the role of the
Seminar is vindicated as an association that, constituted mainly by women
university professors, and since its inception with a strong commitment from
the area of Didactics of the Social Sciences, is a channel of dissemination and
outreach research from Academia to society beyond the exclusive concentra-
tion on the production of impact articles.

Keywords: Didactics of Social Sciences; gender University Seminars; University
degrees; university transference.

1. El papel de la Didactica de las Ciencias
Sociales en la formacion inicial de
profesorado con perspectiva de género y
en competencias civicas y democraticas

Tras la aprobacién de la Ley Orgdnica 2/2023, de 22 de marzo,
del Sistema Universitario (LOSU) y desde 2010, cuando se im-
plantaron los actuales titulos profesionalizantes de grado y master
para la formacion del profesorado al amparo del Espacio Europeo
de Educacion Superior, en la actualidad nos encontramos de nue-
vo ante la situacion de pensar en la formacion inicial del profeso-
rado y en el papel de las diddcticas especificas en la misma.

El Ministerio de Universidades publicaba el 23 de febrero de
2023 en su pagina web los borradores de los proyectos para esta-
blecer los requisitos para la verificacion de los planes de estudios
de los titulos oficiales para los Grados de Infantil y Primaria. La
respuesta de distintas asociaciones de profesorado de Diddcticas
especificas no se hizo esperar.

Dado que la formacién inicial de profesorado se concreta me-
diante 6rdenes ministeriales al ser titulos profesionalizantes, en
los borradores no se habian tenido en cuenta, entre otros, los
articulos 18 y 19 de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE) que explicitan una serie de dreas de conocimiento
que no se veian desarrolladas en las propuestas ni estaban en
consonancia con los desarrollos normativos de la LOMLOE para
Infantil, Primaria y Secundaria publicados en 2022.

Aunque estos borradores fueron retirados, a lo largo de los
préximos dos cursos se desarrollaran, no cabe duda, estos pro-
yectos y 6rdenes reguladoras, al tiempo que se establece el nuevo
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mapa de titulaciones que ya estd comenzando a gestarse y en el
que, siguiendo los parametros establecidos por la LOSU, deberan
estar muy presentes la perspectiva de género, la igualdad y la di-
versidad. En el caso de Andalucia, por ejemplo, y al amparo del
articulo 11 del Decreto 154/2023, de 27 de junio, se debe inte-
grar la perspectiva de género en los ambitos de la docencia y la
investigacion de las diferentes dreas y ambitos de conocimiento.

De ahi que sea imprescindible resaltar el papel de la Didactica
de las Ciencias Sociales en la formacion de un profesorado con
perspectiva de género y en competencias civicas y democraticas.
Si analizamos los TFG y TFM defendidos en la comunidad auto-
noma andaluza desde 2014 hasta la actualidad podemos com-
probar como ha sido mayoritariamente desde esta area de cono-
cimiento desde la que se han propiciado la mayoria de los traba-
jos que incluian entre sus palabras clave y en su resumen estos
parametros significativos (algo que ya se evidencié en Diez,
2017). La adquisicion de una competencia docente en género
(UNESCO, 2015; Diez, 2019) no es exclusiva de las materias
vinculadas a las Ciencias Sociales, pero no puede apartarse de
ellas ni dejar de lado la amplia genealogia que, desde las mis-
mas, se ha desarrollado y se sigue desarrollando en las universi-
dades y en la formacion continua del profesorado.

Los requerimientos para la formacion de profesorado que
emanan del mapa de Competencias para una Cultura Democra-
tica (Consejo de Europa, 2018), sobre todo en aquellas vincula-
das a «Conocimientos y comprension critica» (p. 11), se vinculan
directamente con la importancia de la alfabetizacién civica criti-
ca y digital que destacan los Reales Decretos que establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria
(Real Decreto 157/2022 de 1 de marzo) y Secundaria (Real De-
creto 217/2022, de 29 de marzo). En ellos, la progresiva adquisi-
cion de la Competencia Ciudadana requiere el trabajo sobre pro-
blemas socialmente relevantes desde un punto de visto ético, in-
clusivo y sostenible, en consonancia, ademas, con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y con las metas y retos de futuro. Por
ello, vemos que, progresivamente, se va destacando la importan-
cia del desarrollo de una ciudadania critica, ademas, en el ambi-
to digital, imprescindible para la consecucion de la igualdad.

Como vemos, tanto la LOSU como estos reales decretos des-
tacan y apuestan por introducir la perspectiva de género en los
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estudios universitarios conducentes a la profesionalizacién do-
cente.

La formacion de una ciudadania critica, activa y participativa
requiere, ademads, de una sélida formacién metodolégica que
implique no solo la adquisiciéon de conocimientos, sino también
la motivacion para investigar, contrastar informacién y tomar
decisiones. En este sentido, la investigacion-accion, la cocrea-
cién, los analisis del discurso y la investigacion-accién participa-
tiva que se desarrollan en las materias vinculadas a la ensenanza-
aprendizaje de las Ciencias Sociales suponen un lugar de en-
cuentro entre la ciudadania que es y la que se desea que sea en
nuestros contextos democraticos, desarrollando la comprension
de nuestro presente a través de las causalidades histéricas, las
continuidades y los cambios, las permanencias y los distintos rit-
mos de las sociedades en los necesarios avances para conseguir
una sociedad bajo los parametros de reconocimiento de las di-
versidades y la igualdad de género.

La alfabetizacién critica digital feminista y los andlisis criticos
de los discursos que nos llegan a través de cualquier medio de
informacién implican, como demuestran diversas investigacio-
nes, que mds alld de lo que se trabaja en las aulas (Castellvi et al.,
2023), el alumnado se confronta en su dia a dia con otros dis-
cursos sociales poderosos repetitivos y reiterados que, con carac-
ter de afirmaciones veraces, le llegan a través de medios de co-
municacion y distintas redes sociales (Baxter, 2011; Eliaz y Spie-
gler, 2020) que, por su propia configuraciéon de cookies y
siguiendo las visualizaciones que un/a usuario/a realiza, retroali-
menta las informaciones en lugar de contrastarlas. De ahi que la
actualizaciéon competencial docente requiera de esta formacion
especifica tanto en alfabetizacién critica como en la critica visual
que implique la reflexion no solo sobre lo que decimos y como,
sino también sobre las imagenes que nos rodean y que construi-
mos y compartimos.

2. De la Academia a la sociedad

Los estudios de Historia de las Mujeres nos dotaron desde los
anos ochenta y nos siguen dotando de ejemplos de mujeres
como sujetos historicos que fueron ocultados e ignorados en

136 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



la Historia hegemonica androcéntrica construida con fines no
inclusivos. Estas realidades supusieron reivindicar la necesidad
de impulsar estas investigaciones y de llevarlas a las aulas e in-
troducirlas en los curriculums escolares. Desde este punto de
vista, Historia de las Mujeres, Ciencias Sociales y Educaciéon
supusieron un binomio que se retroalimentaba para hacer lle-
gar a la ciudadania todas estas evidencias de la necesidad de
construir relatos alternativos que incluyeran a las mujeres, su-
jetos historicos ignorados, primero, por cuestiones de sexo-
género, y, posteriormente, sobre todo a partir de la Teoria de la
Interseccionalidad (Crenshaw, 1989, p. 139), por categorias
como edad, etnia, raza o distintos lugares del mundo, entre
otras.

Senalaba Celia Amorés (1997, p. 18) que «nadie piensa solo,
pero las feministas menos». Asi surgieron los estudios de las mu-
jeres y los estudios de género y los primeros seminarios universi-
tarios. En el caso de la Universidad de Jaén el primer seminario
llevé por titulo «Mujer y Ciencia», constituido en el curso 1995-
1996, como un espacio de reflexion desde diversas areas de co-
nocimiento, para apoyarse en la investigacion de estudios sobre
la mujer, incidiendo, sefialaban Cruz y Ruiz (1999, pp. 7-14), en
las aportaciones de la mujer a la ciencia. A partir de ese germen,
anos mas tarde, el 28 de junio de 2000, se constituia la asocia-
cién Seminario Multidisciplinar «Mujer, Ciencia y Sociedad» en
cuyos primeros estatutos se establecian, entre otros, los objetivos
de «Promover, desarrollar, coordinar y difundir el estudio y la
investigacion en temas relacionados con la mujer» asi como pro-
mover, organizar y desarrollar ensefianzas especializadas y cola-
borar con organismos e instituciones para realizar acciones vin-
culadas a los fines del Seminario.

Para transferir de la Academia a la sociedad, se desarroll6 el
Titulo de Experto Universitario en «Género e Igualdad de Opor-
tunidades» en el curso 2000-2001 y, posteriormente, se llevaron
a cabo, entre otros, los programas de doctorado «Programa
Interuniversitario de Doctorado Estudios de las Mujeres y de Gé-
nero», junto con el Instituto de Estudios de la Mujer de la Uni-
versidad de Granada (2002-2008), y «Género, feminismos e
igualdad de oportunidades: perspectivas para un nuevo siglo»,
con la Universidad Internacional de Andalucia en su sede de
Baeza (2007-2010) coincidiendo la extincién del titulo con la
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entrada en vigor de los nuevos planes de estudio al amparo del
Espacio Europeo de Educacion Superior.

A partir de la Ley Orgédnica de Universidades de 2007, y del
Real Decreto 1393/2007 por el que se establecia la ordenacién
de las ensefianzas universitarias oficiales, se regulaba la inclu-
sion del principio de igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres en la formacién universitaria (art. 3.5). El profesorado
que ya conformaba estos seminarios universitarios, como el de
Jaén, tenia claro lo que significaba, y asi quedaba constancia en
las reuniones de comisiones de Grado y Master en las que estu-
vieron y siguen estando presentes. Las resistencias en Departa-
mentos, Facultades y Universidades, como sefialaran Diez-Bed-
mar y Ferndndez-Valencia (2021) frend la formacién universita-
ria con perspectiva de género, por lo que aparte de la inclusion
de lo requerido por la legislacion, se puede observar que la ofer-
ta en grados sigue estando limitada, sobre todo, a optatividad y a
masteres y doctorados especificos, ofertas formativas a las que
suele acceder una minoria interesada.

Aun asi, a lo largo de todos estos cursos y titulos y programas
universitarios, la visién interdisciplinar e integradora de los estu-
dios de género en la universidad se ha ido trasladando a la socie-
dad y se ha permeabilizado en TFG y TFM cada vez mds, erigién-
dose hoy como lineas de investigacion consolidadas dentro de
las dreas de conocimiento. En el caso que nos ocupa, del Area de
Didactica de las Ciencias Sociales, han aparecido incluso diver-
sos monograficos en revistas referentes en el area como Clio: His-
tory and History Teaching (2019), Iber: Diddctica de las ciencias so-
ciales, geografia e historia (2021) o RESENAS de Ensefianza de la
Historia (2022), y cada vez mads aparecen mesas de comunicacio-
nes especificas dentro de los encuentros y simposios (Diez-Bed-
mar, 2022).

La transferencia a la sociedad queda clara, también, al obser-
var las practicas de parte del profesorado que tras la formacién
inicial se incorpora a los centros educativos y que sigue solicitan-
do formacién en igualdad y género: basta con observar el incre-
mento paulatino de participacidon que se constata en sucesivos
informes sobre la situacién de la coeducacion y la prevencién de
la violencia de género en los centros educativos andaluces ema-
nados del Consejo Escolar de Andalucia desde 2005 hasta la ac-
tualidad.
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3. Conclusiones

La genealogia académica de la llegada de los estudios de las mu-
jeres y de género a la Academia nos muestra un camino arduo y
no exento de obstaculos, a pesar de las normativas y los infor-
mes internacionales que lo requerian. En dicho camino, recono-
cer el papel que jugaron los seminarios de estudios de las muje-
res es fundamental. En casi todos ellos hubo, desde el primer
momento, profesorado vinculado a las dreas de educacién y, en
concreto, al drea de Didactica de las Ciencias Sociales, un drea
que se conforma al amparo de la Ley de Reforma Universitaria
de 1980 que implico la organizacién de la Universidad en De-
partamentos y en la que las didacticas especificas figuraban, por
vez primera, en la relacion de areas de conocimiento de los estu-
dios universitarios. Precisamente por ello, los primeros trabajos
desde esta drea se daban la mano con el desarrollo de la investi-
gacion de los estudios de Historia de las Mujeres y se ponia de
manifiesto la ausencia de referentes femeninos en los libros de
texto y, en general, en la construcciéon del conocimiento en las
materias de Ciencias Sociales que en aquellos momentos se si-
tuaba en la transposicion didactica (Chevallard, 1985).

En la actualidad, la Didactica de las Ciencias Sociales constituye
un area de conocimiento cientifico asentado y consolidado dentro
de la cual la formacion de una ciudadania democratica y ética-
mente comprometida, que sea capaz de analizar los problemas so-
cialmente relevantes de nuestro tiempo con perspectiva de género
para la construccién de futuros deseables (Casadella, Massip, Gon-
zalez y Barroso, 2022), es una linea prioritaria de investigacion.

A las puertas de la elaboracion de nuevos planes de estudio y
mapas de titulaciones, no podemos permitirnos olvidar que la
LOSU reconoce en su preambulo la importancia del feminismo,
no solo académico, sino también social, para la consecucion de
la equidad de género y sus contribuciones a los cambios positi-
vos en educacion, por lo que incentiva (art. 13, 2) y promueve la
realizacion de investigaciones y proyectos cientificos con pers-
pectiva de género. Desde un punto de vista autonémico, el De-
creto 154/2023, de 27 de junio, de ordenacién de las ensefianzas
universitarias en Andalucia (arts. 2 y 3) también insiste en la ne-
cesaria adopcién de medidas para incluir en los planes de estu-
dios materias de igualdad, consolidando los estudios de género
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y la perspectiva de género en docencia e investigacion en las dife-
rentes areas y ambitos de conocimiento.

La propia redaccién de estos articulos recuerda los origenes y
el desarrollo de los trabajos y reflexiones que se han llevado a
cabo desde y en los seminarios universitarios como el de la Uni-
versidad de Jaén, «Mujer. Ciencia y Sociedad». Seran de nuevo
las y los componentes de estos seminarios, y esperemos que
ahora, en este nuevo contexto, con la compania de otras muchas
investigadoras e investigadores, quienes lleven esta legislacion a
la concrecién de los planes de estudio de sus universidades y los
implementen en sus aulas. Esperemos que sin tantas reticencias
ni recelos; esperemos que con una mayor implicacién no solo de
la Academia en general, sino también de las agencias evaluado-
ras de los titulos en particular y de la concurrencia de la sociedad
con la finalidad de conseguir que, desde todas las titulaciones,
desde todos los ambitos de la Academia, se siga transfiriendo a
la sociedad la construccién de un futuro equitativo, igualitario,
democratico y éticamente sostenible.
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Resumen

El presente capitulo se plantea como un vehiculo desde el que dialogar, expre-
sar y poner sobre la mesa aquellas coyunturas éticas que emergen en los pro-
cesos de investigacion desde un lugar concreto y situado. Las distintas dificul-
tades éticas que predominan en el quehacer investigador se desenvuelven en
la sombra (Clarck y Sharf, 2007; Guillemin y Gillam, 2004; Soboc¢an, Bertotti y
Strom-Gottfried, 2019) y el silencio, siendo a menudo poco visibilizadas entre
la comunidad académica. En consecuencia, basandonos en nuestra experien-
cia, enunciaremos y reflexionaremos sobre los distintos conflictos éticos que
nos han surgido a nivel metodoldgico y de analisis en el desarrollo de nuestros
estudios sobre los dilemas éticos en el quehacer del Trabajo Social con pobla-
cion inmigrante desde una mirada de género. Partiendo de autoras como Sarah
Banks (2011 y 2016), Catherine White y Cathy Bailey (2004) entre otras, nos
apoyamos en la ética situada como medio de activacion de una conciencia
¢ética-reflexiva desde la que analizar nuestro papel como investigadoras y visi-
bilizar los conflictos éticos surgidos en el desarrollo de este estudio.

Palabras clave: Trabajo Social; conflictos éticos; investigacion; migraciones;
feminismos.

Abstract
The present text is conceived as a vehicle for engaging in dialogue, expressing,
and bringing to the fore, those ethical dilemmas that emerge in research pro-
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cesses from a specific and situated standpoint. The various ethical challenges
that prevail in the researcher's work often remain in the shadows (Clarck and
Sharf, 2007; Guillemin and Gillam, 2004; Sobocan, Bertotti, and Strom-
Gottfried, 2019), and silence, which, frequently, makes them less visible within
academic discourse. Consequently, based on our experience, we will articulate
and reflect upon the different ethical conflicts that have arisen at the meth-
odological and analytical levels in the course of our studies on ethical dilem-
mas in the field of Social Work with immigrant populations, with a gender
perspective. Drawing on authors such as Sarah Banks (2011 and 2016), Cath-
erine White, and Cathy Bailey (2004), among others, we rely on situated ethics
as a means to activate ethical reflexivity, through which we can analyze our
roles as researchers and shed light on the ethical conflicts that have arisen in
the course of this study.

Keywords: Social Work; ethical conflicts; research; migrations; feminisms.

1. Introduccion

Investigar desde lo social implica tomar decisiones (Mejia y Ve-
lasquez, 2021) muy especialmente en el periodo de trabajo de
campo que es, posiblemente, una de las etapas donde mas incer-
tidumbres se generan, derivando en disyuntivas éticas para las
investigadoras/es (Gillemin y Gillam, 2004; Clarck y Sharf,
2007; Wolf, 2018). Estos conflictos y dilemas éticos tendran di-
ferentes tonalidades en funcion del lugar de enunciacion desde
el que parte la persona investigadora (Ribeiro, 2018).

En nuestro caso, partimos de un lugar situado concreto: el Tra-
bajo Social, donde la investigacion tiene entre sus funciones pro-
mover la cohesion y el desarrollo social (Barranco, 2004; Consejo
General del Trabajo Social, 2012; FITS, 2014), una labor guiada
éticamente por valores y principios deontolégicos reconocidos en
la Declaracién de Principios Eticos sobre el Trabajo Social Global
(Global Social Work Statement Principles) (FITS, 2018) y en el
Codigo Deontoldgico (Consejo General del Trabajo Social, 2012).
En ambos documentos se dictan aspectos que invitan al colectivo
profesional a reflexionar y establecer limites en sus acciones en re-
lacién con sus acompanantes, colegas e instituciones de trabajo,
representando dimensiones generadoras de conflictos y dilemas
éticos para las/os trabajadoras/es sociales (Reamer, 2005; Soboc¢an,
Bertotti y Strom-Gottfried, 2019; Mejia y Velasquez, 2021).
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En el territorio de la accién social, las migraciones son un
campo de intervencion e investigacion central en el desarrollo
del Trabajo Social (Raya, 2006; Estrada y Palma, 2018; Lacomba,
2020 y 2021). En especial, nos centramos en aquellos estudios
migratorios y de género dirigidos a la atencién de las mujeres
como sujetos de las politicas sociales e intervencion social, espe-
cificamente en los procesos de integracion social (Agrela, Gil y
Pedone, 2012; Juliano, 2012; Emmenegger y Stigwall, 2019).
Mujeres, en muchas ocasiones, situadas por su condicion de «ex-
tranjeras» en procesos de expulsion e invisibilidad (Sassen,
2003). Asimismo, el andlisis y actuacion de sus necesidades esta
guiado por sistemas paralelos al resto de la poblacién, atravesa-
do por factores interseccionales (de género, nacionalidad, reli-
gion, identidad sexual, edad, etc.), que no son tenidos en cuenta
y que repercuten en como se aplica un caracter deshumanizante
y deshumanizador (Bello, 2010; Idareta y Ballestero, 2015; Agui-
lar y Buraschi, 2016). Por ello, el acompanamiento a poblaciéon
(in)migrante, principalmente con mujeres, es relevante para el
Trabajo Social, porque pone en cuestionamiento cémo articular
el marco de los derechos humanos, la justicia social y los roles
de género en la cultura occidental (Mohanty, 1988; Guerra,
2009; Paredes, 2015).

Adicionalmente, los estudios feministas posibilitan un enfo-
que de género cuya implementacién favorece a ampliar la mira-
da tanto epistemolégica como metodolégica a la hora de concre-
tar un analisis desde la interseccionalidad. Conceptos como mu-
jer, mujeres o mujeres inmigrantes adquieren matices con una gran
carga de poder que muestran imaginarios sociopoliticos de gran
repercusion en el sistema de ayuda y proteccion que activan las/os
trabajadoras/es sociales. Del mismo modo, el género es una ca-
tegoria de andlisis que nos ayuda a entender la identidad y mo-
dos de hacer del Trabajo Social en sus tareas de acompanamien-
to con poblacién (in)migrante (Gremmen, 1999; Agrela, Gutié-
rrez y Fernandez, 2017; Fernandez y Agrela, 2021 y 2023).

Cada una de estas dimensiones es generadora de continuas
reflexiones éticas (Othman y Hamid, 2018) en las investigacio-
nes que iniciamos. Indagar en lo social conlleva una gran res-
ponsabilidad, donde cuestiones epistemolégicas y metodologi-
cas nos trasladan a complejidades que transforman el proceder
investigador en relaciéon con las personas y los contextos que
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analizamos, y que son por si mismas productoras de significados
(White y Bailey, 2004). Todo ello nos emplaza a cuestionamien-
tos que hacen de la labor investigadora no solo una cuestion
personal y politica (Millet, 1995), sino también tedrica (Gre-
gorio, 2006) y ética (Wolf, 2018; Soboc¢an, Bertotti y Strom-
Gottfried, 2019).

Las investigaciones sociales y de caracter cualitativo son, por
tanto, «espacios no neutros» que implican tomar decisiones éti-
cas y deontolégicas cuando decidimos qué estudiar, como y des-
de qué posicionamientos y significaciones (Avallone y Molinero,
2021). Dirimir entre distintas opciones, como pudiera ser, por
ejemplo, a quién entrevisto y sobre qué temas converso, implica
tomar una postura que pone en dialogo principios éticos, emo-
ciones, virtudes y relaciones de cuidado con quienes trabajamos
al investigar: mas alin en nuestro caso, ya que frecuentemente
nos involucramos en investigaciones que refieren a practicas del
Trabajo Social de las que somos parte y con las que estamos
comprometidas. Desde el estudio de los dilemas éticos en inter-
vencién con mujeres (in)migrantes, las profesionales del Trabajo
Social que son participantes/informantes clave por su posicion
en escenarios como las comisiones éticas y deontoldgicas, en
ocasiones han sido también nuestras companeras. Inevitable-
mente, este hecho despierta conflictos éticos, porque alude a re-
laciones de colaboraciéon, modula nuestro hacer investigador y
traviesa las relaciones de confianza que depositan en nosotras al
relatar determinados aspectos de su vida cotidiana profesional.

Entre las disyuntivas éticas que han sido mas relevantes en
nuestros estudios, siguiendo la clasificacion realizada por Nada
K. Kakabadse, Andrew Kakabdse y Alexander Kouzmin (2002,
pp. 118-124), destacamos tres categorias principales:

a) Valores de investigacion vs. valores de la persona investigadora.
Este conflicto, que puede llegar a derivar en un dilema ético,
surge cuando refutamos como se produce la ciencia desde
preceptos como la «objetividad» y la «universalidad» frente a
posicionamientos epistemolégicos —por ejemplo, feministas-
que rescatan y ponen en valor la «subjetividad» de las investi-
gadoras/es en el proceso de elaboracion y analisis de resulta-
dos. Un enfoque feminista que incide en la relacion con las/os
participantes y, en consecuencia, en la produccién de datos,
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poniendo a prueba los limites de la denominada racionalidad
prdctica (Laguiret, 2010:76). Este debate investigador ya fue
expuesto por autoras como Sandra Hardingm (1987 y 1991)
o Donna Haraway (1988) quienes, desde una 6ptica feminis-
ta, replantean como la produccion del conocimiento es pen-
sada desde una posicion positivista y constructivista que pre-
tende lograr una objetividad y racionalidad aséptica. Una
postura con tintes patriarcales y colonialistas, que es también
cuestionada por autoras como Chandra Mohanty (1988) y
Julieta Paredes (2015). En definitiva, critican una vision li-
neal y estable del quehacer investigador que no es compatible
con los estudios de lo social, donde las realidades son liqui-
das, mutables y susceptibles a la incursién y mirada de las/os
investigadoras/es (Bauman, 2015).

b) Conflictos entre dos sistemas de valores. Se manifiesta cuando

una profesional da el paso a la investigacion sobre un tema
que incumbe a su actividad laboral e institucion de trabajo,
como puede ser a través del desarrollo de una tesis doctoral.
Frecuentemente parecieran articularse dos sistemas de valores
«contrarios»: los intereses que motivan la investigacion frente
a las «posibles» reticencias de la organizacion, ante su propio
c6digo ético y de conducta que debe guiar a sus empleadas/os
y sus propios intereses empresariales, por ejemplo. Se produ-
ce una incompatibilidad de propésitos en como y para qué se
concibe la investigacion, por ejemplo: priorizar la bisqueda
de mecanismos para aumentar beneficios numéricos y econo-
micos a corto plazo frente a medidas para acompanantes y
profesionales, inspiradas en valores de cuidado y justicia so-
cial, donde la rentabilidad es en el tiempo y mas de caracter
cualitativo.

Dilemas respecto al cardcter personal de la propia investigadora.
Por cardcter/orientacion personal, Nada K. Kakabadse, An-
drew Kakabdse y Alexander Kouzmin (2002) entienden el ni-
vel de desarrollo moral cognitivo que tiene una investigadora
a nivel individual. Una moralidad que parte de su contexto
(Pelegri, 2013) de crecimiento personal, englobando también
un contenido emocional que participa en la forma en que
formula un problema y toma decisiones tanto en el plano
personal como en el profesional. Por ejemplo, la predisposi-
cion a ser mas empatica en las relaciones con otras personas
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puede inducir a jerarquizar valores y principios como confi-
dencialidad, objetividad e imparcialidad de forma ambiva-
lente en el proceso de construccion y produccién de conoci-
mientos. Son actitudes e incluso emociones que concurren en
la actividad investigadora. Estrechar las relaciones con las per-
sonas «sujetas» de investigacion facilita la recepcion de infor-
macién, pero también puede nublar la imparcialidad en la
produccion de datos. Al mismo tiempo son elementos in-
fluenciables los miedos e inseguridades respecto a sus capaci-
dades en el quehacer de la investigacién y las consecuencias
que puede tener en la misma.

Al margen de esta clasificacion, existen pocas publicaciones
donde se diserte sobre las disyuntivas éticas que padecen las/os
investigadoras/es en la investigacion. Se trata, por ende, de un
nicho de estudio y de «aireacién» entre la comunidad académica.

2. Objetivos

A largo de nuestras trayectorias investigadoras, cuando imple-
mentamos los procesos de estudio de campo, hemos identifica-
do conflictos éticos que, sin embargo, no llegamos a verbalizar,
porque asumimos que son parte del proceso. Frecuentemente
reportamos tan solo los resultados, obviando como el camino
para producirlos y los dilemas que han ido surgiendo también
son esenciales para la comprensién de nuestros estudios. Con la
excusa de la reciente tesis doctoral realizada por Teresa Fernan-
dez y dirigida por Belén Agrela aprovechamos este texto para po-
ner en comun y dar eco a las distintas disyuntivas éticas que he-
mos tenido a lo largo del desarrollo de esta investigacion.

La tesis tuvo como principal propésito analizar los dilemas
éticos que emergen en el proceso de intervencién social con mu-
jeres (in)migrantes no comunitarias, asi como indagar sobre las
formas de abordaje y resolucion de estas, tanto a nivel indivi-
dual como institucional. Y, para dar respuesta a estos objetivos,
nos servimos de la metodologia cualitativa, empleando para la
elaboracion de datos la entrevista en profundidad, la participa-
cién observante (Puglisi, 2019) y el diario de campo. En el desa-
rrollo de la tesis nos adentramos en la praxis ética del Trabajo
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Social entendida como practicas de produccién del conocimien-
to y ejercicio reflexivo, tanto en su dimension profesional como
en la dimensién de investigacion. Y es desde este tiltimo aspecto
que buscamos también identificar practicas investigadoras femi-
nistas para dotarnos de herramientas en el andlisis y tratamiento
los dilemas éticos hallados en el proceso investigador de la tesis
doctoral.

3. Metodologia

3.1. La ética situada. Punto de reflexion
ética en la investigacion

Dentro del planteamiento metodolégico empleado por la inves-
tigacion seleccionamos, entre nuestra caja de herramientas, la
participacioén observante junto con el diario de campo para re-
gistrar aquellos conflictos que hallamos en el desarrollo del estu-
dio. Pero, previamente a la activacién de estas herramientas em-
pleamos un concepto, la ética situada, que, igual que un faro, nos
guiard en la autoidentificacion, comprension y contextualiza-
cion de los conflictos éticos. Una conciencia ética presente en
cada una de las etapas de la investigacion y que apunta un ejerci-
cio de reflexion sobre el rol del investigador/a atendiendo a los
multiples factores y elementos que participan en el contexto que
abordamos, el cual es empleado por investigadoras/es sociales
como Ine Gremmen (1999); Helen Simons y Robin Usher
(2000); Carolyn Ellis et al. (2008); Sarah Banks (2011); Begofia
Abad (2016); Solie Juujarvi, Elina Kallunki y Heidi Loustari
(2020), entre otras/os autoras/es.

La ética situada invita a ser consciente dentro de los procesos
de investigacion de las relaciones sociales y afectivas que estable-
cemos con las personas y los escenarios/espacios de interés para
nuestro estudio. El andlisis nos posibilita incorporar dimensio-
nes centrales que, a menudo, se omiten en las investigaciones,
como son las emociones que se activan e impregnan inevitable-
mente el camino investigador. Favorece a reflexionar sobre el
trabajo de campo, una de las fases por excelencia mas compleja
desde los estudios cualitativos (Alonso, 1998; Clarck y Sharf,
2007; Casado y Lasén, 2014; Wolf, 2018). En esta investigacion,
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la labor de campo estuvo centrada sobre escenarios donde las
trabajadoras sociales intervienen con personas (in)migrantes
desde diferentes instituciones y responsabilidades en Andalucia.
Mas alla de conocer sus realidades en la praxis, la investigacion
demandaba profundizar sobre la construccion de la ética y deon-
tologia del Trabajo Social en escenarios como son los Colegios
Profesionales y sus Comisiones Eticas y Deontolégicas. Todo
ello bajo un contexto que se vio alterado por la incursion de la
COVID-19 en marzo de 2020, coincidiendo con el comienzo de
la segunda etapa de la fase de campo con entrevistas en profun-
didad con profesionales del Trabajo Social y la participacién en
foros de debate sobre el devenir ético/deontolégico de la profe-
sion. Esta situaciéon forzo la reelaboracién de las estrategias de
contacto con trabajadoras/es sociales y la aplicacion de las técni-
cas en el plano virtual. Al mismo tiempo suscitd interrogantes
sobre la proteccién de valores éticos en este panorama, pues se
debia seguir respetando con rigurosidad «la libertad y autono-
mia de cada uno de los participantes |[...], y trabajar para la con-
secucion de un equilibrio entre las partes a partir de la nocién de
mutualidad» (Estalella y Ardevol, 2007, p. 23).

3.2. Motor generador de incertidumbres éticas:
la gestion de como, cuando y quién(es)

Las dos herramientas seleccionadas para indagar sobre nuestros
propios conflictos son generadoras de litigios. Por un lado, la
participacién observante (Puglisi, 2019), rebasa la aplicacion
de la técnica de la observacion participante. Debido a nuestro
lugar de enunciacién, compartimos con las participantes una
profesion, el Trabajo Social, asi como escenarios a nivel Cole-
gial que son de interés para la investigacion. En estos espacios
profesionales, en cuanto que miembros de las Comisiones, do-
centes o alumnado de cursos de ética y deontologia, nuestra
participacion traspasa los términos de observacion y participacion.
Concurrimos activamente en estos entornos siendo nuestras ac-
ciones y discursos también productores de significado (Jociles,
2018). En otras palabras, nos convertimos también en sujetas
de estudio para la investigacion, que hacen mas que «ver, escu-
char, registrar y callar» (Gregorio y Cota, 2018). Este posiciona-
miento implica hacer explicito cémo vivenciamos, de forma
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empdtica y compasiva, muchas situaciones generadoras de con-
flictos entre nuestro ser y deber como trabajadoras sociales e
investigadoras.

Por otro lado, el diario de campo lo hemos manejado como
un documento vivo donde reflejar y retroalimentar nuestras du-
das, las comparaciones e interconexiones contextuales respecto
a quienes estudiamos: las trabajadoras sociales en la enuncia-
cion de sus conflictos y dilemas éticos. Mds que un simple cua-
derno de notas, en él nos desahogamos dando cuenta de las in-
quietudes que nos iban surgiendo (Valverde, 1993; Albertin,
2007; Pérez, Enriquez y Franco, 2016). Estos aspectos, a menu-
do, se quedan en esas libretas. Es habitual que las pensemos
como «la cocina interna», «lo privado», «la trastienda de la inves-
tigacién» que nunca sale a la luz, porque lo relevante son los re-
sultados. Rescatamos en la libreta las observaciones, comenta-
rios registrados que hablan de fragilidades y vulnerabilidades
que reflejan miedos éticos en la investigacién, como son la ex-
presion de emociones (frustracion o vergiienza); generar inter-
pretaciones que no respetan las realidades y discursos de nues-
tras informantes; recrear relaciones de poder, que, igual que el
patriarcado y el colonialismo, enmudezcan su autonomia y au-
todeterminacién en la produccion de conocimiento.

4. Resultados y discusion

Compartir dilemas éticos no es facil, porque verbalizar en qué
territorios «nos sentimos perdidas» cuando creemos que debié-
ramos tener claro nuestro posicionamiento investigador no es
algo que se nos suele ensenar en la Academia. Sin embargo, dar-
los a conocer implica ciertas dosis de (co)responsabilidad con
las trabajadoras sociales que abiertamente nos han hablado de
sus dilemas en la praxis y en el campo de la intervencion. Es un
compromiso que adquirimos para y con nuestras companeras en
la profesién y nuestra disciplina.

Para nosotras, cada una de las coyunturas éticas vividas en
este proceso dan cuenta de cémo se ha ido modelando y concre-
tando la investigacion. Hacer evidentes las dudas y contradiccio-
nes en el quehacer investigador da muestra del cémo y del por-
qué de ciertos giros epistemolégicos y metodolégicos dados en
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el estudio, que condicionan los resultados y que precisan de ser
contados como forma de aprendizaje para la Academia. Ejemplo
de ello fue la introduccién de femeninos decoloniales desde lo
que resignificar el empoderamiento comunitario como trabaja-
doras sociales (Murguialday, 2006; Rincén et al., 2017; Morela,
2019); o desde lo que interpretar acciones éticas que estan liga-
das a los (auto)cuidados como aspectos morales producidos-
dentro del proceso de socializacion como mujeres y trabajadoras
sociales (Graham, 2007; Murdoch, 2019; Odozor, 2022).

Al intentar enunciarlos y clasificarlos, hemos seguido la pro-
puesta de Nada K. Kakabadse, Andrew Kakabdse y Alexander
Kouzmin (2002, pp. 118-124), quienes los definen en torno a
valores de investigacion vs. valores de la persona investigadora. A me-
nudo, se nos insiste en que el quehacer investigador ha de estar
dirigido desde valores asépticos respecto a la objetividad en rela-
cién con los espacios y las personas. Sin embargo, desde nuestro
lugar de enunciacion, los feminismos nos han enseftiado que es
necesario e inevitable posicionar y situar la subjetividad en el
quehacer de la investigacion. Resulta imposible de eludir quié-
nes somos y desde donde analizamos la investigacion, tanto en
su concepcién como en el desarrollo y la interpretacion de los
datos. El sujeto en contexto produce investigacion en si misma.
Por ejemplo, durante una estancia y convivencia con trabajado-
ras sociales en un centro de atencién a victima de trata de explo-
tacion sexual y laboral, en el diario de campo recogimos la si-
guiente reflexion en relacion con la obsesion de ser objetivas en
nuestra observacion y participacién en el espacio:

Hemos hecho el Bon di (reunién matinal entre las trabajadoras so-
ciales y las chicas que conviven en el centro), el cual ha terminado
con un abrazo entre todas, donde se ha llorado mucho y me ha
costado no romper a llorar. Una situaciéon que me lleva a una pre-
gunta: ;por qué yo misma tengo miedo a expresar mis emociones?
;Me siento menos objetiva, menos valiente y menos madura? Me
ha gustado que las trabajadoras lloraran pues muestran humanidad
para con las chicas; ensefian que acompaian sin prejuicios y que no
tienen miedo, en un principio, a mostrar sus emociones; una cues-
tiéon que demandan mucho las chicas en su proceso de integracion.
(Diario de campo, 8 de agosto de 2017)
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Este fragmento da muestras de como confrontar la objetivi-
dad frente a la subjetividad, que en forma de emociones preten-
demos poner en valor. Desde las herencias teérico-metodolégi-
cas de los feminismos, hemos aprendido que estando en los lu-
gares somos particion-observante. No se trata de negarlo, se trata
de visibilizarlo y contar con ello como parte del analisis. Al igual
que tenemos un andamiaje tedrico que soporta una tesis, tam-
bién tenemos un andamiaje relacional y emocional que atravie-
sa la investigacion.

La mayor parte de los conflictos que detectamos acontecen en
dos momentos clave relacionados con el nivel del disefio meto-
dolégico y del analisis, como exponemos a continuacién.

Tabla 1. Conflictos hallados en la labor de trabajo de campo

Areas conflictivas Conflictos éticos
Metodologia Relacional
Analisis Gestion de la informacion dada en la «participacion observante»

El riesgo de caer en una Unica historia

Fuente: elaboracion propia

1. Etapa metodoldgica. La aplicacién de una mirada cualitativa
para dar respuestas a nuestras preguntas de investigaciéon y cum-
plimentar nuestros objetivos nos emplazo a la seleccion de las
dos siguientes técnicas: la entrevista en profundidad y la partici-
pacion observante. Su puesta en marcha en distintos contextos
sociales avivo la aparicién del siguiente conflicto ético:

a) Relacional. Uno de nuestros objetivos centrales fue promover
un estudio colaborativo, equitativo y ético (Haraway, 1991).
Respetar la autonomia y la dignidad de las personas participan-
tes es no de los principales principios éticos a seguir. Intentamos
evitar un «extractivismo académico» (Grosfoguel, 2016), buscan-
do dar sentido a una investigacién que también fuera en favor
del bienestar de las trabajadoras sociales que ofrecen su expe-
riencia en el campo de las migraciones. En este sentido, siguien-
do a este autor, el extractivismo académico alude a la cosifica-
cion e instrumentalizacion de las personas con el propésito de
extraerles informacién para beneficio propio de la investigacion
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sin importar en las consecuencias que tienen para ellas y su en-
torno (Grosfoguel, 2016). Consiguientemente, por ejemplo, por
medio de la entrevista podiamos generar incomodidades, que en
cierto sentido son productoras de violencia simbélica con nues-
tras interlocutoras (Wolf, 2018; Tijoux, Ambiado y Veloso,
2023). Si bien la entrevista consiste en reconocer al Otro y la
Otra como parte de la investigacion, esta estrategia metodologi-
ca también pone de manifiesto las posibles relaciones de poder
que estan comprometidas en nuestras practicas investigadoras.
La entrevista:

[...] deviene (en un) ejercicio complejo, donde confianza y vigilan-
cia se imbrican en el diseno de preguntas, acuerdos previos para el
encuentro, y en la transcripcién y andlisis que trabajan interpretan-
do, y con ello transformando, la palabra de quien lo entrega. (Ti-
joux, Ambiado y Veloso, 2023, p. 21)

Con la toma de conciencia de la dimension ética en las investi-
gaciones, el consentimiento informado es ya una herramienta obli-
gatoria con el que se pretende proteger a las personas participantes
en cualquier estudio. Sin embargo, estas interacciones que se desa-
rrollan van mas all4, siendo un protocolo estandarizado que otor-
ga poco espacio a la relacién entre investigador/a e informantes. En
nuestro caso, indagar sobre la praxis ética y sus dilemas, como nos
han reiterado en ocasiones, esta directamente relacionado con los
miedos y los pudores de quienes pueden sentirse juzgadas en torno
a su profesionalidad y objetividad en la intervencién. De este modo
lo expresa una de las trabajadoras entrevistadas:

Yo creo que nos da vergiienza. Yo creo que nos da vergiienza, porque...
porque tenemos que saberlo todo. Tenemos que ser muy puras, muy lim-
pias, muy transparentes, muy cuidadoras y cuidadosas. (CTS1)

Hay temor a ser prejuzgadas a pesar de la anonimizacion de
los datos, como anotamos en el diario de campo:

He tenido que hacer un paron en mitad del encuentro para bajar su ner-
viosismo y contarle de nuevo mi propdsito con la tesis, porque me daba la
sensacion de que estaba agobiada de contar algo que no debiera. (Diario
de campo, 17 de marzo de 2021)

154 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



A partir de coyunturas como estas, en el proceso de investiga-
cion surgen cuestionamientos como: ;es el consentimiento in-
formado suficiente para establecer una relacion horizontal con
las personas de nuestro estudio? Junto con el consentimiento
precisaibamos activar otro mecanismo y compromiso ético hacia
quienes son sujetos de andlisis. Para Michael Foucault (1999),
las relaciones de poder son «méviles, reversibles e inestables»
(p- 405). En torno a esta idea junto con la ética situada y distin-
tas posturas feministas decoloniales, la oralidad adquiere noto-
riedad como contrato y via de negociacién permanente con las
entrevistadas. Una cuestién que rescatamos en el estudio y que
recogemos en el diario de campo, al hilo del caso anterior:

Hemos hablado y llegado a una negociacion para que esté tranquila y
sienta que verdaderamente tiene el control y poder en lo que quiere o no
quiere contar. (Diario de campo, 17 de marzo de 2021)

Las entrevistas son encuentros que, inevitablemente, tienen
que conducirse a partir de un guion con preguntas que respon-
den a los objetivos de la tesis. Por ello, como investigadoras,
siempre asalta la duda de hasta dénde estamos dando autono-
mia en el discurso a las participantes, dénde esta nuestra voz
(quien busca producir datos) y la voz de la persona entrevistada.
Especialmente cuando partimos de un estudio emprendido gra-
cias a mujeres y cuyo objeto de investigacion parte de una profe-
sion tipificada como femenina que interviene predominante-
mente con mujeres en situaciones de vulnerabilidad (Wolf,
2018). El género atraviesa las (auto)percepciones del trabajo y
en la «profesionalidad» como apto o no apto, interseccionando
con nuestro rol como investigadoras. Ante estas disyuntivas, la
antropologa feminista Ruth Behar (2009) insiste en la oralidad y
el didlogo como un elemento a rescatar y emplear constante-
mente para limar las asperezas y relaciones de poder que ema-
nan en todo proceso investigador y en la aplicacion de la entre-
vista.

2. Etapa de andlisis. En esta fase nos planteamos dos conflictos
que giran, nuevamente, entre la autonomia y autodeterminacién
de las participantes frente a la nuestra como investigadoras:
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a) Gestion de la informacion dada en la participacion observante. Te-
ner una implicacién activa en espacios y escenarios como inves-
tigadoras y trabajadoras sociales produce una reflexién sobre los
limites entre lo publico y lo privado en el tratamiento de ciertos
datos para la tesis. Hay informacién obtenida de relaciones de
confianza, de colega a colega (por nuestra posicion como traba-
jadoras sociales) y que es en un inicio privada frente a la que me
pueden transmitir puiblicamente como investigadora para que-
dar reflejado en la tesis. Esta cuestion emerge con mds impetu
con la entrada de la «virtualidad» en las relaciones cotidianas a
raiz de la expansion del virus de la COVID-19, que coincidi6
con el desarrollo de la segunda fase del trabajo de campo de la
tesis. El nuevo contexto social modificé la aplicacion de las téc-
nicas y los contextos que estudiamos y que dan forma y conteni-
do también a los discursos y significados sobre los que indaga-
mos la practica profesional y su quehacer ético desde una pers-
pectiva de género. Condicionamientos que, principalmente,
transforman los vinculos y accesos de comunicacién con las/os
profesionales y los espacios y que supone (re)negociar de nuevo
los limites entre lo publico y lo privado en la virtualidad (Estale-
lla y Ardeévol, 2007; Casado y Lasén, 2014). La comunicacion
en linea conllevo entrar en espacios muy intimos que dan pie
también a la obtencién de informacion que ayudaba a contex-
tualizar mas el discurso de muchos profesionales en torno a la
idea de mujer, madre respecto a sus individualidades y proyectos
de vida. Conceptos que tienen una gran carga en los procesos de
inclusion social de mujeres (in)migrantes, y en los que también
hay matices de la experiencia de vida de las propias trabajadoras
sociales.

b) El riesgo de caer en una tinica historia. El titulo en si mismo ex-
pone de forma explicita una de nuestras eternas disyuntivas y que
responde al ensayo titulado El peligro de la historia tinica, de Chi-
mamanda Ngozi Adichie (2018). Los resultados elaborados no
dejan de exponer la historia y experiencia de profesionales que
han cedido generosamente su tiempo y palabra. Elementos esen-
ciales en la vida de una persona. Nos han contado historias y:

Las historias importan. Muchas historias importan. Las historias se
han utilizado para desposeer y calumniar, pero también pueden
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usarse para facultar y humanizar. Pueden quebrar la dignidad. (Adi-
chie, 2018, p. 22)

En el proceso de andlisis y justificacion es posible caer en ge-
neralidades y estereotipos:

Y el problema con los estereotipos no es que sean falsos, sino que
son incompletos. Convierten un relato en el Ginico relato. (Adichie,
2018, p. 22)

Es posible incurrir en este «error» a pesar de partir desde una
epistemologia feminista y una critica decolonial. Se puede ten-
der a recrear una imagen homogénea y universal que, desde la
sobrerrepresentacion femenina, recree un retrato vulnerable y
oprimido de las trabajadoras sociales, eliminando, asi, capacida-
des plurales de agencia que activan en su praxis y que dan cuen-
tan de resistencias politicas, sociales y epistemoldgicas en su
acompanamiento a mujeres (in)migrantes. Desde estas premisas
se construye el dilema al investigar sobre jerarquias de conoci-
miento: lo que marca la Academia frente a lo que dicen las pro-
fesionales. Cémo articular ambas dimensiones cuando, a veces,
parecen contradictorias. Ante esta disyuntiva el dialogo con las
trabajadoras sociales, nuevamente, se vuelve una accién y estra-
tegia fundamental desde la que romper dindmicas de violencia
epistémica (Spivak, 1994). En este conflicto, la ética del cuidado
(Noddings, 1984 y 2002; Gilligan, 1993; Held, 2006; Camps,
2021) y de la compasién (Nussbaum, 2008; Pinedo, 2019), mo-
tivaron a comprender las necesidades y emociones con quienes
coproducimos conocimiento y con ello promover otras estrate-
gias de negociacion y proteccion para con ellas.

5. Conclusiones

La elaboracion de este texto ha sido uno de los primeros pasos para
reflexionar sobre nuestro papel como investigadoras en Trabajo
Social desde los estudios migratorios y los feminismos. Tiene la
pretension de mejorar la calidad de la investigacién, asi como reco-
nocer las limitaciones e influencias que suceden en la planifica-
cién, conduccién y redaccion de esta (Guillemin y Guillam, 2004).
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En este aprendizaje investigador realizando una tesis docto-
ral, la ética situada tiene un papel relevante en la expresion y re-
conocimiento de los dilemas éticos que se manifiestan en este
proceso, tanto desde el plano personal como desde los modos
de proceder y establecer las bases de la investigacion mas alld del
plano formal. Su aplicacién contribuye a hacer de la reflexion
una herramienta desde la que adentrarnos a conocer

cémo operan las relaciones de dominacién y la hegemonia euro-
céntrica a lo largo de todo el proceso de investigacion; a la vez que
cuestiona la autoridad del conocimiento y posibilita la introduc-
cion de narrativas contrahegemoénicas que obligan a las investiga-
doras a ser responsables con quienes investigan. (Gandarias, 2014.
p.291)

Gracias a la ética situada, hemos comenzado a fluctuar entre
la subjetividad del investigador/a respecto a los «procesos objeti-
vos y técnicos», a partir de la contextualizacién y autoconoci-
miento. Aspectos esenciales para saber cémo operan nuestros
dilemas éticos en torno a la relaciones y elementos como la em-
patia, el cuidado, la compasién (Banks, 2011) con nuestras/os
participantes.

Indudablemente, la investigacion cualitativa en el &mbito del
Trabajo Social y las migraciones requiere de mucha meticulosi-
dad, porque ahondamos en vulnerabilidades y fragilidades, y
también en contradicciones académicas y personales que tiene
su reflejo en la praxis profesional. Unas y otras no estamos ajenas
a las maneras de entender las migraciones desde ciertos estereo-
tipos a partir de los cuales se interpretan las situaciones y necesi-
dades de las mujeres como trabajadoras sociales y acompanan-
tes. A menudo con nuestros objetivos de estudio, metodologias
de produccion de datos y estrategias de analisis incurrimos en lo
que precisamente buscamos deconstruir. Y, cuando reflexiona-
mos sobre ello, nos percatamos de cémo los dilemas encierran
una practica profesional compleja que responde también a mar-
cos globales, donde no podemos buscar respuestas asistenciales
a las necesidades sentidas por las mujeres.

Asimismo, debiéramos profundizar en las tesis sobre las cues-
tiones subjetivas, vivenciales y experienciales (Clarck y Sharf,
2007) y los «silencios» que compartimos en sus procesos de pro-
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duccion. Trabajar e investigar desde la ética y deontologia nos ha
despertado una mayor conciencia y sensibilidad ética que pasa
por la verbalizacion de nuestras disyuntivas en el quehacer in-
vestigador feminista y desde el Trabajo Social con poblacién
(in)migrante. Responsabilidad que, al igual que en el ejercicio
del profesional, estd presente cuando investigamos desde y para
el Trabajo Social (Nussbaum, 2008). Por ello, emprendemos
también actividades de transferencias a través de conferencias y
talleres para transmitir y devolver la informacion obtenida en la
tesis para las personas participantes.

Los estudios feministas han planteado muchas de las cuestio-
nes aqui esgrimidas, como la relacional con las/os informantes,
ofreciéndonos «compresion» y apoyo al mostrarnos sus herra-
mientas y medios para lidiar con debates éticos surgidos en el de-
sarrollo del trabajo de campo. Por este motivo, vindicamos nue-
vos instrumentos transformadores para reconocer los derechos de
las personas informantes como coproductoras de conocimientos,
por ejemplo, en una disciplina como el Trabajo Social. Igualmen-
te, el enfoque de género nos hace ser conscientes de aquellas rela-
ciones de poder generadoras de desigualdad entre mujeres. Igual-
mente, las éticas feministas (cuidado, compasion, virtud) estan
presentes en la construccion en nuestro estudio generando practi-
cas investigadoras mds responsables, reflexivas, criticas y cons-
ciente de nuestra incidencia en las personas y sus contextos.
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Resumen

Antecedentes: la presente investigacion tiene como antecedente fundamental
los datos empiricos obtenidos en un estudio exploratorio realizado por la auto-
ra, en el cual aparece una presencia mayoritaria en las mujeres, en compara-
cion con los hombres portuarios, de alteraciones psicologicas asociadas a con-
flictos de identidad profesional. Objetivos: caracterizar las crisis de identidad
profesional que vivencian las mujeres portuarias como parte de su insercion en
un espacio laboral androcéntrico. Explicar los factores condicionantes de la
crisis y describir los mecanismos psicolégicos que las mujeres activan en el
afrontamiento de estas. Disefio: se emplea un modelo cualitativo de investiga-
cion, especificamente una perspectiva fenomenoldgica. La perspectiva de gé-
nero se inserta para hacer posible una caracterizacion mas profunda de las
crisis identitarias. Método: se emplea un muestreo intencional. Se realiz6 una
entrevista en profundidad a 54 mujeres portuarias. Ademas, se hacen 4 grupos
focales con estas mismas participantes. Todas las técnicas se acompafian de la
observacion participante. Se realiza un analisis de contenido. Resultados: Las
crisis de identidad profesional tienen diferentes dimensiones, tales como las
contradicciones entre el espacio publico y privado, las dificultades en el proce-
so de empoderamiento y autorrealizacion, y algunos problemas de salud aso-
ciados a la crisis. Existen factores sociopsicologicos condicionantes de las cri-
sis, los cuales se expresan en los niveles intrapsicoldgico, intrasubjetivo, grupal
y empresarial. Los mecanismos de afrontamiento psicoldgico se dividen en fa-
cilitadores y entorpecedores. Conclusiones: se constata la presencia de crisis
de identidad profesional en las mujeres portuarias asociadas a su desempefio
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profesional en un entorno androcéntrico. Las mismas muestran afectaciones
en su sentido de mismidad y pertenencia, debidas mayormente a las inequida-
des de género que vivencian. Relevancia para la practica clinica: se muestran
las inequidades de género y sus consecuencias mentales vy fisicas en la salud
femenina.

Palabras clave: Crisis; género; identidad profesional; mujeres; sector maritimo-
portuario.

Abstract

Background: this research has as its fundamental background the empirical
data obtained in an exploratory study carried out by the author, in which ap-
pears an outstanding presence in women, compared to port men, of psycho-
logical alterations associated with conflicts of professional identity. Objec-
tives: characterize the professional identity crises experienced by port women
as part of their insertion in an androcentric workspace. Explain the condition-
ing factors of the crisis and describe the psychological mechanisms that
women activate in coping with them. Design: a qualitative research model is
used, more specifically a phenomenological perspective. The gender perspec-
tive is inserted to make possible a deeper characterization of identity crises.
Method: purposive sampling is used. An in-depth interview was carried out
with 54 port women. In addition, 4 focus groups were held with these same
participants. All the techniques are accompanied by participant observation.
A content analysis is performed. Results: professional identity crises have dif-
ferent dimensions, such as contradictions between the public and private
space, difficulties in the process of empowerment and self-realization, and
some health problems associated with the crisis. There are socio-psychologi-
cal factors conditioning the crises, which are expressed at the intra-psycho-
logical, intra-subjective, group, and business levels. Psychological coping
mechanisms are divided into facilitating and hindering. Conclusions: the
presence of a professional identity crisis in port women associated with their
professional performance in an androcentric environment is verified. They
show affectation in their sense of sameness and belonging, mainly due to the
gender inequities they experience. Relevance for the clinical practice: gender
inequities and their mental and physical consequences on women's health are
shown.

Keywords: Crisis; gender; professional identity; women; maritime-port sector.
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1. ¢Por qué es necesario estudiar la crisis de
identidad profesional de las mujeres portuarias?

La Psicologia posee un amplio campo de estudios dedicado al
tema de la identidad, por cuanto estudiar la misma no es solo
clave de cara a la comprensién de la personalidad, sino que tam-
bién es una necesidad humana. Desvelar lo que nos identifica y
diferencia de las otras personas constituye un paso crucial en la
comprension del si mismo y de los grupos humanos. Como dije-
ra Stephen Reicher, si hay una tendencia que pueda caracterizar
a las Ciencias Sociales como un todo, es la creciente preocupa-
cién por las dinamicas de identidad. El propio Erickson, reflexio-
noé en su época sobre la futura importancia del estudio de las
identidades, cuando asegur6 que las investigaciones sobre los
procesos identitarios se iban a convertir en un problema central
de la sociedad contempordnea (Erickson, 1961).

Las identidades colectivas desde una perspectiva personologi-
ca se integran y se interrelacionan configurando la Identidad
Personal, como configuracién holistica, la cual a su vez constitu-
ye el nicleo de la personalidad (Erickson, 1961; Marcos, 2005).
En la presente investigacion se estudia la relacion entre la identi-
dad de género y la identidad profesional, por cuanto la identi-
dad profesional integra al género, que constituye una configura-
cion precedente en la génesis y el desarrollo personolégico, a la
vez que la identidad de género se integra al sentido identitario
profesional. Emana, entonces, una relacion dialéctica, de deter-
minacion reciproca, entre estas construcciones identitarias, que
permite la construccién y reconstruccion activa, dindmica y
constante, de ambos sentidos.

Especial interés cobra el estudio de la identidad profesional de
la mujer, por cuanto ella se inserta a trabajar, en muchas ocasio-
nes, en espacios laborales androcéntricos que le demandan actua-
ciones opuestas a su identidad de género (Burin, 1999; Fernan-
dez, 2000, 2005). Todo lo cual hace que la mujer experimente
-con frecuencia- angustia y malestar psicologico, producto de su
insercion en el espacio publico, llena de obstaculos y vicisitudes.

El sector maritimo portuario, en el marco empresarial, es uno
de los espacios en los cuales las mujeres estin subrepresentadas
y muchas veces son discriminadas por su condicién de género.
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Estudiar las vivencias de estas profesionales que laboran en los
puertos, que han sido espacios masculinos por excelencia, supo-
ne un paso importante en la visibilizacion de los conflictos iden-
titarios que supone transgredir los espacios de desarrollo pauta-
dos para cada género. Las propias mujeres portuarias estudiadas
expresan:

Hasta las mujeres te critican dentro de la familia y fuera, creen que este
trabajo no es para una. La sociedad considera que la mujer portuaria tie-
ne bajo nivel..., son demasiados prejuicios. [...] Nadie entiende que ama-
Mos ser portuarias.

En muchas ocasiones las mujeres portuarias experimentan
cambios en sus comportamientos y maneras de pensar, en la for-
ma en que han interpretado su vida, y en como conceptualizan y
sienten su mismidad. Vivencian, asi, lo contrario al sentimiento
de plenitud y autorreconocimiento que se genera del estableci-
miento adecuado de la identidad (De la Torre, 2001). Estas vi-
vencias implican costes subjetivos que ponen en crisis su si mis-
mo comprometido con la vida profesional, el cual asume, ma-
yormente, patrones de desempefio antagdnicos con su identidad
de género.

Por ello, la presente investigacién tiene como proposito ca-
racterizar las crisis de identidad profesional que vivencian las
mujeres portuarias a causa de su inserciéon en un entorno laboral
androcéntrico. Otro objetivo consiste en estudiar los factores so-
ciopsicologicos condicionantes de estas crisis, asi como los me-
canismos psicolégicos que activan estas mujeres en el afronta-
miento de estas.

La eleccion de este objeto de investigacion se sustenta en refe-
rentes tedricos y empiricos. En la literatura especializada fre-
cuentemente se debate acerca de los conflictos y problemas sub-
jetivos que afectan a las mujeres que laboran en espacios andro-
céntricos, como lo es el puerto, donde se toma lo masculino
como medida de todas las cosas y desde una actitud sexista se
suele entorpecer el desarrollo profesional de la mujer. Lo ante-
rior se corrobora con los datos empiricos ofrecidos por investiga-
ciones precedentes, que dan cuenta de las afectaciones subjetivas
de la mujer portuaria (Comisiéon Interamericana de Puertos,
2005; Secretaria Técnica, 2000) y de los estados de crisis viven-
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ciados en particular por las mujeres directivas. Aun cuando se
trata de un tema poco abordado en el campo de la psicologia, no
existen dudas sobre su importancia. La sociedad demanda una
mayor comprension de este fenémeno y la bisqueda de solucio-
nes a este problema tan complejo. De hecho, la responsabilidad
social, la equidad de género y el empoderamiento de la mujer
constituyen una de las dreas prioritarias de este sector (Comision
Interamericana de Puertos, 2020).

2. Metodologia

Por la complejidad del objeto de estudio y en aras de lograr una
comprension 6ptima del mismo, se considera necesario tratar el
tema desde un enfoque cualitativo, lo que no impide que en de-
terminados momentos la investigacién se apoye también en
ciertos recursos mixtos (como el diagrama de Ishikawa) y cuanti-
tativos (como el estudio de la estadistica de la empresa y el ana-
lisis documental) para triangular esa informacién con los datos
obtenidos por la via cualitativa de forma que exista una mayor
profundidad, amplitud, diversidad y riqueza interpretativa.

2.1. Técnicas y recursos técnicos

2.1.1. Grupos focales

Es un proceso grupal en el cual las personas intercambian libre-
mente ideas y opiniones acerca del tema objeto de estudio —en
este caso, las crisis de identidad profesional- y buscan alcanzar
niveles crecientes de comprension y profundizacion en torno a
las cuestiones fundamentales, con la ayuda de un moderador
que guia el debate semiestructurado que tiene lugar en el grupo
(Then et al., 2014).

2.1.2. Entrevistas semiestructuradas

Pueden definirse como el intercambio verbal que tiene lugar en
condiciones de privacidad y cordialidad, donde una persona se
dirige a otra y cuenta su historia de vida, dando su versién de los
hechos y respondiendo a preguntas especificas (Ferndndez,
2005; Kallio et al., 2016). Esta técnica se emplea para realizar las
consultas a aquellas mujeres claves dentro de la organizacién
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que pueden aportar datos importantes para la investigacién, por
cuanto son portavoces de los grupos donde estas se insertan.

2.1.3. Observacion participante

La observacion basada en el lenguaje no verbal: posicion del
cuerpo, gestos del rostro, la mirada, las manos, el lenguaje y los
desplazamientos del cuerpo, entre otros elementos, amplia la in-
formacién que se tiene del tema y permite conocer mejor a la
persona tanto en las entrevistas semiestructuradas como en los
grupos focales (Fernandez, 2005; Groom, 2009).

2.1.4. Analisis documental

A través de esta técnica se analizan los documentos de la empre-
sa (historia de la organizacion, caracteristicas de la empresa, or-
ganigramas, plantilla laboral, estadisticas mads recientes, etc.) que
resultan vitales para comprender el contexto organizacional de
las personas participantes y el funcionamiento general de la or-
ganizacién (Lawson, 2018).

2.1.5. Diagrama de Ishikawa

El diagrama causa-efecto es una forma de organizar y representar
las diferentes teorias propuestas sobre las causas de un problema.
Se conoce también como diagrama de Ishikawa (por su creador,
el Dr. Kaoru Ishikawa, en 1943), o diagrama de Espina de Pesca-
do y se utiliza en las fases de diagnéstico y soluciéon de la causa
de un problema (Carvalho et al., 2021). En el caso concreto de
esta investigacion, el diagrama de Ishikawa permite analizar los
factores condicionantes de las crisis de identidad profesional.

2.2. Recogida, transcripcion y analisis de la informacion

2.2.1. Procesamiento de datos

Antes y después de las entrevistas y grupos focales se tomaron
notas de campo. Ademas, se utilizaron grabadoras de audio para
la recoleccion de datos con el consentimiento de las personas
participantes. A cada transcripcion se le asigné un ntimero de
identificacién tnico para mantener la confidencialidad de las
personas participantes. Ademads, en las transcripciones se emple6
un sistema ortografico (Calsamiglia y Tusén, 2007; Erlich, 1993;
Lapadat y Lindsay, 1999; Valles, 1997).
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2.2.2. Analisis de los datos

Se aplicé un andlisis fenomenolégico descriptivo (Martinez,
1989), en el cual se analizaron las descripciones obtenidas a tra-
vés de las entrevistas semiestructuradas, los grupos focales, y las
observaciones participantes para construir las unidades de senti-
do y categorizarlas.

En primer lugar, con base en los criterios de Martinez (1989),
las entrevistas, grupos focales y observaciones fueron leidas y
releidas antes de iniciar el proceso de andlisis (ademas, las cin-
tas fueron escuchadas al menos cuatro veces). Posteriormente,
se encontraron los temas principales y se dividieron en catego-
rias o unidades tematicas emergentes (producidas por las expe-
riencias de las personas participantes) o categorias anteriores
(determinadas a priori a partir del analisis de la literatura). To-
dos los elementos fueron apoyados textualmente por los verba-
tims de las personas participantes. Finalmente, todas las unida-
des temadticas se integraron en grandes temas y unidades des-
criptivas.

Ademas, se emplearon triangulaciones de metodologia y
fuentes de datos (Denzin, 1970). La triangulacion de la metodo-
logia implica que se utilizaron diferentes técnicas de recoleccion
de datos, por ejemplo, entrevistas semiestructuradas, grupos fo-
cales y observaciones participantes; y elementos propios de la
metodologia cuantitativa y mixta (Krippendorff, 1990).

2.3. Estrategias para garantizar la
validez y calidad del estudio

A continuacion, se especifican las medidas tomadas para garanti-
zar la validez y calidad del estudio, siguiendo las indicaciones de
los Criterios Consolidados para Informar Investigaciones Cuali-
tativas (COREQ): una lista de verificacion de 32 elementos para
entrevistas y grupos focales (Tong et al., 2007). También se han
tenido en cuenta los planteamientos al respecto de Guba (1981).

¢ Credibilidad: se realiz6 la triangulacién de datos; y se hizo un
trabajo de campo minucioso, en el cual se tomaron todas las
notas pertinentes. Se devolvieron los resultados del estudio a
las personas participantes en varias sesiones grupales, aten-
diendo al tamano de la muestra.
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e Transferibilidad: se explicitaron los criterios de inclusion y
segmentacion de la muestra. Se contextualiz6 el proceso de
recogida de los datos.

e Dependencia: se explic6 detalladamente el diseno tedrico y
metodologico.

¢ Credibilidad: se realiz6 la triangulacion de los datos y se ana-
lizaron los prejuicios y estereotipos de la investigadora.

2.4. Caracteristicas de las personas participantes

La investigacién incluyé 54 mujeres cubanas. El tamano de la
muestra dependié de la saturacién de la informacién. La
muestra fue seleccionada a través de un muestreo intencional.
El método inicial de contacto fue por teléfono y luego se con-
certd la entrevista cara a cara y el grupo focal. No existieron
rechazos a participar ni personas que abandonaran la investi-
gacion.

Las mujeres que participaron en el estudio tenian una edad
promedio de 43 anos. Llevaban como promedio 18 anos de tra-
bajo en el sector y 10 afnos en la empresa. El 35 % eran universi-
tarias y el 65% poseian el nivel de bachiller. Con respecto al es-
tado civil, el 35% eran solteras y el 65% casadas. Como prome-
dio tenian 1 hijo y vivian con este y su madre. En el caso de las
casadas vivian también con el esposo.

3. Resultados y discusion

En las mujeres portuarias investigadas, se constato la presencia
de crisis de identidad profesional, asociadas a los conflictos in-
tra e intersubjetivos que vivencian a partir de su actuacion y co-
municacién con «los otros» en el interno de su grupo profesio-
nal. Los indicadores de esta crisis de identidad profesional se
expresan en cinco dimensiones fundamentales y estan influidos
por el espacio laboral androcéntrico en el que trabajan estas
mujeres. A continuacién, se describe cada uno de estos indica-
dores.
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3.1. Afectaciones del sentido de
mismidad de la mujer portuaria

Existe una autoimagen profesional sobredimensionada, idealiza-
da, edulcorada y omnipotente, que se construye en respuesta al
«sentido del deber ser», mas que desde el «querer» y el «poder
ser». Como refieren las propias mujeres entrevistadas:

Las mujeres portuarias somos activas, alegres, entusiastas, dispuestas, em-
prendedoras, responsables, inteligentes, optimistas, capaces, criticas, auto-
criticas, bien educadas, trabajadoras, luchadoras, compartidoras, organi-
zadas, limpias.

Detras de esta autoimagen profesional se encuentra el sindro-
me de supermujer (Arés, 1996), que aparece asociado al hecho
de que las mujeres portuarias estudiadas se desdoblan a la vez en
diferentes roles y tareas, los cuales sienten la responsabilidad de
asumir eficazmente, con un alto sentido de autoexigencia, aun-
que en muchas ocasiones les demanden actuaciones contradic-
torias. Este fendmeno es generador de malestar psicolégico, lo
que se expresa asociado a vivencias de sobrecarga y fragmenta-
cion entre tantos roles. Asi refieren las mujeres en las entrevistas:

Yo hago al dia tantas cosas que a veces creo que soy un robot [...]. Me
siento mal, porque ser mujer es ser ama de casa, amiga, madre, trabaja-
dora, vecina, esposa, compafiera..., en fin, un millon de cosas.

Se observa como estas mujeres expresan vivencias de malestar
y frustracion al reconocer las contradicciones entre la imagen
idealizada de supermujer y la realidad. Las propias mujeres ex-
presan en los grupos focales:

Somos tantas cosas que parece imposible que sea verdad |[...]. Yo creo que
ese es el reto, ser asi, pero no es fdcil lograrlo.

Asociado a lo anterior se observa como tendencia la existen-
cia de rupturas entre lo personal y lo profesional a lo interno de
la identidad profesional de las mujeres. En el sentido identitario
de las mujeres portuarias investigadas, lo personal suele quedar
relegado a un segundo plano, mostrando una visiéon despersona-
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lizada, instrumental y pragmatica del si mismo profesional. El
sentido del yo se diluye en lo comtin demandado, esperado e
idealizado, de ahi que la autoimagen profesional elaborada por
el grupo focal sea mayormente una autoimagen homogénea,
que carece de la vision personal del yo y en la que no aflora sufi-
cientemente su singularidad. Este sentido del si mismo profesio-
nal dicotémico y despersonalizado afecta la diferenciacion de la
mujer portuaria como profesional Ginica, asi como su seguridad,
estima y confianza en las propias capacidades y potencialidades
para el ejercicio de la profesion.

Una expresion particular de esta ruptura entre lo personal y lo
profesional es la fragmentacion a nivel simbélico entre lo mas-
culino y lo femenino como atributos de la autoimagen profesio-
nal. Gran parte de las mujeres estudiadas muestran una tenden-
cia a la masculinizacion en la nocién y desempeno de su rol pro-
fesional, en contraste con una desvalorizacién de lo femenino.
Estas mujeres ocultan sus cualidades femeninas, pues son consi-
deradas obstaculos para el desempenio del rol profesional en este
sector, lo que se sustenta en el hecho de que el imaginario social
en torno al trabajo portuario es androcéntrico.

3.2. Sentido del yo que se debate
entre lo privado y lo publico

En las mujeres investigadas predominan vivencias de contradic-
cién con relacién a su participacién en estos espacios de actua-
cion. Asi refieren las mujeres:

Me es muy dificil llevar el trabajo y la casa a la vez, uno se mete en los
planes del otro [...] Siento que debo ser de una forma diferente aqui y en
la casa y eso es muy dificil de lograr, casi siempre me llevo los problemas
de un lado para otro.

En las propias intervenciones de las mujeres se expresa como
esta vivencia de contradiccion afecta el sentido identitario del
yo, pues aparece una desintegracién del yo entre un sinntimero
de roles y de papeles que entran en contradiccién y le generan a
la mujer un profundo malestar psicosocial (Erickson, 1961) aso-
ciado a la desintegracién del yo entre lo ptiblico y lo privado, lo
que hace que estemos en presencia de una sobresaturacién del
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yo (Gergen, 1992), pues su sentido del yo se diluye en varios
yoes diferentes y antagénicos.

Las mujeres participantes en su mayoria han sido educadas
desde los criterios sexistas tradicionales donde la casa es el cen-
tro de atencién y, por tanto, existe en la mayor parte de las muje-
res investigadas una sensacién de abandono, de descuido de sus
«deberes» en el espacio privado. Asi expresa una de las mujeres
entrevistadas:

Empezar en el puerto fue muy bueno, pero me ha traido problemas en la
casa, porque ahora no le dedico todo el tiempo a ella.

De este modo, vivencian sentimientos de culpa versus bienes-
tar ante la incorporacién al espacio publico.

Existe en esta imagen profesional de la mujer portuaria la pre-
sencia de la satelizacion del yo (Lagarde, 1996), es decir, del ser
mujer para los otros y de que estos sean el centro de atencion. La-
garde nominaliza, asi, a la mujer como satélite del deseo del otro.
Lo que implica que el otro esta primero que el yo y que, por tanto,
ha fallado el mecanismo de autodefensa del yo, su individualiza-
cion. El espacio personal queda diluido en el cuidado de los otros
y esto le genera malestar a la mujer portuaria, la cual no tiene tiem-
po para si misma y se encuentra sobrecargada, frustrada y tensa.

3.3. Afectaciones del sentido de
pertenencia en la mujer portuaria

Las mujeres portuarias estudiadas estdn vivenciando una «crisis
de pertenencia» al entorno profesional. Como tendencia se ob-
serva que las mujeres participantes vivencian dificultades en la
construccion del «sentido de nosotras», que es clave de cara a
la formacion de la propia mismidad.

Predominan las vivencias negativas y ambivalentes, siendo
un indicador importante de insatisfaccion laboral. Se observa
como tendencia la existencia de conflictos y contradicciones que
afectan a la identificacién de las mujeres portuarias con el grupo
laboral, con la empresa en general y con la labor o profesién que
desempenan.

Uno de los factores centrales que condiciona la presencia de
crisis de identidad profesional en las mujeres portuarias es la
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existencia de un grupo identitario representativo de una subjeti-
vidad masculina hegeménica, que demanda a la mujer portuaria
una actuacion diferente a su identidad de género.

Asociado a lo anterior, la mayoria de las mujeres portuarias
participantes en este estudio vivencian una sensacion de desa-
rraigo, de inadecuacién para el rol, de «intrusismo», a pesar de
estar cualificadas para el desempeno del rol profesional. Y este
«sentirse como fuera de casa» afecta el sentido de pertenencia de
estas mujeres, que experimentan una sensacion de malestar psi-
cosocial, contraria a lo que plantea Erikson (1961) cuando habla
del desarrollo identitario adecuado.

3.4. Dilemas del yo en la lucha por el empoderamiento

En estas mujeres se observa también malestar psicolégico pro-
ducto de la insuficiente participacién en la toma de decisiones y
de las dificultades que experimentan durante el proceso de em-
poderamiento.

Estas mujeres han entrado en la sede del poder de una sub-
cultura masculina y esto ha tenido un alto coste subjetivo. Este
pequeno grupo de «mujeres transgresoras» ha logrado romper
con la imagen del puerto como un espacio «solo para hombres»,
demostrando que ser mujer no es un obstdculo para trabajar en
el puerto, especialmente en el drea de operaciones. De algin
modo, esta puede considerarse una conquista en la lucha por el
empoderamiento femenino, pero no significa que este sea un
problema resuelto, por cuanto estas mujeres sufren malestar aso-
ciado a su actitud transgresora.

Existe una subrepresentaciéon de la mujer en los altos niveles
de la jerarquia organizacional; esto se debe, entre otros factores,
a la presencia de un limite invisible que frena su desarrollo pro-
fesional y que se conoce en la literatura como techo de cristal (Bu-
rin, 1999). Esta barrera esta condicionada por factores sociopsi-
colégicos que se expresan de manera simbdlica, y que se susten-
tan en la cultura patriarcal. Este techo de cristal en ocasiones
también estd reforzado por la falta de visualizacion y aprovecha-
miento por parte de la mujer, de los senderos conductores al po-
der; es decir, las mujeres se inician mayormente en cargos de me-
nor responsabilidad y autonomia para la toma de decisiones, y
desarrollan este cargo hasta enfrentarse con el techo de cristal.
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Las pocas mujeres que logran empoderarse en la organizacién
vivencian lo que se puede considerar una falacia de poder, ya que
se sienten frustradas, pues su autoridad formal no se correspon-
de con la autoridad real. Los hombres portuarios con frecuencia
sabotean la direccion femenina y no reconocen a la mujer como
figura de autoridad. Emerge entonces la contradiccion entre la
autonomia formal del puesto de trabajo y la autonomia real,
como factor condicionante de esta falacia de poder.

3.5. Insuficiencias del autodesarrollo y la
proyeccion de cambio en la mujer portuaria

En las mujeres portuarias se observa como tendencia la presen-
cia de dificultades para la proyeccién del cambio y del autodesa-
rrollo personal-profesional, como elemento conativo de la iden-
tidad. Existe un estancamiento del si mismo comprometido en
la vida profesional por falta de metas de desarrollo profesional.
Estas dificultades constituyen una dimension de crisis, por cuan-
to el insuficiente desarrollo de la proyecciéon de cambio provoca
un estancamiento del yo que genera frustracién, depresién, an-
siedad y culpa, al no poderse realizar plenamente los proyectos
de vida en la esfera ptblica y privada.

La insuficiente autodeterminacion del yo es uno de los indi-
cadores a nivel comportamental de la crisis de mismidad. Estas
mujeres han tenido que aceptar la falta de poder y participacion
en la toma de decisiones, pues aun en los casos en que logran
empoderarse, es una autonomia simbélica, como se analiz6 an-
teriormente, en la cual las mujeres acceden al poder y tienen au-
tonomia de modo mayormente formal, ya que se sigue privile-
giando la direccién masculina, aunque sea de forma informal.
Esta actitud pasiva de la mayoria de las mujeres portuarias unida
a una vision externalista del cambio, que coloca la responsabili-
dad de este en el afuera, obstaculiza el proceso de solucion de la
crisis.

La insuficiente toma de conciencia en la mujer de su situa-
cién personal-profesional es, por tanto, un factor condicionante
de la insuficiente proyeccién de cambio. Se evidencia una ten-
dencia a la represién y al no cuestionamiento de los modelos
sociales, lo que supone una actitud acritica, naturalizadora de
los fenémenos discriminatorios. Esto se constata, por ejemplo,
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durante la caracterizacion del hombre portuario en el grupo fo-
cal, donde algunas mujeres se negaban a denominarlos «machis-
tas», no porque no lo fueran, sino porque era «una realidad muy
fea». Ademads, una parte de las mujeres justifica el comporta-
miento negativo de los hombres, pues estan habituadas a esta
masculinidad hegemonica y a aceptarla en lugar de cuestionarla,
asi refieren en la entrevista:

Los hombres son asi por las caracteristicas de la actividad que realizan, el
régimen de trabajo y por el esfuerzo fisico al que estdn sometidos y que
inevitablemente genera estrés. [...] Su comportamiento inapropiado parte
de los patrones que ha establecido la propia cultura.

Lo anterior evidencia la tendencia a invisibilizar este tipo de
fenomenos. No obstante, a través de los grupos focales, la pre-
sente investigacion facilito cierta sensibilizacion y toma de con-
ciencia con respecto al tema. El hecho de que las mujeres hayan
comenzado a reconocer y expresar las inequidades de género
que vivencian es una sefnal de que han comenzado a aproximar-
se al cuestionamiento del modelo social de masculinidad tradi-
cional.

3.6. Mecanismos psicoldgicos de afrontamiento que
activan las mujeres portuarias ante la situacion de crisis
de identidad profesional en un entorno androcéntrico

A pesar de la insuficiente toma de conciencia y actitud mayor-
mente pasiva ante sus crisis de identidad profesional, las mujeres
estudiadas, de manera consciente o inconsciente, activan meca-
nismos para afrontar las mismas. Estos mecanismos pueden di-
vidirse en aquellos desarrolladores de la personalidad de la mu-
jer portuaria, que marcan pautas en la solucion de la crisis de
identidad profesional; y aquellos que se pueden considerar pseu-
dosolucionadores, por cuanto aparentemente solucionan la cri-
sis en un plano inmediato, pero a largo plazo la agravan, pues
solamente postergan la verdadera solucion. Por supuesto, ambas
clases de mecanismos se expresan de forma diferente en las mu-
jeres administrativas, trabajadoras de oficina y las mujeres del
drea de operaciones, que realizan el apoyo directo a la produc-
cion.
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Un porcentaje significativo de estas mujeres no son conscien-
tes de la activacion de estos mecanismos. Esta insuficiente toma
de conciencia con respecto a los mecanismos de afrontamiento
que han desarrollado se observa en la narrativa de estas mujeres,
pues las mismas no hacen referencia a como ni por qué han acti-
vado dichos recursos. Se constata la activacién de estos de modo
inferencial, a través de la interpretacion.

A continuacion, se presenta una sintesis de los mecanismos
desarrolladores:

e El primer mecanismo es la autocomprension, la cual cons-
tituye un sistema complejo de autodesarrollo personal-
profesional que permite una proyeccién consciente de la per-
sona con respecto a su propio desarrollo y autotransforma-
cion, lo que facilita la puesta en practica de acciones concretas
para el cambio (Marcos, 2005). Estas mujeres, al tener una
mayor cultura de autorreflexién, asumen una postura activa
ante la crisis.

¢ El mecanismo de la autocomprensién favorece la activacion
de otro importante mecanismo: la capacidad de resiliencia
(Rutter, 1993) referida a la capacidad de una persona o de un
sistema social de vivir bien y desarrollarse positivamente, a
pesar de las dificiles condiciones de vida y, mads atdn, de salir
fortalecidas y ser transformadas positivamente por ellas. Dos
elementos bdsicos de la resiliencia son: la resistencia frente a
la destrucciéon o la capacidad de proteger la propia integridad
a pesar de la presion, dicho en otras palabras, la superacion
de las crisis; y el otro elemento lo constituye la capacidad de
construir o reconstruir su propia vida a pesar de las circuns-
tancias dificiles (Forés y Grané, 2008; Vanistendael, 1995).

e Aparece, ademads, en las mujeres administrativas la socializa-
cion para la transgresion, que se expresa en que se retinen
para buscar soluciones a sus problemas, buscan argumentos
para revertir la situacioén de discriminacion en la que viven y
se niegan a invisibilizarla; por el contrario, la denuncian.

e Otro mecanismo es la autoafirmacion en el espacio laboral,
que implica demostrar su eficacia y competencias profesiona-
les. Estas mujeres buscan reafirmarse en lo instrumental y
practico. Sin embargo, los hombres portuarios no tienen que
reafirmar sus competencias como profesionales competentes
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o demostrar sus capacidades ante las otras personas, pues los
estereotipos de género los favorecen.

e Se observa también el autorrefuerzo de los elementos identi-
ficatorios con la actividad portuaria. Este mecanismo la mujer
lo activa para compensar la insatisfaccién que le genera su
trabajo en la empresa, de modo que centra su atencién en los
elementos positivos de su trabajo, tales como su utilidad so-
cial y las posibilidades de obtener mayor conocimiento sobre
la actividad profesional.

e Otro mecanismo activado por las mujeres portuarias es el es-
tablecimiento de las redes sociales, que se basa en la presen-
cia de familias que apoyan su profesion, en las cuales existe
una distribucién equitativa de las tareas domésticas y la mu-
jer recibe el apoyo de su pareja, padres e hijos e hijas, asi
como su reconocimiento, pero lamentablemente esta tampo-
co es una realidad representativa.

e Entre los mecanismos de afrontamiento exitoso a la situacion
de crisis por parte de la mujer administrativa aparece, ade-
mas, la defensa de la feminidad en el espacio laboral. Este
mecanismo se expresa en la defensa de su identidad de géne-
ro y la no aceptacion de la masculinizacién de su rol profesio-
nal como forma de obtener la aceptacién de su grupo de tra-
bajo.

e Las mujeres que activan mecanismos de afrontamiento desa-
rrolladores constituyen parte de la subcultura femenina (Rob-
bins, 1996) que se esta gestando en el sector maritimo-
portuario. Las mismas buscan revertir la situacion de discri-
minacién y subvaloracién en la que se desarrolla su vida
laboral. Esta subcultura femenina es la que responde verdade-
ramente a los intereses de la mujer portuaria.

¢ En mayor medida se activan mecanismos no desarrolladores,
tales como: el detrimento del espacio familiar en beneficio
del ambito laboral. Este mecanismo intenta desplazar el foco
de insatisfaccién del trabajo a la familia, pero en realidad la
insatisfaccién laboral persiste. La mujer que lo emplea priori-
za las actividades laborales, posterga los compromisos fami-
liares y reduce el tiempo dedicado a la atencién de la familia.
Este mecanismo contiene dos formas de expresién que cons-
tituyen a su vez mecanismos de afrontamiento: supeditar la
vida familiar a la dindmica laboral y postergar el matrimonio
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o evitar el verdadero compromiso con la pareja. En ambos
casos la mujer experimenta el conflicto entre sus dos espacios
de actuacioén: el publico y el privado, pues estos estan dicoto-
mizados, ya que, en lugar de funcionar como un sistema
personal-profesional que ha de complementarse, se oponen
sistemdticamente.

Otro mecanismo de afrontamiento no exitoso constatado es
la aceptacion y mantenimiento de la pareja resignada-fatalis-
ta, la cual constituye también una limitacion en varias de es-
tas mujeres. Este recurso intenta mantener la pareja y el pues-
to de trabajo, pero, como sus parejas no estan realmente a fa-
vor de su insercion en el mundo laboral, sino que intentan
beneficiarse de ella, o que hacen es que se sientan mas sub-
valoradas profesionalmente e inconformes con su relacion de
pareja, agravandose de este modo la situacion de crisis.

La automarginacion, referida a la tendencia de la mujer a con-
formarse con puestos de bajo estatus y evitar la confrontacion
con los hombres por el poder y el reconocimiento, es una ba-
rrera de género que impide el acceso al poder y funciona tam-
bién como un mecanismo de afrontamiento a la crisis. Pues
las mujeres toman la decisiéon de no ser promocionadas, ya
que ocupar un puesto de direccién implica mas responsabili-
dades, una gran competencia con los hombres y mds tiempo
de trabajo, lo que agudiza el conflicto entre el espacio publi-
coy el privado.

Se observa también en la mujer la masculinizacién del rol
profesional. Este fendmeno responde a varios factores, entre
ellos: l1a necesidad de ser aceptada por el grupo laboral, la de-
manda de la empresa de asumir y manejar el poder desde lo
masculino, y la necesidad de autoafirmarse en el espacio la-
boral. La propia literatura describe que la mujer que penetra
en el espacio publico remunerado, que ha sido histéricamen-
te un patrimonio masculino, lo hace asumiendo los modelos
y razonamientos masculinos y sin cuestionar la estructura so-
cial en la que se inserta (Alfonso, 2010).

Otro mecanismo activado y cuyo resultado no es favorable de
cara a la resoluciéon de la crisis es la pseudoaceptaciéon de la
situacion de crisis. Este mecanismo posee dos recursos funda-
mentales: la resignacién ante el conflicto de género con los
hombres portuarios y la tendencia a reprimir su vivencia de
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crisis producto del conflicto personal-profesional que experi-
mentan. La autorrepresion se expresa, ademas, en la negacion
de situaciones discriminatorias evidentes. Estas son manifes-
taciones de conformismo ante la crisis, que tienen también
una repercusion negativa en su salud fisica y mental.

4. Limitaciones, lineas futuras de investigacion
y relevancia para la practica clinica

4.1. Limitaciones

Las limitaciones del estudio estin dadas porque el acceso a la
muestra se dificulta en la medida en que las cuestiones de géne-
ro muchas veces estan invisibilizadas o legitimadas en la cultura
laboral. Ademads de que de cara a la dependencia externa del es-
tudio no se pudo contar con varias personas en el rol de investi-
gadoras que generaran temas similares dentro de la misma in-
vestigacion.

4.2. Lineas futuras de investigacion

Dentro de las lineas futuras de investigacién aparece la necesidad
de dar continuidad a las investigaciones sobre las crisis de identi-
dad profesional, en el puerto y otros sectores androcéntricos, con
el fin de visibilizar los factores condicionantes de las mismas y
contribuir a su eliminacion. Ademas, resulta imperativo conti-
nuar desarrollando investigaciones que tengan en cuenta la rela-
cién género-profesion, en aras de profundizar en el estudio de
esta unidad compleja de analisis, asi como insistir en la impor-
tancia de transversalizar la perspectiva de género en el conjunto
de politicas del Sistema Maritimo-Portuario, para potenciar la
participacién plena de todas las personas en este sector y elimi-
nar cualquier forma de discriminacién por razones de género.

4.3. Relevancia para la practica clinica

La contribucién tedrica de esta investigacioén radica, precisamen-
te, en la construccién de indicadores que permiten caracterizar
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las crisis de identidad profesional que vivencian las mujeres por-
tuarias como consecuencia de su insercion en un espacio laboral
androcéntrico. A nivel practico, la investigacion contribuye a vi-
sibilizar los costes subjetivos que tiene para la mujer su incorpo-
racion a este sector laboral, y los condicionantes de estas afecta-
ciones, entre los cuales los factores de género ocupan un lugar
primordial. Ademads, se alerta sobre la existencia de un deterioro
en la salud mental y fisica de estas mujeres, el cual parece incluir
en su etiologia la crisis de identidad profesional a la que se en-
frentan y los factores asociados a las inequidades de género que
vivencian.

5. Conclusiones

A continuacion, se resumen las principales conclusiones deriva-
das de la presente investigacion:

e En las mujeres portuarias investigadas, se constato la presen-
cia de crisis de identidad profesional asociada a su incorpora-
cién a un espacio laboral androcéntrico y a los conflictos in-
tra e intersubjetivos que vivencian a partir de su actuacion y
comunicacién con «los otros» en el interno de su grupo profe-
sional.

e Los indicadores de esta crisis de identidad profesional se ex-
presan en seis dimensiones fundamentales:

- Se observa una mismidad debilitada, que se expresa en la
existencia de un rol profesional despersonalizado, donde
se reprime el género y lo femenino queda relegado a un se-
gundo plano, asi como en la presencia de una pseudoacep-
tacion de si mismas, en la ruptura entre lo personal y lo
profesional a lo interno de la identidad profesional, en la
fragmentacion simbolica de su autoimagen profesional en-
tre lo femenino y lo masculino y en la presencia de crisis de
autoestima, todo lo cual afecta a su diferenciacién como
profesionales tinicas y vuelve problematica la relaciéon con
el yo.

- Las mujeres investigadas experimentan una sensacién in-
terna de ruptura, de escision de su identidad personal entre
lo publico y lo privado, que se traduce en la culpa por no
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poder rendir al maximo en ambos espacios, en la inacepta-
cién de ciertos cambios identitarios que reprimen el género
para poder desempenar su rol profesional y le generan re-
chazo hacia si misma, asi como en la presencia de una fuer-
te represion de su mismidad en aras de cumplir con lo so-
cialmente asignado. Esta sobreexigencia a la mujer trans-
gresora de lo tradicionalmente pautado para ella, por su
condicion de género, la obliga a tratar de ser una supermu-
jer, detras de la que se esconde una mujer sobrecargada, di-
cotomizada, estresada y frustrada que deja de ser ella para
ser un «satélite de esos otros».

- Las mujeres portuarias estudiadas estin vivenciando una
«crisis de pertenencia» al entorno profesional que se expre-
sa en el predominio de la insatisfaccion laboral, de una
motivacion profesional extrinseca, de una sensacion de in-
adecuacion para el rol profesional y del deterioro de los
procesos de identificacion con el grupo profesional y la
empresa en general. De este modo su relacion con estas
instancias de socializacién es conflictiva y repercute negati-
vamente en su desarrollo profesional. Como tendencia se
observa que las mujeres estudiadas tienen dificultades en la
construccion del «sentido de nosotras», que es clave de cara
a la formacion de la propia mismidad.

- En las mujeres investigadas se observa malestar psicologi-
co, producto de la insuficiente participacion en la toma de
decisiones y de las dificultades que experimentan durante
el proceso de empoderamiento, dificultades que estan pre-
sentes en todos los niveles de la empresa. El proceso de em-
poderamiento como tendencia no termina de modo exito-
so, pues la mayor parte de las mujeres no logra acceder al
poder y aquellas que lo hacen, muchas veces vivencian un
estado de pseudoempoderamiento que les genera angustia
y frustracién. Estas dificultades en el empoderamiento ha-
cen que las mujeres experimenten conflictos de pertenencia
con la empresa.

- Las mujeres investigadas estdn atravesando por una crisis
de identidad profesional en la cual el si mismo se ha estan-
cado de modo tal que no logra autorrealizarse en lo perso-
nal ni en lo profesional. Son mujeres que expresan dificul-
tades en los niveles de autonomia, reflexibilidad y toma de
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conciencia para el afrontamiento de la crisis y la construc-
cién del proyecto de autodesarrollo, lo que, unido a la ten-
dencia a la catarsis y la asuncion de una actitud pasivo-con-
formista frente a la crisis, agrava la misma.

- La crisis de identidad profesional deja su huella en el cuer-
po de la mujer portuaria, la cual, en medio de condiciones
de trabajo androcéntricas y bajo la tensién de la actividad
portuaria, expresa estrés, ansiedad, enfermedades psicoso-
madticas y adicciones a determinadas sustancias (como, por
ejemplo, la nicotina y el alcohol), todo lo cual afecta a su
salud fisica y mental y reafirma la indisoluble unidad mente-
cuerpo.

e Esta investigacion da cuenta de la existencia de un grupo de
factores sociopsicologicos que condicionan la crisis de identi-
dad profesional. Los mismos se expresan en cuatro niveles
fundamentales: en el plano intrapsicoldgico, donde se inclu-
yen aquellos elementos de caracter personolégico que favore-
cen la aparicion de la crisis y se expresan en el plano intrasub-
jetivo. A nivel del grupo profesional, donde se ubican los
conflictos vinculares, los estilos de comunicacién, etc. En el
plano de la dindmica organizacional, donde se incluyen as-
pectos tales como: los limites en las tareas, la organizacion
del plan de trabajo diario, las acciones de formacién, etc., y
otro nivel referido al entorno social y cultural.

e Los factores sociopsicolégicos que condicionan la crisis de
identidad profesional de la mujer portuaria estin mediados
por el género. Ejemplo de ello son, los siguientes factores
condicionantes: el analfabetismo de género, las manifestacio-
nes de discriminacion y violencia hacia la mujer portuaria
dentro de su grupo profesional, la insuficiente identificacién
con el sistema normativo-valorativo del grupo laboral, por
cuanto es esencialmente masculino. Ademads de la cultura or-
ganizacional androcentrista, los criterios de eficiencia que son
fundamentalmente masculinos, el imaginario social andro-
centrista en torno a la actividad portuaria, las barreras de gé-
nero y los estereotipos de género que impiden el desarrollo
adecuado de la carrera profesional de la mujer en el puerto y
desvalorizan su rol en el mismo, la falta de apoyo de la fami-
lia ante la decision de la mujer de incorporarse al puerto, asi
como el conflicto entre lo publico y lo privado.
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¢ En las mujeres portuarias participantes en el estudio, se obser-
va una tendencia a activar mecanismos psicologicos de afron-
tamiento no desarrolladores, tales como: la masculinizacién
del rol profesional en su desempeno diario, supeditar la vida
familiar a la dindmica laboral, postergar el matrimonio o evi-
tar el verdadero compromiso con la pareja, la represion de la
vivencia de crisis, la resignacién ante el conflicto de género
con los hombres portuarios, la automarginacion, la acepta-
cién y mantenimiento de la pareja resignada-fatalista y la se-
duccion.

e Aunque en menor proporcioén, también se activan mecanis-
mos desarrolladores en las mujeres estudiadas, tales como: la
defensa de la feminidad en el espacio laboral, la autocom-
prension en mujeres transgresoras, la autoafirmacion en el es-
pacio laboral, la capacidad de resiliencia, el autorrefuerzo de
los elementos identificatorios con la actividad profesional, el
establecimiento de las redes sociales y la socializacién para la
transgresion.
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Resumen

El conocimiento histérico se ha construido de forma parcial, ignorando las di-
ferencias de género, edad, etnia y clase social. Este enfoque ha servido, histéri-
camente, como excusa para excluir a las mujeres como tema y agente de in-
vestigacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la historia. A pesar de
la abundancia de investigaciones historicas con enfoque de género, los sesgos
androcéntricos persisten en todos los niveles de la educacion.

Para comprender las consecuencias de esta situacion, es esencial examinar
sus causas desde una perspectiva critica y reflexiva. Por ello, se requieren es-
trategias coeducativas que permitan la integracion de las mujeres a la hora de
ensefiar Historia, no solo como referentes de cultura femenina (es decir, perso-
najes), sino también como grupo diverso y plural (personas interseccionadas)
dando valor a sus agencias, tiempos y espacios: es el unico camino para la
construccion de un modelo de convivencia nuevo, fundamentado en la equi-
dad e igualdad de género, la justicia social y la libertad.

En este capitulo presentamos una breve aproximacion a las continuidades
del pensamiento patriarcal en las narrativas histdricas que se ensefian en las
clases de la Educacion Basica Obligatoria mediante el analisis de distintas va-
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riables. Sequidamente, hemos planteado lineas de mejora que facilitaran el
poder adquirir y también desarrollar las competencias sociales y civicas, im-
prescindibles para fomentar una cultura sin desigualdades segun el género.

Palabras clave: Historia; género; patriarcado; coeducacion; Didactica de las
Ciencias Sociales.

Abstract

Historical knowledge has been constructed partially, ignoring differences in
gender, age, ethnicity and social class. This approach has historically served as
an excuse to exclude women as subjects and research agents in the process of
teaching and learning History. Despite the abundance of historical research
with a gender focus, androcentric biases persist at all levels of education.

To understand the consequences of this situation, it is essential to examine
its causes from a critical and reflective perspective. Therefore, co-educational
strategies are required that integrate women in the teaching of History, not
only as references of feminine culture (that is, characters) but also as a diverse
and plural group (intersected people) giving value to their agencies, times and
spaces: it is the only way to build a new model of coexistence based on gender
equity and equality, social justice and freedom.

In this chapter, we present a brief approach to the continuities of patriar-
chy in the historical narratives taught in Compulsory Basic Education classes
through the analysis of different variables. Next, we have proposed lines of
improvement that will facilitate the development and acquisition of the social
and civic skills necessary to promote a culture without inequalities based on
gender.

Keywords: History; gender; patriarchy; coeducation; Didactics of Social Sci-
ences.

1. La ensenanza de la historia
desde una perspectiva feminista:
una aproximacion normativa

Desde la aprobacion de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciem-
bre, de medidas de proteccién integral contra la violencia de gé-
nero, y de la Ley Organica 2/2007, de 22 de marzo, para la igual-
dad efectiva de mujeres y hombres, las normativas de caracter
educativo que han surgido con posterioridad recogen en su texto
las actuaciones destinadas a conseguir una igualdad de género
real y efectiva en el entorno escolar. Asi, por ejemplo, el articulo
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24 de la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, sefiala que las administraciones
educativas, en el ambito de sus competencias respectivas, han de
garantizar el mismo derecho a la educacion para los hombres y
las mujeres, integrando activamente, tanto en los objetivos como
en las actuaciones educativas, el principio de igualdad de trato,
para lo cual desarrollardn las acciones citadas a continuacion:

a) La atencién especial en los curriculos y en todas las etapas
educativas al principio de igualdad entre mujeres y hombres.

d) La eliminacién y el rechazo de los comportamientos y conte-
nidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion
entre mujeres y hombres, con especial consideracion a ello en
los libros de texto y materiales educativos.

e) La integracion del estudio y aplicacién del principio de igual-
dad en los cursos y programas para la formacién inicial y per-
manente del profesorado.

f) La promocion de la presencia equilibrada de mujeres y hom-
bres en los 6rganos de control y de gobierno de los centros
docentes.

g) La cooperacion con el resto de las administraciones educati-
vas para el desarrollo de proyectos y programas dirigidos a
fomentar el conocimiento y la difusion, entre las personas de
la comunidad educativa, de los principios de coeducacion y
de igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

h) El establecimiento de medidas educativas destinadas al recono-
cimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la Historia.

Pese a ello, trabajos recientes han sacado a la luz el estado
de regresion que, en materia de género, supuso la Ley Organi-
ca 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educa-
tiva, en diversos aspectos como la utilizacién de lenguaje sexista
a la hora de redactar el texto normativo; el mantenimiento de fi-
nanciacion publica a los centros de educacion segregada por
sexo, argumentando el derecho a la libertad de ensefianza, o la
eliminacién de asignaturas como Etica e Historia de la Filosofia
o la cuestionada Educacién para la Ciudadania y los Derechos
Humanos (Garcia Luque, 2016).

Pese a que en las orientaciones metodoldgicas se recogia la
planificacién de actividades que fomenten valores relativos al

9. Ensefar Historia con perspectiva de género | 193



principio de igualdad de trato y la no discriminacién por cual-
quier circunstancia personal, social o condicién, la igualdad de
género y la prevencién de la violencia de género, lo cierto es que,
curricularmente, no se hacia alusion directa a las mujeres como
agentes sociales de la Historia, ni se incorporaba la ensefianza de
sus vidas en los contextos escolares de forma regular. Basta con
revisar las asignaturas de Ciencias Sociales desde una perspectiva
curricular, en cualquiera de las etapas, para advertir que existia
una tendencia a la reproduccion de una ensenanza historica de
tipo positivista, centrada en los acontecimientos politicos, basa-
da en los datos y hechos objetivos y cuantificables organizados y
secuenciados a partir de la periodicidad clasica, y poco abiertos a
incorporar a sus enfoques la mirada de género.

Asi, en lo respectivo a la educacion formal, se muestra al
alumnado un conocimiento histérico construido desde el para-
metro androcéntrico y colonialista, transmitido como un relato
universal, cerrado y univoco, basado en periodizaciones estan-
darizadas por las cuales se han seleccionado hechos historicos
desde un enfoque claramente patriarcal. Con ello, se corre el
riesgo de transmitir al alumnado la falsa idea de que:

e la historia ha sido inicamente una sucesion de guerras, con-
flictos, conquistas y dominaciones;

¢ las mujeres no han sido protagonistas de la historia, o al me-
nos en la considerada «historia importante», que seria la poli-
tica;

e cualquier cambio importante ha tenido lugar por la resolu-
cion violenta y el enfrentamiento armado en los conflictos;

e en el pasado no ha existido diversidad de identidades: ni la
enfermedad, la pobreza, la vejez o la infancia han tenido ca-
bida en él.

Este modelo también favorece una instrumentalizacion de la
memoria en clave repetitiva en lugar de como proceso de cons-
truccién intelectual, lo que dificulta al alumnado desarrollar un
pensamiento critico y reflexivo necesario para construir una ciu-
dadania civica, democratica, activa y participativa.

Sin embargo, la Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 4 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), en su exposiciéon de motivos, sefiala que:
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la educacién para la sociedad es el medio mas idéneo para transmi-
tiry, al mismo tiempo renovar la cultura y el acervo de conocimien-
tos y valores que la sustentan, extraer las maximas posibilidades de
sus fuentes de riqueza, fomentar la convivencia democritica y el
respeto a las diferencias individuales, promover la solidaridad y evi-
tar la discriminacion, con el objetivo fundamental de lograr la nece-
saria cohesion social.

Esta ley, que pretende responder a las propuestas del ambito
educativo que se incluyen en el Informe de la Subcomision del
Congreso para un Pacto de Estado en Materia de Violencia de
Género, de 28 de septiembre de 2017, también adopta un enfo-
que de igualdad de género a través de la coeducacion y fomenta
en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género y el
respeto a la diversidad afectivo-sexual, introduciendo en educa-
cién secundaria la orientacién educativa y profesional del alum-
nado con perspectiva inclusiva y no sexista.

Sin embargo, Sanchez y Rodriguez (2021), realizando un
anadlisis comparativo con la LOMCE, se cuestionan si se puede
considerar realmente que la LOMLOE adopte una perspectiva de
género que sea real. El estudio concluye que, si bien puedan con-
siderarse avances la supresion de articulos discriminatorios que
fomentaban politicas segregadoras y la incorporacién de normas
que favorecen la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, no
puede considerarse ain que la LOMLOE sea una ley totalmente
feminista, al considerar que descuida la parte mds importante:
su implementacion. Considerando que la actual legislacion
mantiene vacios de caracter juridico para alcanzar una igualdad
efectiva entre mujeres y hombres, establecen diferentes mecanis-
mos o herramientas que pueden ser tutiles para corregirlos: revi-
sion profunda del impacto de género en la legislacion a través de
la implementacion de una metodologia feminista; acabar con la
segregacion sexual en los colegios; regular la religion, reforman-
do la asignatura o realizando una lectura inclusiva de los valores
religiosos que se transmiten en ella; y la definicién y el desarro-
llo exhaustivo de protocolos que permitan afrontar el acoso se-
xual escolar.

En esta ley sigue estando muy presente la necesidad de erradi-
car estereotipos y prejuicios de género de los programas educati-
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vos y de los materiales utilizados en las aulas como tnica forma
de impulsar el empoderamiento femenino y acabar con las des-
igualdades de género. No obstante, es innegable que esos mate-
riales siguen estando marcados por una visién estereotipada y
un sexismo que, en definitiva, mantiene la invisibilizacion de las
mujeres, lo que demuestra que los avances se estan consiguien-
do a un ritmo demasiado lento, en especial si tenemos en cuenta
que hay que remontarse a los afios ochenta del siglo xx para lo-
calizar los primeros estudios de andlisis y diagnéstico sexista en
los libros de texto (Moreno, 1986; Garreta y Careaga, 1987; Su-
birats, 1993).

La agenda politica internacional se ha hecho eco de esta preo-
cupante realidad, como puede contemplarse en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS en adelante). El ODS 5, de Igualdad
de Género, tiene como una de sus metas «aprobar y fortalecer
politicas acertadas y leyes aplicables para promover la igualdad
de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las nifas
a todos los niveles», que esta alineado con el ODS 4.7 (Educa-
cién de calidad):

Asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos teori-
cos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible,
entre otras cosas mediante la educacién para el desarrollo sosteni-
ble y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igual-
dad de género, la promocion de una cultura de paz y no violencia,
la ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad cultural y la
contribucion de la cultura al desarrollo sostenible

La formacion del profesorado, tanto la inicial como la perma-
nente, es otro de los ntcleos principales de las leyes de igualdad.
En su eje I, el Pacto de Estado Contra la Violencia de Género esta
destinado a romper ese silencio a través de la sensibilizacién y,
posteriormente, de la prevencién. Concretamente, en el aparta-
do 1.1. de Educacion, recoge entre sus medidas:

1. Incluir, en todas las etapas educativas, la prevencion de la violen-
cia de género, del machismo y de las conductas violentas, la educa-
cién emocional y sexual y la igualdad, incluyendo, ademads, en los
curriculos escolares, los valores de la diversidad y la tolerancia. Ga-
rantizar su inclusion a través de la Inspeccion Educativa.
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9. Impulsar el cumplimiento del articulo 7 de Ia LO 1/2004, dedica-
do a la formacién inicial y permanente del profesorado, para que
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficia-
les que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro o Maes-
tra y de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejer-
cicio de las profesiones de Profesor o Profesora de Educacién Secun-
daria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza
de Idiomas, incluyan competencias relacionadas con la igualdad de
derechos y obligaciones de hombres y mujeres, la prevencion de la
violencia de género y la resolucién pacifica de conflictos.

10. Impulsar el cumplimiento del articulo 7 de la LO 1/2004, dedi-
cado a la formacion inicial y permanente del profesorado, para que,
en el ambito de las Escuelas de formacion del profesorado, tanto en
los estudios de grado como en los masteres, se incluyan planes de
estudios con contenidos especializados en pedagogias para la igual-
dad y prevencion de la violencia de género.

Esta reciente normativa pretende hacer frente a las profundas
carencias de formacion en género que presenta el alumnado de
los grados de educacién (Rebollo, 2013; Marolla, 2019, Rebollo
y Buzon-Garcia, 2021; Rebollo y Garcia, 2021; Santaella, Marti-
nezy Lozano, 2021; Vazquez y Aragon, 2021), que se perpettian
durante la formacion permanente a través de la ausencia de obli-
gatoriedad e incentivacién en la mayoria de las administraciones
educativas, quedando a expensas de la voluntariedad del profe-
sorado con conciencia y compromiso de género.

Cabe preguntarse qué esta sucediendo en el Espacio Europeo
de Educacién Superior (EEES), que tiene una enorme responsa-
bilidad civica y social a este respecto. Con anterioridad, ya se es-
pecifico en el Plan Bolonia la necesidad de acometer la reduc-
cién de las desigualdades entre hombres y mujeres en el dmbito
de la Educacion Superior. La Ley Organica 1/2004, de 28 de di-
ciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género incluye en su Titulo Primero, capitulo 4, apartado 7,
que las universidades «incluiran y fomentaran en todos los am-
bitos académicos la formacion, docencia e investigacion en
igualdad de género y no discriminacién de forma transversal».
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Por su parte, en el Titulo II, articulo 25, de la Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Hombres y
Mujeres, se anade la necesidad de fomentar la igualdad en la do-
cencia y en la investigacion. Asimismo, la Ley Orgdnica 4/2007,
de 12 de abril, por la que se modifica la Ley Organica 6/2001, de
21 de diciembre, de Universidades, «introduce la creacién de
programas especificos sobre la igualdad de género». Sin embar-
go, pese a que existe un amparo legal en las normativas, llama la
atencion que sea tan limitada la presencia de los estudios de gé-
nero en los planes de estudio superiores.

La realidad es que los esfuerzos integradores de una perspecti-
va de género en los curriculums universitarios siguen siendo in-
suficientes, lo cual es especialmente grave en los titulos que for-
man al futuro profesorado (Diez Ros et al., 2016; Moreno y Diez,
2018). A este respecto, Ortega y Pagés (2018) concluyen que,
pese a las normativas vigentes, este enfoque no se considera par-
te de las competencias formativas de las asignaturas inherentes
al drea de Didactica de las Ciencias Sociales, evidenciando la
existencia de perspectivas que marginan parcialmente la cues-
tion de género en este campo de conocimiento, y la diferencia de
posturas inclusivas y coeducativas entre universidades de tipo
publico y privado. En la misma linea, Arias, Fernandez y Loren-
z0 (2021) ponen de manifiesto que la perspectiva de género se
integra superficialmente, sin explicar como se aplica en la reali-
dad, hallando un niimero escaso de competencias relacionadas
directamente con asuntos de equidad de género, y siempre de
forma muy general, y no concreta. El estudio también resalta la
falta de interés del profesorado, tanto en formacién como acti-
vo, para incorporarlas en su practica docente. Estas resistencias
presentan, ademas, un sesgo de género, siendo mayores en hom-
bres que en mujeres.

Como senalan Miralles et al. (2020), el alumnado de los gra-
dos de educacion, tanto Infantil como Primaria, percibe la incor-
poracion obligatoria y transversal de la perspectiva de género en
la docencia como «muy necesaria», aunque también manifiestan
una concienciacion de la existencia de desigualdades de género
en los procesos instructivos muy limitada, habiendo una actitud
mas favorable por parte de las alumnas que de los alumnos ha-
cia la formacién en género. A esta misma conclusion han llega-
do Rebollo y Garcia (2021) en un estudio similar analizando las
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percepciones sobre un curriculo sensible al género. En él, mas de
un tercio de los alumnos varones manifestaron indecision y te-
ner dudas con respecto a incluir en el curriculum la perspectiva
de género. Este porcentaje era todavia mas evidente con respecto
a aspectos como la utilizacién de un lenguaje inclusivo, el esta-
blecimiento de criterios y sistemas de evaluacion, etc. Conclu-
yen, sin embargo, que la mayoria del alumnado se manifesto
partidario de incluir en el programa de estudios obligatoriamen-
te una asignatura sobre igualdad de género centrada en concien-
ciar sobre esas desigualdades y donde existiera, ademds, un peso
importante de trabajo practico que permitiera el abordaje de
normativas y protocolos de actuacion, el andlisis de experiencias
y practicas coeducativas y les dotara de recursos.

2. Los materiales curriculares bajo el prisma
de género: el caso de los libros de texto

Hay cierto consenso en considerar que los libros de texto, que
no han dejado de ser el recurso mas utilizado en las aulas, no
solo no son imparciales, sino que reflejan las intenciones de los
poderes politicos imperantes y la ideologia especifica de cada
editorial. Ademads, no se constituyen solo como vehiculos trans-
misores de conocimientos, sino que constituyen también la he-
rramienta a través de la cual se transfieren a la ciudadania los
modelos socioculturales y los valores que se quieren mantener
desde distintos paradigmas epistemolégicos. A este problema
hemos de anadirle que los profesionales de la ensefianza que los
utilizan apenas cuestionan sus contenidos y que, en este sentido,
dificilmente realizan un ejercicio de reflexion critica, ya sea por
su falta de formacién y conciencia reflexiva o por sus circunstan-
cias laborales.

La IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres, organizada por
Naciones Unidas en Beijin, en 1995, evidencio6 la urgencia de
erradicar de los materiales y programas educativos los estereoti-
pos de género para empoderar a las nifias y mujeres y suprimir
las desigualdades por razén de género. Actualmente, sigue sien-
do una cuestion recurrente tanto en las politicas publicas educa-
tivas como en las vinculadas con la igualdad real y efectiva entre
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mujeres y hombres (remitimos al respecto a las acciones que
contiene el Pacto de Estado contra la Violencia de Género). Se
interpela a las administraciones educativas a que lleven a cabo
una revision y modificacién sistematica de los libros de texto,
considerando que son, en gran parte, los responsables de la difu-
sion de valores sociales. Si bien es cierto que, en la tiltima déca-
da, han aumentado en los libros de texto los contenidos de
igualdad de género a nivel mundial,' sigue siendo evidente que,
en la ensenanza en general y en los materiales educativos en par-
ticular, la invisibilidad de las mujeres es la ténica dominante.

De hecho, pese a los progresivos avances en el analisis y visi-
bilidad femenina en los manuales de las tltimas décadas (Blan-
co, 2000a, 2000b; Lomas, 2002; Terrén y Cobano, 2008), los
datos muestran que tanto su presencia cuantitativa como el
modo en que estan siendo representadas sigue siendo insuficien-
te y muy mejorable, tal como senialan los estudios de Lopez-Na-
vajas (2014), Bel (2016), Maillo (2016), Diaz y Puig (2020) o
Puerto (2022).

A pesar de haber aumentado el nimero de mujeres en las
ilustraciones, los hombres y grupos de hombres contintian te-
niendo una mayor presencia, y la cantidad de personajes histori-
cos femeninos sigue siendo alarmantemente baja (7 % frente al
839%). Ademads, aunque cada vez hay mds imdgenes que reflejan
a mujeres en espacios publicos (entendiendo estos lugares como
prioritarios en la historia que tradicionalmente se ensena), el au-
mento de varones en espacios privados es practicamente imper-
ceptible.

También continia imponiéndose una ensenanza de la histo-
ria de tinte politico y econémico en la que hay una clara margi-
nacion de las tareas y actividades basadas en el mantenimiento
de vida y la produccién y, con ello, indirectamente, se invisibili-
za a quienes las han desarrollado en mayor medida: las mujeres.
En palabras de Terréon y Cobano (2008), esta idea se basa en la
creencia general de que las actividades realizadas en los espacios
publicos tienen un mayor grado de especializacién y, por tanto,
exigen mas saberes. Por el contrario, pensamos que las activida-
des vinculadas a la produccién y al mantenimiento de la vida

1. Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo (GEM), elaborado por la
UNESCO: http://es.unesco.org/gem-report
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implican unos conocimientos relevantes y complejos, tanto en
las etapas iniciales de produccién como en las tecnologias reque-
ridas y su manejo que, ademads, deben ser transmitidas genera-
cion tras generacion (endocultura). El problema no es que estas
actividades requirieran realmente de menos conocimientos, sino
que han sido infravaloradas y marginadas tradicionalmente en
la construccién del conocimiento histérico androcéntrico y pa-
triarcal, lo que ha extendido esta creencia entre el imaginario co-
lectivo de la sociedad. Resultan, pues, irrisorias las cifras de mu-
jeres en actitudes carifosas o de cuidado hacia otras personas
que encontraron en su estudio Terrén y Cobano (2008, p. 389).
Concretamente, de las 1062 imdgenes analizadas, pertenecientes
a 222 libros de Anaya, 401 de Everest y 439 de SM, solo un 5,5 %
correspondian a lo descrito anteriormente.

3. Ensefar una historia patriarcal:
aprender desigualdades de género

A pesar de que ya hemos antecedido algunos apuntes sobre los
riesgos de la transmision diddctica de una historia patriarcal en
un presente que lucha por la igualdad de géneros, vamos a cen-
trarnos en dos aspectos que, a nuestro juicio, son fundamenta-
les: la ausencia de referentes culturales que muestren la diversi-
dad real de los agentes sociales del pasado y el hecho de que se
infravaloren las actividades consideradas de mantenimiento.

El término referente se utiliza para nombrar a quien sobresale
y es un exponente o un simbolo dentro de un determinado dm-
bito. A partir de aqui, podemos considerar como referentes des-
de el punto de vista cultural e historico a quienes han destacado
en un campo en cada una de las épocas, constituyéndose como
modelos. Se convierten asi en «personajes» porque en un deter-
minado tiempo y espacio aglutinaron poder (entendido en tér-
minos politicos) y el poder, de este modo, se convierte en el fin
(objetivo), sin cuestionar qué otorga ese poder o como se ha
conseguido. Asi pues, los referentes culturales utilizados en las
aulas de historia son, principalmente, personajes politicos vin-
culados al poder publico. El predominio escolar de una historia
politica ha primado a los personajes histéricos sobre las perso-
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nas, siendo protagonistas los hombres en los espacios publicos
de poder y fomentando solo la visibilidad de las mujeres extraor-
dinarias de épocas pasadas, aculturadas al modelo de masculini-
dad hegemodnica de cada época y apareciendo, ademads, como
«personajes secundarios» (Sant y Pagés, 2011; Sanchez y Mira-
lles, 2014). De este modo, desde el relato histérico que se ense-
na se legitima el poder de los varones, de manera que normali-
zan e interiorizan las jerarquias y asimetrias inherentes a su cul-
tura patriarcal como atemporales y universales. Asimismo, las
chicas no van a disponer de genealogias femeninas en las que
puedan reconocerse para entender su identidad historica colecti-
va, y les faltardn referentes necesarios para empoderarse. En el
caso masculino, los referentes son toxicos, asociados a un ejerci-
cio del poder cuyos valores éticos son contrarios al desarrollo de
una ciudadania justa, pacifica, libre e igualitaria, y a la construc-
cién de masculinidades democraticas (Garcia, 2021).
Tal como senala Blanco (2007, p. 52):

En la coeducacion el horizonte de la libertad, si es tal, no puede es-
tar limitado; por tanto, coeducar para las ninas no puede significar
tomar como referente valido el que ya tenian los ninos. Y para los
ninos significa repensar el que ya tenian asignado. Coeducar es edu-
car fuera del modelo dominante. Tanto las mujeres como los hom-
bres hemos de pensar de nuevo, desde otros referentes, qué significa
ser una mujer, ser un hombre, en el contexto histérico en el que vi-
vimos.

Otra de las consecuencias de la ensenanza de una historia pa-
triarcal y politica es, precisamente, la infravaloracion de las agen-
cias femeninas, como sucede con las actividades de manteni-
miento, desempenadas a lo largo de la historia prioritariamente,
que no exclusivamente, por mujeres.

El cuidado es uno de los principales fundamentos en un con-
texto social democratico. En este sentido, Gilligan (2013) con-
fronté las éticas del cuidado y la justicia, impulsando la primera
desde el convencimiento de que lo que es personal es también
politico, tanto para ellos como para ellas. Este convencimiento
lleva implicito la disolucion progresiva de las bases que susten-
tan el patriarcado en nuestra sociedad actual.

La proyeccién social de la colectividad femenina no se ha
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construido teniendo en cuenta su subjetividad como proyecto
vital individual, puesto que no se ha reconocido a las mujeres
por si mismas como sujetos, sino para los demas. Esta es una
trayectoria de objetivacion y cosificacion de las mujeres que ha
conllevado a la desvalorizacion de sus agencias femeninas, eti-
quetadas todas como «reproductivas» y no historizadas, subordi-
nandolas y marginandolas del ambito laboral y productivo (Gar-
cia, Peinado y De la Cruz, 2023).

Hernando (2006) sostiene que los cuidados han sido margi-
nados en el relato histérico porque se basaban en los mismos
factores que el discurso de legitimidad fundado en el Mito. Afir-
ma la autora que los seres humanos han desarrollado mecanis-
mos de tipo psiquico, social y cultural que les permiten superar
el sentimiento de incapacidad de supervivencia e insuficiencia
ante la magnitud del universo. Hay dos vias esenciales: el discur-
so sobre el nexo de un individuo/a a un colectivo que refuerza su
identidad y pertenencia a ese grupo y los discursos legitimadores
de su grupo de pertenencia, que pueden darse a partir del Mito o
a partir de la Historia. El Mito quedaria definido, pues, como el
discurso caracteristico de las sociedades poco complejas, que ca-
recen de escritura, y que poseen una identidad relacional, donde
lo relevante es, precisamente, el vinculo a la colectividad. En
ellas, todas las personas llevan a cabo tareas y actividades com-
plementariamente, sin que exista especializacion o se dividan las
funciones, si bien es cierto que ellas realizan las que conllevan
un menor desplazamiento. En cambio, la Historia abarca a las
sociedades complejas, con escritura, que poseen funciones divi-
didas y una especializacion del trabajo, con identidades indivi-
dualizadas en torno a lo masculino, y donde el desarrollo tecno-
l6gico, la ciencia y, en definitiva, el cambio, son los pilares clave
para la supervivencia. Sin embargo, para que ellos mantengan
esa individualidad, necesitan un sustento emocional que asegure
sus vinculos con el grupo. Esta plataforma es la que aportan las
mujeres, manteniendo su identidad relacional y garantizando la
cohesion y pervivencia del grupo y el aumento de su compleji-
dad socioeconémica.

Por otra parte, el modelo econémico de corte capitalista que
se imparte en las aulas ignora en sus contenidos la reproducciéon
biolégica y los cuidados, a pesar de que son fundamentales para
la vida y la supervivencia del grupo. Por ello, es imprescindible
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hacer una lectura feminista del materialismo histérico, aplican-
do una revision critica que ponga de manifiesto la desigualdad
entre la produccion y la reproduccion, asignadas respectivamen-
te a los hombres y a las mujeres, y que privilegia la produccién
de bienes sobre la produccién de personas. Hay que poner el
foco en el hecho de que la existencia y continuidad de la vida
social dependen tanto de la produccién de objetos (lo que se
suele llamar produccion) como de la de cuerpos sexuados (es de-
cir, la reproduccion), asi como del cuidado y mantenimiento de
los sujetos y los objetos.

Como defienden Serrano, Artiaga y Crespo (2019), para que
las necesidades familiares y los cuidados asociados se repartan
de una manera justa y equitativa, es necesario cambiar, aparte de
las culturas morales, las normas de caracter emocional que defi-
nen lo que es apropiado y lo que no lo es, asi como lo que es
propio y lo que es ajeno. Es necesario caminar hacia el desarro-
llo de un concepto nuevo de ciudadania, con una proyeccion
ético-politica, democratica y plural que tenga en cuenta e incor-
pore las subjetividades femeninas; primero, porque el propio
ejercicio de la ciudadania en si comienza en el sujeto, y ese suje-
to es para si mismo/a antes que para el resto de las personas, ya
que crea su identidad y se proyecta desde alli, incorporando sus
necesidades en la raiz de los derechos.

La coeducacién nos anima a ser corresponsables, 1o que impli-
ca valorar la ética del cuidado, presente desde los origenes de la
humanidad. Desde la Prehistoria, se ha construido una historia
de las comunidades basadas en un concepto de trabajo fragmen-
tado y sesgado, sustentado en la divisién de lo ptblico y lo priva-
do, que es artificial y jerarquica, aparte de sexista, puesto que ha
reconocido tinicamente la labor llevada a cabo por los hombres.
Como ya dijimos, se ha venido realizando una lectura androcén-
trica del poder y del sistema econ6émico, centrandose en la pro-
duccion y prescindiendo de la reproduccién, los trabajos de man-
tenimiento y los cuidados y, por ende, de las mujeres por ser
quienes tradicionalmente los han realizado. Por todo ello, consi-
deramos que, desde la educacién, es absolutamente necesario:

e Revalorizar, desde el punto de vista historico, no solo las acti-

vidades de mantenimiento o que implican cuidados, sino a
sus protagonistas.
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e Una redefinicion del tradicional concepto de produccion.

e Poner en valor el concepto de reproduccion, remarcindolo no
solo como un acto biolégico, sino también social.

e Trasladar a las aulas el nuevo concepto de economia, de forma
que se transforme la vision patriarcal que se ha ensenado de
la Historia.

4. Directrices para un aprendizaje
historico coeducativo

La falta de formacion del profesorado, tanto inicial como per-
manente, genera la denominada ceguera de género y, con ello, su
permanencia en el espejismo de la igualdad, en una clara confu-
sion de la igualdad formal con la igualdad real y efectiva (Garcia
Luque y De la Cruz, 2017 a, b; De la Cruz y Garcia Luque, 2018;
Navarro, Garcia Luque y De la Cruz, 2021). Vivir en este espejis-
mo dificulta enormemente invertir la socializacion diferencial
de género y romper el sistema de mandatos que esta establece.
En primer lugar, lo mds importante es romper esas cegueras en
aquellos colectivos implicados directamente en la ensefianza de
la historia, tanto el profesorado como los responsables de la ela-
boracién de los manuales escolares y demds materiales de uso
educativo. En este sentido, hay dos vias que atajar: en primer lu-
gar, realizar campanas de visibilizacién que sensibilicen, abran
miradas y estimulen también la reflexion; en segundo lugar, im-
plementar una formacion en igualdad de género explicita que
fomente el compromiso.

Esta formacién tiene que superar la mera ensefianza-aprendi-
zaje de conceptos en materia de género, o la implantacion de es-
trategias metodolégicas que permitan el trabajo de aula de acti-
vidades exentas de sesgos sexistas. Con ella, los y las docentes
han de lograr alcanzar la conciencia de género y comprender que
su forma de comportarse, sus creencias e incluso sus prejuicios,
afectan e influyen de forma determinante a su alumnado, tanto
en positivo como en negativo. Y sobra decir que la formacién de
los futuros educadores/as ha de ser realizada por personas que
estén, a su vez, formadas, pero también comprometidas y, en de-
finitiva, cualificadas, sin depender de la voluntariedad de quie-
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nes tienen una ideologia feminista y, desde esta 6ptica y con
buenas intenciones, tratan de incorporarla como pueden a sus
asignaturas.

La formacién en esta linea supondra:

e Desarticular en el alumnado universitario en formacién ini-
cial la vision positivista y bélica de la Historia, revalorizando
la cultura de lo cotidiano y las actividades de mantenimiento,
apostando por la ensefianza de una historia integral de perso-
nas y no solo de personajes.

e Preparar al profesorado para ser capaz de elegir y usar mate-
riales curriculares carentes de sesgos de género, para lo cual
hay que formarlo, previamente, en su deteccion, tanto en los
discursos escritos (lenguaje no inclusivo) como en los visua-
les, y en el analisis critico de sus consecuencias para los/las
estudiantes.

e Capacitar al profesorado para la deteccién, denuncia y critica
de las practicas docentes que puedan considerarse sexistas.

e Desarrollar materiales coeducativos.

Las diferentes formulas con las que se ha tratado de incorpo-
rar la perspectiva de género en la ensefanza universitaria han
sido de lo mads variadas y con resultados diferenciados:

e Incorporacion de asignaturas a los planes de estudios. Por un
lado, algunos grados y postgrados han incluido asignaturas
obligatorias sobre cuestiones de género e igualdad. No obs-
tante, la tendencia habitual ha sido la implantacién de optati-
vas o asignaturas de libre eleccion en algunos planes.

e Propuesta de Titulos de género e igualdad. Se han creado algu-
nos Titulos, sobre todo de postgrado (Titulos de Experto/a;
Masteres; Programas de Doctorado nuevos o lineas dentro de
algunos existentes). Pese a todo, la propuesta formativa de Gra-
dos de esta indole es casi inexistente en el ambito universitario
espanol. Existe el caso de la Universidad Rey Juan Carlos, de
Madrid, que impulsé un Grado en Igualdad de Género, supri-
mido en 2014. Ademas, la Universidad Auténoma de Barcelo-
na ofrece el grado oficial de Estudios Socioculturales de Género.

e Propuesta de cursos de formacion complementaria. Cada
centro planifica sus actividades formativas adicionales abar-
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cando tanto al alumnado como al profesorado y PAS (perso-
nal de administracién y servicios). Aunque tienen ventajas,
por tratarse de acciones especificas, su inconveniente es, jus-
tamente, la voluntariedad a la que va asociada su realizacion.

e Incluir la perspectiva de género en las competencias transver-
sales que forman parte de los planes de estudio, o en los con-
tenidos de algunas de las asignaturas.

e La accion directa del profesorado con formacion suficiente en
cuestiones de género e igualdad que, independientemente de
la materia de la que se ocupe, incorpora dicha perspectiva a
sus clases.

En la misma linea, se debe sensibilizar, formar y comprometer
a los agentes implicados en la realizacion de materiales curricula-
res (editoriales, paginas web educativas, ilustradores/as, etc.) para:

e Evitar ilustraciones con sesgos de género tales como: la ausen-
cia de personajes femeninos o la aparicién de mujeres en apa-
rente inactividad, o en planos secundarios y terciarios; el des-
equilibrio numérico de género; la invisibilizacién de escenas
de mantenimiento propias de la vida cotidiana; la estereoti-
pacion de género de las imagenes representadas, etc.

e Usar en las narrativas escritas un lenguaje que sea inclusivo y
no sexista.

e Actualizar los contenidos incorporando la perspectiva de gé-
nero: sirva de ejemplo la inclusion de las producciones de las
mujeres (su produccion cientifica, material, reproductiva,
creativa, etc.) que genera, asi, referentes culturales femeninos
en el alumnado.

5. Conclusiones

Como se ha ido argumentando a lo largo del texto, formar a los
y las estudiantes para el ejercicio de la ciudadania es factible solo
si se realiza integralmente, considerando la diversidad y la igual-
dad de género. Lamentablemente, la situacion socioeducativa ac-
tual evidencia que no hay una traslacién efectiva de los avances
en materia de legislacién a la practica, persistiendo unos ideales
androcentristas, sexistas y patriarcales en el curriculum (sobre
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todo en el oculto) que, al no haber sido analizado y deconstrui-
do originariamente, nos aleja de conseguir una igualdad real.

La pervivencia del androcentrismo y de los sesgos de género a
la hora de ensenar historia es una realidad perceptible en la prac-
tica del profesorado y de los recursos materiales didacticos usa-
dos en el aula. Ello es una traba directa en el avance para elimi-
nar las desigualdades entre hombres y mujeres en nuestra socie-
dad democritica de derecho, en la medida en que los contenidos
omiten a las mujeres en la narracion histérica del pasado y del
presente, privando a las ninas de los referentes culturales feme-
ninos que si encuentran los ninos gracias al enfoque positivista
predominante en las aulas (Garcia Luque, 2016).

Trabajar con referentes de tipo cultural ajustados a un sistema
heteronormativo de sexo, género y sexualidad para, asi, mante-
ner y perpetuar el orden social normalizado desde el patriarca-
do, es un acto politizado y desigualitario que va en contra de los
derechos humanos y, por ende, no deberia legitimarse desde las
escuelas, ya que estas han de abogar por una educacién holistica
e integral desde la ética, la libertad y la igualdad.

Excluir y omitir en la ensenanza de la Historia lo que escapa
de lo establecido y normalizado desde un postulado presentista
es una injusticia cognitiva descontextualizada de la realidad. Por
ello, para acabar con la aceptacion de lo construido y normaliza-
do culturalmente (el desorden patriarcal) se ha de formar a las
personas implicadas en las materias de historia de forma que
sean capaces de revisar los materiales diddacticos para localizar
sesgos de género; reflexionar sobre cudles son las causas y las
consecuencias reales; disefiar materiales libres de ese tipo de ses-
gos y poner en funcionamiento estrategias coeducativas que per-
mitan luchar para y por la igualdad de género.
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Resumen

Los conflictos armados representan situaciones extremas en las que emergen
con facilidad todo tipo de violencias de género. El conflicto de Mali originado
en 2012 continua activo y resulta especialmente grave por los niveles de vio-
lencia alcanzados que impactan sobre la poblacion civil, especialmente sobre
las mujeres, sus hijas e hijos. Las multiples violencias de género se complejizan
por la concurrencia de una crisis multidimensional que asola el Sahel, sobre
todo a Mali, y por la dimension internacional o global del conflicto existente
en su territorio. El presente capitulo se centrara en visibilizar la situacion de
las mujeres desplazadas internamente desde el norte y centro de Mali que vi-
ven en las comunidades desplazadas (CD) de su capital, Bamako, junto con las
multiples violencias de género experimentadas en su vida cotidiana como mu-
jeres desplazadas.

1. Presentamos los resultados de la Mision de Identificacion de Proyectos de Coo-
peracién Internacional para el Desarrollo, financiado por la CPC de la Universidad de
Jaén y que tuvo lugar junto con la contraparte Musonet-Mali en febrero de 2023, en las
comunidades desplazadas en Bamako por la guerra del norte y centro de Mali.
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Palabras clave: Conflictos armados y mujeres desplazadas; violencias de géne-
ro; desarrollo humano e igualdad de género; necesidades practicas e intereses
estratégicos de género; comunidades desplazadas de Bamako (Mali).

Abstract

Armed conflicts represent extreme situations in which all types of gender vio-
lence easily emerge. The conflict in Mali that originated in 2012 is still active
and is especially serious due to the levels of violence reached that impact the
civilian population, especially women, their daughters and sons. The multiple
gender violences are made more complex by the concurrence of a multidimen-
sional crisis that devastates the Sahelian countries, especially Mali, and by the
international or global dimension of the conflict existing in its territory. This
chapter will focus on making visible the situation of internally displaced wom-
en from the north and center of Mali who live in the Displaced Communities of
its capital, Bamako, together with the multiple gender violence experienced in
their daily lives as displaced women.

Keywords: Armed conflicts and displaced women; gender violences; human
development and gender equality; practical needs and strategic gender inter-
ests; displaced communities of Bamako (Mali).

1. Introduccion

Mali y su poblacién civil, especialmente las mujeres, sus hijas e
hijos viven desde marzo de 2012 una situacion de emergencia
humanitaria a raiz del conflicto armado en el norte y centro del
pais. Surgido originalmente como una reivindicacion territorial
tuareg por la independencia del norte de Mali o Azawad, dicho
conflicto permanece en la actualidad, agravado y tristemente ol-
vidado a pesar del impacto sobre la poblacion maliense en tér-
minos de desarrollo humano, pero también y de manera inme-
diata sobre la poblacién europea y, dadas sus implicaciones glo-
bales, sobre el resto del mundo.

Mali es un pais de Africa Occidental atravesado por El Sahel.
La franja saheliana atraviesa el continente de oeste a este y cons-
tituye una zona geografica y climdtica de transicion entre el de-
sierto del Sahara (EI Gran Desierto) y la sabana africana. Su po-
blacién (casi 21 millones de habitantes), pero, sobre todo, su
gran extension (1.240.192 km?) da cabida a poblaciones o gru-
pos étnicos muy variados con condiciones de vida y problemati-
cas muy distintas y peculiares.
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El Sahel? es conocido tristemente como el cinturon del ham-
bre, una ironia tratindose de paises que atesoran gran cantidad
de recursos naturales, pero cuyas riquezas no repercuten en el
bienestar de sus poblaciones, las cuales se encuentran en una si-
tuacién de «pobreza endémica» si consideramos los registros his-
toricos al respecto.? Por tanto, los paises sahelianos en general,
y Mali en particular, tienen grandes desafios en materia de desa-
rrollo humano que el conflicto armado ha venido a profundizar
y complejizar enormemente.

La zona del Sahel, y en ella Mali, ocupa un lugar destacado,
atraviesa una crisis multidimensional sin precedentes (AECID,
2022; Pérez Martin, 2022). La situacién de pobreza endémica
mencionada se ha visto agravada por la pandemia del COVID
que ha provocado importantes retrocesos en materia de desarro-
llo humano.* A nivel mundial, la media de este retroceso es del
orden de 12 anos. En el caso de Mali, el retroceso también se ha
producido, si bien la situacion de partida del pais y sus particula-
ridades en el terreno econémico y politico lo hacen dificilmente
comparable con la media mundial.

Junto a la situacion de pobreza endémica y su profundizacién
a raiz de la pandemia COVID, la situacién de inseguridad ali-
mentaria constituye otra variable que agrava una situacion ya di-
ficil en el pais. La crisis climdtica esta en la base y afecta a Mali de
manera especial, tanto por su climatologia (figura 1) como por
el hecho de depender de una economia fundamentalmente agri-
cola (Nunez-Villaverde et al., 2023). Esta situacién se ve agrava-
da por un crecimiento constante de la poblacién,® pero sin un

2. De oeste a este y en superficie variable en cada pais, la franja saheliana atraviesa
todo el continente africano, a saber: Mauritania, Senegal, Mali (atravesado en toda su
zona central), Burkina Faso, Niger, Nigeria, Chad, Sudén, Eritrea y Etiopia.

3. Registros histéricos en términos de Indice de Desarrollo Humano (IDH). El IDH
es medido en una escalade 0 a 1, donde O es el nivel mds bajo y 1 el mas alto. En 1990,
ano en que comienza a medirse el IDH, Mali representaba uno de los paises mas pobres
del mundo (IDH= 0.237). En 2022 y segun este mismo indicador, Mali sigue siendo uno
de los paises mds pobres del mundo (IDH= 0.428), sobre todo teniendo en cuenta que,
si el IDH se corrige en funcion de todas las desigualdades que experimenta su poblacién
(IDH ajustado por desigualdad= 0.291), es posible darse cuenta de los escasos avances
habidos en algo mas de 30 anos.

4. El PNUD ha acunado el indicador IDH ajustado por COVID para dimensionar
el retroceso en desarrollo humano durante la pandemia.

5. Mali, junto con Niger, hacen del Sahel la zona con mayor crecimiento demogra-
fico del mundo. Con respecto a Mali, su poblacién en 2021 era de 20.855.735 personas,
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crecimiento econémico suficiente para cubrir las necesidades
humanas basicas de esa poblacién en constante aumento. A esto
hay que anadir la subida de precios del grano importado de Eu-
ropa a raiz de la guerra de Ucrania, un panorama que compro-
mete claramente la soberania alimentaria del pais.®

Figura 1. Entorno Djatoula, clima semidesértico y visible aridez del terreno. Fuen-
te: Hernandez-Padilla (febrero, 2023)

Este panorama tiene como contexto el estallido del conflicto
armado en la primavera de 2012. Surgido inicialmente como
una reivindicacion territorial de la etnia tuareg sobre el Azawad
(norte del pais), se ha ido transformando a lo largo del tiempo
junto con los grupos violentos incorporados sucesivamente al
conflicto y sus intereses declarados o no. Asi, la emergencia de
grupos extremistas religiosos con su agenda a medio plazo de
instaurar la Sharia y, mds recientemente, otros grupos violentos
envueltos en disputas historicas interétnicas reactivadas al calor

estimdndose un crecimiento poblacional para 2030 que la situaria en 26.957.000 de
personas (AECID, 2022).

6. La malnutricién aguda severa afecta practicamente a uno de cada tres nifios y
ninas en Mali y Niger, especialmente entre menores de cinco anos, siendo una de las
principales causas de mortalidad entre menores (AECID, 2022).
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de toda esta violencia y del auge de una economia criminal a
proposito del trafico de drogas, armas y personas por el territorio
aprovechando las rutas tradicionales del comercio de caravanas,
han complejizado tremendamente la situacién (Mesa, 2022).
Encontramos distintos actores envueltos en violencias miiltiples,
recurrentes, grupos violentos establemente constituidos ad hoc
por intereses concretos pero cambiantes, todos ellos con un inte-
rés comun: rentabilizar los innumerables recursos del territorio y
las posibilidades que brinda un espacio practicamente deshabi-
tado a una economia criminal pujante.” Para ello, el desorden
que impone la violencia es necesario.

Esta situacién de emergencia de grupos violentos ha sido pro-
piciada por una relajacién de los controles de seguridad en el te-
rritorio durante la pandemia de la COVID pero también por un
Estado fragil que, recordemos, ha sufrido tres golpes de estado
en los dltimos 11 anos. Con todo este panorama y en palabras
de Aminata Traoré «<ha comenzado el descenso a los infiernos»
(Traoré y Diop, 2021). Y desde el primer momento del conflicto,
las mujeres del norte y después del centro del pais han experi-
mentado ese descenso a los infiernos en su propio cuerpo, ins-
trumentalizado y convertido en arma de guerra por todos y cada
uno de los grupos violentos, una situacién ampliamente docu-
mentada por la Federacién Internacional de Derechos Humanos
en sucesivos informes que vinculan esta violencia a los grupos
violentos tanto independentistas como extremistas religiosos, o
a grupos interétnicos o del propio ejército maliense y de sus alia-
dos externos (FIDH, 2018, 2022a).

La violencia sexual es un fenémeno especialmente grave en
cualquier conflicto (Estébanez, 2012), aunque no es la tnica for-
ma de violencia de género documentada. No obstante, uno de
los primeros informes sobre el impacto del conflicto en las mu-
jeres malienses procede de una investigacion etnografica realiza-
da en el norte del pais. Dicho informe puso de relieve la grave-
dad e importancia de la violencia sexual y en particular de las
violaciones de las mujeres a cualquier edad:

7. Desde una perspectiva critica se subraya el interés econémico en el territorio. Por
encima de cualquier otra consideracion el interés por el control del territorio es pura-
mente econdmico, tanto para los actores locales o regionales como para los actores in-
ternacionales presentes en el pais y en la region, sea de manera declarada o no (Traoré
y Diop, 2021).
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Nuestras hermanas han sufrido infinitamente. Las nifias y adolescentes
han sido violadas por los sefiores de la guerra, por los lideres violentos,
como un premio a su valor. Las mujeres mayores han sido violadas por
nifios soldado [...] les han dado a las mujeres mayores para que se inicien
en el sexo [...] el resto de las mujeres han sido violadas por el resto de sol-
dados, a menudo en grupo, a menudo piiblicamente |[...] sin importar si
estaban o no embarazadas, si acababan de dar a luz o no... (Mariam,
Comunicacion personal, mesa redonda en CSW63, Nueva York 2019)

Cuando las violaciones se han producido publicamente y, a
pesar de ser las mujeres las victimas, estas han sido estigmatiza-
das y rechazadas por su comunidad y, a menudo también por la
propia familia, en un proceso de revictimizacién sancionado por
la tradicion, pero a todas luces injusto. Por tanto, la violencia
sexual es un tema tabd, porque la violacién constituye la mayor
vergilienza posible para una mujer maliense, para su familia y
para su comunidad. De ahi que las denuncias al respecto a través
de los centros especiales creados a tal fin, los One Stop Center®
(figura 2), estén infradimensionadas y, ademds, sea imposible
dimensionar. Las mujeres que han sufrido estas violencias evi-
tan, en general, acercarse a estos centros por la posibilidad de ser
vistas e identificadas dentro de su comunidad como una mujer
probablemente violada.

8. Los One Stop Center son una iniciativa del FNUAP en colaboracién con los pro-
gramas internacionales de ayuda al desarrollo de distintos paises, entre ellos Espana.
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Las violaciones no han sido las tnicas violencias de género
experimentadas por las mujeres malienses. Asimismo, estas han
sufrido raptos y encarcelamientos con el objetivo de servir como
esclavas domésticas y sexuales (FIDH, 2022a, 2022b). También
han sido lapidadas por no llevar el velo integral o por no ir
acompanadas de un varén de la familia al salir a la calle. Final-
mente, han sido también asesinadas, a menudo publicamente,
en presencia de su comunidad y su familia.

En esta coyuntura, la decision de desplazarse junto a sus hijas
e hijos es adoptada con frecuencia por las mujeres, abandonan-
do su comunidad y a veces también a su familia, cuando existe.
Sin embargo, el desplazamiento no termina con infinidad de pe-
nalidades a lo largo del trayecto hasta la comunidad desplazada
de destino: multiples violencias y condiciones extremas de vida
son la norma para las mujeres desplazadas en cualquier lugar del
pais (imdgenes 3 y 4).

Figura 3. Mujeres huyendo del conflicto, en desplazamiento. Fuente: Musonet-
Mali (2021)
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Figura 4. Nifias en rol de madres huyendo del conflicto, en desplazamiento. Fuen-
te: Musonet-Mali (2021)

2. Objetivos

Nos planteamos los siguientes objetivos, que consideramos fun-
damentales:

e Identificar la poblacion desplazada y su situacién de vida en
las comunidades Djatoula, Faladie y Mabilé.

e Conocer las necesidades practicas y estratégicas de género de
las mujeres y sus familias en dichas comunidades desplazadas.

e Identificar posibles soluciones desde las necesidades sentidas
por las mujeres y sus familias en las CD, asi como sus priori-
dades.
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3. Metodologia

Se ha realizado una investigacién etnogrifica en las comunida-
des desplazadas Djatoula, Faladie y Mabilé, en la periferia del
area metropolitana de Bamako. La obtencion de informacion se
ha realizado mediante grupos de discusiéon con mujeres de la co-
munidad y entrevistas con mujeres lideresas y lideres comunita-
rios de dichas comunidades. Se han identificado temas emergen-
tes que hacen referencia a distintas violencias de género experi-
mentadas, a necesidades de las mujeres que constituyen una
emergencia humanitaria y, a las respuestas esperadas por cada
comunidad de mujeres que es necesario abordar desde el enfo-
que de la seguridad humana.

Para el cumplimiento de los objetivos, hemos utilizado meto-
dologias participativas de investigacion cualitativa con enfoque
fenomenolégico (Schiitz, 1993), permitiéndonos explorar la rea-
lidad tal y como la viven las mujeres desplazadas por el conflic-
to, desde sus testimonios en primera personay, en el marco de
un proceso intersubjetivo que permite comprender dichos testi-
monios. Por tanto, nuestras fuentes de informacion la constitu-
yen testimonios de mujeres desplazadas por el conflicto organi-
zadas en torno a grupos de discusion (Martinez Miguélez, 2006)
y entrevistas en profundidad (Taylor y Bogdan, 2002) en las CD
de Djatoula, Faladie y Mabilé en el drea metropolitana de Ba-
mako (Mali). Asimismo, en la generacién de informacién han
participado los lideres comunitarios de dichas comunidades (de
acogida y desplazada) cuya funcién tradicional es asegurar la
buena marcha de la comunidad, previniendo conflictos fruto de
la escasez endémica de recursos agudizada por la guerra.

Finalmente, hemos llevado a cabo un andlisis tematico descrip-
tivo, debidamente contextualizado sobre las necesidades de muje-
res y ninas desplazadas, asi como de sus prioridades en materia de
accion humanitaria a desarrollar por los actores e instituciones lo-
cales y multilaterales, con implicacién y liderazgo local de mujeres.

4. Resultados

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, pasamos a exponer
los resultados organizados alrededor de tres ejes tematicos: el
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primero, sobre la situacién de mujeres y sus familias en el proce-
so de desplazamiento hasta la llegada a las CD. El segundo, so-
bre las necesidades practicas y estratégicas de género en las muje-
res de CD y el tercero, sobre propuestas de solucién a las necesi-
dades sentidas por las mujeres desplazadas y sus prioridades.

4.1. Situacion de mujeres y nifias en desplazamiento
desde el norte y centro de Mali y su reubicacion y
composicion en las comunidades desplazadas

Las mujeres en desplazamiento, sus hijas e hijos han sufrido
todo tipo de adversidades, incluidas violencias de género, fruto
de la situacion de vulnerabilidad y pobreza en la que se encuen-
tran.

Segun la Direccién Nacional de Desarrollo Social (DNDS,
2023) en su reciente informe del mes de abril, el 55% de la po-
blacién desplazada se dirige a hogares de familiares u otras per-
sonas cercanas conocidas en diferentes lugares del pais donde el
conflicto activo no existe. El 45 % restante se dirige a las distintas
CD que han ido surgiendo por todo el pais y con mayor o me-
nor cercania a las zonas de conflicto activo. No obstante, el 9%
de estas dltimas no encontré ningdn tipo de refugio en las CD,
quedando en el mas absoluto abandono, viviendo en la calle
con todos sus peligros.

En el caso que nos ocupa hablaremos de las tres comunida-
des desplazadas mencionadas: la comunidad Djatoula, la comu-
nidad Faladie y la comunidad Mabilé, las tres en el drea metro-
politana de Bamako y habitadas fundamentalmente por muje-
res, sus hijas e hijos (85,5%) y minimamente por varones
(14,5%). La composicion de dichas comunidades a fecha de fe-
brero de 2023 puede verse en la siguiente tabla (tabla 1):

Un total de 2624 personas habitaban dichas comunidades en
febrero de 2023. Los datos ofrecidos por la DGDS en abril 2023
indican un aumento de esta poblacion hasta 3000 personas, lo
que indica el estado de movilidad permanente en la que se en-
cuentran las comunidades. En cualquier caso, todos estos des-
plazamientos permanentes complejizan la situacion de Mali
porque las brechas de pobreza se profundizan al compartir los
escasos recursos existentes entre las comunidades de acogida y
las comunidades desplazadas.
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Tabla 1. Composicion de los hogares en las comunidades desplazadas de
Djatoula, Faladie y Mabilé en Bamako (Mali)

Numero de hogares Hombres  Mujeres  Nifios Nifias  Total poblacion
368 Site Djatoula 167 317 293 477 1254
342 Site Faladie 125 302 252 306 985
95 Site Mabile 63 84 1 127 385
Total 355 703 656 910 2624

Fuente: elaboracion propia con datos facilitados por la Direction Géneral de Développement Sociale.
Gouvernement du Mali (febrero, 2023)

Un primer elemento de vulnerabilidad durante el proceso de
huida hacia las comunidades desplazadas y también, una vez
ubicadas, tiene que ver con la falta de documentacion que las
acredite como mujeres malienses (la carte d'identification). Mu-
chas de ellas salieron de su aldea para salvar la vida, sin apenas
tener tiempo de recoger la documentacion. Otras, sin embargo,
perdieron esta documentacién durante el camino. Esta circuns-
tancia resulta especialmente penosa para las mujeres y sus fami-
lias, pues dan lugar a todo tipo de abusos y violencias que con-
tribuyen al enriquecimiento de terceras personas. Los robos, los
raptos y la violencia sexual son habituales en transito, especial-
mente cuando las mujeres y sus hijos ejercen la mendicidad para
sobrevivir al camino o cuando carecen de documentacion y han
de pasar por los distintos puestos de control, donde se hace evi-
dente su situacion de maxima vulnerabilidad.

A menudo, las violaciones por fuerzas de seguridad que regu-
lan el trdfico o, los raptos con fines de explotacion sexual, las
coloca en situacién de especial vulnerabilidad. El resultado es la
ausencia de derechos en itinerancia, a la llegada a la CD y, du-
rante su permanencia en ella mientras esta situacion no se sol-
vente. Esta eventualidad no es un asunto menor, pues la docu-
mentacién da opcién a las mujeres a hacer uso de los servicios
sanitarios publicos basicos’ o a los servicios educativos en el

9. En el caso de las mujeres adultas en las CD, los programas de salud sexual y re-
productiva son prioritarios (AECID, 2022), dado que la mayoria de ellas se encuentran
en edad fértil. Pero, ademads, en el contexto de conflictos armados también ocurre la
destruccién de centros de salud que cubren necesidades de este tipo, por no citar la re-
currente violencia sexual, que los hace muy necesarios.
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caso de sus hijas e hijos. Rehacer de nuevo la documentacién es
caro, practicamente inasequible para las familias, sobre todo
para mujeres cabeza de familia que han huido de la guerra sin
nada y cuya prioridad es alimentar y proteger a sus hijas e hijos.
La ayuda, cuando existe, procede de la solidaridad de la comuni-
dad de acogida y, en menor medida de las instituciones, que en
el caso de Mali son fragiles y han de atender a innumerables ne-
cesidades de la poblacién con muy escasos recursos.

Una vez llegadas a su CD de destino, las mujeres y sus hijos e
hijas son recibidas y atendidas por un comité de gestion de la
poblacién desplazada interna que atiende con caracter de urgen-
cia sus necesidades inmediatas (cobijo y alimento), valorando a
continuacién la posibilidad de ayuda con la documentacion.!®
Las mujeres desplazadas habitan diferentes espacios donde po-
ner a resguardo sus escasas pertenencias (camastros, ropas y al-
gun enser de cocina) y donde descansar. La precariedad caracte-
riza los refugios al margen de los materiales con los que han sido
construidos. Los mds habituales son refugios de paja y barro,
también de lona alquitranada o de materiales combinados o,
también pueden ser edificios de ladrillo como es el caso de una
parte de la comunidad Mabilé (imdgenes 5, 6, 7 y 8).

Segin la DGDS (2023), el 52% de todos los refugios en las
CD del pais estan danados. En el caso de las CD Djatoula, Fala-
die y Mabilé, el 100 % de los refugios tiene danos en mayor o
menor grado. El resultado es una muy mala habitabilidad de es-
tos, en los que resulta habitual la inundacion en época de llu-
vias. En estas circunstancias, la proliferacion del mosquito trans-
misor de la malaria y la ausencia frecuente de mosquiteras con-
tribuyen a la prevalencia endémica de la enfermedad.

Esta precariedad de los refugios constituye una especie de
continuidad con el entorno claramente insalubre que, en ausen-
cia en buena medida de infraestructura basica (disponibilidad

10. El comité de gestion esta compuesto por el jefe de la comunidad de acogida, el
jefe de la comunidad desplazada y, a menudo, los puntos focales de ciertos proyectos
como Care-Mali (https://www.care-international.org/our-work/where-we-work/mali).
Alallegada, el comité hace balance de pérdidas de cada hogar, especialmente en lo que
respecta a los documentos administrativos (partida de nacimiento, documento de iden-
tidad, carnet Nina, etc.) (Kone, 2023, entrevista personal). En este sentido, la ausencia
frecuente de la administracion garante de los derechos podria considerarse como vio-
lencia institucional.

224 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas


https://www.care-international.org/our-work/where-we-work/mali

Figura 5. Refugio de barro y paja en CD Djatoula. Fuente: Hernandez-Padilla (fe-
brero, 2023)

Figura 6. Refugio lona alquitranada en CD Djatoula. Fuente: Hernandez-Padilla
(febrero, 2023)

de agua, saneamiento, etc.) condiciona problemas de salud im-
portantes en las mujeres adultas y en sus hijas e hijos. De esta
manera, los problemas de refugio y habitabilidad enlazan con
problemas de salud habituales en las CD.
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Figura 7. Refugio de ladrillo en CD Mabilé. Fuente: Hernandez-Padilla (febrero,
2023)

Figura 8. Refugios con materiales diversos, CD Faladie. Fuente: Hernandez-Padilla
(febrero, 2023)

Como puede observarse, la situacion del entorno requeriria
arbitrar medidas basicas de salud puiblica que hasta el momento
no se han llevado a cabo, pero que resultan necesarias dados los
problemas y necesidades vividas permanentemente por la pobla-
cion desplazada.
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Figura 9. Residuos organicos en los espacios de vida y convivencia. Fuente: Her-
nandez-Padilla (febrero, 2023)

4.2. Necesidades practicas y estratégicas
de género en mujeres desplazadas

Tras el analisis tematico de los grupos de discusion realizados en
las tres comunidades desplazadas, hemos identificado un con-
junto de necesidades que constituyen, todas ellas, una situacion
de crisis humanitaria de primera magnitud. A continuacion, pa-
samos a analizarlas estableciendo un criterio de prioridad basa-
do en el caracter perentorio de su cumplimiento.

4.2.1. Necesidades practicas: hacer frente a la hambruna

y las enfermedades de mujeres y sus hijas e hijos

Las necesidades prdcticas hay que entenderlas como aquellas vin-
culadas a la supervivencia, como son el alimento, la seguridad o
la salud entre otras (Molyneux, 1985). Desde el momento en
que las familias con las mujeres a la cabeza llegan a la CD corres-
pondiente, disponen de una ayuda inmediata de parte de la co-
munidad. En relacién con el alimento existente, este se compar-
te, pero se comparte siempre desde la escasez.
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Para las mujeres desplazadas, la hambruna es el problema
mas urgente que hay que resolver, pues es un asunto cotidiano
que no estd asegurado y que, en ausencia de recursos, genera
gran angustia a las mujeres que tienen la responsabilidad de ali-
mentar a sus hijos. El sufrimiento ante la escasez de alimento es
infinito y la esperanza de sobrevivir cada dia un esfuerzo titani-
co. En la CD de Mabilé, una mujer peul nos apela:

Buenos dias, me llamo X, soy peul. Llevamos en esta comunidad mds de
un afio. Vivimos en una situacion muy dificil, sufrimos mucho. Tenemos
hijos, son pequefios y no tenemos nada que darles, nada con lo que prote-
gerles [...] aqui viene mucha gente a visitarnos, se sientan con nosotros,
nos preguntan qué necesitamos, pero después se van y no hacen nada [se
emociona] necesitamos ayuda, nuestros hijos necesitan ayuda... (Mujer
peul, CD Mabilé)

La falta de alimento supone un problema especialmente gra-
ve para la supervivencia y la salud de ninas y nifios de todas las
edades, incluso para las y los lactantes.!' Vinculado a ello, las ta-
sas de morbimortalidad han aumentado en las tres comunida-
des, aunque el problema no esta dimensionado. Una vez mas, la
fragilidad del Estado tiene por consecuencia la imposibilidad de
poner cifras a una experiencia cotidiana en las CD.

Las enfermedades habituales en la poblacion infantil son de
tipo infeccioso. La falta permanente de alimento afecta a un sis-
tema inmune fragil que tiene que lidiar con innumerables ries-
gos provenientes del ambiente. La suciedad ambiental por falta
de agua o saneamiento adecuado, junto con la proliferacion
del mosquito transmisor de la malaria (por inundaciones con
agua estancada, refugios danados o ausencia de mosquiteras y
falta de acceso al tratamiento especifico) hacen de las enferme-
dades gastrointestinales (41 %) y las infecciones respiratorias
(66 % entre procesos febriles y tos), junto con la malaria
(94 %), las principales causas de morbimortalidad infantil
(DNDS, 2023).

11. A menudo, las y los ninos lactantes (que se beneficiarian de la lactancia mater-
na) no pueden recibir alimento de sus madres que sufren igualmente la hambruna. La
falta de alimento permanentemente ha provocado en las madres la desaparicion del
tejido mamario, hasta el punto de aparecer literalmente como una piel con el pezén
colgante (observacién personal).
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Las enfermedades en poblacién adulta ocurren habitualmen-
te en las madres y tienen relacion con la edad y el proceso repro-
ductivo, pues la mayoria de las mujeres en las CD se encuentran
en la etapa reproductiva de su vida. En general, las mujeres em-
barazadas desplazadas no han recibido ningtn tipo de control
ni seguimiento durante su embarazo, el cual puede cursar con
distintos tipos de complicaciones (diabetes gestacional, nifios
con bajo peso fruto de la desnutricién...) o infecciones o lesio-
nes del aparato reproductor fruto de violaciones, etc. La resolu-
cion de este tipo de situaciones dependera, una vez mads, del mo-
mento del proceso reproductivo en que se encuentren las muje-
res, de los riesgos posibles asociados al proceso y de la situacion
administrativa en que se encuentren las mujeres y el estableci-
miento de prioridades por parte del comité de gestion de las CD.
De nuevo, las demandas son innumerables y los recursos muy
€sCasos.

4.2.2. Necesidades estratégicas de género: falta de

renta en el hogar por falta de trabajo o medio de

subsistencia y falta de acceso al sistema educativo

o interrupcion/ruptura del proceso educativo

Las necesidades estratégicas de género en las mujeres han de ser en-
tendidas como aquellas que se derivan de su posicién subordi-
nada en la sociedad y del papel que como género tienen asigna-
das (Molyneux, 1985).

En este sentido, la sociedad maliense es fuertemente patriar-
cal y existe en ella una clara division de roles y responsabilidades
de mujeres y hombres. Las mujeres, pese a que pueden tener al-
gun tipo de ingreso fruto de su trabajo (habitualmente en la eco-
nomia informal), no controlan, sin embargo, la renta del hogar.
El control de los recursos econémicos y la provision fundamen-
tal de los mismos corresponde a los varones.

Este reparto ha cambiado sustancialmente en las comunida-
des desplazadas que, como en el caso que nos ocupa, son mayo-
ritariamente femeninas (85,5 %), constituyendo hogares donde
las mujeres se erigen en cabezas de familia. De este modo, las
mujeres que han quedado solas con sus hijas e hijos asumen la
totalidad de roles, también el rol proveedor.

Proveer econdmicamente a la familia desde la situacion de
vulnerabilidad como poblaciéon desplazada y sin recursos es
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complejo y a la vez urgente. Complejo, porque con frecuencia
los hijos e hijas deben acompanar a sus madres en busca de in-
gresos. Hay que recordar que la naturaleza de los refugios no
asegura la integridad de la familia. Y urgente, porque el ingreso
es necesario para cubrir las necesidades practicas, especialmente
el alimento para sus hijos en crecimiento y para ellas mismas.
Sin haber recibido ninguna educacién, el tipo de trabajo al que
pueden aspirar consiste —~habitualmente- en rebuscar en la basu-
ra. Los grandes vertederos de la ciudad se constituyen en campo
de trabajo, recurso laboral por defecto de tantas mujeres despla-
zadas. La jornada en la basura comienza de madrugada, a las
4 a.m., algo comprensible teniendo en cuenta las altas tempera-
turas que se dan en el pais en cualquier época, especialmente en
estacion seca. En el camino hacia la basura, a menudo se produ-
cen raptos y violaciones de ellas mismas y de sus hijas e hijos,
fruto de esa consideracién subordinada que infravalora y cosifi-
ca a las mujeres:

Muchas nifias desaparecen de madrugada, cuando van a trabajar, otras
son violadas [...], asi pasa, de camino a la basura... (Mujer peul, comuni-
dad Djatoula)

En la basura se rebusca plastico que posteriormente sera re-
vendido para obtener un pequeno ingreso. También se buscan
alimentos desechados que puedan ser consumidos o cualquier
otra cosa que pueda revenderse, intercambiarse o consumirse,
todo ello a costa de grandes riesgos para la seguridad personal o
la salud de esas mujeres y sus hijos. Cuando termina la jornada
en la basura, comienza la jornada en la calle, bien sea mendigan-
do, revendiendo o intercambiando aquello encontrado.

El trabajo en la calle, de economia informal o pequeno co-
mercio, constituye el mas voluminoso dentro de la economia
maliense, pero también entrana riesgos importantes para la se-
guridad y la salud de las mujeres y sus hijas e hijos. Habitual-
mente, este pequeno comercio tiene lugar en todas las carreteras,
tanto las que salen como las que dan acceso a Bamako. Las mu-
jeres y sus hijos permanecen durante el resto del dia a merced
del polvo en suspension, de la circulacion de vehiculos y de un
calor abrasador dia tras dia. Asi transcurre su vida con los riesgos
reales de atropellos, raptos, robos o violaciones, entre otros.
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La educacion de los hijos puede considerarse una necesidad
practica, pero aqui queremos subrayar su caracter de interés o ne-
cesidad estratégica de género. Los ninos, y sobre todo las ninas,
que ejercen solos o acompanados de sus madres algin trabajo en
la economia informal, no se benefician de la posibilidad y bene-
ficios de una educacién, aunque sea basica. La posibilidad de in-
corporar en el curriculum educativo la educacién para la paz o la
igualdad de género resta posibilidades inmediatas de construir
un mundo mas justo, también para ellos. Esto los condena a una
sucesion de penalidades en su vida cotidiana de la que es dificil
escapar. En cualquier caso, solo en la comunidad Djatoula existe
un espacio habilitado con dos aulas, donde las y los nifilos mas
pequenos y mds mayores se organizan cotidianamente, si bien
con grandes dificultades de seguimiento del ciclo escolar por
problemas diversos. Sin embargo, una gran proporcién de ninas
y nifnos en esta comunidad no acuden al colegio y se les puede
observar pasando el tiempo, jugando o —como en el caso de las
ninas- cuidando de un bebé o hermano mas pequeno.

4.3. Indagando propuestas de solucion desde las
necesidades sentidas por las mujeres de las CD

Los grupos de discusion realizados con las mujeres de las tres
comunidades han coincidido en sefialar las principales propues-
tas de solucion desde su experiencia comun del sufrimiento y
penalidades vividas a causa del conflicto.

La primera propuesta de soluciéon, comun en las tres comuni-
dades desplazadas, es un llamamiento desesperado a «poner fin
a la hambruna» que sufren cotidianamente y que les hace enfer-
mar y morir, sobre todo a la poblacién infantil, infinitamente
mas vulnerable.

Junto con la anterior, «mejorar los lugares de refugio» es otra
demanda clave ante la preocupacion por las malas condiciones
de habitabilidad y por los riesgos habituales asociados. El senti-
miento de indignidad por las precarias condiciones de vida y los
riesgos de sufrir violencia por falta de seguridad en los refugios y
alrededores (raptos, robos...) estd presente en el discurso de to-
das las mujeres de las CD.

La «mejora de la salubridad ambiental», especialmente la dis-
ponibilidad de fuentes de agua y el sistema de saneamiento (fal-
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ta de letrinas o disfuncionalidad de estas), constituye otra emer-
gencia humanitaria junto con las anteriores.

La demanda de «servicios de salud», sobre todo los dedicados
a la salud sexual y reproductiva, es clave para las mujeres de las
CD, pues la mayoria de ellas se encuentran en el periodo repro-
ductivo de su vida. La elevada natalidad en mujeres y adolescen-
tes de las CD, sean o no fruto de violaciones sufridas por el con-
flicto, conlleva innumerables necesidades de salud, tanto si los
embarazos cursan con normalidad como si hay complicaciones
durante todo el proceso reproductivo (embarazo, parto y puer-
perio). Cubrir estas necesidades es clave no solo para las mujeres
y adolescentes, sino también para la supervivencia de la familia.

Aunque el «control de la natalidad» es un tema tabd, muchas
mujeres de las CD, sobre todo las de la comunidad Faladie, ver-
balizan la necesidad de dicho control ante la evidente falta de
recursos para la subsistencia de ellas mismas y sus familias. Espe-
cialmente, es una demanda de las mujeres mads jévenes que han
decidido verbalizar la problematica haciendo frente a la tradi-
cién y, en su caso, a los escasos varones de la familia presentes
en las CD.

«Mejorar la renta en el hogar a través del trabajo» es funda-
mental para las mujeres cabeza de familia que lo han perdido
todo a causa de la guerra. El trabajo que desempenan de manera
inmediata es el rebusque en la basura. Las condiciones de este
(hora de comienzo y riesgos multiples para la salud) se toleran
por la necesidad de un minimo ingreso para sobrevivir. El objeti-
vo es encontrar plastico que revender, o encontrar comida des-
echada o cualquier otra cosa aprovechable que se pueda vender,
intercambiar o revender. Ademas de las condiciones del trabajo
en la basura, los riesgos de violencia (raptos, violaciones de las
mujeres y sus hijas) de camino al rebusque son una preocupa-
cién evidente entre las mujeres. La prostitucion es otra forma en
que las mujeres intentan asegurar el ingreso minimo, trabajos
todos ellos de absoluta precariedad. Por consiguiente, la violen-
cia del conflicto se extiende y transforma en los nuevos modos
de vida y nuevas formas de violencia que las mujeres se ven obli-
gadas a tolerar para el sostenimiento familiar.

Por tanto, las mujeres hablan de la necesidad de trabajar en
otros ambitos que les proporcionen mejores ingresos sin estar
sometidas a los riesgos mencionados (multiples violencias y
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riesgos para la salud). Especialmente, las mujeres j6venes expre-
san la «<necesidad de formacién» en dmbitos como la peluqueria,
los tatuajes o, en general, el negocio de la belleza.

Finalmente, se demanda el «acceso real a los servicios educati-
vos» de niflas y nifios, que han visto interrumpida su educaciéon
a causa del conflicto. Las tres CD que nos ocupan tienen situa-
ciones diferentes: Djatoula tiene dos aulas que, aunque con inte-
rrupciones, hace las funciones. Por su parte, Faladie dispone de
un espacio donde se podrian realizar tareas educativas, sin em-
bargo, no existen docentes disponibles para su puesta en mar-
cha. Y, finalmente, Mabilé no dispone ni de espacio ni de docen-
tes para cumplir las funciones educativas.

5. Discusion

Frente a los nuevos socios internacionales emergentes para lu-
char contra el terrorismo en Mali (ej.: grupo Wagner) y su enfo-
que de aplastar la violencia con mas violencia, las mujeres ma-
lienses desplazadas demandan el fin de la guerra, el fin de la vio-
lencia, algo en lo que es posible pensar: la estabilizacion de Mali
desde el Enfoque de la Seguridad Humana (PNUD, 2022;
Nunez-Villaverde, 2023) sostenido desde distintas instancias in-
ternacionales, entre ellas Europa. Dicho enfoque plantea que
combatir la violencia con mas violencia esta siendo a todas luces
ineficaz desde el inicio del conflicto y, por tanto, es necesario
enfocarse en las necesidades de una poblacién exhausta que su-
fre el conflicto desde hace mas de once anos, una demanda de la
poblaciéon maliense en general y de las comunidades desplaza-
das y sus mujeres en particular.

La hambruna es reconocida por las mujeres de las comunida-
des desplazadas como la necesidad principal por su inmediatez.
Esta necesidad identificada por distintas estrategias de ayuda hu-
manitaria, entre ellas la espanola (AECID, 2022) y por las estra-
tegias de otros organismos nacionales e internacionales, debe ser
posible y concretarse de manera inmediata.

Como ocurre en cualquier contexto de guerra (Estébanez,
2012), la salud de la poblacién, en especial de las mujeres y sus
hijas e hijos desplazados, es otra demanda de las mujeres que
necesitan atencién con urgencia, dadas las tasas de morbimorta-
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lidad evitables y cuyo potencial podria contribuir al desarrollo
humano de la poblacién maliense.

La educacién de la poblacion infantil y la formacién laboral
en nuevos campos para las mujeres indica la necesidad de tras-
cender la situacién de precariedad y de ampliar los horizontes
que la tradicion les tiene reservadas por razén de género. Los in-
tereses estratégicos de género que emergen de los grupos de dis-
cusion pueden contribuir al desarrollo humano del pais, asi
como al trabajo por la igualdad de género y empoderamiento de
las mujeres de la Agenda 2030 (PNUD, 2015).

La educacién es un proceso clave en la vida de nifias y nifos
en todo el mundo, una herramienta estratégica de progreso que
estd siendo cada vez mads atacada por distintos grupos armados
en el Sahel (UNICEF, 2023). Las mujeres desplazadas reivindi-
can la necesidad de no interrumpir el ciclo educativo a pesar de
la guerra, especialmente para las nifias, cuyo destino se puede
truncar por un matrimonio forzoso o por ser sometidas a proce-
dimientos como la MGF una vez que estdn fuera del proceso
educativo. Pero, sobre todo, y en situaciones de guerra, la ausen-
cia de programas educativos en nifios y ninas impide un trabajo
que resulta clave para la salud mental de nifios y nifias y, a me-
dio y largo plazo, para el conjunto de la poblacién: nos referi-
mos a la educacion para la paz (UNICEF, 2016).

6. Conclusiones

A partir de todo lo expuesto, podemos extraer las siguientes con-
clusiones fundamentales:

¢ Las necesidades de las mujeres en CD son amplias, urgentes y
de magnitud cambiante en funcién de los constantes movi-
mientos de poblaciéon que tienen lugar en las comunidades
desplazadas (en desplazamiento y en retorno).

e La alimentacion suficiente y equilibrada es la necesidad
prdctica urgente y perentoria a cubrir de inmediato en las
CD. Otras necesidades practicas incluyen la atencién sanita-
ria sobre la salud sexual y reproductiva de mujeres y jovenes
adolescentes, y las enfermedades infantiles altamente preva-
lentes.
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e Las necesidades estratégicas de género incluyen el acceso a un
ingreso o renta minimos a través de trabajos dignos para cu-
brir las anteriores necesidades y la reincorporacion de ninasy
ninos a su ciclo educativo, que actie como preventivo de
otras situaciones de riesgo indeseables y ofrezca posibilidades
de futuro para su propio desarrollo y el del pais a medio pla-
zo. Asimismo, emerge el debate de la planificacion familiar,
que implica una necesidad practica de control de la pobla-
cion, y de los recursos para su subsistencia, pero también su-
pone un interés estratégico de género que desafia con valor el
poder patriarcal presente en un sistema sociocultural vigente
pero devastado por los imperativos de la guerra.

¢ Laidentificacion de alternativas laborales distintas a las tradi-
cionales que faciliten la autonomia de las mujeres esta pre-
sente en las mujeres de todas las comunidades visitadas, es-
pecialmente entre las mujeres mas jévenes que demandan
formacién para el desempeno de dichos trabajos. Esto supo-
ne en primera instancia pensar en clave de autonomizacién
para la vida y de cuestionamiento de formas tradicionales
que las condenan, a ellas y a sus hijos, a una vida falta de hu-
manidad.

e Es prioritario pensar las situaciones de conflicto en clave de
seguridad humana, que proteja la vida, que cubra las necesi-
dades humanas basicas y que aliente la esperanza de otro
mundo posible.
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Resumen

Las instituciones psiquiatricas representan un modelo de control social que,
historicamente, ha emergido en contextos de crisis sociales, politicas y, sobre
todo, econdmicas. Las instituciones psiquiatricas andaluzas y el periodo histo-
rico de entresiglos que nos interesa, de finales del XIx a principios del XX, repre-
sentan dicho paradigma del control social de la diferencia que alberga todo
tipo de experiencias y problematicas sociales como el consumo de alcohol. Di-
cho consumo en mujeres andaluzas y el contexto en el que tuvo lugar ayuda a
comprender, por una parte, cdmo se categoriza el uso o uso problematico de
alcohol, asi como su abordaje en el internado psiquiatrico y las percepciones,
actitudes y violencias vinculadas a ello en las mujeres consumidoras. Este as-
pecto resulta relevante desde la perspectiva de género, al tiempo que ayuda a

1. Los resultados que se presentan son parte del Proyecto VIMUJER «Violencia vi-
vida por las mujeres que reciben atencién en la red de centros de tratamiento de las
adicciones de Andalucia». Convocatoria FEDER/ Agencia Andaluza del Conocimiento.
Consejeria de Transformacién Econémica, Industria, Conocimiento y Universidades
(PY_20_00296).
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clarificar y visibilizar la ideologia sexista presente en las instituciones psiquia-
tricas desde un discurso que —hablando desde la sentencia- servira como refe-
rente para establecer qué es normal y qué es desviado en la vida social y en el
comportamiento femenino. El presente capitulo aborda dichos topicos a través
de la revision de 325 historias clinicas de mujeres internadas en las institucio-
nes psiquiatricas de Cérdoba y Jaén entre enero de 1890 y diciembre de 1931.

Palabras clave: Mujeres; consumo de alcohol; tratamiento del alcoholismo;
teoria de la degeneracion; institucion psiquiatrica; Restauracion espafiola.

Abstract

Psychiatric institutions represent a model of social control that has historically
emerged in contexts of social, political and, above all, economic crises. The An-
dalusian psychiatric institutions and the inter-century historical period that in-
terests us, from the end of the 19th century to the beginning of the 20th, repre-
sent the aforementioned paradigm of social control of difference that houses all
kinds of experiences and social problems such as consumption of alcohol. This
consumption in Andalusian women and the context in which it took place helps
us to understand, on the one hand, how the use or problematic use of alcohol is
categorized, as well as its approach in the psychiatric institution and the percep-
tions, attitudes and violence linked to it in female consumers. This aspect is rel-
evant from a gender perspective and helps to clarify and make visible the sexist
ideology present in psychiatric institutions from a discourse that - speaking from
the sentence- will serve as a reference for establish what is normal and what is
deviant in social life, also in the woman behaviour. This chapter addresses these
topics through the review of 325 clinical histories of women admitted to the
madhouse of Cordoba and Jaén from January 1890 to December 1931.

Keywords: Women; alcohol consumption; alcoholism treatment; degeneracy
theory; psychiatric institution; Spanish Restoration.

1. Introduccion

La segunda mitad del siglo XiX es un periodo histérico en el que
se produce un cambio importante en la percepcion social del
consumo de alcohol en Espana. Vinculado al pensamiento libe-
ral, dicho cambio transformé la practica de beber y la figura del
borracho en el problema médico del alcoholismo y del alcohdli-
co? (Campos Marin, 1999). Dicho cambio conceptual planteé la

2. Utilizamos aqui el genérico masculino por ser el término de uso habitual en el
periodo al que nos referimos.
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necesidad de su abordaje —como tantos otros problemas de la
épocay, en el marco del pensamiento alienista- en la institucion
manicomial (Santo-Domingo, 2002), si bien no exento de la
condena moral de la sociedad (Campos Marin, 1999).

La investigacion que presentamos esta centrada en el periodo
de entresiglos, entre finales del XiX y primer tercio del XX, concre-
tamente, el periodo comprendido entre 1890 y 1931. Nos inte-
resa por dos razones, la primera tiene que ver con la falta de regu-
lacion del tratamiento del alcoholismo en nuestro pais hasta
principio de los anos treinta.> Queremos conocer cOmo era con-
templado y abordado el alcoholismo antes de dicha regulacion.
La segunda raz6n tiene que ver con la influencia en nuestro pais
durante este periodo de la psiquiatria francesa a través de las
ideas degeneracionistas en la practica psiquiatrica institucional,
todo ello en el periodo histérico de la Restauracion espanola
(Campos, Martinez y Huertas, 2000).

El periodo histoérico de la Restauracion se caracterizo por las
multiples y fuertes crisis en todos los 6rdenes de la vida: crisis de
orden social, politico y econémico, en el contexto de un inci-
piente proceso de industrializacion con importantes consecuen-
cias sobre una mayoria proletaria de la poblacién espanola, in-
mersa en unas condiciones de vida y de trabajo miserables
(Campos, 1990; Campos y Huertas, 1991; Monllor, 2021). En
este sentido, se ha dicho que el auténtico problema de la Restau-
racion fue de cardcter socioecondmico, pues profundizo las bre-
chas entre clases sociales, pero fue también politico, dada la inefi-
cacia de la administracion estatal de la Espana de entresiglos —es-
pecialmente los gobiernos de predominio conservador- para dar
respuesta a las necesidades emergentes de un proletariado surgi-
do del proceso industrializador (Monllor, 2021).

El movimiento obrero y todas las luchas emprendidas por él
arraigaron en una poblacién afectada por profundas injusticias
sociales tanto en las condiciones de vida como de trabajo. Al
igual que ocurriera en otros lugares de Espafna, en Andalucia se
desarroll6é un fuerte movimiento obrero anarquista de caracter
radical y violento. En lo social, las duras condiciones laborales de

3. El Decreto de asistencia a enfermos psiquicos de julio de 1931 establece como
una de las razones de admision de una persona en un establecimiento psiquidtrico «las
toxicomanias incorregibles que pongan en peligro la salud del enfermo y la vida o los
bienes de los demas».
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la clase obrera y la miseria del campesinado andaluz, el analfa-
betismo, el hambre, la vivienda insalubre y el desamparo encon-
traron la esperanza en dicho ideario emancipador (Monllor,
2021).

En el contexto de este clima social y de una emergente indus-
tria de los alcoholes en Espana, el consumo de alcohol constitu-
y6 una forma de ocio para afrontar las miserias de la vida coti-
diana, en un espacio, la taberna, que consagro6 el «vicio» de be-
ber entre las clases populares (Uria, 2003), y que se convirtié en
un espacio de ocio, pero también un espacio politico y de resis-
tencia al orden social establecido, el orden burgués (Camposy
Huertas, 1991). En esta coyuntura, los problemas derivados del
alcohol a principios del xix fueron categorizados por Esquirol,
quien describio el llamado «delirio de los bebedores» (Ramos de
Viesca, 2001), vinculandolo de esta forma con la medicina alie-
nista y con el manicomio. Posteriormente, a mediados del siglo,
sera Magnus Huss quien acune el diagndstico de «alcoholismo»
para referirse al conjunto de accidentes morbosos producidos
por el abuso de bebidas alcohdlicas (Ramos de Viesca, 2001).

Para Cervera Barat, el alcoholismo fue ante todo una enfer-
medad social y una de las mas hondas calamidades del siglo xix:

[...] una enfermedad social que comienza por aniquilar al indivi-
duo, pudre después a la familia, rellena los manicomios, abastece
los presidios y, agota y consume grandes energias en los pueblos
modernos. (Cervera Barat, 1896, p. 13)

Sin duda, una enfermedad social de primera magnitud que
constituy6 una amenaza a la organizacién y al funcionamiento
social en un periodo de incipiente industrializacion. Para Ricar-
do Campos:

El alcoholismo era el indicador de todas las cualidades negativas del
obrero y aparecia ligado a un conjunto de conductas antisociales
como la indisciplina, el absentismo laboral, la criminalidad, la sub-
version, la indolencia, la miseria, la locura, la degeneracion de la
«raza», la quiebra de la familia, etc., que ponian en entredicho el
orden social y la optimizacion de los rendimientos del trabajo.
(Campos Marin, 1999, p. 4)
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De esta manera, alcoholismo, locura y degeneracion se entrecru-
zan y hacen explicitos en el ejercicio psiquidtrico de las institu-
ciones espanolas de entresiglos, instituciones que constituyeron
como en otras etapas historicas, una respuesta indiferenciada,
un mecanismo de control social frente a los problemas socioeco-
noémicos y politicos de la época (Foucault, 1967).

Como dijimos y, aunque ya habia sido definido como enfer-
medad a mediados del xix, el alcoholismo fue considerado ini-
cialmente por la psiquiatria, ante todo, como un vicio de carac-
ter voluntario de las clases populares, convirtiéndolo asi en un
problema moral «evitable» antes que una enfermedad, pero un
vicio que degeneraba hacia la locura (Campos y Huertas, 1991),
legitimando, asi, la instituciéon manicomial en la acogida de las y
los alcohélicos, si bien una institucion a todas luces ineficaz, ca-
lificada de «vergiienza nacional» y «mal crénico» del pais (Berto-
lin, 1993), una situacién de la que dieron fe también las institu-
ciones andaluzas de Cérdoba (Garcia Gonzdlez, 1983) y Jaén
(Garcia Sanchez, 2005).

La teoria de la degeneracion, propuesta por el alienista francés
Bénédict A. Morel en 1857 y, reformulada en la tltima década
del x1x por V. Magnam, ejercié gran influencia en la psiquiatria
francesa y europea y, algo mads tardiamente, en la psiquiatria es-
panola (Huertas, 1985; Campos Marin, 1998), también en la
psiquiatria institucional. Desde un posicionamiento absoluta-
mente somaticista la teoria defendio el postulado de la transmi-
sion hereditaria de las enfermedades mentales, donde los tras-
tornos psiquicos como cualquier anomalia comportamental
eran expresién de una constituciéon anormal del organismo de
quienes las presentaban:

[...] a cada enfermedad corresponde una expresion tipica que es la
manifestacién mads palpable de una lesién funcional, siendo esta
constitucion anormal transmisible hereditariamente y sujeta a una
evolucién progresiva hacia la decadencia, lo cudl traera consigo la des-
viacion morbosa del tipo normal de la humanidad [palabras con las
que se define la degeneracion] (Morel, 1857, en Huertas, 1985, p. 362)

[...] un estado patoldgico del ser que, comparativamente a sus proge-

nitores mds inmediatos, es constitucionalmente inferior en su resis-
tencia psicofisica y no retine mdas que incompletamente las condicio-
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nes biolégicas de la lucha hereditaria por la vida. Esta inferioridad
que se traduce en estigmas permanentes, es esencialmente progresi-
va |y] aboca mds o menos rapidamente en el aniquilamiento de la
especie. (Magnam y Legrain, 1895, en Campos, 1998, p. 334)

En Espana, hasta la primera década del nuevo siglo xx, el inte-
rés inicial de la Medicina Mental por la teoria de la degeneracion
se centré en los aspectos individuales de las y los degenerados y sus
familias, a saber, la herencia morbosa, su clasificacion y la pre-
sencia de estigmas, un enfoque que sirvié a la incipiente legiti-
macion de la psiquiatria espanola, en tanto que las distintas en-
fermedades se producian en un proceso degenerativo ocurrido
por fases identificables (Plumed, 2005).*

Pero no fue hasta la segunda década del siglo XX y vinculada a
los movimientos higienistas y médico sociales® que la psiquia-
tria espanola no comenzo a interesarse por la dimension colectiva
de la degeneracion (Campos Marin, 1998). Esta tltima concedi6
especial importancia a las «plagas sociales» entendidas como
causas o consecuencias de la degeneracion (Huertas, 1985),° en-
tre ellas, el consumo de alcohol y el alcoholismo resultan para-
digmaticas, pero también otros comportamientos objeto de eva-
luaciéon moral (el pauperismo, la prostitucion...) que trascendian
la afectacion individual y se transmitian durante generaciones,
degenerando, asi, la raza.’

4. Para Morel, «las distintas enfermedades se producian de acuerdo con las fases del
proceso degenerativo [...] con el siguiente orden: en la primera generacién se daba el
predominio del temperamento nervioso, que se manifestaba por sintomas como irrita-
bilidad, violencia y alteraciones de caracter; en la generacién sucesiva se producian los
cuadros epilépticos, histéricos e hipocondriacos y, en la generacion siguiente, la locura
propiamente dicha» (Plumed, 2005, p. 226).

5. El discurso higienista enfoca la importancia de las condiciones higiénicas y
medioambientales de las enfermedades. En concreto, la denominada higiene social pone
el foco en las condiciones miserables de vida de amplios sectores de la poblacién, los
hébitos de vida, las pésimas condiciones de trabajo o, problemas sociales como el alco-
holismo, la prostitucion o la violencia como causas y consecuencias de las denominadas
enfermedades sociales (Urteaga, 1985).

6. Entre las causas «degeneratrices» se contemplaron dos grupos fundamentales: en
primer lugar, las influencias hereditarias mencionadas y en segundo, las influencias
adquiridas o accidentales dentro de las cuales se encuadrarian las plagas sociales como
el «alcoholismo», identificado como causa de degeneraciéon por Morel (Campos y Huer-
tas, 1991).

7. Para Cervera Barat, «el bebedor no solo se hace victima a si mismo, sino que hace
victimas a sus hijos y 4 los hijos de sus hijos. Con rigor inexorable transmite el alcoho-
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En este contexto, el alcoholismo alcanzé también a las muje-
res de la época. Varias explicaciones se han dado al respecto, vin-
culando dicha problematica con las precarias condiciones de
vida y determinado tipo de creencias vigentes entre las clases po-
pulares. Por una parte, el mal ejemplo de un marido aficionado
a la bebida (desde la creencia de que esta era un ténico que daba
fuerza antes de comenzar la jornada de trabajo) y fidelizado a la
taberna por las implicaciones ya comentadas que este espacio
supuso (ocio, politica). Pero también las mujeres accedieron al
alcohol por su cercania a los riesgos ambientales que procedian
del trabajo obrero, necesario para la supervivencia de ellas y sus
familias, asi como desde la necesidad de suplir o complementar
una dieta escasa, insipida y monétona carente de los nutrientes
necesarios (Campos Marin, 1990; Campos y Huertas, 1991).

1.1. Rol social de la mujer en la Espafa de entresiglos y
alcoholismo femenino en las instituciones psiquiatricas

Intentar comprender la situacién y posicion de las mujeres alco-
hélicas en el internado psiquiatrico de entresiglos, también en
Andalucia, es todavia una tarea en construccion. Las escasas re-
flexiones al respecto dan idea de la necesidad inaplazable de se-
guir profundizando sobre la cuestion desde la investigacion his-
torica del pensamiento y la practica psiquiatrica, incluido el

lismo sus estragos de generacion en generacion hasta extinguir por completo las fami-
lias. |...] las observaciones ponen de relieve las leyes y efectos de la herencia en tres ge-
neraciones sucesivas. Partiendo de un nimero determinado de familias cuyos procrea-
dores son alcohdlicos, vamos pues 4 ver los hijos que estos dan, 6 sea el total de la prole
que constituye su primera generacion. De los individuos que sobreviven en esa genera-
cion primera que han podido resistir los estragos de la herencia, nace después una se-
gunda generacion |[...] y por fin, de los restos que quedan de esa segunda, veremos
también sus productos, esto es, la tercera y dltima generacion |...] los estragos del alco-
holismo se van acumulando de una generacion 4 otra, hasta que se extinguen por com-
pleto las familias [...] los enfermos de la inteligencia ocupan el primer lugar y padecen
infinidad de trastornos y desarreglos de la mente cuyos multiples afectos los sintetiza la
ciencia en una palabra: la degeneracion mental. Son los que propiamente se llaman
«degenerados» que podemos dividir en tres grupos: 1) los que solo padecen debilidad
de la inteligencia [...| desde el simple 4 obtuso hasta el imbécil y el idiota; 2) los que
padecen locura moral que incluyen: las perversiones sexuales (sodomia, bestialidad,
pederastia), la prostitucién precoz, los vicios desordenados, la embriaguez habitual y
prematura, y todas las aberraciones que implican disminucién o agotamiento del sen-
tido moral; 3) los impulsivos, donde se clasifican los actos de brutalidad, agresiones,
tendencias al homicidio, asesinato, robo, etc. (Cervera Barat, 1896, pp. 21-24).
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campo del consumo de sustancias, pero incorporando un andli-
sis de género.

Como ya se ha dicho, el ambito médico psiquiatrico ha sido
histéricamente una fuente de ideologia sexista a través de los
discursos elaborados desde la psiquiatria y otras disciplinas mé-
dicas como la Ginecologia o la Higiene —también durante la
época de la Restauracion- relativos a la caracterizacion de las
mujeres como género, y con la finalidad inquebrantable de
apuntalar los intereses de la sociedad patriarcal que comenzaban
a cuestionarse en aquella época (Diéguez, 1999). No tanto por
las realizaciones concretas como por la toma de conciencia de la
situacion de las mujeres y su discurso emancipador en una socie-
dad profundamente desigual, este discurso fue identificado
como una amenaza al orden social establecido (Alvarez Uria,
1983). Esta percepcién de amenaza social la encontramos en
Andalucia, en palabras del polifacético politico cordobés Fran-
cisco de Asis Pacheco y Montoro, que planteaba las siguientes
interrogantes sobre la emancipacion de la mujer:

;Puede seguirse proclamando como una aspiracién, como un de-
seo, el principio de la emancipacion de la mujer cuando se le recono-
cen ya tales derechos y ocupa en la sociedad y en la familia ese
puesto honroso y elevado? (Pacheco, 1881, p. 23)

Una reflexion profundamente ideolégica e interesada, tenien-
do en cuenta que el Cédigo Civil de 1889 es posterior a su decla-
racion y consagraba la desigualdad de derechos de las mujeres al
establecer entre otras que «el marido debe proteger a la mujer y
esta obedecer al marido», etc. (Diéguez, 1999, p. 640), desigual-
dad presente en todos los 6rdenes de la vida.

Por tanto, la sociedad de la época, fundada en el matrimonio
y la familia, reservaba para la mujer todas las responsabilidades
ligadas a su cuidado y, todo ello, dentro de los postulados del
discurso degeneracionista de la época:

La mujer no es ni inferior ni igual al hombre. La idea de su inferiori-
dad, establecida y afirmada por la historia, y la idea de su igualdad,
sostenida por los defensores de la emancipacion femenina, son
igualmente falsas. Entre ambas se levanta la verdadera, la que a
nuestro juicio define mejor su situacion en el mundo, la que esplica
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su pasado, informa su presente y le ofrece un porvenir venturoso y
tranquilo, esa concepcion de la familia, como unidad social, en
cuyo seno se desenvuelve y armoniza la oposicion fisica, intelectual
y moral de los sexos. (Pacheco, 1881, p. 197)

Donde la familia no existe, las razas degeneran, los pueblos decaen,
la moral se corrompe y la sociedad se disuelve. La familia es un he-
cho necesario, que se impone fatalmente al hombre y sin ella seria
imposible que el mundo existiera, ni que la humanidad lograse rea-
lizar sus fines. (Pacheco, 1881, pp. 43-44)

De manera que los comportamientos considerados impro-
pios o inmorales en la mujer (consumo de alcohol, prostitu-
cién...) que pudieran alterar su misién en la sociedad, asi como
también la locura, cualquiera que fuera su forma o estadio cons-
tituyeron un atentado directo al rol asignado a la mujer en una
sociedad convulsa en la que las grandes certezas consagradas por
la tradicién (el matrimonio, la familia y la maternidad) en el
marco de una sociedad patriarcal constituian el objetivo princi-
pal a salvaguardar. Pacheco lo expresa en los siguientes términos:

La necesidad de la familia determina la misién de la mujer. La mu-
jer debe ante todo consagrarse 4 la vida de familia. [...] Su naturale-
za reclama que 0 se case 6 se prostituya. El interés social la lleva al
matrimonio. [...] Pero la mujer necesita casarse |...] La organizacion
fisica de la mujer estd demostrando que la naturaleza la ha prepara-
do para la maternidad. Todo lo demads es en ella secundario. (Pa-
checo, 1881, pp. 203-207)

Desde estos postulados, las mujeres alcohélicas representa-
ron todas las disidencias posibles al romper con las expectativas
sociales que, como género, se proyectaban sobre ellas. De acuer-
do con Campos Marin (1990), en cuanto que alcohdlica, la mi-
sién de la mujer era imposibilitada en una sociedad que culpabi-
liz6 a las mujeres por sucumbir al vicio del alcohol, y por renun-
ciar o ser incapaces de afrontar las responsabilidades de su rol
con la fortaleza fisica y moral necesarias en un problema como
el alcoholismo, sujeto a la degeneracion.

Por ello, dentro del consumo de téxicos, nos interesa conocer
los aspectos vinculados al consumo de alcohol en las mujeres y
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su abordaje o tratamiento en los manicomios andaluces durante
el periodo citado, su consideracién en el interior de la institu-
cion y tratamiento si los hubo, su recorrido dentro del mismo,
asi como su recuperacién para la sociedad -si esta tuvo lugar- en
un momento posterior.

2. Objetivos

En este contexto particular nos planteamos como objetivo gene-
ral, conocer y comprender la situacion y posicion de las mujeres
internadas en los manicomios de Cérdoba y Jaén del periodo de
entresiglos y, como objetivos especificos, los siguientes:

e Conocer el perfil de las mujeres ingresadas en los manicomios
de Coérdoba y Jaén en el periodo de 1890 a 1931.

e Conocer la epidemiologia historica especifica del consumo de
alcohol y del alcoholismo en las mujeres ingresadas en los
manicomios de Cordoba y Jaén en el periodo de 1890 a 1931.

e Conocer el abordaje del consumo de alcohol y del alcoholis-
mo en las mujeres internadas en los manicomios de Cérdoba
y Jaén en el periodo de 1890 a 1931.

3. Metodologia

La investigacion histérica requiere del manejo de fuentes muy
diversas y, a menudo especializadas. Es el caso de las historias cli-
nicas® que constituyen fuentes primarias para la investigacion
historica sobre el pensamiento y la practica psiquidtrica. Sus con-
tenidos informan sobre las actitudes del psiquiatra responsable
de la elaboracién y seguimiento de dicha HC, teniendo en cuen-
ta el paradigma psiquidtrico vigente (Lantéri-Laura, 2001). Pero,
ademas, las HHCC permiten identificar los supuestos teéricos de
partida en la practica clinica psiquidtrica de la época y la historia
social del periodo histérico considerado (Huertas, 2001).

La realizacion de la fase de trabajo de campo de esta investi-
gaciéon comenzo con el proceso de identificacién de los expe-

8. En el texto utilizaremos las abreviaturas en singular (HC) y plural (HHCC).
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dientes clinicos psiquiatricos andaluces del periodo de entre-
siglos. Este periodo nos interesaba especialmente, porque, como
dijimos, no es hasta principio de los afos 1930 cuando en Espa-
na se regula el tratamiento del consumo problemadtico de alco-
hol. Nos interesaba, pues, conocer como se nombraba y trataba
este tipo de problemas en el periodo anterior.

Para ello, se identificaron todos los archivos andaluces sus-
ceptibles de custodiar dichos expedientes. En principio, nos cen-
tramos en los archivos dependientes de las diputaciones provin-
ciales andaluzas, puesto que la atencién psiquiatrica de la época
considerada dependi6 de la Beneficencia Provincial hasta los
procesos de reforma psiquiatrica. En cualquier caso, y dado que
cada provincia andaluza ha custodiado los mismos de distintas
formas, contactamos también con los Archivos Histéricos Pro-
vinciales.

En una tabla se sistematizo6 toda la informacion: tipo de ar-
chivo, provincia, persona responsable de los mismos, nimero
de teléfono y correo electronico. Se realiz6 la contactacion en
cada uno de ellos para confirmar la existencia o no de fondos y
desde qué época. Realizamos una visita inicial a cada archivo,
salvo en el caso de la provincia de Huelva donde los expedientes
clinicos mads antiguos corresponden a la década de los setenta.

Los resultados que aqui se muestran corresponden a las
HHCC de Andalucia Oriental, procedentes de los archivos de
Cordoba y Jaén. El resto de los fondos de las demads provincias
no se contemplan aqui por motivos diversos: o no existen, o se
han extraviado, perdido o desaparecido en incendio o se estan
organizando y/o procesando todavia. Realizamos la contacta-
cién con las personas responsables de los archivos y acordamos
el tiempo y horario para examinar las HHC y escanearlas.

Realizamos una base de datos de todas las HHCC de las mu-
jeres en internamiento psiquidtrico de la época considerada. Re-
cogimos toda la informacién relevante sobre cada uno de los si-
guientes aspectos: datos sociodemograficos (nombre, edad, sexo,
lugar de nacimiento, profesion, etc.) y datos clinicos (diagndsti-
co, tratamiento, evolucién, prondstico). Dicha base de datos ha
permanecido en todo momento grabada en el ordenador del
proyecto y en copia de seguridad custodiada por las autoras. En
ninglin momento la informacién ha circulado por entornos vir-
tuales dado su cardicter sensible, a pesar de poder ser ptblica ac-
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tualmente de acuerdo con la Ley de Proteccion de Datos. En
cualquier caso, ninguna informacién publicada en este trabajo
permitird identificar a las personas a las que se refiere.

Sobre toda la informacion recogida de las HHCC, debida-
mente escaneada y sistematizada en una tabla de contenido, se
ha realizado un andlisis tematico descriptivo (Ruiz Olabuénaga,
1996) que se corresponde con los objetivos planteados en el
apartado anterior.

A partir de la lectura atenta por pares de cada expediente cli-
nico se identificaron los dmbitos tematicos de interés. Desde ahi
establecimos los objetivos y definimos las tres categorias de ana-
lisis que articulan nuestros resultados.

En la presente investigacion partimos de una limitaciéon que
necesita ser resuelta a corto o medio plazo. Se trata de que todos
los fondos disponibles actualmente en los archivos, no solo la
HC propiamente dicha, sino distintos libros de registro, fichas de
registro y de tratamiento, etc., necesitan ser organizados de un
modo coherente y funcional que nos permita disponer de toda
la informacién (clinica y social) en un expediente clinico comple-
to, para un mejor abordaje de la investigacion historica. Los dos
archivos a los que hacemos referencia estan en este proceso. Con
motivo de esta investigacion se ha procedido a la digitalizacién
de las 325 HHCC. Esta tarea ya habia sido iniciada en el Archi-
vo de Cérdoba, pero no en el de Jaén, quedando todavia un tra-
bajo importante de organizacion y documentacion al que no he-
mos podido acceder en ninguna de ambas instituciones.

4. Resultados

La investigacion historica sobre el pensamiento clinico (incluida
la epidemiologia psiquiatrica y social de la enfermedad mental)
es un campo de enormes posibilidades para los que la historia
clinica es una herramienta clave (Huertas, 2001). En esta, encon-
tramos no solo el lenguaje propio del pensamiento psiquiatrico
de cada época y/o sus influencias tedricas, también la manera en
que ese pensamiento se concreta en la practica clinica y su evolu-
cién en el tiempo, asi como los rastros de la historia social e ins-
titucional de cada época. Por tanto, la historia clinica es un re-
curso fundamental en la indagacion de los aspectos clinicos y
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sociales del sufrimiento de las mujeres internadas en las institu-
ciones.

Por ello, a continuacién pasamos a analizar la informacion
de las 325 HC de mujeres ingresadas en los manicomios de Cor-
doba (141) y de Jaén (184) en el periodo comprendido entre
1890 y 1931. Dicha informacién se analiza en torno a los tres
ejes o categorias siguientes:

4.1. Perfil de las mujeres ingresadas en los manicomios
de Cordoba y Jaén® entre 1890 y 1931

La poblacion manicomial de mujeres internadas en Cérdobay Jaén
durante el periodo considerado abarca a ninas y mujeres de to-
das las edades, desde los 2 afos hasta los 83. El mayor porcenta-
je de esta poblacion manicomial de mujeres se situ6 en el rango
de edad que va de los 20 a los 50 anos aproximadamente, con
mas del 65 % de las mujeres internadas.

Dado que la atencién manicomial de la época era de caracter
benéfico,'’ las mujeres internadas en los mismos procedian de
extractos sociales con muy escasos recursos o sin ellos. De ello
queda constancia en las HHCC revisadas, pues todas ellas inclu-
yen una declaracién oficial de pobreza de las mujeres interna-
das. Asi pues, el manicomio constituyé para muchas de ellas el
espacio donde vivieron su vida o una parte de ella en condicio-
nes de gran precariedad, tanto por su condicién de mujeres po-
bres como por la crisis econémica de la época (Monllor, 2021) y
la escasez de recursos de la institucion (Martinez, 2017), tam-
bién en Cérdoba (Garcia Gonzdlez, 1983) y Jaén (Garcia San-
chez, 2005), ademas de por las dificiles historias de vida perso-
nales y familiares que se perfilan en las HHCC.

El estado civil, como la edad de las mujeres internadas, no
siempre queda reflejado en la historia clinica, pero, por lo que
respecta al estado civil, en todos los expedientes revisados en-
contramos sobre todo mujeres casadas (en las edades centrales

9. En sentido estricto, el manicomio de Jaén data de 1952. No obstante, cuando en
este texto hacemos referencia al manicomio de Jaén en la época objeto de nuestro inte-
rés, nos referimos a los servicios psiquiatricos provinciales que fueron cambiando su
ubicacion dentro del Hospital Provincial, hasta la creacion del Hospital Neuropsiquid-
trico Los Prados (Herndndez-Padilla, 2010).

10. Regulada por la Ley de Beneficencia (1867).
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de la vida) y solteras (las mas jévenes) y, algunas viudas, las mads
mayores.

Para tener una imagen mas ajustada de las mujeres internadas,
hemos establecido rangos de edad: 0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-
49, 50-59, 60-69 y mas de 70 anos. La edad media de las mujeres
internadas se sitda en 16 anos (rango 10-19 anos), 22 anos (ran-
go 20-29 anos), 35 anos (rango 30-39 anos) y 45 anos (rango
40-49 anos). Estos constituyen los rangos centrales que abarcan
el mayor porcentaje de mujeres internadas durante este periodo.

La profesion o trabajos desempenados por las mujeres previa-
mente a su internamiento fueron diversos dentro de la precarie-
dad, si bien se centraron mayoritariamente en el servicio domés-
tico («sirviente», «criada», «cocinera» o «planchadora») y en tra-
bajos varios de costura para el exterior («modista», «sastra» o
«bordadora»). Asimismo, las mujeres desempenaron trabajos en
el campo, normalmente como «hortelanas» u otros trabajos mar-
ginales («religiosa», «pulidora», «sombrerera», «zapatera», «tele-
fonista», «<mendiga» o «prostituta»). No obstante, y junto a estos
trabajos, todas ellas desempenaron las que se nombran en la his-
toria clinica como «labores de su casa» o «labores de su sexo».
Las HHCC hablan a menudo de varios trabajos realizados por
las mujeres en la esfera publica, unidos a las responsabilidades
domésticas y de crianza de acuerdo con su rol, realizados a me-
nudo con dificultades matrimoniales y familiares diversas -1o
que en ocasiones les valié su ingreso en el manicomio- y con
poca o ninguna ayuda dada su situacién de pobreza.

Las mujeres internadas durante este periodo no siempre reci-
bieron un diagndstico: un 1,5% de las 325 mujeres no lo recibie-
rony un 13,5% de ellas recibieron un diagndstico nosoldgico con
descripciones sintomaticas mds o menos prolijas de la situacién
de las mujeres al ingreso. Esta practica debe poder entenderse en
el contexto de una época en la que la ciencia psiquiatrica se
encuentra en un estadio incipiente, en el marco de un cambio
paradigmatico desde el paradigma de la alienacion mental al para-
digma de las enfermedades mentales (Lantéri-Laura, 2000) o, como
también se ha denominado, el cambio desde posiciones anti-
nosogrdficas a posiciones nosogrdficas (Huertas, 1999) en el que
reina la confusion (Plumed, 2005).

Aunque se ha dicho que las sofisticaciones tedricas en el cam-
po del diagnoéstico clinico eran muy limitadas (Plumed, 2005),
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las historias clinicas revisadas nos permiten tener una imagen
aproximada de como fue esta entre finales del XIX y primer tercio
del xX en las instituciones de Coérdoba y Jaén. En la practica psi-
quidtrica de ambas provincias podemos identificar un eclecticis-
mo que abarca tanto el lenguaje propio de posturas antinosogra-
ficas (y con clara influencia degeneracionista) como de posturas
nosograficas posteriores, por tanto, un lenguaje que refleja con
claridad el cambio paradigmatico.

Las 325 historias clinicas revisadas refieren a menudo des-
cripciones mds o menos generales del motivo del internamiento.
Otras veces, las historias clinicas destacan por la falta de infor-
macion, solo algunas informaciones iniciales que no se revisaran
a lo largo del tiempo de internamiento, a veces incluso en anos.
Este hecho no debe extranar teniendo en cuenta que el interna-
miento psiquidtrico de la época no tenia por objetivo la cura-
cién, sino unicamente el asilo, como correspondia al régimen
benéfico, y esta funcién estuvo garantizada por las beneficencias
provinciales durante la época considerada, pero en una situacion
econémica absolutamente precaria (Martinez, 2017). Sin embar-
go, junto a descripciones sintomatolégicas del malestar inicial
de las mujeres internadas, las HHCC muestran aproximaciones
diagnosticas mas o menos ajustadas al lenguaje de la época ca-
racterizado por el cambio de paradigma en dicho periodo de en-
tresiglos.

No pretendemos aqui hacer un andlisis exhaustivo del len-
guaje psiquidtrico a través de la practica diagnodstica cordobesa y
giennense de la época; esto requeriria un andlisis en exclusivi-
dad. Por ello, nos limitamos a realizar una estadistica descriptiva
con el lenguaje diagnostico tal y como aparece utilizado en las
HHCC revisadas, con sus influencias paradigmaticas y tedricas
de dos manicomios de provincias.

En la realizacién de la estadistica sobre la epidemiologia psi-
quidtrica se utilizan distintos términos equivalentes o afines te-
nidos en cuenta para el andlisis. Estos son los siguientes en el
orden en que aparecen en el grafico 1: melancolia/sindrome me-
lancélico/depresiéon; monomania/mania/hipomania; locura
maniaco-depresiva/locura circular/psicosis maniaco-depresiva;
psicosis/esquizofrenia/demencia precoz/parafrenia; oligofrenia/
idiocia/imbecilidad/defectual/cretinismo; histeria/locura histérica/
histerismo/fondo histérico; demencia/demencia senil/demencia
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Grafico 1. Epidemiologia psiquiatrica Cordoba y Jaén 1880-1931. Fuente: expe-
dientes clinicos de mujeres (1880-1931), elaboracion propia

presenil/demencia paralitica/P.G.P. o paralisis general progresi-
vay sin diagnéstico.

En el analisis estadistico es imposible recoger con todo deta-
lle el empleo del lenguaje psiquidtrico de las historias clinicas,
pues dificilmente se ajusta a las elaboraciones teéricas de la épo-
ca en toda su variabilidad y complejidades. Asi pues, hemos
identificado en las historias clinicas la influencia de la psiquiatria
francesa de Pinel y Esquirol o Chiarugi (diagnosticos: mania, me-
lancolia, monomania, imbecilidad, idiocia, cretinismo, histeria, locura
histérica...son habituales) y su influencia teérica degeneracionista
(diagnésticos: locura circular, locura alcohdlica, psicosis alcohdlica,
alucinosis alcohdlica...), como también la influencia de la psiquia-
tria alemana en el lenguaje de Griesinger o Kraepelin (diagnosti-
cos: frenalgia, demencia precoz, esquizofrenia) en la practica psi-
quidtrica cordobesa y giennense del periodo de entresiglos. Los
ataques histeriformes acompanan a la mayoria de los diagndsticos
identificados, sobre todo en las franjas etarias centrales donde se
encuentran la mayoria de las mujeres internadas, lo que indica
la vigencia de la naturalizacion de la locura femenina: 1o femenino
como paradigma de lo desviado respecto a lo masculino como
criterio de normalidad.

La infelicidad de las mujeres en su vida familiar y la violencia
de género aparece en algunas historias clinicas como un dato
mas de la historia personal de las mujeres («el marido le pega
habitualmente», «le pega mucho», «<los hermanos le pegan», <ha
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sido violada en el campo por unos hombres», «ha sido violada
por su padre», etc.). Como puede observarse, los relatos sobre la
violencia a las mujeres son meras descripciones en la voz del psi-
quiatra. En ningin momento estas experiencias traumadticas de
las mujeres se plantean en su propia voz, ni siquiera como expli-
cacion de su sufrimiento y falta de ajuste social sobre lo que se
esperaba de ellas en la sociedad de la época, razén por la cual la
mayoria fue internada en el manicomio en una sociedad que na-
turalizaba la violencia ejercida sobre ellas por los varones.

e N.° Reg. 37. «La causa de su enfermedad ha sido su matrimo-
nio». «Achaca la enfermedad a disputas con su marido». «La-
bilidad afectiva e hiperemotividad depresiva». «Quiere sepa-
rarse de su marido».

e N.° Reg. 85. «Disputas familiares sobre todo con sus herma-
nos que querian aprovecharse de su trabajo, no tratarle en
cambio como ella merece. También parece que en la calle ha
sido objeto de vejaciones y burlas» [...] «Sus hermanos la mal-
trataban, la hacian objeto de vejaciones».

e N.° Reg. 126. «No habla de su marido, dice que no es su ma-
rido, sino su verdugo» |[...| «Ha sido golpeada por este (por su
marido) por ir muy borracho».

4.2. Epidemiologia historica del consumo de alcohol
y del alcoholismo en mujeres ingresadas en los
manicomios de Cordoba y Jaén entre 1890 y 1931

De los 325 expedientes revisados, un 15 % de ellos (49 mujeres:
30 en Cordobay 19 en Jaén) corresponden a mujeres que con-
sumian alcohol en distintos grados, desde el gusto por el alcohol
para comer al diagnostico de alcoholismo cronico propiamente
dicho.

La poblacion de mujeres consumidoras de alcohol tiene un
perfil caracteristico en cuanto a edad. Aunque hallamos mujeres
consumidoras entre los 19 y los 77 anos, la mayor parte de ellas
(77,5%) se sittia en las edades centrales de la vida, de los 20 a
los 50 anos, especialmente en la década de los 40 anos.

Es dificil perfilar el estado civil de las internas consumidoras
de alcohol, puesto que, en mas de la mitad de los casos, este no
aparece reflejado en la historia clinica (en el 57%). El resto de la
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informacion disponible indica que son casadas (16,3 %), solte-
ras (18,3 %) y viudas (8,1%).

En la HC y dentro del apartado consumo de toxicos, este apare-
ce siempre cumplimentado con el consumo de alcohol (100 %),
porque es el alcohol y no otra sustancia la consumida por las
mujeres pobres internadas en ambas instituciones. El 14,2 % de
las mujeres lo consumian en las comidas, por tanto, esta podria ser
la forma mas benigna de consumo de alcohol. El 20,4 % de las
mujeres declararon que consumian poco o algiin alcohol mas alla
de las comidas (20,4 %). En ambos casos se traté de consumo de
vino, pero las historias clinicas no ofrecen la posibilidad de cali-
brar si ese consumo fue o no problematico. El resto de las muje-
res (63,2 %) inform6 un consumo problemdtico expresado
como bastante/mucho/con frecuencia/impulso irresistible/abuso de
alcohol, en este caso todo tipo de alcoholes, en especial de «be-
bidas espirituales o espirituosas». De este tltimo grupo, solo el
12,9 % recibi6 un diagnéstico al uso de alcoholismo (alcoholismo
cronico, psicosis alcohdlica o etilismo).

Las profesiones o trabajos desarrollados por las mujeres consu-
midoras de alcohol se ajustan a lo ya dicho para el conjunto de
la poblacion femenina considerada: no se registra profesion al-
guna (25,7 %), su casa exclusivamente (18,3 %), costurera o mo-
dista (14 %), sirvienta (14 %), el campo o labranza (8 %), otras/
maestra, pulidora, religiosa (8 %) y prostituta (12 %). Cuando no es
en exclusividad, la dedicacién al cuidado de la casa o tareas propias
de su sexo (tal y como se expresa en las HHCC), el cuidado de la
casa y la familia aparece como el trabajo que corresponde de
manera natural al desempeno de las mujeres.

A pesar de la importancia concedida desde el pensamiento
degeneracionista a los antecedentes familiares, no siempre apare-
cen estos en las historias clinicas revisadas, en nuestro caso, solo
en el 30,6 % de las HHCC de mujeres consumidoras de alcohol
aparecen dichos antecedentes. De entre las HHCC que los reco-
gen, el 60% de los mismos se refieren a padres, madres y/o her-
manos alcohélicos.

Como en otras mujeres internas no alcohélicas, la violencia
estd presente en la vida de las mujeres alcohélicas o que consu-
men alcohol, en la forma que hoy denominamos violencia de gé-
nero, concretamente de tipo fisico, aunque también psicolégico.
De las HHCC revisadas, en el 10,2 % aparece recogida la violen-
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cia en la vida de las mujeres a manos de varones de la familia y
otros hombres. No obstante, podriamos pensar que este porcen-
taje estd infradimensionado teniendo en cuenta la naturaliza-
ci6én de la violencia hacia las mujeres y la desigualdad de género
que caracterizo la época, ademas del propio consumo problema-
tico de alcohol.

e Reg. N.° 33: «Ha tenido algunas crisis con motivo de las vio-
lencias de su padre».

¢ Reg. N.° 43: «Solo habla de su padrastro y del abandono mo-
ral que ha sufrido».

e Reg. N.° 45: «Fue objeto de una agresion por parte de unos
desconocidos que la violaron [...] al poco tiempo de esto se
sintio repentinamente trastornada».

e Reg. N.° 28: Respecto al matrimonio, dice: «No puedo hablar
porque, si hablara |[...] dice que estd aqui porque su marido le
daba grandes palizas y por esta causa no quiere volver con él».

En lo que se refiere a los diagndsticos realizados a las internas
que consumian alcohol, encontramos todo tipo de diagnésticos
en su expediente clinico, al igual que en las mujeres no consumi-
doras (grafico 2).

e=f=10-19 aN0s ==ll==20-29 afos === 30-39 afios
e 40-49 af0s === 50-59 afios ==@==>60 afios

O P N W B U
1

Grafico 2. Epidemiologia historica del consumo de alcohol y del alcoholismo en
mujeres internadas en Cordoba y Jaén (1890-1931): Diagnosticos principales (Al-
coholismo/crdnico y otros). Fuente: elaboracion propia
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Como muestra la estadistica de Cérdoba y Jaén, los diagnosti-
cos realizados a las mujeres internadas consumidoras de alcohol
fueron variados en el aspecto clinico y aparecieron mayoritaria-
mente como la causa que motivo el ingreso, estuviera directamen-
te vinculada o no con el consumo de alcohol. Es decir, el diagnos-
tico especifico de alcoholismo o alcoholismo crénico no siempre se
registro en la HC porque en la época considerada constituyo,
como dijimos, un problema social sujeto a consideraciones mora-
les mas que un problema médico diagnosticable y tratable a pesar
de la importancia que este tuvo en la practica degeneracionista de
la época. Sin embargo, aunque el problema del alcoholismo no
aparecia en la HC dentro del apartado «Diagnostico», aparecia a
menudo reflejado en «Uso de téxicos» y «Habitos toxicos».

4.3. Abordajes o tratamientos aplicados a mujeres
ingresadas por consumo de alcohol o alcoholismo en
los manicomios de Cordoba y Jaén entre 1890 y 1931

En el siglo Xix se establecieron las bases del tratamiento del alco-
holismo cronico, basadas en la abstinencia total y el tratamiento mo-
ral (Freixa, 2014). Este esquema general de tratamiento se ajusté
perfectamente a las mujeres consumidoras de alcohol que esta-
mos considerando y a la influencia degeneracionista en las insti-
tuciones de la época, pues la medida por excelencia del trata-
miento moral fue el mismo internamiento o manicomio (Leuret,
2001),'! junto con otras medidas como el trabajo o laborterapia,
un espacio donde era posible controlar el comportamiento de
bebery, por tanto, asegurar la abstinencia postulada.

El tratamiento especifico del alcoholismo no se producira en
Espana hasta, aproximadamente, 1940 (Pascual Pastor, 2014).
Hasta entonces, las mujeres internadas en los manicomios de la
época no recibieron habitualmente un tratamiento curativo,
pues en este tipo de internado -mds con funciones de asilo que
de sanatorio- los aspectos terapéuticos estaban de lado (Plu-
med, 2005), también respecto al consumo de alcohol y el alco-
holismo. El asi considerado vicio de beber en las mujeres tuvo una

11. Utilizamos aqui la edicién espafiola de 2001 del Tratado de referencia de Frangois
Leuret, representante del alienismo francés sobre el tratamiento moral: Du traitement
moral de la folie (1840).

258 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



consideracién moral especial que en las HHCC revisadas aparece
vinculado a otros comportamientos femeninos no deseados y
sancionables por la moral de la época. Asi, las mujeres alcohéli-
cas resultaron estigmatizadas desde su condicién de mujeres y
alcohoélicas, pero también como locas desde el momento en que
el manicomio fue el espacio que las acogid, «un espacio moral
de exclusién» (Foucault, 1967):

e Reg. N.° 18: «Con un pretendiente que le salio, realizaba el
coito frecuentemente» (soltera, 45 anos).

e Reg. N.° 19: «<Hace cosas poco decorosas publicamente» (sol-
tera, 39 anos).

e Reg. N.° 22: «Fue casada por cuatro anos, luego al enviudar
ha hecho vida marital con otros hombres».

Si bien en Espafna y en Andalucia no se crearon instituciones
especiales para el tratamiento del alcoholismo al estilo de Euro-
pa o Estados Unidos, serd la propia institucion psiquiatrica
(ej.: Hospital de la Misericordia de Cérdoba) o los departamen-
tos de dementes de hospitales provinciales (ej.: Hospital Provin-
cial de Jaén), dependientes de la Beneficencia Provincial, los que
aseguraran el espacio para el tratamiento, en general indiferen-
ciado, del alcoholismo crénico, vinculdndolo de esta forma al
ambito psiquidtrico (Santo-Domingo, 2002).

La gama de remedios aplicados en el internamiento psiquid-
trico a las mujeres consumidoras de alcohol en Cérdoba y Jaén
durante el periodo considerado fue amplia y en cierta medida
bastante genérica o inespecifica, pues algunos remedios o princi-
pios activos se indicaban tanto en las patologias mentales diag-
nosticadas en las historias como en el alcoholismo. En las histo-
rias clinicas revisadas de las mujeres consumidoras aparecen 14
tipos de remedios basados en principios activos,'> ademas de la
laborterapia, 1a psicoterapia y el reposo psiquico, en total 17 reme-
dios, algunos especificos en el tratamiento del alcoholismo en
dicha época y otros tantos, remedios genéricos, aplicables tam-
bién a otros sufrimientos o malestares en las mujeres (grafico 3).

12. Los remedios mencionados aparecen tal y como son nombrados en las historias
clinicas, a veces utilizando el nombre genérico (ej.: sedantes) y otras veces el nombre
especifico de un principio activo con dicho efecto (ej.: bromuro).
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Grafico 3. Remedios utilizados en las mujeres consumidoras de alcohol/alcohdli-
cas de Cordoba y Jaén entre 1890-1931 (porcentajes). Fuente: elaboracion propia

En aquellas HHCC en las que se realiza un diagnéstico espe-
cifico de alcoholismo/crénico encontramos indicaciones tera-
péuticas tales como régimen atdxico o desintoxicacion, con aplica-
ciones de soluciones que no se detallan, pero que debieron ser
«especificos» o formulas magistrales que, segun la literatura
(White y Webber, 2007), se utilizaron para disminuir la apeten-
cia por el alcohol. Como puede observarse en el grifico 3, a fina-
les del XX y primer tercio del xx, algunos de dichos principios
que pudieron servir en la elaboracion de los citados especificos
los hemos identificado en las HHCC: es el caso de los arsenicales
(4% de tratamientos), la belladona (4 %) u opidceos como el ldu-
dano (1%), o también los bromuros (1 %).

En el tratamiento del alcoholismo durante la época también
se describieron otro tipo de tratamientos como la sedacion, la la-
borterapia, 1a psicoterapia o las terapias séricas u opoterapia, que en-
contramos en las HHCC revisadas. Como puede observarse en el
grafico 3, los sedantes fueron los firmacos mas utilizados (21 %),
pero, ademds, se emplearon otros remedios (ldudano, bromuro,
valeriana, serendgeno o incluso hidroterapia) que sirvieron para se-
dar, relajar o tranquilizar a las mujeres en fase de excitacion por
abstinencia de alcohol, pero también por episodios maniacos o
hipomaniacos por los que fueron diagnosticadas.

La psicoterapia constituye el tercer remedio mds utilizado entre
las mujeres (15 %), si bien las HHCC no especifican en qué pudo
consistir la misma. La literatura propone que esta denominada
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psicoterapia estaria limitada a los sermones médicos tendentes a
disuadir del comportamiento de beber a las personas consumi-
doras de alcohol, ademds de su permanencia en cama o en la
sala de un hospital sujeto a las prescripciones médicas (Freixa,
2014). En cualquier caso, esta psicoterapia basada en la autori-
dad médica dentro del internado es en realidad una parte del tra-
tamiento moral postulado por Pinel. Los remedios morales que
incluian tanto la actividad fisica como la «afortunada distracciéon
del pensamiento» (Pinel, citado en Leuret, 2001) conseguian el
efecto psicoterapéutico pretendido.

La laborterapia fue el segundo remedio mds empleado entre
las mujeres consumidoras de Cérdobay Jaén (17 % de los trata-
mientos). En el caso de las mujeres, los trabajos desarrollados
tuvieron que ver con faenas necesarias en el mantenimiento del
manicomio (cocinera, lavandera, planchadora o costurera), pero
también, y cuando se realizaban para el exterior, una fuente de
ingresos para la supervivencia de la institucién, una practica ha-
bitual que en el caso de las mujeres tuvo un claro sesgo de géne-
ro, pues se trataba de trabajos vinculados al hogar en linea con la
socializacion de género tradicional.

La terapia sérica, glandular u opoterapia fue el cuarto remedio
mads utilizado en las mujeres de Cérdoba y Jaén (11 %). Con esta
técnica se inyectaron extractos glandulares, a veces provocados
mediante ampollas en la piel, desde la creencia de que existia
una relacion entre los trastornos (esquizofrenia) y el funciona-
miento glandular (Lopez-Munoz et al., 2009). Esta terapia fue
también utilizada en el tratamiento del alcoholismo crénico me-
diante la induccién de ampollas, extraccion del liquido vesicular
y reinyeccién durante el periodo de abstinencia del alcohol
(White y Webber, 2007).

5. Discusion

Se ha dicho que las historias clinicas del periodo de entresiglos
introducen la idea del sujeto en medicina,"* definiéndose dos mo-

13. Segin Lain Entralgo (citado por Huertas, 2001), esta es la novedad en las
HHCC desde la influencia ejercida por el circulo médico de Viena y la Escuela de Hei-
delberg (Lain Entralgo, citado por Huertas, 2001), ambas influyentes en la psiquiatria
espanola.
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mentos en esta: uno descriptivo que narra la vida humana y otro
intelectivo (1a denominada reflexion epicritica), en el que se realiza
una reflexion comprensiva de la subjetividad del paciente. En
este sentido, Huertas (2001) afirma que la fenomenologia psi-
quiatrica ha sido utilizada por los clinicos como una practica
descriptiva, y esto puede observarse perfectamente en las histo-
rias clinicas revisadas. En ellas identificamos sobre todo el pri-
mer nivel descriptivo, con abundantes expresiones literales de lo
dicho por las mujeres internadas —siempre en la voz del psiquia-
tra- o de comportamientos descritos por el psiquiatra o por la
familia, como raros o desviados, pero no esta presente habitual-
mente la interpretacion comprensiva de las complejas historias
personales de vida y de la historia clinica. Quizas sea la presion
cotidiana de la practica dentro del manicomio de la época o la
falta de elaboracién de dicho marco tedrico lo que explique este
hecho. En cualquier caso, esta resignificaciéon de la fenomenolo-
gia en la practica psiquidtrica es un aspecto relevante, porque li-
mita las posibilidades de comprensién de la situacion de las mu-
jeres y de las mujeres alcohédlicas en el manicomio, tal y como
hemos podido constatar en nuestro anilisis.

Al igual que las historias clinicas de otras instituciones de la
época (Plumed y Rey, 2004), las historias clinicas revisadas (al
margen de su nivel de cumplimentacién) se caracterizan por ser
amplias y bien estructuradas. Tanto en Cérdoba como en Jaén,
la importancia concedida a los aspectos somaticos (examen neu-
rolégico, pruebas de laboratorio habituales), a los antecedentes
familiares (enfermedades familiares, consumo de téxicos) o per-
sonales (consumo de téxicos o comportamiento moral) o a las
constituciones corporales y el aspecto fisico a través de fotogra-
fias o el propio lenguaje clinico hablan de la influencia degene-
racionista en la practica psiquiatrica de ambas instituciones.

En relacién con la practica diagnostica psiquiatrica se ha afir-
mado que todo el debate tedrico sobre el uso de las nosografias
estuvo ausente en la practica asistencial manicomial de la época
(Plumed, 2005). Sin embargo, nuestros resultados indican que
-al igual que ocurri6 en la practica del manicomio de Leganés
durante esta época (Plumed, 2005)- es posible identificar la in-
fluencia europea, en especial de la psiquiatria francesa y de la
psiquiatria alemana a través de la escuela neurohistopatolégica
de Cajal (L6épez Munioz et al., 2007), especialmente de Gonzalo
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Lafora, que fue una influencia comiin en Manuel Ruiz Maya en
Cordoba (Ruiz Garcia, 2008) y en Juan Pedro Gutiérrez Higueras
en Jaén (Herndndez-Padilla, 2010). Sin embargo, la ausencia de
diagnodsticos en algunas historias clinicas revisadas y el recurso a
la descripcion sintomatica (Caponi, 2011) habla también de la
dificultad y complejidad en su realizaciéon en un contexto de
cambio de paradigma, tanto en la psiquiatria europea como en
la espanola y en un ambito en el que rein6é a menudo la confu-
sion (Plumed, 2005). Pero, al margen de las influencias, hay que
recordar que en las historias clinicas revisadas aparece un len-
guaje mas cotidiano: es el lenguaje de la practica, menos vincula-
do a los desarrollos tedricos y a la rigidez de cualquier nosogra-
fia (Huertas, 2001) y, en este sentido, un lenguaje mas libre.

Las historias clinicas revisadas son el testimonio vivo de una
sociedad y una cultura donde la desigualdad esta socialmente le-
gitimada (Pacheco, 1881). Asi, encontramos en la mayoria de las
historias la dedicacién laboral de las mujeres a «su casa», inclui-
da la doble jornada en el denominado por Marcela Lagarde sin-
cretismo de género (Lagarde, 2003), asi como también el testimo-
nio de violencias naturalizadas en su vida que hoy conceptuali-
zamos como violencias de género.

En ambos casos, y en lo que respecta a las mujeres internadas
y diagnosticadas, también en el caso de las mujeres alcohdlicas
el sesgo de género estd presente en el lenguaje psiquidtrico, que
reconoce en la histeria el paradigma de la locura femenina, sea
como diagnéstico especifico, como causa, como sustrato o,
como caracteristicas acompanantes a los diagnésticos principa-
les. Y es que la naturalizacion de la locura femenina constituye
uno de los principales ejes de la desigualdad de género en la
época (Diéguez, 1999; Chesler 2005).

Asimismo, encontramos en los expedientes revisados frecuen-
tes menciones a la moralidad de las mujeres en su comporta-
miento habitual con los hombres sobre todo fuera del entorno
familiar, hubiera o no vinculos afectivos con ellos, asi como
también a su comportamiento sexual o impulsos desinhibidos o
claramente eréticos en sus relaciones, y es que en la linea que
apunta Phyllis Chesler, «el rango de comportamientos acepta-
bles que se concede a los hombres es mucho mayor que el que se
permite a las mujeres» y por ello, «la hospitalizacion o el diag-
noéstico psiquidtricos tienen que ver con aquello que la sociedad
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considera un comportamiento inaceptable» (Chesler, 2005, p.
150).

La identificacion del alcoholismo como diagndstico aparece esca-
samente reflejada en las historias clinicas revisadas, si bien apa-
rece claramente reflejado en la historia personal y habitos t6xi-
cos de las mujeres, lo que indica su consideracién fundamental
como vicio sujeto a evaluacion moral (Camposy Huertas, 1991),
también dentro del manicomio y especialmente en las mujeres.
En este sentido, cabe recordar que las mujeres alcohdlicas en el
internado psiquiatrico de entresiglos resumieron un conjunto de
estigmas fruto de la desigualdad de la que fueron objeto en este
periodo historico. Ellas fueron estigmatizadas por su condicion de
mujeres, la inferioridad femenina postulada desde el ambito mé-
dico las vincul6 a la locura, naturaliz6 la locura femenina y todo
tipo de defectos que llevaban a esta. Fueron estigmatizadas tam-
bién como alcohdlicas, pues esto representaba la debilidad de su
voluntad que conducia al vicio de beber, renunciando, asi, a la
mas elevada y noble misién social que como mujeres tenian en-
comendada: formar una familia y perpetuar la especie. Por lti-
mo, las mujeres alcohélicas fueron estigmatizadas como locas,
pues su permanencia en el internado psiquidtrico las hizo tribu-
tarias por asociacion de todos los prejuicios sociales de la sinra-
z6n. Su vida como mujeres alcohélicas y su consideracion en el
internado parten de esta triple consideracion.

En relacion con los tratamientos empleados con las mujeres al-
cohdlicas y, salvo casos concretos que hacen mencién de regime-
nes atoxicos o de la desintoxicacion alcohdlica, en general adolecen
de especificidad (Santo-Domingo, 2002) desde la escasa consi-
deracién del alcoholismo como enfermedad y desde la influen-
cia, todavia importante, del paradigma alienista que postula el
aislamiento (y el abstencionismo alcohélico en su interior)
como la principal medida a adoptar. Las historias muestran el
uso de principios activos de la época, habitualmente proceden-
tes de las plantas, como también remedios fisicos (hidroterapia),
los cuales fueron utilizados en el abordaje de sintomas comunes
del alcoholismo y otras enfermedades diagnosticadas, como la
crisis de excitacion maniaca (Mitchell y Kirkby, 2007).
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6. Conclusiones

A partir del analisis realizado, hemos llegado a las siguientes
conclusiones:

¢ La informacién procedente de las historias clinicas examina-
das es a menudo parcial e incompleta, sea por falta de cum-
plimentacion de los datos requeridos en la historia clinica (lo
mas habitual), por falta de seguimiento clinico o por desapa-
ricién, pérdida o extravio de algunos documentos de esta.
Esto podria explicarse por la premura y operatividad requeri-
da en los internados psiquiatricos de la época, donde la de-
manda era grande y los recursos escasos o ausentes, también
en los internados andaluces de Cérdoba y Jaén.

e Es preciso seguir enriqueciendo el andlisis de las historias cli-
nicas con nuevos documentos identificados que formen parte
de un «expediente clinico global» (libros de registro, fichas de
ingreso y de tratamientos, correspondencia personal...), pero
que necesitan ser vinculados y contrastados para tener una in-
formacion lo mds completa y rigurosa posible, tanto de la
epidemiologia histoérica psiquiatrica como de la historia so-
cial psiquiatrica.

e Hay que seguir indagando en los distintos tipos de documen-
tos dentro de los expedientes clinicos de las mujeres —espe-
cialmente los testimonios en primera persona, en una aproxi-
macion maximamente fenomenolégica- para identificar los
rastros de sus sufrimientos, incluidas las distintas formas de
violencia de género, tal y como se presentaban o se daban a
conocer en los internados psiquiatricos andaluces.

e La evaluacién moral realizada sobre las mujeres alcohdlicas
del periodo de entresiglos, asi como las experiencias vividas
dentro del manicomio (incluidas las violencias) hay que con-
templarlas en el marco cultural y social de la época y su consi-
deracion sobre la mujer, pero también en el actual marco de
las maltiples violencias de género sufridas por las mujeres al-
cohdlicas, incluida la violencia institucional.
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Resumen

Las matronas son un colectivo profesional clave para la salud sexual y repro-
ductiva de las mujeres. La Historia no siempre les ha dado el protagonismo que
merecen a pesar de la importancia de su trabajo. Objetivos: Visibilizar la for-
macion, el trabajo y las relaciones socioprofesionales de las matronas de Jaén.
Identificar a las matronas que trabajaron en la provincia de Jaén en los dos
primeros tercios del siglo xx. Metodologia: Busqueda de datos en fuentes do-
cumentales y a través de fuentes orales. Resultados: Las matronas en los en-
tornos rurales han trabajado con recursos insuficientes y en situaciones carga-
das de riesgo, siendo las profesionales de referencia en la asistencia al parto.
Se han identificado 201 matronas que ejercieron en la provincia de Jaén en el
periodo estudiado. Conclusiones: El estudio de la historia de las matronas es
clave para comprender las actuales relaciones de género en las profesiones
sanitarias. Se ha hecho una aproximacion a la dimensién académica, profesio-
nal y social de unas mujeres que jugaron un papel crucial en la salud de las
mujeres y hombres de la provincia de Jaén para entender mejor la identidad
profesional de las matronas. Sacar a la luz los nombres de estas profesionales
de Jaén es una forma de darles el protagonismo que merecen y que no ha sido
reconocido en su justa medida por el hecho de ser mujeres.

Palabras clave: Matronas; género; Historia de Profesiones Sanitarias.

Abstract

Midwives are a key professional group for the sexual and reproductive health
of women. History has not always given them the prominence they deserve
despite the importance of their work. Objectives: To make visible the training,
work and socio-professional relations of midwives in Jaén. To identify the mid-
wives who worked in the province of Jaén in the first two thirds of the 20th
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century. Methodology: Data search in documentary sources and through oral
sources. Results: Midwives in rural environments have worked with insuffi-
cient resources and in risk-laden situations, being the reference professionals
in childbirth assistance. 201 midwives who practiced in the province of Jaén in
the period studied have been identified. Conclusions: The study of the history
of midwives is key to understanding current gender relations in the health
professions. An approach to the academic, professional and social dimension
of some women who played a crucial role in the health of women and men in
the province of Jaén has been made to better understand the professional
identity of midwives. Bringing to light the names of these professionals from
Jaén is a way of giving them the prominence they deserve and that has not
been recognized in due measure for the fact that they are women.

Keywords: Midwives; gender; History of Health Professions.

1. Introduccion

Construir la identidad de las matronas como colectivo y analizar
su trabajo desde una perspectiva de género es una linea de inves-
tigacion creciente en los dltimos anos. Es una forma mas justa e
igualitaria de contribuir a la construccién de la historia de las
profesiones sanitarias. Con el estudio de las matronas del pasa-
do no solo se reconoce y da autoridad a estas mujeres, sino que
también se reconoce y da autoridad a este colectivo en el presen-
te y en general a todas las mujeres trabajadoras (Ortiz, 2001).

La Historia estd en deuda con el colectivo de matronas, mujeres
corrientes que hicieron y hacen un trabajo clave social y sanitario a
favor del bienestar de las mujeres en su proceso de embarazo, par-
to y puerperio, ademds de otros cuidados relacionados con la sa-
lud sexual y reproductiva, cuidados extensivos a su descendencia
en el primer mes de vida. En los dos primeros tercios del siglo xx
cuidaron de la salud materno-infantil en contextos de pobreza y
de falta de recursos en los municipios de Jaén donde trabajaron, y,
por ello, con este capitulo tratamos de sacar a la luz sus identida-
des. El eje central es la visibilizacién con nombres y apellidos de
las matronas de la provincia de Jaén a través de fuentes primarias.
Unos apuntes sobre su formacién, trabajo y cémo se relacionaron
forman parte también del contenido de este capitulo.

El enfoque teérico del feminismo académico ha transforma-
do la imagen que presentaban las mujeres como personas pasi-
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vas de la Historia. Hoy resulta fundamental tener en cuenta a las
mujeres si se quiere entender a la sociedad del pasado sin sesgos,
de forma completa, aunque queda un largo camino por recorrer
para que la Historia sea de hombres y mujeres (Del Val, 2004).

2. Objetivos

e Explorar la formacion académica, el contexto normativo y so-
ciosanitario de las matronas en el periodo estudiado.

e Conocer el trabajo y las relaciones sociales que mantuvieron
con la vecindad y otros profesionales de la salud.

e Identificar y visibilizar, mediante un registro, a las matronas
que trabajaron en Jaén desde el ano 1901 hasta el ano 1967.

3. Metodologia

El arranque de este estudio fueron las valiosas fuentes primarias
custodiadas en el Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén,
un Unico Libro de Registros de Titulos (figura 1) y Libro de actas de

P1ATRONAS

W?ﬂw de Titubos
=

-

Figura 1. Portada del primero y unico Libro de Registro de Titulos de Matronas de
la época estudiada archivado en el llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén.
Fuente: elaboracion propia
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los afnos sesenta y setenta, los legajos de Hacienda del Archivo
Provincial de Jaén, los archivos de la Excma. Diputacién Provin-
cial de Jaén y de algunos ayuntamientos de la provincia constitu-
yen las fuentes archivisticas de esta investigacion.

Las llamadas fuentes orales para el estudio de las mujeres en las
profesiones de la salud tienen con mucha frecuencia un plantea-
miento constructivista, poniendo el acento en las relaciones de gé-
nero que estructuran y perfilan la profesién remarcando la elabo-
racion de discursos que definen las profesiones en términos de fe-
minidad y masculinidad. Esto pone en el centro la posicion de las
mujeres en las profesiones sanitarias visibilizando las practicas so-
cioculturales que delimitan su papel dentro de ellas (Ortiz, 2005).

Como instrumento de recogida de informacién, para este
caso, tuvieron su punto de partida en las Asociaciones de Muje-
res de municipios de la provincia, grupos focales de mujeres (fi-
gura 2), entrevistas semiestructuradas, seleccionadas las infor-
mantes por las presidentas de las asociaciones, mujeres con bue-
na memoria, que habian dado a luz en sus pueblos en aquellos
anos o que recordaban las historias de partos que madres o
abuelas les contaban. También las historias de vida contadas por
las protagonistas, las matronas, desgraciadamente hoy fallecidas
la mayoria. Unos testimonios vivos que corrian el riesgo de per-
derse y que, afortunadamente, se recogieron.

Figura 2. Grupo focal con mujeres informantes del municipio de Carchelejo. Fuen-
te: elaboracion propia
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4. Resultados y discusion

4.1. Formacion de las matronas en Jaén

Lo que hoy en dia es una profesién, matrona, tiempo atras era
considerada como un oficio o un arte. La formacién no comen-
z0 a regularse, mds o menos de forma generalizada, hasta el si-
glo Xv por iniciativa de los Reyes Catolicos, quienes promulga-
ron una pragmatica que normalizaba el ejercicio de las matro-
nas, siendo el Tribunal del Real Protomedicato el que las exami-
naba (Ruiz y Gomis, 2017).

En 1857 se establece el Titulo de Partera o Matrona mediante
la Ley de Instruccién Pablica, conocida popularmente como Ley
Moyano, en referencia al ministro que la promovié. La Real Or-
den de 21 de noviembre de 1861 aprueba el Reglamento para la
ensefianza de matronas, senalando que dichos estudios debian
tener al menos una duracion de cuatro semestres.

En 1904, se unifican los estudios de matrona mediante el
Real Decreto de 10 de agosto, dando lugar a una nueva organiza-
cion académica de los mismos. Los dos cursos que duraban los
estudios podian realizarse tanto en centros oficiales o facultades
de medicina como en centros no oficiales o ensenanza libre
(Gonzilez, 2016).

La primera escuela de matronas de la que se tiene referencia
legal y a la que se denominé Escuela Oficial de Matronas es la de
la Casa de Salud Santa Cristina de Madrid, que aprob¢ su regla-
mento en 1916. A lo largo del siglo XX la formacién de matrona
ha ido adaptandose a los cambios sociales que se iban producien-
do en Espana tanto en el ambito politico como en el sanitario.

En 1953, se unifican los estudios de practicantes, matronas y
enfermeras, en una nueva titulacion, la de Ayudante Técnico Sa-
nitario (ATS). En febrero de 1957 se aprueba el programa para la
ensefnanza de la especialidad de Asistencia Obstétrica (Matrona)
para estos nuevos titulados y tituladas. Para acceder a la especia-
lidad, se requeria estar en posesion del titulo de ATS femenino y
tener menos de 45 anos de edad. Los estudios se realizaban en
régimen de internado y tenian una duracién de un afno, ocho
meses tedrico-practicos y el resto ensefianzas solo practicas.

La Ley General de Educacion de 1970 dispuso que las Escue-
las de Ayudantes Técnicos Sanitarios se convirtieran en Escuelas
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Universitarias, siendo en 1977 cuando los estudios de ATS se in-
tegran en la Universidad, credndose la titulacion de diplomados
y diplomadas en Enfermeria. Curiosamente estas diplomadas te-
nian que cursar las especialidades que se regularon para ATS, la
de matrona entre ellas.

Se sanciond al Reino de Espana por no adaptarse a la directi-
va europea y estuvo la especialidad cerrada desde 1987 hasta que
se reanudan los estudios en 1994 y sale la primera promocién
adaptada a normativa Europea en 1996 (Linares, 2008).

Con relacion a la formacién practica no oficial, la mayoria
de las matronas, no todas, la hicieron en la Maternidad Provin-
cial de Jaén. Se accedia por la calle La Cuna, actual Palacio de
Villardompardo, abierta desde 1931 hasta 1952 (Santaella y Te-
jero et al., 2013). La nueva maternidad de la Victoria estuvo fun-
cionando desde los afios cincuenta hasta principios de los afnos
setenta del pasado siglo. Se inaugurd posteriormente el actual
Hospital Neuro-traumatolégico, antes Princesa de Espana (Pal-
ma, 2013). Volviendo a las matronas, después de un periodo de
practicas y con el certificado correspondiente de haberlas reali-
zado hacian dos exdmenes, uno por curso en la universidad
donde habian formalizado su matricula. Existia la posibilidad
de realizar los dos exdmenes en el mismo ano. La formacion
prdactica fue muy desigual, pero la mayoria hizo dos cursos aca-
démicos completos de practicas. Hasta 1931 no se exigié que
las alumnas matriculadas en el primer curso de matrona hubie-
ran aprobado previamente el ingreso en un instituto de segunda
enseflanza (Real Orden de 3 de Noviembre de 1931). En 1934,
por orden de 13 de Diciembre publicada en la Gaceta de Madrid
de 5 de Enero de 1935, se establece la exigencia de tres anos de
bachiller mas revalida para poder comenzar los estudios de ma-
trona.

Entre los anos 1916 a 1936 se matricularon en Espafia un to-
tal de 7713 alumnas de matrona. Las mayores cifras de matricu-
lacién se dieron en el curso 1927-1928 con 1380 alumnas matri-
culadas. Diez facultades de medicina donde se podia estudiar la
carrera expidieron 3240 titulos. Es reseniable, por el caracter fe-
menino de la profesion, que estudiaron un total de siete hom-
bres, dos matriculados en el curso 1934-1935 y cinco en el curso
1935-1936. Desde 1942 hasta 1956 se matricularon un total de
12567 alumnas expidiéndose un total de 4515 titulos. El curso
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de mas matriculaciones fue el de 1950-1951 y el de mayor nu-
mero de titulos expedidos, el de 1948-1950 (Siles, 1999).

4.2. Contexto normativo, social y sanitario de la época

Para conocer el trabajo de estas matronas, resulta importante co-
nocer el contexto normativo, social y sanitario de la época. En el
medio rural la existencia de matronas era irregular a principios
del siglo xX, progresivamente la tendencia fue a crear plazas de
matronas titulares a cargo del presupuesto de los ayuntamientos.

El ejercicio profesional de estas mujeres hay que entenderlo
en el marco normativo, social e historico y dentro de un sistema
sanitario cambiante en el que cada vez cobraba mas protagonis-
mo la intervencion estatal y al que las matronas se fueron adap-
tando. Dentro de esta intervencion estatal, en lo que respecta a la
asistencia sanitaria, esta fue reorganizada en tres pilares funda-
mentales: el real decreto de 1904, también se habia creado pre-
viamente en el tltimo tercio del siglo xiX y dependiente de los
ayuntamientos el Cuerpo de Beneficencia Domiciliaria Munici-
pal con base en la ley de 1849 y reglamento de 1852 con una
seccion de matronas responsables de la asistencia domiciliaria a
la parturienta y al recién nacido. La asistencia al parto de las mu-
jeres que certificaron su pobreza se llevaba a cabo por las matro-
nas titulares o auxiliares de la Beneficencia Municipal, por lo
cual los ayuntamientos corrian a cargo de la mayor parte de los
gastos. Otro pilar asistencial fue el ejercicio libre de las profesio-
nes sanitarias en consultas privadas, en clinicas especializadas o
en el domicilio (Ruiz y Gomis, 2017). Hasta el afio 1924 ningu-
na normativa obligé a los ayuntamientos a crear plazas de ma-
tronas titulares. Anteriormente la Ley de Instruccion General de
Sanidad Publica obligo a los ayuntamientos a crear una plaza de
meédico titular y otra de practicante por cada 300 familias. Las
matronas nombradas por los ayuntamientos para la asistencia
de las mujeres mads necesitadas eran funcionarias de la adminis-
tracion local (Gonzdlez, 2016).

4.3. Trabajo de las matronas de Jaén

Lejos de las maternidades las matronas realizaron su trabajo en
ambitos cargados de riesgo y con escasos recursos. Creyeron en

12. Registro de matronas de Jaén (1901-1967) | 275



la toma de sus propias decisiones, desarrollando un sentimiento
de orgullo profesional. La division del espacio laboral entre el
colectivo médico y de matronas refleja que la intervencion de
estas a través de la experiencia las doté de un sentido de inde-
pendencia profesional. Los contenidos formativos aprendidos
fueron adaptados en funcion del espacio y el contexto donde tra-
bajaron, lo que en la practica les otorgo cierta autoridad. El tra-
bajo de las matronas trascendi6 la atencion al parto y puerperio
precoz: fueron educadoras de salud en el embarazo. Durante la
época franquista fueron divulgadoras del discurso higienista que
tenia entre sus objetivos la disminucién de las tasas de mortali-
dad materno-infantil y aumentar las tasas de natalidad para pro-
porcionar soldados sanos y fuertes para la nacién. Intentaron
despojar a la comunidad de practicas que estaban arraigadas por
tradicion y costumbre y resultaban nocivas para la salud (Lina-
res, 2008).

4.4, Relaciones con la comunidad y
otros profesionales de la salud

Las relaciones sociales han cambiado a lo largo del tiempo. El
maximo exponente del cambio en la actualidad lo tenemos en
las redes sociales actuales. En la época estudiada las relaciones
con la vecindad en estos municipios tuvieron enfoques diferen-
tes para las relaciones personales: las hay que establecieron una
relacién jerarquica con la vecindad a semejanza de la que ellas
traian de su formacién académica, otras se integraron como par-
te de la comunidad en una relacién mads igualitaria. Las mujeres
de los pueblos sirvieron para reforzar el estatus de las matronas,
que eran la referencia para la asistencia del parto normal, si bien
en algunos pueblos tardaron en adaptarse y hubo mas resisten-
cia a la nueva figura profesional. Las matronas fueron respetadas
y se movieron entre relaciones maternalistas y relaciones profe-
sionales.

Con otros profesionales, practicantes y ATS establecieron re-
laciones de intereses profesionales y de reciprocidad en la ayuda
laboral. La forma de ausentarse del lugar de trabajo casi siempre
pasaba por advertir al médico y al ayuntamiento de la ausencia 'y
pactar con ellos la cobertura de los servicios que quedaban sin
cubrir. Aun cuando los practicantes desde principios del siglo xx
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recibian en su periodo de formacién ensenianzas para la asisten-
cia al parto y a algunos le acumularon la plaza de matrona por
vacante en los municipios donde trabajaron, no se han identifi-
cado conflictos por injerencias de estos en el trabajo de las ma-
tronas. Los practicantes y ATS supieron hacerse a un lado en lo
relacionado con la asistencia durante el embarazo y parto, a no
ser que, por necesidad de la titular, fueran requeridos para pres-
tar asistencia.

Las relaciones con médicos fueron mas estrechas y trabajadas,
pero, en general, las matronas establecieron buenas relaciones
con los médicos dada la interdependencia que tenian. A matro-
nas y médicos les interesaba trabajar con profesionales compe-
tentes: cuanto mds capaz y apta era la matrona menos intervenia
el médico y sobre todo a horas intempestivas.

Las matronas de Jaén consiguieron su espacio de trabajo a
base de una practica diaria en condiciones muchas veces adver-
sas, complejas y sabedoras de que eran las profesionales que te-
nian una formacién mdas amplia y especifica sobre la practica
obstétrica. A pesar de ello, la estructura social y sanitaria del siste-
ma ponia a la matrona en un escalafon inferior al de los médicos.

Las relaciones que mantuvieron con las parteras tradicionales,
o mujeres dficionadas, como también se las llamaba, tuvieron
gran variabilidad, fueron menos homogéneas que las que esta-
blecieron con los profesionales titulados de la salud. Llama la
atencion la cantidad de parteras que se dedicaron de forma des-
interesada a la asistencia de las mujeres de su comunidad en tan-
to que las matronas tituladas fueron ocupando sus plazas. Hubo
un tiempo en el que el trabajo de parteras sin titulacién y matro-
nas se mantuvo simultdneamente. A las mujeres les cost6 tiempo
desprenderse de la asistencia realizada por quienes eran sus veci-
nas o familiares para dejar ese momento intimo del nacimiento
en manos de matronas, que, la mayoria de las veces, venian de
otros lugares de procedencia. El parto seguia en la esfera de lo
femenino, pero era el comienzo de una tendencia de alejamien-
to del proceso de nacimiento de la esfera de lo privado y un acer-
camiento hacia lo publico. Un cambio desde el concepto de nor-
malidad y espontaneidad al concepto del parto como proceso tecni-
ficado considerado como una enfermedad (Linares, 2008).
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4.5. Registro de matronas de Jaén (1901-1967)

Bajo este epigrafe se detallan los nombres y apellidos de las ma-
tronas identificadas en el periodo indicado que trabajaron en la
provincia de Jaén, concretamente las registradas en el Libro de ti-
tulos entre el ano 1901 y el ano 1967. Asimismo, se saca a la luz
el ano de expedicién de sus titulos, universidades que los dili-
gencian y afio que comenzaron a trabajar en la provincia de Jaén
(cuando estos datos estdn registrados en el Libro). El orden de
aparicion en este apartado obedece al orden del folio en el que
estan inscritas en el Libro analizado.

10.

11.

12.

13.

14.

. Maria de las Mercedes Gomez Sanjuan. 19 de septiembre de

1901. Universidad Central de Madrid. 1901 en Jaén.

. Carmen Moreno Gomez. 27 de junio de 1925. Universidad

de Sevilla. 1925 en Jaén.

. Francisca Munoz Soler. 17 de enero de 1922. Universidad de

Granada. 1922 en Linares.

. Juana Santos Barranco. 27 de junio de 1927. Universidad de

Granada. 1927 en Torredonjimeno.

. Cirila Maria Luisa Lopez Maestro. 13 de julio de 1929. Uni-

versidad de Granada. 1929 en Linares.

. Dolores Carrasco Arroyo. 14 de febrero de 1916. Universi-

dad de Sevilla. 1925 en Linares.

. Teresa Montes Prados. 6 de diciembre de 1909. Universidad

de Granada. 1909 en Huelma.

. Josefa Molina Campos. 27 de junio de 1924. Universidad de

Granada. 1928 en Arjonilla.

. M. de Gracia Ortega Navarro. 23 de julio de 1918. Univer-

sidad Central de Madrid. 1918 en Martos.

Ana Dolores Ramirez Luque. 13 de junio de 1928. Universi-
dad de Salamanca. 1928 en Alcald la Real.

M.2 Josefa Villar Moreno. 25 de junio de 1902. Universidad
de Granada. 1902 en Alcal4 la Real.

Consuelo Ramirez Luque. 14 de noviembre de 1921. Uni-
versidad de Cadiz. 1922 en Porcuna.

Juana Peldez Gutiérrez. 6 de diciembre de 1909. Universidad
de Sevilla. 1910 en Torredonjimeno.

M.?2 Dulcenombre Moreno Pedrajas. 14 de mayo de 1924.
Universidad de Sevilla. 1924 en Anddjar.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

206.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

Ana Moreno Pedrajas. 8 de noviembre de 1922. Universidad
de Sevilla. 1922 en Anddjar.

Ana Pedrajas Carvajal. 1 de febrero de 1922. Universidad de
Sevilla. 1922 en Anddjar

Maria Pardo Prieto. 18 de diciembre de 1928. Universidad
de Sevilla. 1928 en Anddjar.

Maria Alonso Lamoneda. 11 de noviembre de 1912. Univer-
sidad de Granada. 1912 en Mancha Real.

Carmen Alonso Lamoneda. 23 de marzo de 1920. Universi-
dad de Granada. 1920 en Torredelcampo.

M.2 del Martirio Lé6pez Moreno. 25 de octubre de 1918. Uni-
versidad Central de Madrid. 1918 en Bailén.

Maria Concepciéon Hueso Soto. 1 de agosto de 1931. Univer-
sidad de Salamanca. 1931 en Villacarrillo.

Paula Martinez Bravo. 15 de marzo de 1911. Universidad de
Granada. 1911 en Villacarrillo.

Pilar Martinez Noguera. 16 de diciembre de 1897. Universi-
dad de Barcelona. 1928 en Banos de la Encina.

Maria de la Concepcién Hernandez Pérez. 11 de diciembre
de 1926. Universidad de Granada. 1926 en Cazorla.

Juana Maria Cortés Diaz. 20 de junio de 1924. Universidad
de Granada. 1924 en Ubeda.

Maria Rafaela Lopez Bejarano. 24 de junio de 1926. Univer-
sidad de Granada. 1926 en Ubeda.

Maria Presentacién Lorencio y Bruna. 21 de junio de 1924.
Universidad Central de Madrid. 1924 en Alcaudete.
Manuela Lopez Barbero. 18 de febrero de 1929. Universidad
Central de Madrid. 1929 en Ubeda.

Manuela Arcas Salinas. 30 de mayo de 1932. Universidad de
Granada. 1932 en Torreperogil.

Maria del Carmen Bernal Dominguez. 7 de marzo de 1930.
Universidad de Sevilla. 1935 en Ubeda.

Margarita Consuelo Fernandez Rodriguez. 16 de mayo de
1911. Universidad de Sevilla. 1913 en Beas de Segura.

Maria Dolores Pleite Cruz. 13 de enero de 1904. Universi-
dad de Sevilla. 1904 en Arjona.

. Amparo Arriaza Garcia. 13 de noviembre de 1932. Universi-

dad de Granada. 1932 en Noalejo.
Eulalia Rubio Liébanas. 2 de noviembre de 1916. Universi-
dad de Valencia. 1935 en Villanueva del Arzobispo.
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35.

360.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

40.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Maria Teresa Montes Prados. 27 de febrero de 1909. Univer-
sidad de Sevilla. 1909 en Beas de Segura.

Justina Herrera Rodriguez. 14 de octubre de 1930. Universi-
dad Central de Madrid. 1931 en Villanueva de la Reina.
Juana de Mata Expésito. 30 de septiembre de 1895. Univer-
sidad de Sevilla. 1895 en Lopera.

Ana Maria Camaras Merino. 20 de julio de 1928. Universi-
dad de Salamanca. 1928 en Peal de Becerro.

Antonia Enriquez Velasco. 29 de enero de 1929. Universidad
de Granada. 1931 en Jaén.

Clotilde Esteo Romero. 20 de junio de 1931. Universidad de
Granada. No estd indicado el ano en que comienza a ejercer
en Jaén capital.

Maria del Transito Gutiérrez Arias. 27 de junio de 1925. Uni-
versidad de Granada. Torredonjimeno.

Encarnacién Hervas Garcia. 1 de julio de 1927. Universidad
de Granada. Jédar.

Elena Delgado Reyes. 21 de diciembre de 1929. Universidad
de Sevilla. Martos.

Francisca Romero Gonzailez. 16 de noviembre de 1929. Uni-
versidad Central de Madrid. Cabra del Santo Cristo.
Francisca Amparo Garrido Nevado. 9 de diciembre de 1930.
Universidad Central de Madrid. Mengibar.

Felisa Ertecha Arjona. 17 de junio de 1921. Universidad
Central de Madrid. Torredelcampo.

Carmen Garrido Morales. 12 de julio de 1910. Universidad
Central de Madrid. La Carolina.

Carmen Gordillo de la Rosa. 25 de junio de 1925. Universi-
dad de Granada. Ibros.

Francisca Montero Correas. 5 de julio de 1924. Universidad
de Salamanca. Santiago de Calatrava.

Carmen Pérez Avila. 14 de agosto de 1916. Universidad de
Granada. Jaén.

Luisa Mora Vicente. 8 de noviembre de 1897. Universidad
Central de Madrid. Villanueva del Arzobispo.

M.? Encarnacién Campos de la Rosa. 9 de julio de 1929.
Universidad de Sevilla. Sorihuela.

Gertrudis Torres Ramirez. 25 de enero de 1934. Universidad
de Salamanca. Porcuna.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Isabel morillas y durillo. 28 de julio de 1925. Universidad
Central de Madrid. Peal de Becerro.

M.? Dolores Pérez Quesada. 27 de junio de 1929. Universi-
dad de Granada. Sabiote.

M.?2 de los Dolores Villas de Rus. 25 de octubre de 1928.
Universidad de Granada. Jaén.

Ascension Zafra y Lozano. 27 de junio de 1925. Universidad
de Granada. Linares.

Lorenza Moreno Moya. 24 de marzo de 1928. Universidad
Central de Madrid. La Puerta de Segura.

Agueda Haro y Partera. 3 de junio de 1924. Universidad de
Sevilla. Marmolejo.

Francisca Sanchez Serrano. 3 de julio de 1928. Universidad
de Granada. Frailes.

Dolores Herrador Serrano. 22 de febrero de 1929. Universi-
dad de Granada. Jaén.

M.2 Dolores Anaya Magana. 20 de agosto de 1934. Universi-
dad de Sevilla. Iznatoraf.

Encarnacién Parra Moya. 19 de noviembre de 1931. Univer-
sidad de Salamanca. 1936 en Castellar de Santisteban.
Dolores Porras Pérez. 29 de diciembre de 1933. Universidad
de Granada. 1934 en Jaén.

Lucia Ortega Vilches. 11 de noviembre de 1917. Universidad
Central de Madrid. Minas Centenillo.

Ana de Torres Ramirez. 21 de octubre de 1933. Universidad
de Salamanca. Torredonjimeno.

Maria Ullate Santos. 10 de octubre de 1928. Universidad Li-
teraria de Zaragoza. Ubeda.

Maria Manuela Barrundia e Inchausti. 13 de julio de 1929.
Universidad Central de Madrid.

Concepcién Garcia Cosano. 13 de julio de 1936. Universi-
dad de Granada. Guarroman.

Matilde Navarro Rubio. 20 de enero de 1933. Universidad
de Valencia.

Francisca Josefa Bujalance Gémez. 14 de julio de 1934. Uni-
versidad de Granada. 1941 en Arjona.

Agueda Gonzilez y Ferrez.16 de noviembre de 1926. Univer-
sidad de Granada. 1941 en Valdepenas.

Maria Luisa Melero Toribio. 30 de noviembre de 1935. Uni-
versidad de Sevilla.1941 en Lopera.
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Elena Machado Mora. 8 de julio de 1926. Universidad de
Granada. Alcaudete.

Maria del Carmen Jurado Toribio.23 de julio de 1942. Uni-
versidad de Granada. Jaén.

Prudencia Ratia Nogueras. 12 de noviembre de 1941. Uni-
versidad de Granada. Jaén.

Ana Maria Navarrete Navidad. 31 de enero de 1945. Univer-
sidad de Sevilla. Villacarrillo.

Josefa Aguilera Lopez. 6 de marzo de 1941. Universidad de
Sevilla. Jaén.

Josefa Baena Ruiz. 10 de junio de 1946. Universidad de Gra-
nada. Jaén.

Juana Parra Cobo. 21 de mayo de 1945. Universidad de Se-
villa.

Visitacion Rafaela Pardo Galdn. 1 de junio de 1950. Univer-
sidad de Sevilla. Jaén.

Dolores Rosell Ruiz. 30 octubre 1950. Universidad de Gra-
nada. Jaén

Rafaela Pérez Morales.21 de septiembre de 1946. Universi-
dad de Sevilla. Anddgjar.

Maria de los Angeles Pérez Morales. 31 de enero de 1948.
Universidad de Sevilla. Anddjar.

Maria Josefa Castro Lomas. 15 de diciembre de 1951. Uni-
versidad de Granada. Noalejo.

Juana Exposito Lopez. 31 de enero de 1952. Universidad de
Sevilla. Ubeda.

Manuela Gonzalez Penias. 2 de octubre de 1942. Universidad
de Valencia. Bedmar.

Soledad Buitrago Lopez. 30 de junio de 1952. Universidad
Central de Madrid. Anddjar.

Maria Bonosa Baena Ruiz. 31 de marzo de 1952. Universi-
dad de Granada. Fuerte del Rey.

Jacinta Mesa Romero. 30 de diciembre de 1950. Universidad
de Granada. Jaén.

Soledad Aguilera Lopez. 28 de febrero de 1948. Universidad
de Sevilla. Ubeda.

Noemi Fernandez Mendoza. 2 de octubre de 1942. Universi-
dad de Valencia. Siles.

Maria Josefa Fernaindez Mendoza. 12 de enero de 1949. Uni-
versidad de Valencia. Siles.
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94. Rosario Lopez Mateas. 30 de diciembre de 1950. Universi-
dad de Sevilla. Santiago de Calatrava.
95. Elena Gavilan Martin. 31 de diciembre de 1947. Universi-
dad de Sevilla. Quesada.
96. Maria Navarrete Navidad. 10 de octubre de 1950. Universi-
dad de Sevilla. Torreblascopedro.
97. Encarnacién Rueda Herrera. 22 de noviembre de 1951. Uni-
versidad de Sevilla. La Guardia.
98. Angela Olivares Moreno. 30 de septiembre de 1945. Uni-
versidad de Sevilla. Villanueva del Arzobispo.
99. Maria Encarnacién Pérez Quintana. 15 de febrero de 1950.
Universidad de Sevilla. Pegalajar.
100. Maria Celia Martinez Alvarez. 20 de julio de 1949. Universi-
dad de Sevilla. La Carolina.
101. Maria Rédenas Valero. 30 de diciembre de 1950. Universi-
dad de Sevilla. Banos de la Encina.
102. Catalina Valero Ferndndez. 22 de noviembre de 1951. Uni-
versidad de Sevilla. Canena.
103. Maria Ruiz Contreras. 10 de octubre de 1947. Universidad
de Sevilla. La Iruela.
104.Dolores Checa Jiménez. 31 de enero de 1952. Universidad
de Barcelona. Jaén.
105. Antonia Fernandez Muloz. 14 de octubre de 1943. Univer-
sidad de Granada. Santiago de la Espada.
106. Ana Torres Gémez. 25 de julio de 1929. Universidad de Se-
villa. Alcaudete.
107.Asuncién Diaz de la Torre. 29 de febrero de 1952. Universi-
dad de Sevilla. Cazalilla.
108. Antonia Leiva Martinez. 21 de septiembre de 1946. Univer-
sidad de Sevilla. Linares.
109.Maria Moraima Bdrcena Trobanco. 13 de noviembre de
1941. Universidad de Granada. Sabiote.
110. Maria Barranco Serrano. 27 de enero de 1944. Universidad
de Granada. Arjona.
111. Gracia Amos Vallejo. 15 de diciembre de 1951. Universidad
de Granada. Chilluevar.
112.Juana Martinez Garcia. 29 de febrero de 1952. Universidad
de Sevilla. Ubeda.
113.Maria de la Capilla Prieto Gomez. 20 de diciembre de 1952.
Universidad de Sevilla. Jaén.
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114.Bernabela Anquela Lépez. 20 de diciembre de 1952. Uni-
versidad de Sevilla. Arquillos.

115. Francisca Exposito Cortés. 22 de abril de 1941. Universidad
de Granada. Linares.

116. Maria Antonia Aguayo Puerta. 31 de enero de 1952. Univer-
sidad de Sevilla. Carchelejo.

117.Carmen Pereira Rodriguez. 31 de octubre de 1951. Univer-
sidad de Valencia. Belmez de la Moraleda.

118.Maria de los Angles Lendinez Martos. 20 de diciembre de
1952. Universidad de Sevilla. Jaén.

119.Dolores Alameda Alameda. 15 de octubre de 1949. Univer-
sidad de Sevilla. Villargordo.

120. Maria Gonzdlez Cuevas. 31 de enero de 1948. Universidad
de Sevilla. Begijar.

121. Hermenegilda Lopez Campos. 3 de abril de 1951. Segura de
la Sierra.

122.Josefa Sainchez Marcos. 30 de diciembre de 1950. Universi-
dad de Sevilla. Vilches.

123. Francisca Gonzélez Cabrera. 30 de enero de 1946. Universi-
dad de Granada. Huelma.

124.Josefa Hermoso Diaz. 31 de enero de 1948. Universidad de
Granada. Jaén.

125.Mariana Gémez Morillas. 24 de septiembre de 1941. Uni-
versidad de Granada. Jaén.

126.Esperanza Revilla Herndndez. 15 de noviembre de 1949.
Universidad de Sevilla. Los Villares.

127.Francisca Expésito Garcia. 10 de noviembre de 1952. Uni-
versidad de Granada. Jaén.

128.Teresa Ladron de Guevara Jiménez. 31 de enero de 1952.
Universidad de Granada. Jamilena.

129.Manuela Ignacia Jiménez Lopez. 30 de junio de 1951. Uni-
versidad de Sevilla. Santo Tomé.

130.Maria del Pilar Cardenas Gallego. 22 de noviembre de
1948. Universidad de Sevilla. Campillo de Arenas.

131.Pilar Revilla Hernandez. 10 de junio de 1948. Universidad
de Sevilla. Rus.

132.Teresa Nogales Barranco 30 de diciembre de 1950. Univer-
sidad de Sevilla. Jabalquinto.

133. Griselda Redondo Delgado. 6 de marzo de 1941. Universi-
dad de Sevilla. Pozo Alcon.
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134.Cecilia Parra Ruiz. 14 de agosto de 1947. Universidad de
Granada. Anddjar.

135.Jacinta Pérez Zurdo. 29 de noviembre de 1952. Universidad
de Sevilla. Begijar.

136.Carmen Arcos Gutiérrez. 21 de enero de 1945. Universidad
de Sevilla. Torredonjimeno.

137.Rosario Salido Moreno. 21 de octubre de 1940. Universi-
dad de Sevilla. Andgjar.

138.Placida Lopez Rodriguez. 2 de noviembre de 1940. Univer-
sidad Central de Madrid. Cabra del Santo Cristo.

139.Justa Parras Calero. 10 de junio de 1946. Universidad de
Sevilla. Martos.

140. Ana Maria Zafra Ruiz. 27 de febrero de 1952. Universidad
de Sevilla. Jaén.

141. Alicia Argote Latorre. 18 de agosto de 1952. Universidad de
Sevilla. Jaén.

142.Ramona Cerdn Viciana. 31 de diciembre de 1952. Universi-
dad de Granada. Linares.

143. Estela Gutiérrez Arroyo. 30 de diciembre de 1950. Universi-
dad de Sevilla.

144.Josefa Rivas Cabrera. 21 de octubre de 1951. Universidad
de Sevilla.

145.Rosa Moreno Sanchez. 20 de diciembre de 1952. Universi-
dad de Sevilla.

146.Paulina Morales Alcalde. 3 de abril de 1951. Universidad de
Sevilla. Fuensanta de Martos.

147. Cecilia Requena Garcia. 20 de diciembre de 1946. Universi-
dad de Sevilla. Baeza.

148. Catalina Valderas Moral. 209 de noviembre de 1952. Uni-
versidad de Sevilla. Torreperogil.

149. Evangelina Garcia Gavilan. 22 de noviembre de 1951. Uni-
versidad de Valencia. Higuera de Arjona

150. Victoria Esperanza Moreno Moreno. 20 de agosto de 1946.
Universidad de Valencia. La Puerta de Segura.

151.Isabel Alvarez Castro. 10 de noviembre de 1952. Universi-
dad de Sevilla. Iznatoraf.

152. Mercedes Mena Rosel. 30 de diciembre de 1950. Universi-
dad de Sevilla. Bailén.

153.Juana Flores Sanchez. 20 de mazo de 1953. Universidad de
Sevilla. Hornos de Segura.
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154.Juana Lomas Ruiz. 31 de agosto de 1951. Universidad de
Sevilla. Arjona.

155. Pilar Argote Garcia. 30 de diciembre de 1953. Universidad
Central de Madrid. Jaén.

156. Antonia Soler Atalaya. 30 de junio de 1952. Universidad de
Granada. Martos.

157.Teresa Sinchez Saminan. 9 de octubre de 194 1. Universi-
dad de Sevilla. Torredelcampo.

158. Angeles Palomino Gamez. 23 de julio de 1942. Universidad
de Granada. 1942 en Castillo de Locubin.

159.1sabel Mula Le6n. 3 de abril de 1951. Universidad Central
de Madrid. Jodar.
160. Francisca Fernandez Fernandez. 30 de septiembre de 1953.
Universidad de Granada. 1953 en Albanchez de Ubeda.
161.Francisca Botias Morales. 18 de agosto de 1952. Universi-
dad de Sevilla. 1952 en Iznatoraf.

162. Catalina Dolores Lozano Anaya. 30 de enero de 1954. Uni-
versidad de Sevilla. 1954 en Chiclana de Segura.

163.Remedios Moya Martinez. 30 de septiembre de 1953. Uni-
versidad de Sevilla. 1954 en Génave.

164. Carmen Munoz Padilla. 20 de diciembre de 1946. Universi-
dad de Sevilla.

165. Maria Sanchez Sanchez. 30 de septiembre de 1953. Univer-
sidad de Sevilla. La Guardia.

166.Emilia Merino Ruiz. 30 de enero de 1954. Universidad de
Sevilla. Alcaudete.

167.Maria del Carmen Parra Moya. 26 de abril de 1944. Univer-
sidad Central de Madrid. Villanueva del Arzobispo.

168.Natividad Lopez y Palomar. 2 de noviembre de 1925. Uni-
versidad de Granada. Ubeda.

169.Magdalena Viedma Garcia. 31 de enero de 1952. Universi-
dad de Sevilla. 1954 en Jimena.

170. Ascension Rangel Cozar. 31 de octubre de 1953. Universi-
dad de Sevilla. Chilluévar.

171.Pilar Martinez Guemes. 28 de diciembre de 1951. Universi-
dad de Sevilla. Jabalquinto.

172.Juana Maria Lépez Moral. 30 de septiembre de 1953. Uni-
versidad de Sevilla. Ubeda.

173.Emilia Fajardo Nebrera. 30 de septiembre de 1953. Univer-
sidad de Sevilla. Baeza.

286 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



174.Francisca Ginés Sevilla. 18 de agosto de 1952. Universidad
de Sevilla. Rus.

175.Teresa Bellido Munoz. 14 de noviembre de 1952. Universi-
dad de Sevilla. Lopera.

176.Maria Luisa Martos Puerta. 3 de abril de 1951. Universidad
de Sevilla. Villargordo.

177.Francisca Guzman Garcia. 20 de febrero de 1954. Universi-
dad de Sevilla. Jaén.

178.Magdalena Castro Buenosvinos. 3 de abril de 1951. Univer-
sidad Central de Madrid. Marmolejo.

179.Josefa Olla Rodriguez. 30 de septiembre de 1945. Universi-
dad de Sevilla. 1945 en Orcera.

180. Luisa Gémez Godoy. 20 de octubre de 1953. Universidad
Central de Madrid. Puente de Génave.

181.Maria Josefa Delgado Marin. 3 de noviembre de 1954. Uni-
versidad Central de Madrid. Segura de la Sierra.

182.Maria de la Paz Fernandez Alarcén. 26 de enero de 1943.
Universidad Central de Madrid. Torres.

183.Esperanza de la Vega Alvarez. 29 de noviembre de 1952.
Universidad de Valladolid. 1955 en Santa Elena.

184.Dolores Moreno Ruiz. 30 de noviembre de 1953. Universi-
dad de Sevilla. 1957 en Iznatoraf.

185. Catalina Sanchez Lopez. 10 de noviembre de 1944. Univer-
sidad de Granada. Estacion de Baeza.

186.1sabel Exposito Cortés. 24 de marzo de 1943. Universidad
de Granada. 1943 en Ubeda.

187.1sabel Maria Martos Campos. 30 de abril de 1953. Universi-
dad de Sevilla. 1958 en Jaén.

188.Sara Garrido Gonzdlez. 30 de julio de 1948. Universidad
Central de Madrid. Alcaudete.

189.Dolores Izquierdo Ramirez. 5 de febrero de 1955. Universi-
dad de Granada. 1958 en Alcala la Real.

190.Teresa Molino Martinez. 30 de diciembre de 1953. Univer-
sidad de Sevilla. Valdepenas.

191.Luz Ferndndez Ruiz. 21 de marzo de 1955. Universidad de
Madrid. 1957 en Ibros.

192.Josefa Moreno Sdanchez. 10 de noviembre de 1952. Univer-
sidad de Sevilla. 1959 en Jaén.

193. Maria Sdnchez Dominguez. 20 de mayo de 1958. Universi-
dad de Granada. 1960 en Cazorla.
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194.1sabel Leiva Raya. 20 de noviembre de 1959. Universidad
de Granada. Cabra del Santo Cristo.

195. Encarnaciéon Gaona Megias. 29 de noviembre de 1952. Uni-
versidad de Granada. Sorihuela de Guadalimar.

196. Maria Josefa Porras Mansilla. 20 de agosto de 1949. Univer-
sidad de Sevilla. 1959 en Alcaudete.

197.Maria Dominga Medina Martos. 16 de noviembre de 1960.
Universidad de Granada. 1961 en Beas de Segura.

198. Catalina Vallejo Avila. 15 de junio de 1961. Universidad de
Madrid. 1961 en Linares-Baeza.

199.Maria del Carmen Alberico Fernandez. 31 de diciembre de
1962. Universidad de Granada. 1962 en Linares.

200. Aurelia Jiménez Curquejo. 15 de enero de 1961. Universi-
dad de Granada. Linares.

201.Magdalena Rodriguez Jiménez. 31 de octubre de 1951. Uni-
versidad de Granada. 1967 en Ubeda.

5. Conclusiones

En este capitulo se ha pretendido contribuir al estudio de la his-
toria de las mujeres en general y al de las matronas en particular.
Se ha hecho una aproximacion a la dimension académica, profe-
sional y social de unas mujeres que jugaron un papel crucial en
la salud de las mujeres y hombres de la provincia de Jaén. Visibi-
lizar el trabajo de las matronas de Jaén aporta luz al trabajo de
las matronas en general. La educacion académica de las matro-
nas estudiadas fue diferente en lo que a formacion y vias de acce-
so al titulo se refiere, influenciada esta diferencia por los cam-
bios normativos, sociales y sanitarios en estos dos tercios del si-
glo xX y por la lejania de los centros formativos oficiales. El
trabajo de las matronas estudiadas no estuvo exento de dificulta-
des y resistencias, pero ellas supieron demostrar que en lo que
concierne a la asistencia de la maternidad eran las profesionales
de referencia. Sacar a la luz las interacciones que establecieron
con otros profesionales de la salud, con sus antecesoras parte-
ras, con las mujeres que cuidaron, nos ayuda a conocer mejor
cdmo eran estas mujeres corrientes que ejercian una profesion
tan antigua como controvertida a lo largo de la Historia. Hemos
identificado 201 matronas que trabajaron en Jaén en el periodo
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estudiado, incluida las fechas de expedicion de sus titulos y las
universidades que se lo otorgaron.
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Resumen

La representacion de las mujeres en las artes visuales a lo largo de la historia
se ha realizado desde una vision masculina y estereotipada, convirtiendo a las
mujeres en objeto de representacion simbolica de la virtud -la santa- o de
deseo -la puta-. En ese sentido, la mujer en la vejez ha sido escasamente re-
presentada y, cuando lo era, se hacia con connotaciones negativas en muchos
de los casos, al igual que en la literatura. La mujer con signos de vejez es la
bruja, la alcahueta, la pedigiiefia, etc. Actualmente, las producciones audiovi-
suales reproducen estos estereotipos, de manera que vemos a mujeres jovenes
haciendo de abuelas de actores o actrices que tienen casi su misma edad. Esta
cuestion no solo provoca la falta de referentes, sino que también hace que el
paso del tiempo sea un tabu que debe ser evitado, incidiendo incluso en la sa-
lud. En este texto se mostrara esta cuestion, al tiempo que se presentaran va-
rios proyectos que, desde el arte urbano y el muralismo, colocan como prota-
gonistas a esas mujeres mayores desde otras perspectivas.

Palabras clave: Artes visuales; feminismo; arte urbano; muralismo; tercera
edad.

Abstract

The representation of women in the visual arts throughout history has been
carried out from a masculine and stereotypical viewpoint, turning women into
the object of symbolic representation of virtue -the saint- or of desire -the
whore. In this sense, women in old age have been scarcely represented, and
when they were, it was done with negative connotations in many cases, as in
literature. The woman with signs of old age is the witch, the procurer, the beg-
gar, etc. Nowadays, audiovisual productions reproduce these stereotypes, so
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that we see young women playing the grandmothers of actors or actresses
who are almost the same age as them. This issue not only causes a lack of ref-
erences, but also makes the passage of time a taboo that should be avoided,
even affecting health. This text will focus on this issue, whilst presenting vari-
ous projects that, through urban art and muralism, place these older women as
protagonists from other perspectives.

Keywords: Visual arts; feminism; urban art; street art; muralism; seniors.

1. Introduccion

Los hombres maduran, las mujeres envejecen.
SONTAG (1972)

La representacion de las mujeres en el arte a lo largo de la histo-
ria esta plagada de estereotipos de todo tipo que parten de la
Antigiiedad y que han perdurado hasta el dia de hoy. En el caso
de las mujeres mayores, aparece una doble forma de discrimina-
cién: por ser mujer y por ser mayor. La consideracién de la vejez
ha variado segin la época y la cultura. Las personas de mayor
edad, por un lado, proporcionan la sabiduria que otorga la expe-
riencia, por lo que son muy valiosas en las sociedades n6madas,
pero, al mismo tiempo, al perder su capacidad productiva, se
convierten en una carga para el grupo. En la Antigiiedad, en so-
ciedades como la egipcia y las culturas extremo orientales, alcan-
zar la ancianidad tiene incluso connotaciones misticas, aunque
empiezan a aparecer mitos y leyendas donde ya se aprecia la lu-
cha entre juventud y ancianidad, como en el Poema de Gilgamesh
(Polo Luque y Martinez Ortega, 2001).

En el contexto de la cultura griega, fundamental para com-
prender los conceptos bajo los cuales nos regimos todavia en
Occidente, el culto a la belleza era intrinseco a la juventud. En su
mitologia los dioses de la primera generacion son vencidos por
otros mas jovenes. En la literatura clasica se identificé la vejez
con la fealdad. No obstante, eso difiere en funcion de la clase
social: mientras los ancianos de clase alta son representados
como sabios, los de clase baja son ridiculizados y simbolo de los
vicios. Esto es comtin a muchas ciudades-estado como Atenas,
por mas que hubo excepciones como Esparta, en donde los an-
cianos tenian un elevado poder. Los filésofos diferian al respec-
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to: para Platén, la vejez es el momento donde la persona se libe-
ra de las pasiones de juventud; para Aristoteles, en cambio, la
edad no garantiza sabiduria (Polo Luque y Martinez Ortega,
2001).

En el mundo romano se confirié el poder familiar al mas an-
ciano de la familia. Los estudios demograficos muestran coémo
los hombres ancianos doblaban a las mujeres por la alta mortali-
dad en los partos, lo que dio lugar a numerosos matrimonios de
ancianos con jovenes. No obstante, durante el Imperio, el pater
familias va perdiendo poder y aparecen satiras ridiculizandolo.
De hecho, en época republicana, los senadores tenian que tener
cierta edad, pero esto desaparece con el tiempo. El aspecto fisico
continué siendo objeto de satira, pero solo en la literatura, en la
escultura fueron representados con dignidad (Polo Luque y Mar-
tinez Ortega, 2001).

En los albores de la Edad Media, en un mundo de conflictos,
los ancianos apenas tienen valor, pues no pueden esgrimir un
arma. Asi se observa, por ejemplo, en el mundo visigodo si se
aprecian las multas por asesinato. Los mayores de sesenta y cinco
anos practicamente no valen nada, alin menos si es una mujer
en edad no reproductiva. Los tedricos cristianos de la Edad Me-
dia no prestaron especial atencion a la vejez, aunque San Agustin
divide las edades del mundo y de la vida y en ellas aparece la ve-
jez como la mas cercana a lo espiritual. De esa forma, ademas,
justifica la ancianidad de los padres del Bautista. San Isidoro de
Sevilla contintda esta idea. Sin embargo, otros escritos como los
de Gregorio Magno, hablan de la decrepitud de la vejez. Es cierto
que se relaciona vejez con sabiduria, pero se desliga de la edad.
Por otra parte, como sucedia en la Antigliedad, para muchos au-
tores la vejez servira para simbolizar los pecados. No se puede
olvidar que en la Antigiiedad belleza y bondad son la misma
cosa, y la belleza se vincula a la juventud. En cuanto a las repre-
sentaciones, se estereotipa la vejez masculina mediante barbas y
cabellos largos, canas y algunas arrugas (Minois, 1987). Se debe
precisar también como, en todas estas épocas, la buiisqueda de la
eterna juventud ha sido una constante, con remedios y leyendas
que buscaban proporcionarle al cuerpo la eterna juventud.

La Edad Moderna, especialmente el Renacimiento, arrastrara
la mezcla de conceptos clasicos y medievales, el culto a la belleza
fisica idealizada y los estereotipos representativos de la vejez,
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que sobre todo veremos asociados a pobres pedigiienos o ermi-
tanos durante el Barroco. No es de extranar que, con esta deriva,
a estas alturas en el siglo xx1 hablemos de edadismo, prejuicios y
discriminacién hacia las personas a partir de cierta edad a razéon
tan solo de este motivo. No obstante, ya se ha mostrado la im-
portancia de la interseccionalidad, es decir, la valoracion de las
mujeres con respecto a su edad es ain menor que para los hom-
bres, y mas si son de clase baja. La vejez no es solamente el paso
biolégico del tiempo, sino también una construccién social, por
lo que lleva implicitas otras cuestiones como el sexo o la catego-
ria econémico-social.

En las representaciones femeninas de la vejez, en el paso de la
Edad Media al Renacimiento, la ancianidad se transforma en si-
nénimo de fealdad, pero, ademas, esa fealdad lleva aparejados
rasgos negativos (Escario Rodriguez-Spiteri, 2018), como se de-
sarrollard en el siguiente punto.

2. La representacion de la vejez en la Historia
del Arte: diferencias entre hombres y mujeres

Al entrar en la Edad Moderna, la vision de las mujeres mayores
ya estaba plagada de connotaciones negativas tanto en su repre-
sentacion visual como moral. Por ejemplo, Cesare Ripa las des-
cribe como desagradables, apestosas, viciosas y otra serie de ape-
lativos desfavorables. Alciato, en sus emblemas, represento las
alegorias de la avaricia y la envidia como ancianas. Sin embargo,
el juicio es representado como un viejo sabio (Escario Rodri-
guez-Spiteri, 2018). Otro pecado asociado a las mujeres mayo-
res, que se ve en la literatura constantemente, es el de la vengan-
za, encarnado por una mujer mayor que se enamora de un joven
que la rechaza y por despecho ella se venga. Lo encontramos en
la Biblia en la mujer de Putifar, enamorada de José, en Fedra de
Euripides, etc. (Cotoner Cerdé, 2007).

Se debe tener en cuenta también cémo los estereotipos de re-
presentaciones de las mujeres llevan a categorizarlas de dos ma-
neras: la santa y la puta. En ese sentido, las representaciones de
la santidad, de la mujer virtuosa, con la Virgen Maria como pro-
totipo, tienden no ya a la juventud, sino a la adolescencia. Pen-
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semos en los artistas barrocos, en Murillo o Alonso Cano, en
cémo hacen a la Inmaculada Concepcién con aspecto de tener
unos trece anos. Incluso en las representaciones de la Virgen en
el Calvario o en imagenes de la Piedad la vemos absolutamente
joven. Es mds, en las Asunciones de la Virgen o en la dormicion,
sigue sin presentar rasgos de madurez y mucho menos de vejez.
Esto viene dado porque esa belleza juvenil representa la belleza
moral. En el otro extremo, el de las mujeres desnudas, erotizadas
y objetualizadas, ya sea mediante representaciones mitologicas o
en retratos, lo que interesa obviamente es la representacion de
cuerpos jovenes, la belleza fisica.

De esta forma, no extrana que, cuando aparece la vejez en las
mujeres, encarne todo lo malo, fisico y moral. Por otro lado, si
cultural y religiosamente la tinica funcion de las mujeres es la
reproductiva, una vez alcanzada la menopausia pierden su utili-
dad: son vistas como una carga. Es mas, asi se comprende el re-
chazo al cuerpo femenino maduro en las representaciones visua-
les que todavia hoy perduran.

Un ejemplo clarificador en cuanto a las diferencias en la re-
presentacion de mujeres y hombres de edad avanzada se encuen-
tra en las formas que adopta el tema filosofico de las edades de
la vida. En las edades del hombre encontramos una representa-
cién de la infancia o juventud como el momento de impetu in-
controlado, con un joven imberbe; la madurez como la etapa de
mayor productividad, con un hombre barbado; y la vejez, como
la sabiduria, con barba blanca y calvicie. En la obra de Giorgione
(1500-1501) se observa como es el anciano quien mira al espec-
tador, con una mirada profunda, mientras el hombre maduro
ensena al nino. Tiziano recrea el tema en dos ocasiones. En 1512
pinta La alegoria de las tres edades de la vida, donde representa
también la fugacidad del amor. En un paisaje bucélico unos jo-
venes dan rienda suelta a su amor, mientras detrds un anciano
contempla dos calaveras. En Alegoria de la prudencia (1565-
1570), el mismo autor representa un joven de perfil, un hombre
maduro mirando al frente y un anciano también de perfil, con
las mismas caracteristicas fisicas descritas para la obra de Gior-
gione, pero Tiziano anade un animal a cada uno: el lobo para la
vejez, que devora la memoria; el le6n para la madurez, inteligen-
cia y fortaleza; y el perro para el joven, por la inquietud. Otros
artistas han representado este tema, como Velazquez en El Agua-
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dor de Sevilla (1618-22) o El Almuerzo (1617-1618), entre otros,
siempre con este tipo de connotaciones. Es mas, los Reyes Magos
simbolizan también las tres edades.

Sin embargo, cuando se ha representado el tema de las tres
edades de la vida en la mujer, el significado es diferente, aludien-
do a lo efimero de la belleza y a la vanidad. Por ejemplo, Hans
Baldung Grien muestra en Las edades y la muerte (1541-44) una
bebé durmiendo placidamente, a una joven bella que trata de
taparse mientras una anciana decrépita le intenta quitar los pa-
nos y a la muerte detras acechando, cadavérica, con la guadanay
el reloj de arena. Al fondo, una visién de las puertas del infierno
y la posibilidad de la salvacién. A sus pies un biho, simbolo de
sabiduria, les advierte de saber actuar de forma virtuosa. En otras
obras, vemos a la mujer joven admirando su belleza en un espe-
jo mientras la muerte acecha, en una composicién similar, como
la del propio Baldung titulada Los dos amantes y la muerte, entre
otras. Otro ejemplo con relacién a esto seria la obra de Pompeo
Girolamo Batoni, El tiempo ordena destruir la belleza (1746). No
en vano, Goya pinto a Las viejas como dos mujeres decrépitas
acechadas por Cronos (el tiempo), acicaladas como forma de di-
simular su juventud marchita, que muestran aforar a través de la
contemplacion del que podria ser su propio retrato. En el si-
glo xv1, Diego Hurtado de Mendoza escribié que «ser vieja y aci-
calarse / no puede tragarse» (Cotoner Cerdo, 2007).

No es baladi que unas de las pocas mujeres ancianas que apa-
recen en la mitologia cldsica sean las Parcas. Pero existen otros
temas, también relacionados con la belleza, como la novia vieja,
que servia para burlarse del esposo, con un estilo grotesco o cari-
caturesco. Lo grotesco esta presente en numerosas obras, como
la Cabeza de vieja de Brueghel El Viejo o Lo vano en la edad, de
Bartolomeo Passerotti, entre otras.

De esta forma, se muestra esa visiéon negativa de la vejez fe-
menina y de los rasgos del paso del tiempo en el cuerpo de las
mujeres. Los pocos personajes femeninos representados en la ve-
jez sin connotaciones negativas son aquellos que aparecen en
torno a la viudedad, pero sobre todo de la oracién. Mujeres re-
presentadas en el interior del hogar o espacios intimos, leyendo
o cosiendo. Algunas aparecen en la vida privada, sin connotacio-
nes negativas, como algunas abuelas, por ejemplo, en Familia
campesina de Adrien Van Ostade, Cuccina de Campi, la Vieja
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friendo huevos de Velazquez, o algunos retratos. También apare-
cen algunas ancianas ejerciendo de sirvientas, bien en pinturas
de corte doméstico, o con otras connotaciones, como el caso de
la anciana que acompana a Judith cuando corta la cabeza de Ho-
lofernes. Pasaje biblico muy representado en la pintura barroca,
donde la anciana infunde a la joven la picardia necesaria para
cometer el acto que le ha sido encomendado.

Y es que, aunque en este caso Judith sea una heroina biblica,
el personaje de la anciana es recurrente en la literatura y la pintu-
ra. La anciana representada como usurera y alcahueta o celesti-
na, como en la obra literaria de Fernando de Rojas (1499). Estas
mujeres se describen casi como monstruosas a través de la vejez.
La falta de moralidad que quiere hacerse notar se describe me-
diante rasgos de vejez fisica exagerados. Uno de ellos, sin duda,
es el vello facial:

Segiin San Alberto Magno, el hombre purgaba sus malos humores a
través de la barba y la mujer a través del «<menstruo», una mujer cu-
yos humores se hubieran transformado en calidos y secos, los elimi-
naria a través del vello facial. La barba venia a representar lo contra-
rio al ideal femenino, de hecho, San Isidoro (Etimologias, pp. 627-
630) recomendaba a los hombres llevar la barba bien crecida para
no aparentar ser mujer. La mujer barbuda era considerada lujuriosa
y de condicion varonil. Se relacionaba ademas con la menopausia y
con el poder de echar mal de ojo. (LLR, Contextura, 2023a)

Las descripciones de estas mujeres se asemejan considerable-
mente a las representaciones de las brujas, «mujeres ancianas,
feas y monstruosas, asociadas a animales y al demonio (masculi-
no)» (ARS, Contextura, 2023b), descritas en el Malleus Malefica-
rum (1487), tratado muy difundido durante el Renacimiento so-
bre las supuestas brujas con gran trascendencia iconografica,
como se ve en las obras de Bandug o Durero, pero también en
épocas posteriores: Goya, Luis Ricardo Falero, el cine de Dis-
ney, etc. La vejez también aparece en ocasiones en asociacion
con la locura.

Puesto que la vejez femenina tiene todas estas connotaciones
negativas, no es de extranar que constantemente se trate de ocul-
tar. Esconder el paso de la edad es disimular la falta de moral, el
pecado, la pérdida de la utilidad social (reproductiva), la falta de
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razon o la locura. Esto continta a dia de hoy, muy denunciado
en el mundo de la cinematografia: por ejemplo, la actriz Cande-
la Pena ha manifestado ptblicamente en numerosas ocasiones
que las mujeres en el cine, a partir de los cuarenta anos, aparecen
ajadas y atormentadas. Pero son constantes las criticas de actrices
que se ven obligadas a hacer papeles de madres o abuelas de
actores/actrices de casi su misma edad. Es frecuente que se pre-
fiera envejecer a una actriz joven que contratar a una de la edad
que debe representar. Los papeles, ademas, suelen ser muy se-
cundarios y estereotipados. No sucede asi con los actores, que,
cuando envejecen, se considera que son «mads interesantes» (San-
taella Rodriguez, de Pinedo Extremera y Martinez-Heredia, 2022).
Un ejemplo de esta estereotipacion de las mujeres mayores, lo
encontramos en los personajes de abuelas en el cine mexicano:

La madre y abuela en el estereotipo del cine mexicano podia ser do-
minante, mandona y varonil o tomar el papel de la mujer sumisa,
abnegada, obediente y muy conservadora, responsable de escuchar
y comprender a sus hijos y nietos por los que se sacrifica, papel que
suele ser el equivalente a la abuela «dulce». (AMR, Contextura,
2023c¢)

Asimismo, aparece la idea de la madre o la abuela tirana,
como en Bernarda Alba, y 1as mujeres mayores sin esposo, las
solteronas que buscan conmover, como Dofia Rosita la Soltera'y
tantas representaciones cinematograficas de ello, desde la serie
Hostal Royal Manzanares hasta Las chicas de oro, donde mujeres
mayores solteras o viudas buscaban conmover y hacian reir al
publico, aunque esto da para otro texto.

En la publicidad también se recrean estos estereotipos. Hay
estudios que sefialan el pequenisimo porcentaje de mujeres ma-
yores en la publicidad, y cémo cuando aparecen se asocian a
productos alimenticios, de higiene o farmacéuticos, y su aspecto
y actitudes se corresponden con personas «buenas y bondadosas
(20,75 %), pero también enfermas y dependientes (16,98 %),
que visten (47,17 %) de forma tradicional, desempenando el pa-
pel de abuelo o abuela (18,87 %) o persona conocida (11,32 %).
Los mayores aparecen con personas de diferentes edades
(77,36 %) en escenarios religiosos o culturales (11,32 %)» (Ra-
mos Soler y Carreton-Ballester, 2012).
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Frente a esto, en el arte actual emergen contrarrelatos, como
se verd en el siguiente apartado.

3. Mujeres mayores en el arte contemporaneo:
presencias, ausencias y resignificaciones

En el arte contemporaneo algunos artistas han comenzado a reali-
zar contraimagenes. No es el fin de este texto, por espacio, relatar-
las todas, sino simplemente ejemplificar esta cuestion con algunas
propuestas. Por ejemplo, destaca la obra de Yolanda Dominguez
Una mujer de la edad de Clooney, donde la artista se plantea, en la
pieza audiovisual, si una mujer de la edad del famoso actor po-
dria protagonizar los anuncios que él hace: «;Por qué las mujeres
mayores son invisibles en publicidad? ;Por qué en parejas y fami-
lias ellas tienen 20 o 30 anos menos que ellos? ;Por qué las actri-
ces a partir de los 60 afios ya no protagonizan peliculas?» (Yolan-
da Dominguez, 2022). En el video, catorce mujeres de unos se-
senta anos fingen hacer un casting para un anuncio, mostrandose
seductoras e independientes, caracteristicas que no suelen apare-
cer asociadas a la vejez femenina, como se ha expuesto.

La novela grifica de Ana Penyas titulada Estamos todas bien
(2017) es un homenaje a la generacién de nuestras abuelas, las
mujeres del franquismo, que quedaron relegadas al hogar. La au-
tora construye la obra a través de sus dos abuelas: una lucha con-
tra la soledad y la otra sufre de parkinson. Las mujeres conversan
entre ellas, rememoran su juventud y aparecen acicalandose. La
autora se detiene en los dibujos en la dificultad para sentarse y
levantarse, por ejemplo, imprimiendo al libro un ritmo acorde a
la historia. Otro ejemplo seria la fotografia de Claudia Frau en la
que retrata a su madre, interviniendo todo el rostro colocando
pastillas sobre ella, formando una calavera. Una metafora visual
de la pérdida de salud en la vejez, de la necesidad de cuidados.

Liv Stromquist, en la novela grafica La sala de los espejos
(2022), crea un monologo de la madrastra de Blancanieves a te-
nor de la importancia que se da socialmente a la belleza femeni-
na. Explica que su belleza la hizo triunfar hasta que cumplio los
cuarenta anos, y dice que ahora tiene que «demostrar por qué
ocupo ciertos lugares. Tengo que decir cosas interesantes. Pero
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una mujer mayor y cultivada no es tan relevante como un hom-
bre mayor y cultivado. Eso es asi y punto». A este personaje le si-
guen otros que contintan reflexionando sobre el papel de las
mujeres y la belleza en la sociedad a partir de cierta edad, asi
como de las relaciones.

Con estos ejemplos apreciamos como empieza a haber una
mayor presencia de mujeres mayores en el mundo de la cultura.
Esto, sin duda, tiene que ver con una mayor agencia femenina,
es decir, hay mds mujeres haciendo arte.

4. Arte urbano y muralismo en Espafa:
homenajes a las mujeres mayores

El arte urbano es el que mayor visibilidad esta dando, en el pro-
yecto de algunos artistas, a las mujeres mayores desde otras pers-
pectivas. Se exponen algunos ejemplos.

4.1. Elisa Capdevila

Artista catalana dedicada al muralismo, que cuenta con varias
obras donde las mujeres son las protagonistas, desde un estilo
realista, con un aire de sutileza, de ensonacion, colores predomi-
nantemente terrosos, no muy saturados, y una gran intensidad
emocional, por la profundidad de las miradas y la intimidad de
las escenas. Por ejemplo, en Les planes d'Hostles (Girona) retra-
ta a un grupo de mujeres realizando un curso de la maquina de
coser Singer. La obra, elaborada a partir de una fotografia y en
blanco y negro, para generar atin mas la sensacion de transpor-
tarnos a otra época, es un retazo de memoria historica, de aquel
momento en que las mujeres habian quedado completamente
relegadas al hogar, sin derechos ni potestad sobre si mismas,
pero donde realizaban un trabajo ingente, tanto de cuidados en
el hogar como con trabajos a la calle, invisibles, pero necesarios
para la economia familiar, como a través de la costura, o simple-
mente cosiendo para la familia con idea de ahorrar un buen di-
nero a la economia doméstica.

También en blanco y negro es el mural que realiz6 en el mar-
co de la Color Week, en Rubi, un mural dedicado a la vendimia
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y a la labor de las mujeres en el campo. En L'Hospitalet de Llo-
bregat realiz6 un proyecto, enmarcado dentro del Pla integral
Les Planes - Blocs La Florida, a través de dindmicas participativas
con los abuelos y las abuelas del barrio, pues la idea era que la
obra evidenciase las relaciones sociales que se dan en el barrio.
En esta ocasion, en color, pinta a dos abuelas de medio cuerpo
que se miran y tienden las manos.

Figura 1. Mural de Elisa Capdevilla en Les planes d'Hostles (Girona). Fuente: Face-
book de la autora

4.2. Anna Repullo Vique

La también catalana Anna Repullo (Anna Repullo, Instagram),
como en el caso anterior, no cuenta con un proyecto especifico
sobre mujeres mayores, pero tiene obras en esta linea, como la
que realizara para el Festival Gargar en 2023 (Festival Gargar, s. f.),
una obra que representa a una sefilora mayor conduciendo unos
bueyes, también en blanco y negro. La sefiora aparece sonriente,
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ataviada como una mujer rural y mayor, vital y con energia. De
nuevo es una forma de poner en valor todo el trabajo que han
realizado las mujeres, tanto dentro como fuera de casa, y que ha
sido muy poco reconocido.

En Gordaliza del Pino, realizé un mural en el que retrata la-
briegos a partir de una fotografia antigua, de nuevo en blanco y
negro; para Calzada del Coto, retrata a un grupo de mujeres la-
vando a mano, también en blanco y negro y a partir de una foto-
grafia.

Estos murales hacen pensar en una cierta tendencia también a
nivel de gestién en poblaciones rurales a comisionar murales de
estas temdticas, como forma de homenajear a una generaciéon
que trabajé hasta la extenuacion por muy poco, de resaltar el
valor de lo rural y el papel de las mujeres.

|

- =
Figura 2. Mural de Ana Repullo para el Festival Gargar (2023). Fuente: Instagram
de la artista
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4.3. Marina Capdevila

El caso de la también catalana Marina Capdevila (Marina Capde-
villa, web) es diferente a los anteriores, pues ella si que realiza
un proyecto especifico sobre mujeres mayores y, ademas, difiere
de lo mostrado hasta ahora. A Capdevila le interesa mostrar una
vejez vital, alegre, como una nueva juventud: «Lo que quiero co-
municar con mis obras de arte es el deseo de alcanzar la vejez
con plena vitalidad» (Singulart, s. f.). Esta muralista de reconoci-
miento internacional viene del mundo de la ilustracién y esa do-
ble actividad se trasluce en sus murales. Capdevila opta por
obras con formas que tienden a la exageracion y huyen del rea-
lismo, crea personajes de colores vibrantes con un estilo propio
de toques pop. En ese juego introduce pinceladas de humor no
exento de connotaciones criticas y reflexivas, pues mientras re-
trata abuelas con gafas de sol, en banador, conduciendo desca-
potables, jugando al baloncesto en equipos mixtos, con vaque-
ros y gorras para atras, retocandose los labios en el bafio de una
discoteca con un gyn tonic al lado, en la cama y con tatuajes, esta
mostrando como las personas mayores, y en concreto las muje-
res, siguen vivas, siguen teniendo deseos, pasiones, metas, ganas
de disfrutar. Y, para ello, rompe tabties como la sexualidad en la
vejez o el cuerpo anciano al desnudo, un cuerpo que ain busca
el placer en el sentido mas amplio de la palabra. Capdevila mues-

Figura 3. Marina Capdevila. Art Basel, Miami (2015). Fuente: Facebook de la autora
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tra una vejez activa, divertida y en comunidad: una nueva juven-
tud, libre ya de tantas obligaciones.

4.4 Virginia Bersabé

Virginia Bersabé (Cérdoba, 1990) (Virginia Bersabé, web)' em-
pez6 en el graffiti en su Ecija natal, luego estudi6 Bellas Artes.
Siempre ha realizado obra de caballete al mismo tiempo que
pintaba en los muros, por lo que en cierto momento dio el salto
al arte urbano y posteriormente al muralismo,? que ain hoy
combina. En el contexto del arte urbano, hace ya mas de una
década Bersabé creo el proyecto Perdidas en un cortijo andaluz, en
concreto, desde 2011. Se trata de una serie amplia de piezas de
arte urbano realizadas en cortijos abandonados en la zona de
Ecija, donde dibuja mujeres mayores.

A los veinte afios aproximadamente comenzd ya a interesarse
por las mujeres mayores, pero desde la pintura de caballete,
coincidiendo con el inicio de los estudios y, por lo tanto, de cier-
to alejamiento del graffiti. Pintar en el centro de la ciudad era
complicado, pero el contacto con el campo era constante en su
vida, formaba parte de su imaginario y de su vida familiar. Bersa-
bé indica que la tnica interrupcién visual que se encuentra en la
campina son los cortijos, lagares y molinos (Bersabé, 2023). La
cercania a estas identificaciones produjo que se acercara a ellas
con deseo de intervenirlas desde esta inquietud pictérica que la
aproximaba a las mujeres. Aunque esto surgio de forma organica
y natural, posteriormente es cuando ha comprendido el porqué
de esta idea que surgi6 desde la identidad. Su padre siempre le
cont6 cémo era vivir de pequeino en un cortijo y su abuela le ha-
blaba del trabajo en el campo. Esto sin abandonar la pintura de
caballete. De hecho, empez6 pintando a su abuela y luego fue
ampliando hacia afuera.

1. Para mds informacién sobre la artista, ademds de sus redes sociales, se puede
consultar Mas de Arte https://masdearte.com/especiales/virginia-bersabe/; su biografia
en la Fundacién Gala, en la que fue residente https://www.fundacionantoniogala.org/
residente/virginia-bersabe; el siguiente reportaje en Canal Sur https://www.youtube.
com/watch?v=KjcjLDPK-Iw; o la siguiente entrevista en la misma cadena de television
https://www.youtube.com/watch?v=AvuOLhA6A60

2. Muralismo y arte urbano se diferencian en diversas cuestiones, pero la princi-
pal es que, mientras que el primero se hace por encargo, el segundo es espontdneo.
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El proyecto, duradero en el tiempo, tiene, sin embargo, mo-
mentos de mas actividad y otros de parones, provocados por el
momento en que se encuentren los trabajos en el campo, el cli-
ma o la propia vida de la autora. No obstante, ha intervenido ya
en mds de una treintena de cortijos con este proyecto, que pron-
to veran la luz a través de un libro que recogera todas estas inter-
venciones.

Bersabé reconoce que este proyecto quedaria descontextuali-
zado en otro contexto, por ello, a pesar de la gran repercusion
medidtica que ha tenido a nivel nacional, y, a pesar de que le
han llegado encargos desde otras comunidades en las que les
presentan otro tipo de edificaciones similares, hasta ahora no ha
aceptado nunca; cuando va a festivales desarrolla otros proyec-
tos. Reconoce la gran aceptacion que ha tenido el proyecto en la
zona, cosa que ha permitido que ahora pueda pintar con mas
permisos.

Los materiales empleados y el tiempo de ejecucién varian en
funcion de los proyectos, al igual que los medios. En el campo
pinta con pértigas —a pesar de la gran precision que demuestra-,
y siguiendo un proceso creativo que se basa en pintar mujeres
reales que conoce y con las que ha tenido contacto. Después do-
cumenta fotograficamente, en video y dibujo a la persona, pero
le da especial importancia a las charlas y a los cafés con estas mu-
jeres. El acercamiento con ellas es fundamental para el proyecto.

Algunas de las mujeres retratadas luego ven las obras y retroa-
limentan a la artista con sus reacciones al verse, aunque desde
hace anos Bersabé intenta evitar el retrato frontal, de manera que
se detiene mds en un gesto, otras partes del cuerpo como las ma-
nos, etc. Ultimamente, ademas, ha introducido en sus obras el
tema del alzhéimer. La autora narra cémo algunas personas le
hablan del olor de sus cuadros, porque, aunque sean mujeres
concretas, los temas son universales.

Volviendo a los materiales, en este proyecto una parte impor-
tante es no poder controlar todo el proceso, al no conocer con
exactitud todos los materiales que hay en el muro, si tiene cal,
tierra, etc. En cada caso la pintura se comporta de una forma di-
ferente, pero reconoce que es parte de la adrenalina del proceso,
y, de hecho, si se observan sus obras, esto les da caracter.

Perdidas en un cortijo, segin ella misma, es «un rescate de la
memoria, de la historia de una persona, pero que, al final, es
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parte de la historia de mucha gente» (Bersabé, 2023). De mo-
mento, considera que el proyecto tiene una larga vida, sigue
comprometida con él y no tiene intencion de abandonarlo. Con-
sidera que los temas tienen su momento, y este es el de estas
obras.

Las obras de Bersabé y, en concreto, las de esta serie, dentro
de una estética figurativa y realista, tienen mucho de la visién
subjetiva de ella misma, un caracter sensorial y altamente emo-
cional, pues son retratos no solo fisicos, sino también psicolégi-
cos, de la persona que retrata, pero también de ella misma. La
artista sabe mostrar a través de estos retratos esa idea del paso
del tiempo, a la que ayudan las texturas de los cortijos abando-

- i 1 ¥ W
Figura 4. Virginia Bersabé, Perdidas en un cortijo andaluz. Fuente: cortesia de la
autora
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nados, esos muros mixtos con numerosas capas de materiales
que van desde la cal hasta la pintura plastica o la tierra que arras-
tra el viento. Sus retratos conmueven y transportan a quien los
ve a un viaje temporal con diversas paradas, por un lado, reen-
contrarse con la infancia y la calidez del hogar, con las abuelas,
con nuestra identidad y nuestra raiz; de otra parte, al presente, a
la situacién actual de muchas de estas personas; y, por ultimo, al
futuro, a nuestro yo de la vejez, a cdmo seremos. El proyecto rei-
vindica el papel de las mujeres, especialmente en el dmbito ru-
ral, asi como los propios espacios del campo, adaptiandose a la
arquitectura e integrandose en el propio retrato, lo que le impri-
me cardcter e identidad.

4.5. Yoseba MP

Este artista gallego, licenciado en Bellas Artes (Derrumbando
muros),? también realiza desde hace varios afios un proyecto de-
dicado exclusivamente a las mujeres mayores y también vincula-
do a las mujeres rurales, aunque visual y conceptualmente es
muy diverso al anterior. Fenomenos do rural es una serie donde
realiza murales en los que nuestras abuelas se convierten en su-
perheroinas dotadas de poderes sobrenaturales, rindiendo, asi,
homenaje a las mujeres mayores del mundo rural y a la enorme
labor que hacen. En total, y hasta la fecha, ha realizado diecio-
cho murales, todos ellos en Galicia, pues sacarlos de alli haria
que se descontextualizaran y perdieran su sentido. Lo que hace
Yoseba, desde el humor y la admiracion, no es un homenaje a
mujeres concretas, sino el retrato de un colectivo que considera
que tiene una fuerza mas alla de la normal por el tipo de vida que
han llevado, ligado al minifundio. Son sefioras que con ochenta
anos siguen cuidando su huerta, un trabajo muy fisico que les da
esa fuerza. Destaca una imagen: la de sefioras por carreteras se-
cundarias un domingo a las cuatro de la tarde con una carretilla
llena de hierbas (Yoseba MP, 2023).

Como en el caso de Virginia Bersabé, esta serie empezd en
pintura de caballete. Estos murales se iniciaron a partir de una

3. Para mds informacién sobre el autor: https://www.rebobinart.com/es/yoseba-
mp/; https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2019/08/13/galicia-rural/0003_201
908E13P48991.html; https://www.instagram.com/yoseba_mp/?hl=es
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invitacién a un festival. La obra pldstica se acompana a veces de
videos, con un toque de humor y de textos en los que plasma
por qué esa mujer que pinta tiene ese superpoder. En la parte
documental, mas que grabar la realizacién del muro, graba a las
propias mujeres. Estas partes son esenciales para la obra: de he-
cho, no publica en redes ningtin mural sin el texto. Como en el
caso anterior, el proceso creativo parte de una relacién directa
con las senoras, de las charlas con ellas, de visualizar fotografias
de su vida, de conocerlas bien antes de fotografiarlas y de pensar
en el mural. De hecho, con algunas continda teniendo relaciéon
después (Yoseba MP, 2023). Su obra, ademas, tiene influencias

Figura 5. Yoseba MP. Eugenia ED. Dragon de Batea. Fuente: cortesia del autor
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curiosas, como escenas de la serie de anime Dragon Ball, y en los
videos se intuye una cierta relacién con José Luis Cuerda y peli-
culas como Amanece que no es poco.

Los murales de Fenomenos do rural, dentro de la figuracion y la
estética realista, son obras que tienden a la fantasia, pero como
una forma de evidenciar una realidad, que es la fortaleza de estas
mujeres. Asi, podemos encontrar abuelas que nos recuerdan a
Eduardo Manostijeras, ese personaje de Tim Burton que tenia
cuchillas por dedos y que se dedicaba a la jardineria; abuelas vo-
lando con su paraguas como Mary Poppins; sefioras portando
piedras a sus espaldas sin que les pese; o dando de comer a un
0so al que tiene casi como mascota. Por ejemplo, de la figura 5,
Yoseba escribe:

En equilibrio sobre una boya amarilla, Eugenia, invoca al Dragén
de Batea. Una cuerda de mejillones serpentea saliendo del mar a sus
espaldas, dejando a la vista unas bateas y el puente de Rande. Una
de esas bateas era la suya, la vendi6 y ahora estd en desuso. Cuando
me llevo a verla se apenaba de esto, no supe interpretar la emocién
de su tono, no sé si era nostalgia por una vida de actividad laboral o
por el abandono que presentaba su fortin. (Yoseba MP, Instagram)

Por tdltimo, destaca que Yoseba MP tiene otras obras por en-
cargo en las que, en blanco y negro, recrea fotografias antiguas
donde aparecen estas mujeres y estos trabajos del campo y el
mar, en la linea de las artistas mostradas anteriormente.

4.6. Ana Corazon

El dltimo proyecto que se presenta es el mds reciente, por lo que
es el que cuenta por el momento con menos obras. Se trata de la
artista giennense Ana Corazén.* En 2023 ha realizado un mural
en el barrio de El Almendral, en Jaén capital, que muestra un
detalle de su abuela, realizado mediante una fotografia en un dia
especial que paso con ella -la artista generalmente trabaja desde
fotografias personales. Ese detalle concreto son sus manos, suje-
tando un vaso de leche. Pero esas manos, que son las de su abue-
la, son las manos de todas las abuelas. Se trata de un aspecto

4. Para mds informacion de la autora: https://www.instagram.com/anacorazon.art
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importante en estas mujeres, las manos que nos sostuvieron de
pequenos, las que veiamos cocinar y coser. Es, pues, un tema
personal, pero a la vez universal, que en este caso se integra per-
fectamente en el contexto de un barrio donde viven muchas mu-
jeres mayores, y no solo eso, sino que también es un site specific
que se integra también perfectamente en el paisaje a través del
color elegido por la artista.

Ella tenia la idea de hacer este mural desde que vivio ese mo-
mento con su abuela, que comienza a perderse en estas enferme-
dades que acusan algunas personas mayores. Cuando vio este
muro, entendid que este era su espacio (Ana Corazén, 2023). La
obra, de estilo figurativo y realista, es sumamente evocadora, por
el colorido, por la parte mostrada y por el entorno, un rincén de
paz en medio de la ciudad que la Asociacion de Vecinos Entre
Cantones ha convertido en un semillero, en un lugar de reposo y
de encuentro.

Pero no es la Ginica obra de Ana Corazoén en este sentido:
tiempo atrds realizé un mural a partir de una fotografia de dos
senioras banandose en el mar, cogidas de las manos, una estam-
pa tipica de las playas andaluzas. No en vano, la pieza estd en la
Asociacion Artistica la Amalgama, en Mdlaga. Lola y Pepi, que es
el nombre del mural, tiene que ver para ella con el matriarcado
que se da con esa edad, cuando las mujeres se toman la licencia
de hablar sin pudor de cualquier tema (Ana Corazoén, 2023),
una suerte de sororidad femenina a la vejez. El nombre, ademas,
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Figura 6. Ana Corazon, mural en el Barrio de El Almendral, Jaén (2023). Fuente:
cortesia de la autora
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es el de sus dos abuelas. La obra tiene un punto cémico y esta
pensada para ese entorno concreto.

Proximamente, para el Festival de Fresnadilla pintara otro mu-
ral sobre sefiloras mayores rurales, por lo que de alguna manera
Ana Corazén continuard esta linea, aunque combinada con otras.

5. Analisis general

Los proyectos presentados, pese a su heterogeneidad, parten de un
lugar comun: la memoria, la raiz y la identidad como eje central,
ademas de tener ese punto de reivindicar la labor de las mujeres,
especialmente en el ambito de lo rural, donde estos proyectos fun-
cionan especialmente bien dejando al margen a Marina Capdevila,
que es una obra mas urbana y de presente/futuro. Entre ellos, apa-
recen diversos estilos, si bien todos figurativos y con el realismo
como tendencia preponderante, pero podriamos encontrar entre
las obras de Elisa Capdevilla y Anna Repullo, y las obras por encar-
go de Yoseba MP, ese eje vertebrador que es la memoria mediante
la recreacion de imagenes que nos transportan al pasado, tendien-
do al uso del blanco y negro; por otro lado, la obra de Virginia
Bersabé y de Ana Corazén en Jaén, muestran un cariz mas intimo
y apegado al presente, vinculado a lo emocional, a la empatia; Yo-
seba MP con Fenomenos do rural y Marina Capdevila tienden al uso
del humor, a la hipérbole, uno desde un realismo fantastico y la
otra desde una estética propia de la ilustracion y el comic.

Practicamente todos tienen también en comtn la importan-
cia del contexto, son site specific y en algunos de ellos, como los
de Bersabé y Corazon, las propias texturas y colores del espacio
son parte de las piezas. Ademads, con frecuencia se vinculan con
lo rural. En general parten de la fotografia y dan especial impor-
tancia a conocer a las personas que retratan.

Se trasluce de muchas de estas obras una dualidad: por un
lado, la importancia de la salud mental, el entender la vejez des-
de ese punto, que es miiltiple como demuestra la lejania de las
obras de Bersabé y M. Capdevila, pero, por otro lado, lo signifi-
cativo del cuerpo, mostrando Yoseba la fortaleza de las mujeres
mayores, Bersabé el paso del tiempo que se dibuja en los cuer-
pos y M. Capdevila derribando tabtes en torno al mismo, a la
sexualidad y al disfrute en esta etapa de la vida.
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6. Conclusiones

La representacion de la vejez femenina ha estado plagada de
connotaciones negativas a lo largo de la historia, pero actual-
mente ciertos proyectos de arte contemporaneo y en concreto
desde lo urbano, deconstruyen la imagen de la vejez en las muje-
res que se venia ofreciendo, tanto en sus actividades como en sus
cuerpos, su importancia en la actualidad, etc.
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Resumen

La violencia de género se ha instituido como un fendmeno complejo de violen-
cia contra la mujer invisibilizado y legitimado durante siglos, siendo una de las
expresiones mas claras de subordinacion, sumision y relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres. Las manifestaciones comunes a esta tipologia de
violencia sobre la mujer serian la violencia fisica, psicoldgica, sexual y econd-
mica. Las consecuencias para la mujer victima de violencia de género son en
numerosas ocasiones devastadoras, no Ilegando a recuperarse nunca de las
lesiones y/o dafio producido por el agresor. Desde 2003 hasta la fecha, el nu-
mero de mujeres victimas mortales de violencia de género en Espafia asciende
a 1240. Por ello, es indispensable que desde los estados y sistemas se establez-
can programas multidisciplinares que permitan prevenir y combatir esta vio-
lencia contra la mujer. Este capitulo pretende informar, sensibilizar y transferir
a la sociedad general, algunos de los contenidos y perspectivas actuales en el
paradigma contextual de la violencia de género.

Palabras clave: Violencia de género; violencia contra la mujer; violencia basa-
da en el género; violencia de pareja intima.

Abstract

Gender violence has been a complex phenomenon of violence against women,
invisible and legitimized for centuries, being one of the clearest expressions of
subordination, power and submission of men over women. The common mani-
festations of this type of violence against women would be the physical, psy-
chological, sexual and economic. The consequences for the gender violence's
victims are often devastating. Victims never recover from the injuries and/or
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damage produced by the aggressor. Since 2003, the number of mortal victims
of gender violence has risen to 1.240. Therefore, it is essential that states and
systems create multi-disciplinary programs to prevent and combat this vio-
lence against women. The present chapter aims to inform, sensitize and trans-
fer to the general society some of the current contents and perspectives in the
contextual paradigm of gender violence.

Keywords: Gender violence; violence against women; gender-based violence;
intimate partner violence.

1. Introduccion

La violencia de género constituye en la actualidad un serio pro-
blema de salud publica a nivel global, siendo en si misma una
violacion sistemadtica de los derechos humanos de las mujeres.
Constituye uno de los principales retos sociales, econémicos,
politicos y sanitarios a los cuales los estados deben enfrentarse
de forma apremiante. Asi pues, la violencia de género puede ser
definida como la violencia ejercida sobre la mujer por el mero
hecho de ser mujer. Implica, por consiguiente, una desigualdad
efectiva entre hombres y mujeres basada en estrategias de con-
trol y dominaciéon del hombre frente a la mujer, produciéndose
al mismo tiempo tanto en la esfera piblica como en la esfera
privada.

Para comprender la magnitud del problema, es importante
incidir en las alarmantes cifras a nivel mundial sobre esta mani-
festacion de violencia contra la mujer. En consecuencia, se esti-
ma que 776 millones de mujeres en el mundo (aproximadamen-
te 1 de cada 3) son victimas o han sido victimas de violencia fisi-
ca y/o sexual por parte de una pareja intima masculina. Esta cifra
asciende a 1 de cada 7 mujeres si nos limitamos a los tltimos
doce meses (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). A
pesar de las cifras tan dramaticas, menos del 40 % de las mujeres
victimas de alguna expresion de violencia contra la mujer bus-
can ayuda especializada, recurriendo frecuentemente a amigos/
as y/o a familiares. Unicamente menos de un 10 % de las victi-
mas que buscan ayuda, recurren a los servicios policiales y/o
asistenciales (Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales
de las Naciones Unidas, 2015). Por otro lado, las consecuencias
derivadas de las distintas manifestaciones de la violencia de gé-
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nero para el estado de salud general de las victimas implican
desde danos fisicos hasta danos psicologicos y neuropsicologi-
cos (Stein et al., 2002; Torres et al., 2021). Por tanto, y derivado
de lo anteriormente expuesto, y dada la relevancia de la tematica
a tratar para el conjunto de la sociedad el presente capitulo tiene
como objetivo general informar, sensibilizar y transferir a la so-
ciedad general, cudles son los contenidos y perspectivas actuales
en el paradigma contextual de la violencia de género.

2. Conceptualizacion de violencia de género

Actualmente, el concepto de violencia contra la mujer (violence
against women) aparece relacionado frecuentemente con diferen-
tes nomenclaturas, tales como «violencia basada en el género»
(gender-based violence), «violencia de pareja intima contra la mu-
jer» (intimate partner violence), «maltrato hacia la esposa» (wife
abuse) y «violencia doméstica» (domestic violence), para referirse
al conjunto de actos violentos perpetrados contra el sexo feme-
nino que puedan causar dano o sufrimiento fisico, sexual o psi-
colégico para la mujer (Asamblea General de Naciones Unidas
[ONU], 1993). Como cuestion aclaratoria a este respecto, la vio-
lencia de género aparece ampliamente conceptualizada en la li-
teratura cientifica como intimate partner violence (IPV) implican-
do al sexo masculino como figura agresora (Anderson, 2002;
Bueso-Izquierdo et al., 2016; Fernandez-Fillol et al., 2021; Sar-
dinha et al., 2022). La IPV es comprendida como:

[cualquier] comportamiento de una pareja o expareja que cause
dano fisico, sexual o psicolégico, incluyendo agresion fisica, coer-
cion sexual, abuso psicoldgico y comportamientos controladores.
(OMS, 2014, p. 74)

En Espana, el ordenamiento juridico encargado de regular la
violencia de género es la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciem-
bre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Gé-
nero, la cual, en sus articulos 1.1.y 1.3., la conceptualiza como:

[...] manifestacion de la discriminacién, la situacion de desigualdad
y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
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sobre estas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o
de quienes estén ligados por relaciones similares de afectividad, aun
sin convivencia. Comprende todo acto de violencia fisica y psicol6-
gica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacién arbitraria de libertad. (p. 10)

Por anadidura a este respecto, la citada Ley, en su pdagina 6,
recoge especificamente que:

Se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser
consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos minimos
de libertad, respeto y capacidad de decision.

Sin embargo, y a pesar del avance que supone esta Ley para el
abordaje integral de la violencia de género en Espaiia, es reduc-
cionista al acotar especificamente la violencia ejercida sobre la
mujer por parte de su pareja o expareja masculina (con vincula-
cion afectiva), quedando de esta forma excluidas otras manifes-
taciones de «violencia basada en el género» contra la mujer, tales
como el acoso sexual y/o laboral, la trata de mujeres, el hostiga-
miento sexual o la violacion (sin vinculacion afectiva) (Eche-
burda, 2019), ya que en dichas violencias también existe una ex-
presioén de subordinacion, poder y discriminacion de los hom-
bres sobre las mujeres (Andrés Pueyo, 2009; Subijana, 2009).

2.1. Tipologia de la violencia de género

Atendiendo a las Directrices para la Produccion de Estadisticas
sobre la Violencia contra la Mujer (Guidelines for Producing Statis-
tics on Violence against Women — Statistical Surveys) marcadas por
la ONU (2014), se identifican cuatro tipos de violencia de géne-
ro: violencia fisica, violencia sexual, violencia psicologica y violencia
economica. Conviene advertir que las distintas manifestaciones
de violencia producidas dentro del contexto de pareja intima
van dirigidas al establecimiento de estrategias de dominio y con-
trol de la figura masculina sobre la femenina, cuyo fin dltimo es
la sumision de la segunda con respecto a la primera (Labrador
et al., 2004).

Es relevante senalar que, dentro del marco contextual de la
violencia de género, es insolita la presencia de una tnica tipolo-
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gia de violencia (Dutton, 1993), siendo frecuente la coexistencia
de varias formas de violencia (ONU, 2014). A continuacion, se
muestra una descripcion abreviada de cada una de ellas.

2.1.1. Violencia fisica

Comprende todas aquellas acciones de maltrato que implican
un uso premeditado de la fuerza contra el cuerpo de una mujer,
cuya expresion suele producir una lesion fisica, dano o dolor,
pudiendo variar en intensidad y gravedad. Sus manifestaciones
suelen ser multiples y diversas, incluyendo actos tales como:
propinar bofetadas, arrojar objetos que puedan causar heridas,
empujones, golpear, patear, morder, arrastrar, asfixiar, quemar y
amenazar con un cuchillo u otras armas. Asimismo, se podria
continuar con actos tales como: echar a la victima de casa a la
fuerza, encerrarla, u obligarla a la toma de madltiples sustancias
tales como psicofarmacos, alcohol u otras sustancias, privarla de
cualquier tipo de necesidad y/o cuidado asistencial, y/o muerte;
siendo adecuado en determinados paises adicionar actos de vio-
lencia tales como apedrear o arrojar acido (Plaza et al., 2019;
ONU, 2014). Por anadidura a lo anterior, esta tipologia de vio-
lencia dentro del contexto de pareja intima suele ser la mas evi-
dente e ir antecedida con una mayor frecuencia de violencia psi-
colégica, y, con el tiempo, suele incrementarse en duracion, fre-
cuencia e intensidad (Farina et al., 2010; O’Leary, 1999).

2.1.2. Violencia sexual

Esta expresion de violencia comprende cualquier acto de natura-
leza sexual no consentido y que atente, por tanto, contra la liber-
tad e integridad sexual de la mujer (OMS, 2014). Sus manifesta-
ciones mas frecuentes suelen incluir las siguientes acciones: ac-
tos sexuales que la mujer interprete como humillantes y
degradantes, actos sexuales obtenidos mediante técnicas coerciti-
vas (incluyendo amenazas sobre el bienestar familiar), actos se-
xuales intentados o consumados con una mujer sin su consenti-
miento, actos de contacto sexual abusivo, participacién forzada
en actos sexuales, acoso sexual, exhibicion y cosificaciéon o ma-
noseo intimo no deseado e incesto. Al igual que ocurre con la
violencia de tipo fisico, la manifestacion de este tipo de violen-
cia serd mas facilmente perceptible y detectable (Flood, 2019).
Sin embargo, las consecuencias derivadas de este tipo de violen-
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cia para la mujer son devastadoras, llegando a desarrollar trau-
mas y/o trastorno mental grave (Morillas et al., 2014). En adi-
cion a lo anterior, cuando esta tipologia de violencia aparece
dentro del contexto de pareja intima, acostumbra a ser utilizada
frecuentemente por parte del agresor varon como técnica de cas-
tigo o reconciliacion (Alberdi y Matas, 2002).

2.1.3. Violencia psicologica

La violencia psicolégica comprende cualquier tipo de acto que
implique maltrato emocional e involucre a su vez el uso inten-
cional de estrategias de control y sometimiento de la mujer con
respecto a la voluntariedad de la pareja masculina. A este respec-
to, este tipo de violencia suele ser identificada por distintas co-
munidades sociales como violencia invisible (Asensi y Diez,
2016). Asi, las acciones circunscritas al maltrato emocional sue-
len ir destinadas a la consecucion de una pérdida gradual de au-
toestima de la mujer, implicando, para ello, conductas como in-
sultos, menosprecio, humillacién (ya sea en publico o en priva-
do), asustar e intimidar de forma deliberada y amenazas que
atentan tanto a su integridad fisica y/o moral como dirigidas a
personas a las que la mujer estima. De otro lado, las acciones de
comportamiento de control suelen ir orientadas a la consecu-
cién del maximo grado de aislamiento de la mujer, asi como a
infundir miedo severo en la mujer a sufrir multiples consecuen-
cias de distinta envergadura como resultado del desafio de las
ordenes marcadas por el agresor, incluyendo actos que impidan
mantener contacto con sus familiares y/o amigos, vigilar sus des-
plazamientos y actos sociales, ignorar o tratar con indiferencia,
mostrar ira ante la ocurrencia de conversaciones con otras perso-
nas del sexo masculino, acusar de infidelidad sin tener motiva-
cién para ello y controlar el acceso a servicios de atencion sanita-
ria, educativa o mercado laboral (ONU, 2014). Esta violencia
ejercida de forma continuada sobre la mujer genera sobre ella un
estado de ausencia de control sobre sus propias acciones que re-
forzard su condicion de subordinacion frente al agresor (Sesar et
al., 2015), favoreciendo un estado de niebla mental por el cual
la victima va a justificar los actos violentos del agresor contra ella
(Abramson, 2014; Breiding et al., 2015). De esta forma, sera la
violencia psicolégica la tipologia que esté presente con una ma-
yor prevalencia que el resto de las manifestaciones (Dim y Ela-
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bor-Idemudia, 2018), siendo la expresion de violencia mas difi-
cil de revelar e identificar (incluso por la propia victima), debido
fundamentalmente a que este tipo de manifestaciones se en-
cuentran asociadas a creencias y conductas relacionadas con los
mitos del amor romdntico tales como los celos, la posesion y el
control (Plaza et al., 2019).

Otra manifestacion de violencia identificada como un subti-
po de violencia psicolégica, es el concepto de violencia ambiental,
comprendida como aquellas conductas explosivas emitidas por
el agresor contra distintos elementos que son estimados e im-
portantes para la victima, dirigidas a generar en esta un estado
psicolégico de terror y sufrimiento (Plaza et al., 2019).

2.1.4. Violencia econémica

Incluye cualquier acto que implique comportamientos de con-
trol financiero con la finalidad de impedir la autonomia e inde-
pendencia econémica de la mujer con respecto a la figura mas-
culina. Incluye, por consiguiente, comportamientos tales como
limitar el acceso a recursos financieros a través de la negacion del
acceso al empleo o provocar que la victima renuncie al empleo;
negar a la victima el acceso a bienes raices (bienes inmuebles);
ser negligente deliberadamente en las propias responsabilidades
familiares, siendo necesario el apoyo de terceros (ejemplo: el no
pago de alimentos, material de aprendizaje, vestimenta, asisten-
cia sanitaria...), o negar la intervencién en la toma de decisiones
relacionadas con la situacion econémica (Gibbs et al., 2018;
ONU, 2014). Tradicionalmente, esta manifestacion de violencia
se circunscribia a la violencia psicolégica, al ser considerada
como un subtipo de esta, pero en la actualidad goza de ser una
entidad propia (Pichon et al., 2020).

3. Epidemiologia de la violencia de
género: magnitud del problema

A nivel global, se estima que al menos una cuarta parte de las
mujeres experimentaran al menos una forma de violencia de gé-
nero a lo largo de su vida (Devries et al., 2013), y mas de un ter-
cio de los homicidios de mujeres seran perpetrados a manos de
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sus parejas o exparejas (Stockl et al., 2013). En adicién a estos
datos, se estima que 1 de cada 3 mujeres en el mundo es victima
de violencia fisica y/o sexual a manos de su pareja intima, pu-
diendo alcanzar esta cifra en diversas regiones como Latinoamé-
rica el 38% (OMS, 2013).

A nivel europeo, las cifras derivadas de la macroencuesta rea-
lizada en 2014 sobre violencia contra la mujer elaborada por la
Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea
(FRA) a 42.000 mujeres de 28 paises diferentes, revelaron que 1
de cada 10 mujeres encuestadas habia sufrido algtn tipo de vio-
lencia sexual desde los 15 afnos y 1 de cada 20 habia sido viola-
da. Esta misma encuesta, revel6 que alrededor de 1 de cada 5
mujeres (22 %) habia sufrido violencia fisica y/o sexual por parte
de una pareja actual o anterior. El 43 % de las mujeres encuesta-
das manifestaron haber experimentado violencia psicoldgica por
parte de su pareja o expareja. Asimismo, la encuesta evidenci6
que el 42 % de las mujeres entrevistadas revelaron haber sufrido
violencia de pareja intima por parte de su expareja durante el
embarazo, mientras que otro 20 % revel6 estar sufriéndola en
el momento presente de su embarazo. Sin embargo, y a pesar de
que los datos epidemiolégicos son demoledores, inicamente el
14 % de las victimas encuestadas denunciaron a la policia su epi-
sodio mads grave de violencia de pareja intima.

En Espana, de acuerdo con los datos estadisticos arrojados
por la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género
(Ministerio de Igualdad), desde el 1 de enero de 2003 hasta el 29
de enero de 2024 se han perpetrado 1240 asesinatos de mujeres
victimas de violencia de género a manos de su pareja o expareja.
A este respecto, desde el 1 de enero de 2023 hasta el 31 de di-
ciembre de 2023, el nimero de mujeres victimas mortales de
violencia de género ascendi6 a 58. Atendiendo a las distintas co-
munidades auténomas, Andalucia encabeza la lista de mujeres
asesinadas por violencia de género con 17 victimas mortales, se-
guida de Catalufia con 11 victimas mortales. A esta dltima le se-
guiria: Comunidad de Madrid con 7 victimas mortales, Comuni-
dad Valenciana con 6 victimas mortales, Canarias, Castilla y
Leén y Galicia con 3 victimas mortales cada una de ellas, Casti-
lla-La Mancha y Pais Vasco con 2 victimas mortales respectiva-
mente, y Aragén, Murcia, Navarra y La Rioja, todas ellas con 1
victima mortal.
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La tltima actualizacién disponible a fecha de 1 de febrero de
2024 sobre el dltimo caso incorporado elaborada por el Ministe-
rio de Igualdad revela la confirmacion del asesinato de una mu-
jer de 28 anos, perpetrado el 15 de junio de 2023 en Lérida pre-
suntamente a manos de su pareja, no existiendo denuncias pre-
vias por violencia de género contra el presunto agresor. También,
a fecha 1 de febrero de 2024, existen dos casos mas en actual es-
tudio de revision por sospecha de muerte provocada por violen-
cia de género durante el ano 2023.

En cuanto a las edades de las mujeres victimas mortales de
violencia de género para el afo anteriormente citado, estas osci-
lan entre: la franja de 16 a 17 anos con 1 victima mortal, la fran-
ja de 21 a 30 anos con 9 victimas mortales, seguidas de las fran-
jas de 31 a 40 anos con 22 victimas mortales y la franja de 41 a
50 anos con 12 victimas mortales. Por tltimo, se presentan las
franjas de 51 a 60 anos con 6 victimas mortales, la franja de 61 a
70 anos con 3 victimas mortales, la franja de 71 a 84 anos con 4
victimas mortales y la franja de 85 anos en adelante anos con 1
victima mortal. Ademas, en suma, todas estas cifras informan de
que el namero de hijos/as huérfanos/as menores de 18 anos as-
ciende a un total de 57 para el afio 2023.

En este marco contextual, en Espana, cada 4 anos desde el ano
1999, se realiza de forma periédica una macroencuesta sobre vio-
lencia contra la mujer. La tltima macroencuesta elaborada por el
Ministerio de Igualdad data de septiembre de 2020. En esta se
entrevistd a 9658 mujeres mayores de 16 anos. Los datos resul-
tantes de la misma informan de que 2.234.567 (11,4 %) de muje-
res residentes en Espana de 16 o mds anos han sufrido violencia
fisica de alguna pareja o expareja a lo largo de sus vidas. Asimis-
mo, 1.810.948 (9,2 %) de mujeres residentes en Espana de 16 o
mas anos han sufrido violencia sexual de alguna pareja o expareja
a lo largo de sus vidas. Los datos referentes a violencia psicologica
derivados de esta macroencuesta estiman, al mismo tiempo, que
4.744.106 (23,2%) de mujeres residentes en Espana de 16 o mas
anos han sufrido violencia psicolégica de alguna pareja o expare-
ja a lo largo de sus vidas. Por dltimo, 2.350.684 (11,5 %) de mu-
jeres residentes en Espana de 16 o mas afos han sufrido violencia
econdémica de alguna pareja o expareja a lo largo de sus vidas.

Finalmente, un estudio realizado por el equipo de Plaza et al.
(2019) para el Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las
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Cortes e Igualdad sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas
de violencia de género en comunicar su situacioén de maltrato re-
vela que las participantes aplazaron su comunicacién un tiempo
medio de 8 anos y 8 meses, ya fuera a través de los distintos servi-
cios autonémicos existentes para ofrecer atencion directa a las vic-
timas (por ejemplo, Servicios Municipales de Atencién a la Mu-
jer) y/o interponiendo denuncia ante el organismo pertinente.

4. Factores etiologicos de la violencia de género

4.1. El modelo ecoldgico

La violencia de género consiste en un fenémeno complejo y
multifactorial, el cual se ve afectado tanto por aspectos biologi-
cos como por aspectos ambientales.

En este sentido, se encuentra inmerso en el modelo ecolégi-
co. El inicio de este modelo se remonta a los afos setenta del
pasado siglo, desarrollado por Bronfenbrenner para el abordaje
de las diversas manifestaciones de violencia infantil (ejemplo:
abuso sexual, negligencia parental (incluyendo malos tratos fisi-
cos y/o psicolégicos) y/o abandono institucional). Con posterio-
ridad, el citado modelo volverad a ser reutilizado por Heise
(1998), pero con un viraje importante, pues pasara de abordar la
violencia infantil exclusivamente, a abordar las distintas mani-
festaciones de la violencia de género con el objetivo de fomentar
una mayor comprension de los origenes de esta. Concretamente,
este modelo conceptualiza la violencia como la interaccion pro-
ducida entre factores personales, situacionales y socioculturales
en los distintos niveles de ecologia social, estableciendo un con-
tinuo dimensional oscilante entre lo individual y lo social. A
continuacion, se exponen brevemente los distintos niveles jerar-
quicos que componen este modelo.

El primer nivel, el individual, comprende, por un lado, la his-
toria personal de cada uno de los miembros de la pareja (referi-
da a la conducta, creencias y actitudes de cada uno de ellos hacia
la vida y hacia la relacion de pareja) y, por otro, factores biol6gi-
cos. Por ende, la historia de violencia familiar serd crucial en este
nivel. A este respecto, la evidencia disponible permite afirmar
que ser testigo en el entorno familiar o sufrir cualquier condi-
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cién de maltrato durante la infancia va a elevar exponencialmen-
te el riesgo de reproducir estos modelos de comportamiento en
la edad adulta. Asi, mientras las nifias adoptan el rol materno
basado en la experimentaciéon de emociones relacionadas con la
vergiienza y la culpa, los nifos adoptan el rol paterno, alejando-
se de la experimentacion de emociones para pasar a la acciéon y
emitir conductas agresivas y hostiles (Calvo y Camacho, 2014;
Rosser et al., 2018; Safranoff, 2017).

El segundo nivel es conocido como nivel microsocial, consti-
tuido por el espacio vincular mas préximo, como la familia, las
amistades, la pareja y los companeros. En linea con lo anterior y
con relacion a la familia, diversos autores (ejemplo, Valle y De la
Villa, 2018) han evidenciado la bidireccionalidad entre la expe-
rimentacién de estilos de apego inseguro y llegar a ser mujer vic-
tima de violencia de género. La ausencia de afectividad por parte
de las figuras parentales en la infancia ha demostrado ser un fac-
tor que origina en la nifna (posterior mujer adulta), una situa-
cién de dependencia emocional con respecto a las figuras mas-
culinas (Aiquipa, 2015) y en el nino (posterior hombre adulto),
comportamientos controladores con respecto a las figuras feme-
ninas (Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

El tercer nivel, conocido como exosistema, es comprendido
como el ambito comunitario de la persona, es decir, el vecinda-
rio, educacion, recursos econémicos y de empleo disponibles,
entre otros, con los cuales la persona va a interaccionar a lo largo
de su vida. Por ejemplo, algunos estudios han evidenciado im-
portantes factores de riesgo para la expresion de la violencia con-
tra la mujer, tales como los entornos sociales mas desfavorecidos,
compuestos por elevados niveles de delincuencia, indigencia y
exclusion social (Benson et al., 2013; citado en Safranoff, 2017).

Por ultimo, y en el cuarto nivel, se encuentra el macrosistema,
el cual comprende el entramado social y las ideas, creencias y
actitudes sociales y culturales generales. Es dentro de este nivel
donde la concepcién de la masculinidad actual y los roles de gé-
nero adquieren una importancia vital, pues ambos conceptos
defienden la superioridad del hombre frente a la mujer y justifi-
can el uso continuado de la violencia del primero con respecto a
la segunda (Alencar-Rodrigues et al., 2012), favoreciendo estrate-
gias de aceptacion y validacion social en las distintas sociedades
(Martinez, 2016; Martinez y Barroso, 2019).
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4.2. Permanencia en la relacion con el agresor

En un segundo nivel etiolégico, y con la finalidad de esclarecer
los factores motivacionales que propician la permanencia de la
victima en una relacion de pareja basada en un estado de terror
sostenido y mantenido en el tiempo (utilizando, para ello, por
parte del agresor técnicas coercitivas basadas en la dominancia 'y
control fisico, psicologico y sexual, entre otras formas de violen-
cia), es imprescindible explicitar brevemente el funcionamiento
de la violencia.

Llegados a este punto, conviene advertir que el funciona-
miento de la violencia se encuentra inherentemente ligado al
ciclo de la violencia descrito por Leonor Walker a finales del si-
glo xX. Asi, este funcionamiento implica una escalada progresi-
va en la intensidad y frecuencia de aparicion de las conductas
violentas por parte del agresor (Madrid Salud, 2017; Yugueros,
2014). Estas manifestaciones violentas al comienzo de la rela-
cién se presentaran de forma mucho mas espaciadas en el tiem-
po e irdn seguidas de una fase de arrepentimiento y «buen ha-
cer» por parte del agresor, para que, cuando la relacién de pare-
ja intima esté mucho mas consolidada, estas buenas conductas
se vayan extinguiendo en el tiempo y Ginicamente se presenten
las manifestaciones de violencia. Para este entonces, la victima
se encontrard intima, fuertemente ligada, atrapada e indefensa
con respecto a la figura del agresor, dificultando profundamen-
te la ruptura y la salida de la relacién (Yugueros, 2014). El he-
cho de que el agresor emita conductas agradables e incluso pla-
centeras (buen trato) para la victima mujer de forma contingen-
te a la manifestacién violenta va a estar basado en técnicas de
reforzamiento intermitente, provocando la confusién de la vic-
tima que espera fuertemente la aparicion del buen trato y cam-
bio (actuando como reforzador positivo) y, por tanto, la per-
manencia inexorable de la victima en la relacion de pareja. A
este respecto, la explicitacion de este estado de indefension ge-
nerado en la victima ha sido adaptada de la teoria de indefen-
sion aprendida de Seligman (1975), y ha sido conceptualizada
como la consecuencia de una violencia prolongada e imprevisi-
ble, que genera agotamiento y depresiéon, complejizando enor-
memente la toma de decisiones (Walker,1988) y la flexibilidad
cognitiva.
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En linea con todo lo anterior, el ciclo de la violencia constitu-
ye en la actualidad la perspectiva etioldgica mds fuertemente
consolidada y aceptada por la comunidad cientifico-clinica para
la explicitacion de la permanencia por parte de la victima en una
relacion de pareja intima basada en la violencia. A continuacion,
se describen las 3 fases principales que componen este modelo
tedrico: 1) fase de luna de miel, la cual se encuentra caracteriza-
da por un periodo de tranquilidad, la esperanza de cambio y la
reconciliacion; 2) fase de tension, la cual se caracteriza por even-
tos negativos menores presentados de forma ocasional, sensa-
cion de cierta controlabilidad y reduccién de la importancia de
estos eventos, y 3) fase de explosion, la cual se encuentra caracte-
rizada por el estallido de las conductas violentas.

5. Consecuencias de la violencia de
género sobre la salud de las victimas

La violencia de género constituye un grave problema sobre salud
publica a nivel mundial, llegando a ser una de las causas mas
importantes de muerte y discapacidad en la mujer (OMS, 2013).
Debido a ello, esta manifestacion sobre la violencia en la mujer
se ha convertido en uno de los elementos focales de los sistemas
y politicas internacionales de salud (ONU, 2015).

Las consecuencias de haber sufrido o sufrir violencia de géne-
ro son numerosas y de diverso calado a nivel de salud, pudiendo
producir importantes danos y/o secuelas a nivel fisico y psicolé-
gico, entre otros. Por ello, la prevalencia de enfermar en las mu-
jeres victimas de violencia de género oscila entre el doble y el
triple en comparacién con aquellas mujeres que no la han pade-
cido (Garcia-Moreno et al., 2013; OMS, 2005).

5.1. Consecuencias fisicas de la violencia de género

A nivel fisiolégico, de sobra es conocida la estrecha relacion exis-
tente entre la exposicion al estrés, el aumento de cortisol y una
alteracion en el sistema inmunitario (Miller et al., 2008; Peralta-
Ramirez et al., 2009; Rohleder, 2012). Las mujeres victimas de
violencia de género se enfrentan a una situacion de estrés croni-
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co mantenido en el tiempo. A este respecto, diferentes investiga-
ciones revelan como las victimas de esta violencia que han desa-
rrollado Depresiéon y/o Trastorno por Estrés Postraumatico
(TEPT), experimentan elevados niveles de cortisol (Blasco-Ros
etal., 2014; Cordero et al., 2017). Asimismo, otros estudios mues-
tran una alteracion del sistema inmune en mujeres victimas de
violencia de género (Hoge et al., 2009; Woods et al., 2005).

Entre los efectos de la violencia de género sobre la salud fisica
de las victimas, también se encuentran las enfermedades cardio-
vasculares y cerebrovasculares (Chandan et al., 2020; Thurston
et al., 2019), distintas condiciones clinicas de dolor crénico
como el Sindrome de Fibromialgia (Chandan et al., 2021; Thurs-
ton et al., 2019) y diferentes trastornos gastrointestinales como
diarrea y/o estrenimiento (Coker et al., 2000).

5.2. Consecuencias psicologicas de la violencia de género

A nivel psicolégico, las consecuencias derivadas de la violencia de
género para quien la sufre son inasumibles, ademas de ser las
consecuencias que ostentan rangos de mayor gravedad (Labrador
et al., 2010; Matud, 2004). Asi, las mujeres victimas de violencia
de género desarrollan trastornos y problemas psicologicos y men-
tales como consecuencia de las situaciones de violencia continua-
da a la que se ven sometidas por parte su pareja o expareja intima
(Dillon, 2013), tales como alexitimia, ansiedad, depresién, uso
y/o abuso del consumo de alcohol y otras sustancias, TEPT y Tras-
torno por Estrés Postraumatico Complejo (TEPTC) (Fernandez-
Fillol et al., 2021; Lagdon et al., 2014; Schafer et al., 2018).

El TEPT se enmarcaria, a su vez, contextualmente con otra de
las importantes consecuencias psicolégicas derivadas del maltra-
to continuado al cual la victima esta sometida, conceptualizada
por Walker (1988) como sindrome de la mujer maltratada. Com-
prensivamente, este sindrome se produce como resultado de la
ausencia de control que la victima experimenta sobre sus pro-
pias acciones y la imposibilidad de predecir las consecuencias
derivadas de ellas. Las victimas de violencia de género desarro-
llan una alta reexperimentacion de los eventos traumaticos (re-
cuerdos recurrentes intrusivos), un incremento excitatorio de la
respuesta fisica y/o emocional, conductas de evitacién relaciona-
das con el agresor y/o las agresiones, ausencia de conductas so-
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ciales relacionadas con el aislamiento al cual la victima se ve so-
metida por parte del agresor, un esquema corporal dismérfico
de si misma, la manifestacion de distintas condiciones clini-
cas de origen sexual y/o fisico que implican cierta cronicidad,
y la experimentacion de una hipervigilancia constante dirigida a
la evaluacion de los posibles signos de alerta relacionados con la
conducta violenta que indican la alta probabilidad de ocurrencia
de un estallido de violencia (Walker, 1988).

Si ya las consecuencias psicologicas mencionadas son graves,
no hay que olvidar el hecho de que las mujeres victimas de vio-
lencia de género tienden a experimentar ideacion, planteamien-
tos e intentos de ejecucion suicida como tnica salida y escape de
la violencia a la cual se ven sometidas (Devries et al., 2013; Na-
ved y Akhtar, 2008; Pico-Alonso et al., 2006; Wong et al., 2011).

5.3. Consecuencias neuropsicologicas
de la violencia de género

Con respecto a los dafios neuropsicolégicos, aunque no tan es-
tudiados como lo han sido los fisicos y psicolégicos, reciente-
mente estan recibiendo cada vez mayor atencion.

Estudios a nivel cerebral han observado alteraciones en diver-
sas dreas cerebrales, sobre todo en cuanto al volumen de estas,
en victimas supervivientes de violencia de pareja intima. La pre-
sencia de TEPT en las victimas, entre otros factores, pareceria
ejercer una implicacion directa en estas alteraciones (Daugherty
etal., 2022).

Las victimas de violencia de pareja intima, ademads, frecuente-
mente informan de dificultades en la concentracion, procesa-
miento de la informacion, atencién, memoria y a nivel de fun-
ciones ejecutivas. Estas tltimas asociadas al TEPT, la gravedad
del abuso y la depresién (Daugherty et al., 2021). No solo estas
dificultades son informadas por las victimas, sino que, ademas,
han sido comprobadas por medio de pruebas y tests especificos
que ponen de manifiesto la realidad innegable de las mismas
(Daugherty et al., 2019; Torres et al., 2021).

Como conclusion derivada de estos datos, se puede decir que
los danos neuropsicolégicos presentes en victimas de violencia
de género presentan una amplia relaciéon con las consecuencias
psicologicas de forma general, y con el TEPT de forma particular.
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6. Conclusion

La violencia de género es una lacra social mundial que afecta a
las mujeres de todo el mundo. Combatirla desde todos los es-
tratos sociales y desde los distintos sistemas (econémico, so-
cial, politico, sanitario y educativo) es indispensable. En este
sentido, el entorno sociosanitario tiene una mision de impor-
tancia vital, ya que de él depende la correcta derivacién de las
victimas a los distintos servicios asistenciales que estas puedan
necesitar, permitiendo un abordaje atencional exhaustivo so-
bre la salud de las mujeres victimas de violencia de género. De
esta manera, intervenir desde los distintos agentes escolares
desde la etapa de educacion infantil resulta esencial para la
erradicacién de esta forma de violencia contra la mujer. La
creaciéon de programas de prevencién e intervencién basados
en la multidisciplinariedad de servicios seria la opcion mas
completa. Para la correcta regulacion de estos programas, seria
necesario la implicacién de los estados y de las propias victi-
mas. Por tanto, la violencia de género puede y debe ser comba-
tida y prevenida.

7. Referencias

Abramson, K. (2014). Turning up the Lights on Gaslighting. Philosophi-
cal Perspectives, 28, 1-30.

Aiquipa, J. J. (2015). Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja. Revista de Psicologia, 33, 412-437.

Alberdi, I. y Matas, N. (2002). La violencia doméstica: informe sobre
los malos tratos a mujeres en Espafa. Revista espafiola de investigacio-
nes socioldgicas, 102, 320-324.

Alencar-Rodrigues, R. y Cantera, L. (2012). Violencia de género en la
pareja: una revision teérica. Psico, 43, 116-126.

Anderson, K. L. (2002). Perpetrator or Victim? Relationships between
Intimate Partner Violence and Well-Being. Journal of Marriage and
Family, 64(4), 851-863.

Andrés Pueyo, A. (2009). La prediccion de la violencia contra la pareja. En:
E. Echeburda, J. Ferndndez-Montalvo y P. Corral (eds.). Prediccion
del riesgo de homicidio y de violencia grave en la relacion de pareja
(pp. 21-53). Centro Reina Sofia.

330 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



Asensi, L. M. y Diez, M. (2016). Evaluaciones psicolégico-forenses en
asuntos de violencia de género. Errores habituales y propuestas de
mejora. Informacion psicoldgica, 111, 103-119. DOI: 10.14635/1IP-
SIC.2016.111.8

Blasco-Ros, C., Herbert, J. y Martinez, M. (2014). Different Profiles of
Mental and Physical Health and Stress Hormone Response in Wo-
men Victims of Intimate Partner Violence. Journal of Acute Disease, 3,
303-313.

Breiding, M., Basile, K. C., Smith, S. G., Black, M. C. y Mahendra, R. R.
(2015). Intimate Partner Violence Surveillance: Standard Definitions
and Recommended Data Elements. Version 2.0. National Center for In-
jury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Pre-
vention.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard
University Press. [La ecologia del desarrollo humano. Cognicion y desa-
rrollo humano (1987). Paidés].

Bueso-Izquierdo, N., Verdejo-Roman, J., Contreras-Rodriguez, O.,
Carmona-Perera, M., Pérez-Garcia, M., e Hidalgo-Ruzzante, N.
(2016). Are Batterers Different from Other Criminals? An fMRI
Study. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 11, 852-862.
https://doi.org/10.1093/scan/nsw020

Calvo, G. y Camacho, R. (2014). La violencia de género: evolucion,
impacto y claves para su abordaje. Enfermeria Global, 13, 424-439.

Chandan, J. S., Thomas, T., Bradbury-Jones, C., Taylor, J., Bandyopad-
hyay, S. y Nirantharakumar, K. (2020). Risk of Cardiometabolic Di-
sease and All-Cause Mortality in Female Survivors of Domestic Abuse.
Journal of the American Heart Association, 9, €014580.

Chandan, J. S., Thomas, T., Raza, K., Bradbury-Jones, C., Taylor, J., Ban-
dyopadhyay, S. y Nirantharakumar, K. (2021). Intimate Partner Vio-
lence and the Risk of Developing Fibromyalgia and Chronic Fatigue
Syndrome. Journal of Interpersonal Violence, 36, NP12279-NP12298.

Coker, A. L., Smith, P. H., Bethea, L., King, M. R. y McKeown, R. E.
(2000). Physical Health Consequences of Physical and Psychologi-
cal Intimate Partner Violence. Archives of Family Medicine, 9, 451.

Cordero, M. I, Moser, D. A,, Manini, A., Suardi, F., Sancho-Rossignol, A.,
Torrisi, R., Rossier, M.., Ansermet, F., Dayer, A. G., Rusconi-Serpa, S.
y Schechter, D. S. (2017). Effects of Interpersonal Violence-related
Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) on Mother and Child Diur-
nal Cortisol Rhythm and Cortisol Reactivity to a Laboratory Stressor
Involving Separation. Hormones and Behavior, 90, 15-24.

14. Introduccion a la violencia de género | 331


https://doi.org/10.1093/scan/nsw020

Daugherty, J. C., Pérez-Garcia, M., Hidalgo-Ruzzante, N. y Bueso-
Izquierdo, N. (2021). Perceived Executive Functioning among Female
Survivors of Intimate Partner Violence. Journal of Aggression, Maltreatment
& Trauma, 30(1), 25-42. DOI: 10.1080/10926771.2020.1783734

Daugherty, J. C., Maranén-Murcia, M., Hidalgo-Ruzzante, N., Bueso-
Izquierdo, N., Jiménez-Gonzdlez, P., Gomez-Medialdea, P. y Pérez-
Garcia, M. (2019). Severity of Neurocognitive Impairment in Wo-
men Who Have Experienced Intimate Partner Violence in Spain. The
Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, 30(2), 322-340. DOLI:
10.1080/14789949.2018.1546886

Daugherty, J. C., Verdejo-Roman, J., Pérez-Garcia, M. e Hidalgo-
Ruzzante, N. (2022). Structural Brain Alterations in Female Survi-
vors of Intimate Partner Violence. Journal of Interpersonal Violence,
37(7-8), NP4684-NP4717. doi.org/10.1177/0886260520959621

Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género (2023). Muje-
res victimas mortales por Violencia de género en Espafia a manos de su
pareja o expareja. Datos provisionales. Madrid: Ministerio de Igualdad.
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victi
masMortales/fichaMujeres/2023/VMortales_2023_05_12.pdf

Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones Uni-
das (2015). The World’s Women 2015, Trends and Statistics (p. 159).

Devries, K. M., Mak, J. K., Bacchus, L. J., Child, J. C., Falder, G., Petzold,
M., Astburry, J. y Watts, C. H. (2013). Intimate Partner Violence and
Incident Depressive Symptoms and Suicide Attempts: a Systematic
Review of Longitudinal Studies. PLoS Med, 10(5), 1-11. DOL:
10.1371/journal.pmed.1001439

Dim, E. E. y Elabor-Idemudia, P. (2018). Prevalence and Predictors of
Psychological Violence against Male Victims in Intimate Relation-
ships in Canada. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 27(8),
846-866. https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1382638

Dillon, G., Hussain, R., Loxton, D. y Rahman, S. (2013). Mental and
Physical Health and Intimate Partner Violence against Women: a
Review of the Literature. International Journal of Family Medicine,
1-15. DOI: 10.1155/2013/313909

Dutton, M. A. (1993). Understanding Women's Responses to Domestic
Violence: a Redefinition of Battered Woman Syndrome. Hofstra Law
Review, 21, 1191-1242.

Echeburia, E. (2019). Critica de articulos: sobre el papel del género en
la violencia de pareja contra la mujer. Comentario a Ferrer-Pérez y
Bosch-Fiol, 2019. Anuario de Psicologia Juridica, 29, 77-79.

332 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMortales/fichaMujeres/2023/VMortales_2023_05_12.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMortales/fichaMujeres/2023/VMortales_2023_05_12.pdf
https://doi.org/10.1080/10926771.2017.1382638

European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) (2014). Violence
Against Women: an EU-Wide Survey. Publications Office of the Euro-
pean Union.

Farifa, F., Garcia, P. y Vilarifio, M. (2010). Autoconcepto y procesos de
atribucion: Estudio de los efectos de proteccién/riesgo frente al
comportamiento antisocial y delictivo, en la reincidencia delictiva y
en el tramo de responsabilidad penal de los menores. Revista de In-
vestigacion en Educacion, 7, 113-121.

Fernandez-Fillol, C., Pitsiakou, C., Perez-Garcia, M., Teva, I. e Hidalgo-
Ruzzante, N. (2021). Complex PTSD in Survivors of Intimate Part-
ner Violence: Risk Factors Related to Symptoms and Diagnoses. Eu-
ropean Journal of Psychotraumatology, 12, 2003616. https://doi.org/10.
1080/20008198.2021.2003616

Flood, M. (2019). The Problem: Men’s Violence against Women. En:
Engaging Men and Boys in Violence Prevention. Palgrave Macmillan.

Garcia-Moreno, C., Pallitto, C., Devries, K., Stockl, H., Watts, C. y Abra-
hams, N. (2013). Global and Regional Estimates of Violence against
Women: Prevalence and Health Effects of Intimate Partner Violence and
Non-Partner Sexual Violence. OMS.

Gibbs, A., Dunkle, K. y Jewkes, R. (2018). Emotional and Economic
Intimate Partner Violence as Key Drivers of Depression and Suicidal
Ideation: a Cross-Sectional Study among Young Women in Infor-
mal Settlements in South Africa. PloS One, 13(4), e0194885.

Heise, L. L. (1998). Violence against Women: an Integrated, Ecological
Framework. Violence against Women, 4, 262-290. https://doi.
org/10.1177/1077801298004003002

Hoge, E. A., Brandstetter, K., Moshier, S., Pollack, M. H., Wong, K. K. y
Simon, N. M. (2009). Broad Spectrum of Cytokine Abnormalities
in Panic Disorder and Posttraumatic Stress Disorder. Depression and
Anxiety, 26, 447-455.

Labrador, F. J., Ferndndez-Velasco, R. y Rincén, P. P. (2010). Eficacia de
un programa de intervencién individual y breve para el trastorno
de estrés postraumatico en mujeres victimas de violencia doméstica.
International Journal of Clinical and Health Psycology, 6, 527-547.

Labrador, F. J., Rincén, P. P., De Luis, P. y Ferndndez-Velasco, R.
(2004). Mujeres victimas de violencia doméstica. Piramide.

Lagdon, S., Armour, C. y Stringer, M. (2014). Adult experience of Men-
tal Health Outcomes as a Result of Intimate Partner Violence Victi-
misation: a Systematic Review. European Journal of Psychotraumatolo-
gy, 5(1), 24794. https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.24794

14. Introduccidn a la violencia de género | 333


https://doi.org/10.1080/20008198.2021.2003616
https://doi.org/10.1080/20008198.2021.2003616
https://doi.org/10.1177/1077801298004003002
https://doi.org/10.1177/1077801298004003002
https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.24794

Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de género. Boletin Oficial del Estado, 313,
de 29 de diciembre de 2004.

Madrid Salud (2017). Protocolos. Intervencion en los CAD ante la violencia
de género. Instituto de Adicciones.

Martinez, A. B. y Barroso, A. A. (2019). Voz y experiencia de la salud/
enfermedad en mujeres victimas de violencia de género en sureste
de México: Tabasco. ;Por qué a mi me pasa esto? ;Tengo que sufrir?
Medicina Social, 12, 100-109.

Martinez, Y. (2016). Maltrato infantil: ;un problema de género? Revista
Cubana de Medicina General Integral, 32, 28-35.

Matud, P. (2004). Impacto de la violencia doméstica en la salud de la
mujer maltratada. Psicothema, 16, 397-401.

Miller, G. E., Chen, E., Sze, J., Marin, T., Arevalo, J. M., Doll, R., Cole, S. W.
et al. (2008). A Functional Genomic Fingerprint of Chronic Stress in
Humans: Blunted Glucocorticoid and Increased NF-kB Signaling.
Biological Psychiatry, 64, 266-272.

Ministerio de Igualdad (2020). Macroencuesta de violencia contra la mu-
jer 2019. Ministerio de Igualdad, Centro de Publicaciones.

Morillas, D., Patro, R. y Aguilar, M. (2014). Victimologia: un estudio sobre
la victima y los procesos de victimizacion (2.2 ed.). Dykinson.

Naved, R. T. y Akhtar, N. (2008). Spousal Violence against Women
and Suicidal Ideation in Bangladesh. Women's Health Issues, 18(6),
442-452.

O’Leary, K. D. (1999). Psychological Abuse: a Variable Deserving Criti-
cal Attention in Domestic Violence. Violence and Victims, 14, 3-23.

Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU) (1993). Declaracion sobre la
eliminacion de la violencia contra la mujer. Naciones Unidas.

Organizacién de Naciones Unidas, ONU Statistical Office (2014). Guide-
lines for Producing Statistics on Violence against Women: Statistical Sur-
veys. Naciones Unidas.

Organizacién de Naciones Unidas (ONU). Transforming Our World:
The 2030 Agenda for Sustainable Development. Resolution Adopted by
the General Assembly on 25 September 2015 [without Reference to a
Main Committee (A/70/L. 1)].

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2013). Global and Regional
Estimates of Violence against Women: Prevalence and Health Effects of
Intimate Partner Violence and Non-Partner Sexual Violence. WHO DPress.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2014). Global Status Report
on Violence Prevention. World Health Organization. WHO Press.

334 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



Organizacién Mundial de la Salud (OMS) on behalf of the United Na-
tions Inter-Agency Working Group on Violence Against Women
Executive Summary Estimation and Data (VAW-IAWGED) (2021).
Violence against Women Prevalence Estimates, 2018: Global, Regional
and National Prevalence Estimates for Intimate Partner Violence against
Women and Global and Regional Prevalence Estimates for Non-Partner
Sexual Violence against Women. OMS.

Peralta-Ramirez, M. I., Robles-Ortega, H., Navarrete-Navarrete, N. y
Jimenez-Alonso, J. (2009). Effectiveness of Stress Management The-
rapy in Two Populations with High Stress: Chronic Patients and
Healthy People. Salud Mental, 32, 251-258.

Pichon, M., Treves-Kagan, S., Stern, E., Kyegombe, N., Stockl, H. y Buller,
A. M. (2020). A Mixed-Methods Systematic Review: Infidelity, Ro-
mantic Jealousy and Intimate Partner Violence against Women. Inter-
national Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 5682.

Pico-Alfonso, M. A., Garcia-Linares, M. 1., Celda-Navarro, N., Blasco-
Ros, C., Echeburda, E. y Martinez, M. (2006). The Impact of Physi-
cal, Psychological, and Sexual Intimate Male Partner Violence on
Women's Mental Health: Depressive Symptoms, Posttraumatic
Stress Disorder, State Anxiety, and Suicide. Journal of Women's
Health, 15, 599-611. DOI: 10.1089/jwh.2006.15.599

Plaza, V. A. G., Villajos, S., De Andrés, L. C. y Hernandez, A. (2019).
Estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de
género en verbalizar su situacion. Ministerio de la Presidencia, Relacio-
nes con las Cortes e Igualdad, Delegacién del Gobierno para la Vio-
lencia de Género.

Rohleder, N. (2012). Acute and Chronic Stress Induced Changes in
Sensitivity of Peripheral Inflammatory Pathways to the Signals of
Multiple Stress Systems - 2011 Curt Richter Award Winner. Psycho-
neuroendocrinology, 37, 307-316.

Rosser, A., Suria, R. y Mateo, M. A. (2018). Problemas de conducta in-
fantil y competencias parentales en madres en contextos de violen-
cia de género. Gaceta Sanitaria, 32, 35-40.

Safranoff, A. (2017). Violencia psicoldgica hacia la mujer: jcuales son
los factores que aumentan el riesgo de que exista esta forma de mal-
trato en la pareja? Salud Colectiva, 13, 611-632.

Sardinha, L., Maheu-Giroux, M., Stockl, H., Meyer, S. R. y Garcia-
Moreno, C. (2022). Global, Regional, and National Prevalence Esti-
mates of Physical or Sexual, or Both, Intimate Partner Violence aga-
inst Women in 2018. The Lancet, 399, 803-813.

14. Introduccion a la violencia de género | 335



Sesar, K., Simi¢, N. y Dodaj, A. (2015). Differences in Symptoms of
Depression, Anxiety and Stress between Victims and Perpetrators
of Intimate Partner Violence. Journal of Sociology and Social Work, 3,
63-72. DOI: 10.15640/jssw.v3n2a7

Stein, M. B., Kennedy, C. M. y Twamley, E. W. (2002). Neuropsycholo-
gical Function in Female Victims of Intimate Partner Violence with
and without Post-Traumatic Stress Disorder. Biological Psychiatry,
52(11), 1079-1088.

Stockl, H., Devries, K., Rotstein, A., Abrahams, N., Campbell, J., Watts, C.
y Moreno, C. G. (2013). The Global Prevalence of Intimate Partner
Homicide: a Systematic Review. Lancet, 382, 859-865. https://doi.
org/10.1016/S0140-6736(13)61030-2

Thurston, R. C. y Miller, E. (2019). Association of Interpersonal Violence
with Women’s Health. JAMA Internal Medicine, 179, 87-89.

Torres Garcia, A. V., Vega-Herndndez, M. C., Antén Rubio, C. y Pérez-
Fernandez, M. (2021). Mental Health in Women Victims of Gender
Violence: Descriptive and Multivariate Analysis of Neuropsycholo-
gical Functions and Depressive Symptomatology. International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health, 19(1), 346.

Valle, L. y De la Villa, M. (2018). Dependencia emocional y estilo de
apego adulto en las relaciones de noviazgo en jévenes espanoles.
Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 9(1), 27-41. DOL:
10.23923/j.rips.2018.01.013

Walker, L. E. (1988). The Battered Woman Syndrome. Family Abuse
and its Consequences. En: G. T. Hotaling, D. Finkelhor, J. T. Kirkpa-
trick, y M. A. Straus (eds.). Family Abuse and its Consequences: New
Directions in Research (pp. 139-148). Sage Publications.

Wong, Y. J., Brownson, C. y Schwing, A. E. (2011). Risk and Protective
Factors Associated with Asian American Students Suicidal Ideation:
a Multicampus, National Study. Journal of College Student Develop-
ment, 52, 396-408.

Woods, A. B., Page, G. G., O'Campo, P., Pugh, L. C., Ford, D. y Campbell,
J. C. (2005). The Mediation Effect of Post-Traumatic Stress Disorder
Symptoms on the Relationship of Intimate Partner Violence and
IFN-y Levels. American Journal of Community Psychology, 36, 159-175.

Yugeros, A.J. (2014). La violencia contra las mujeres: conceptos y cau-
sas. BARATARIA. Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales,
18, 147-159.

336 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)61030-2
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)61030-2

15

El papel de las mujeres arquitectas
en la restauracion monumental
en Espana durante el siglo XX

VICTORIA QUIROSA GARCIA
Universidad de Jaén
ORCID: 0000-0001-7512-5754

Resumen

El acceso de las mujeres a la formacion universitaria en nuestro pais fue muy
tardio, sobre todo en el campo de las ciencias. Este déficit hace que hablemos
de pioneras en el sequndo cuarto del siglo xx. Nuestro ambito de estudio, la
restauracion monumental, se supedita a los estudios universitarios de Arqui-
tectura. Las primeras mujeres estudiantes de Arquitectura en Espafia obtienen
su titulo a partir de 1936, algunas de ellas trabajan en el campo de la restau-
racion desde 1940, momento en el que se intensifica la labor reconstructiva en
nuestro pais. Conocemos pocos nombres y a través de bibliografia reciente
que, aunque ofrece datos de tipo biografico o formativo, no arroja luz sobre la
relevancia profesional de estas mujeres. En este texto queremos reflexionar
sobre su contribucion a la historia de la restauracion y poner de manifiesto la
necesidad de crear genealogias que reconozcan su practica profesional.

Palabras clave: Mujer; arquitectura; restauracion; conservacion; reconstruc-
cion.

Abstract

Women's access to University education in our country was very late, espe-
cially in the area of science; this deficit makes us talk about pioneers in the
second quarter of the twentieth century. Our field of study, monumental res-
toration, is subordinated to the University studies of Architecture. The first
women students of Architecture in Spain obtained their degree from 1936,
and some of them have worked in the field of restoration since 1940, when
the reconstruction work in our country intensified. We know few names and
through recent literature which, in spite of offering biographical or formative
data, does not shed light on the professional relevance of these women. In this
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text we want to reflect on their contribution to the history of restoration and
highlight the need to create genealogies that recognize their professional
practice.

Keywords: Woman; architecture; restoration; conservation; reconstruction.

1. El acceso de las mujeres a la ensefianza
universitaria y a las carreras técnicas

En Espana no se permite el acceso, de forma general, de las muje-
res a la Universidad hasta el siglo xx, aunque en 1888 se crea una
Real Orden de 11 de junio, que planteaba que las mujeres debian
ser admitidas en los estudios dependientes de la Direccién Gene-
ral de Instruccion Piblica, como alumnas de ensefianza privada.
Este texto juridico se derogd en 1910 con la Real Orden, de 8 de
marzo, en la que se establecia sin necesidad de consultar a la Su-
perioridad, las inscripciones de matricula en ensenianza oficial o
no oficial solicitadas por las mujeres (Rio, 2009, p. 2)

Ilmo. Sr.: La Real orden de 11 de junio de 1888 dispone que las mu-
jeres sean admitidas a los estudios dependientes de este Ministerio
como alumnas de ensefianza privada, y que cuando alguna solicite
matricula oficial se consulte a la Superioridad para que esta resuelva
seglin el caso y las circunstancias de la interesada. Considerando
que estas consultas, si no implican limitacién de derecho, por lo
menos producen dificultades y retrasos de tramitacién, cuando el
sentido general de la legislacién de Instruccion Pdblica es no hacer
distincion por razén de sexos, autorizando por igual la matricula de
alumnos y alumnas, S. M. el Rey (q. D.g.) se ha servido disponer
que se considere derogada la citada Real orden de 1888, y que por
los Jefes de los Establecimientos docentes se concedan, sin necesi-
dad de consultar a la Superioridad, las inscripciones de matricula en
ensefianza oficial o no oficial solicitadas por las mujeres, siempre
que se ajusten a las condiciones y reglas establecidas para cada clase
y grupo de estudios. De Real orden lo digo a V. L. para su conoci-
miento y demds efectos. Dios guarde a V. L, muchos anos. Madrid 8
de Marzo de 1910. ROMANONES. Sefior Subsecretario de este Mi-
nisterio. (Gaceta, 1910, pp. 497, 498)
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Como podemos leer en algunos de los estudios cuantitativos
que se han publicado en la tltima década, aunque se ha iguala-
do el nimero de matriculas en carreras técnicas como Arquitec-
tura, los arquitectos premiados y reconocidos siguen siendo ma-
yoritariamente hombres (Martinez, 2020, p. 14) Es obvio que el
acceso tardio de las mujeres a esta formacion ha hecho que ha-
blemos de pioneras en el segundo cuarto del siglo xx. En el estu-
dio de Yolanda Agudo e Inés Sanchez (2011), en el que realizan
una investigacién empirica sobre este tema, nos recuerdan que la
primera mujer en titularse fue Matilde Ucelay en 1936, y que las
siguientes prolongaron su formacién con el paréntesis de la Gue-
rra Civil que interrumpe sus estudios, es el caso de la segunda
arquitecta, Cristina Gonzalo Pintor, quien serd la primera en
doctorarse, en 1967 y la tercera Rita Fernandez Queimadelos,
ambas en 1940. Se colegiaron el 12 y el 26 de agosto respectiva-
mente. Con apenas dos semanas de diferencia la bibliografia
suele invertir el orden, oscilando entre la segunda y la tercera
mujer arquitecta de nuestro pais. Ellas abriran camino, aunque
el namero seguird siendo muy reducido hasta practicamente el
dltimo cuarto de siglo xX.

En las dos décadas siguientes, solo otras cinco mujeres estudiaron
arquitectura: en 1945 se titulé Cruz Lopez Muller, en 1949 Juana
Ontanon, en 1956 Margarita Mendizdbal, en 1957 Maria Eugenia
Pérez Clemente, y, en 1958, Elena Arregui, todas ellas en Madrid.
(Agudo et al., 2011, p. 159)

En la Escuela de Barcelona tenemos que esperar a 1964, mo-
mento en el que se titula la primera mujer que cursa la carrera
completa, Mercedes Serra Barenys.

En los 11 anos, que van de 1964 a 1975, son 73 mujeres, entre los
mas de 1800 hombres, las que obtienen el titulo de arquitecto en la
ETSAB. (Muxi, 2013, pp. 36, 37)

También en Barcelona, en 1966 obtendra su titulo la gien-
nense Pascuala Campos Michelena, cuarta mujer que se titula en
esta ciudad, quien sera la primera catedratica de Escuela de Ar-
quitectura en Espana en 1995, «consiguiendo este titulo con su
trabajo Espazo e Xénero pionera en la aplicacion de la perspectiva
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de género en la arquitectura» (Martinez, 2020, p. 20). Teniendo
en cuenta las fechas que barajamos es obvio que el nimero de
catedraticas sea inferior también, por ejemplo: «en el campo
de la ingenieria y la arquitectura en Espafia desde 2008 es de un
21% de mujeres frente a un 79 % de hombres» (Martinez, 2020,
p. 23).

Podemos afirmar que la incorporacion de las mujeres a la ar-
quitectura en Espana ha sido tardia y lenta en comparaciéon con
otros paises europeos, si bien también observamos algunas se-
mejanzas con paises como Italia. En un articulo escrito por Do-
natella Rita Fiorino y Caterina Giannattasio sobre Las grandes da-
mas de la arquitectura en la Italia del Novecento y el proyecto sobre la
antigiiedad, observamos un acceso tardio a la formacion en Ar-
quitectura. La primera arquitecta en Italia fue Elena Luzzatto Va-
lentini graduada en la Regia Scuola Superiore di Roma, en 1925.
Sin embargo, aunque todavia no conocemos muchos de los
nombres, los investigados tuvieron un papel muy importante en
la creacion de la imagen museoldgica del pais, Egle Renata Trin-
canato, que en 1933 comenzo sus estudios en el Regio Istituto
Superiore di Architettura di Venezia, fue la primera mujer del Istitu-
to en graduarse como arquitecta en 1938. En el periodo com-
prendido entre 1954-1964 asume el cargo de Directora de Pala-
cio Ducal, comprometiéndose a su restauraciéon junto a
Ca’Pesaro, el Museo Correr, Ca’ Centani Goldoni, asi como a la
curaduria y montaje de importantes exposiciones de pintura ve-
neciana. Otro nombre propio de la restauracion monumental en
Italia serd Franca Helg, graduada en la Escuela de Arquitectura
del Politécnico de Milan en 1945 (Fiorino et al., 2019).

En una secuencia natural para la creacion de genealogias de-
beriamos avanzar en varios dmbitos, sin duda, la investigacion,
especialmente en el contexto académico, ha de seguir arrojando
luz sobre la relevancia que tuvieron las mujeres arquitectas en el
desempeno de su profesion, pero, sin duda, debe complementar-
se con su natural inclusién en la bibliografia de referencia, ma-
nuales, etc., que forman a nuevas generaciones de graduadas/os
en Historia del Arte o Arquitectura:

Tras mas de cincuenta anos de investigacién y publicaciones, la im-

bricacién de la arquitectura con los estudios de género cuenta con un
amplisimo nimero de enfoques y andlisis. El trabajo realizado por
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historiadoras, tedricas de la arquitectura, asi como arquitectas y ur-
banistas feministas en activo ha contribuido a crear un corpus de
conocimiento que, desafortunadamente, todavia no cuenta con un
reconocimiento docente, estable y solido, en los actuales grados y
postgrados de arquitectura en el contexto espafnol —aunque si lo tie-
ne en otros contextos académicos-. Parece necesario atender a esta
realidad y dar cabida a espacios docentes e investigadores en los que
poder debatir y reflexionar sobre cémo el pensamiento feminista
puede fortalecer la arquitectura y el urbanismo. (Pérez, 2020, p. 299)

Como concluia Nuria Alvarez Lombardero en su texto La mu-

jer arquitecta como sujeto de una necesaria redefinicion de la prdctica
profesional desde la perspectiva espafiola (2017, pp. 73,74), hay que
seguir trabajando para terminar con los patrones androcéntricos
que afectan a la profesion.

Casi no se reconocen a arquitectas por su trayectoria profesional, su
contribucién a la disciplina o su obra construida, por lo que no
existen modelos alternativos para las nuevas generaciones que resig-
nadamente contintian los arquetipos existentes. (2017, p. 74)

2. Presencia y ausencia de las mujeres en
la restauracion monumental en Espana

En este texto nos vamos a centrar en la labor de las mujeres titu-
ladas en Arquitectura que se van a dedicar a la restauracion y
conservacion del patrimonio inmueble. Debemos diferenciar
dos etapas, una primera en la que destacamos solo el nombre
de Rita Fernandez Queimadelos, que firmara sus proyectos en la
Direccion General de Regiones Devastadas (1941-1947), y una
segunda etapa a partir de la década de 1970, momento en el
que arquitectas como Amparo Berlinches Acin, M.? Angeles
Herndndez-Rubio y Mufoyerro o Ana Iglesias Gonzalez, entre
otras, trabajaran en la Direccién General del Patrimonio Artistico.

Partimos de dos contradicciones:

e La primera de ellas es la heterogeneidad de la documentacién

al respecto. Podemos distinguir entre una labor divulgativa
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muy necesaria a través de blogs y paginas web, como «Un djia.
Una arquitecta» y estudios especificos que parten del ambito
académico, por ejemplo, el proyecto realizado por la Univer-
sidad de la Coruna, «MAGA Mujeres Arquitectas de Galicia» o
por la Universidad de Zaragoza, «MuWo. Mujeres en la cultu-
ra arquitecténica (pos)moderna espafnola (1965-2000)». A
ellos se suman Trabajos Fin de Grado y de Master, articulos y
ponencias que desarrollan o bien estudios de tipo cuantitati-
vo para analizar la situacion profesional del colectivo o ahon-
dan en alguno de los trabajos realizados, como sera el caso de
Rita Fernandez Queimadelos que analizaremos mas adelante.
Destacar especialmente la tesis doctoral que realiz6 Javier Vil-
chez Luzén, dirigida por M.? Elena Diez Jorge, en la Universi-
dad de Granada, 2012 sobre Matilde Ucelay en la que incor-
poraba informacién de las primeras arquitectas citadas. La
bibliografia con relacién a las arquitectas de la segunda etapa
es inferior y la obtenemos a través de documentacién de ar-
chivo, prensa o con relacién a los premios y reconocimientos
obtenidos de manera puntual.

e En segundo lugar, estas mujeres que empiezan a trabajar en
este dmbito lo hacen en un contexto histérico centrado en la
reconstruccion del pais tras la Guerra Civil, especialmente en
la década 1940-50, por lo que su trabajo se centrara en la do-
tacion de inmuebles de servicio publico, vivienda, colegios,
lavaderos, mercados, etc. Esto les otorga una segunda invisi-
bilidad, la del trabajo cotidiano, anénimo y que no figurara
en los manuales sobre el tema. En muchas ocasiones realizan
trabajos en equipo, motivo por el que su nombre quedara di-
luido entre los directores del proyecto, que suelen ser hom-
bres, etc. En el caso de la segunda generacién de arquitectas
vinculadas al patrimonio, sera la precariedad de los contratos,
como veremos, lo que determine su propia vinculacién a este
tipo de trabajo.

2.1. Rara avis. Rita Fernandez Queimadelos en la
Direccion General de Regiones Devastadas

Rita Fernandez Queimadelos obtiene su titulo el 26 de agosto de

1940, siendo la tercera mujer arquitecta de nuestro pais. Ella ha
pasado de ser practicamente una desconocida a una de las arqui-
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tectas valoradas por su labor tanto en la Direccion General de
Regiones Devastadas (DGRD), en Madrid, como en el desempe-
no del cargo de arquitecta municipal en la provincia de Murcia.
Centrandonos en su primera etapa que barre la mayor parte de
la década de 1940, tenemos que reconocer que la aportacion de
investigadores/as gallegas ha permitido que conozcamos aspec-
tos tanto biograficos como profesionales que nos ayudan a re-
construir una vocacién y un desarrollo profesional interesantes.
Destacan las aportaciones cientificas de Candido Lopez Gonza-
lez, Paula Ferndndez-Gago y Maria Carreiro Otero, quienes han
trabajado para visibilizar la trayectoria de las arquitectas pione-
ras gallegas, dentro del citado proyecto: «MAGA Mujeres Arqui-
tectas de Galicia» y, en el caso particular de Rita Fernandez Quei-
madelos, han permitido conocer especialmente los proyectos
que desarrolla tanto en Carabanchel Alto como Bajo dentro de
su trabajo en la DGRD. Es fundamental la entrevista que realizan
a una de las hijas de Rita, Rita Iranzo Ferndndez, en marzo de
2013, donde se ahonda en cuestiones personales que nos permi-
ten entender la complejidad del trabajo de la arquitecta en el
momento en el que se forma y trabaja. Desde la oposicién fami-
liar para que curse sus estudios: «Su padre [...] por un lado, por-
que no veia la arquitectura como una profesion para una mujer,
pero, sobre todo, porque solo se podia estudiar en Madrid. Se
opuso en toda regla a sus estudios de Arquitectura, aunque en el
fondo estaba orgulloso de ella» (Carreiro et al., 2019, p. 31) has-
ta su propia opinion sobre el desarrollo de su profesion en diver-
sos ambitos. Es recomendable leer esta bibliografia sobre Rita
Ferndndez para entender aspectos sobre la arquitecta que por
cuestiones de forma no pueden ser resumidos en este texto. Solo
citar que la labor de Rita Fernandez tuvo que adaptarse en varias
ocasiones a lo largo de su vida a los roles de género asignados en
la Espana del momento: por ejemplo, pudo compatibilizar su
trabajo en la DGRD hasta el nacimiento de su tercera hija, Elena,
en diciembre de 1947, abandonando su carrera profesional du-
rante algunos anos. También se trasladard a Murcia, ciudad en la
que su marido habia obtenido la Catedra de Quimica Inorganica
de la Facultad de Ciencias en la Universidad. No serd el tinico
traslado, en 1973 ird a Barcelona, momento en el que dejard la
practica profesional. Cuando intentamos reconstruir la trayecto-
ria de estas arquitectas es inevitable pensar qué hubiera ocurrido
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si hubieran podido tener un desarrollo lineal de su carrera como
la de sus companeros de promocion.

Para el estudio de las pioneras de la arquitectura, es esencial
la documentacién de archivo: para el caso particular de la DGRD
y de la Direccion General del Patrimonio Artistico, el Archivo
General de la Administracion (AGA), de Alcala de Henares, que
corresponde a la etapa 1940-1988. Para proyectos de arquitectu-
ra, es importante también el Archivo del Colegio Oficial de Ar-
quitectos de Madrid (COAM) o del Instituto de Patrimonio Cul-
tural de Espafa (IPCE)

Rita Fernandez comienza a trabajar en la DGRD animada por
el que habia sido su profesor, Modesto Lopez Otero y Bravo:

Al finalizar sus estudios, cuando les dieron las notas del fin de carre-
ra, estaba alli D. Modesto Lopez Otero, que le dijo: «Si quieres tra-
bajo, manana puedes empezar a trabajar en Regiones Devastadas».
Permaneci6 en dicho organismo hasta el nacimiento de mi herma-
na, la que me sigue a mi. (Carreiro et al., 2019, p. 35)

;Es Rita Fernandez la tinica mujer que trabajaba en DGRD?
En algunas de las paginas web y bibliografia consultada se recoge
la informacién que vincula también a M.2 Cristina Gonzalo Pin-
tor con el organismo, en el mismo momento en el que Rita Fer-
nindez ingresa, a inicios de la década de 1940 (Gonzdlez de
Le6n, 2018, pp. 275, 276). Pero consultando la informacién
existente en el AGA, no aparece ningin proyecto firmado por
ella, lo que no nos permite arrojar luz sobre esta cuestion. Como
hemos apuntado, Rita Fernandez Queimadelos serd la tinica mu-
jer que firme los proyectos, pero cotejando la informacion en-
contramos que en algunos de esos documentos aparece: «Dibu-
jado por la Srta. Alzugaray». Ese es el caso, por ejemplo, de las
viviendas de renta reducida para Labradores en Carabanchel Bajo
de 1943 (Caja 02594 TOP 76/06.302-12.708. Expediente 1), lo
que nos hace pensar que otras mujeres desarrollaban labores
consideradas menores dentro del organismo. Rita Fernandez
Queimadelos trabajara dentro del Area de Proyectos, Negociado
de Arquitectura Seccion de Reconstruccién. «En la Oficina Co-
marcal de Madrid, Zona Sur, en el Area encargada de la redaccién
de los proyectos |[...] coordinada por Luis Garcia de la Rasilla en
calidad de arquitecto jefe» (Lopez et al., 2017, pp. 172, 179)
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Como indican Candido Lépez Gonzailez, Paula Fernandez-
Gago y Maria Carreiro Otero (2017), no tenemos noticias de esta
arquitecta practicamente hasta el afio 2014, momento en el que
se publican los resultados del trabajo sobre las arquitectas pione-
ras gallegas realizado en la Universidad de La Corufia, a lo que se
suman breves referencias en una publicacién del MOPU sobre la
Arquitectura de la Direccion General de Regiones Devastadas, de
Vazquez de Castro, asi como su inclusion en la némina de arqui-
tectas en los estudios de Yolanda Agudo e Inés Sanchez (2011),
Mercedes Rio (2009) o la tesis doctoral sobre Matilde Ucelay (Lo6-
pez et al., 2017, p. 171). Segin la bibliografia consultada, su la-
bor en DGRD se desarrolla desde 1940 a 1946-48. Sabemos que
abandona el organismo en diciembre de 1947 con el nacimiento
de su tercera hija. Si nos cenimos a la documentacion conservada
en dicho archivo, el primer proyecto que firma data de 1942 y los
dltimos de 1946. Tradicionalmente aparece publicado que traba-
ja en dieciséis proyectos (Lopez et al., 2017, p. 179), pero pode-
mos encontrar mas de una veintena, algunos de ellos comple-
mentarios entre si. A estos habria que sumar los de obra nueva
que puede realizar durante su etapa en Madrid. Con relacién a la
localizacién, como hemos comentado, se sitian sobre todo en
la zona sur de Madrid, concentrandose en Carabanchel Alto y
Bajo, especialmente en la adecuacién y urbanizacion del Barrio
del Terol. Pero también desarrolla otras actuaciones en Madrid
capital, Fuenlabrada, Villaverde Alto y Bajo y también en San Fer-
nando de Henares. Sin embargo, su primer proyecto sera en la
provincia de Toledo, en el municipio de Alcaudete de la Jara. En
su mayor parte, estos proyectos se centran en la dotacion residen-
cial tanto de viviendas como de servicios complementarios, la-
vaderos, mercado, etc., asi como en la reconstrucciéon y ampliaciéon
de centros educativos o asistenciales de diverso tipo, vinculados a
la Iglesia, como el Colegio de Santa Barbara y San Fernando (Ca-
rabanchel Alto) o el Colegio de Santiago (Madrid). A ellos se su-
man la construccién o reforma de ayuntamientos, por ejemplo,
los de los municipios de Alcaudete de la Jara o Fuenlabrada.

2.2. Una segunda generacion de pioneras (1970-1980)

En 2007 se super6 por primera vez el 50 % de mujeres matricu-
ladas en Arquitectura en primer curso, todo un hito si tenemos
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en cuenta que en la década de 1980 constituian solo el 15 %
(Agudo et al., 2011, p. 160). La segunda etapa de este estudio
corresponde al periodo 1970-1990. En el ambito de la restaura-
cion monumental, a pesar de que es un momento en el que la
incorporacion de la mujer tiene un gran impulso, al hilo de los
cambios que se producen en nuestro pais, no se ha hecho una
reflexion de conjunto en la que se analice la incidencia en la
practica profesional, la relevancia de los proyectos, etc. Arqui-
tectas como Amparo Berlinches, M.? Angeles Hernandez-Rubio
y Munoyerro, Ana Iglesias, Carmen Mostaza etc., participardn
activamente en la restauracién y conservacién del patrimonio
cultural.

El papel de esta nueva generacién sera fundamental en la ac-
tualizacion de la praxis tutelar que se opera en nuestro pais, en la
que se incorporan preceptos emanados de los textos internacio-
nales como pueden ser las «Cartas de restauracién», como la de
Venecia de 1964 o la italiana del restauro de 1972. Aunque en los
manuales de conservacién y restauracion se indican estos cam-
bios en la practica de la restauracion monumental normalmente
no encontramos a mujeres cuya labor se sume a las multiples
intervenciones que se llevan a cabo. Solo tras la Segunda Guerra
Mundial se resena el trabajo grupal y anénimo de las Trummer-
frauen en Alemania, que contribuye a la reconstruccién de las
ciudades que habian sido devastadas. La ausencia de mujeres se
hace extensiva a la mayor parte del siglo xx, salvo gloriosas con-
tribuciones tedricas como seria la de la historiadora Francoise
Choay, que en 1992 publica su Alegoria del Patrimonio. En Espa-
na, la historiadora del arte M.?2 José Martinez Justicia presenta en
1996 su Antologia de textos sobre restauracion, sin olvidar la impor-
tante contribucion tedrica de las catedraticas M.? Pilar Garcia
Cuetos y Ascension Hernandez Martinez (Quirosa et al., 2010).
Por consiguiente, podemos hablar de cierta invisibilidad y des-
conocimiento, que no de ausencia, de las mujeres en la restaura-
cion monumental sobre todo desde la practica.

Asimismo, las revistas de arquitectura no estin desempenan-
do a través de su influencia en los discursos tedricos y las practi-
cas del colectivo profesional su labor de generar referentes para
las nuevas generaciones, promover otras formas diferentes de
ejercer la arquitectura -colectivas, multidisciplinares, etc.— o
compensar la infrarrepresentacion de las mujeres arquitectas. La
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accion de los medios podria permitir que este problema no solo
se acepte, sino que tampoco se olvide. (Alvarez, 2017, p. 74)

Seria importante, como ya hemos apuntado, reivindicar el
papel de estas arquitectas, reflexionar sobre su labor y dar una
visiéon de conjunto de su practica profesional. Nuria Alvarez
Lombardero, en su trabajo De la marginalidad a la redefinicion de
la prdctica arquitectonica. Una nueva generacion de arquitectas ibéri-
cas, afirma:

Destaca la existencia de varios casos de relevancia de mujeres que
han abierto esta nueva manera de trabajar debido a su situacién de
marginalidad ante una practica anticuada. Si bien estas mujeres no
han podido escapar a la sumision ante las dindmicas y formas de
practicas dominantes tradicionales, si que han podido encontrar
nuevos formatos para expresarse y lugares de trabajo mds adecua-
dos a sus necesidades e inquietudes como mujeres arquitectas. (Al-
varez, 2016, p. 300)

2.2.1. Amparo Berlinches Acin

Amparo Berlinches Acin es arquitecta por la Escuela Técnica Su-
perior de Arquitectura de Madrid en 1972. En 1973 ya trabaja en
la Direccién General del Patrimonio Artistico y Cultural del Mi-
nisterio de Educacion y Ciencia. Lo define como un trabajo pre-
cario en el que era frecuente que abandonasen quienes integran
estos equipos: «Pueden comprenderse estos abandonos cuando
se conoce la cuantia de nuestro salario. Nuestro primer contrato
de 1 de febrero de 1973 era de 15.000 pesetas (90 euros)» (Ber-
linches, 2019, p. 105). Solo tres mujeres, si la sumamos a ella,
trabajan en la Direccién General de Patrimonio: M. Angeles
Herndndez-Rubio Munoyerro y Ana Iglesias Gonzdlez: «En el
ano 1973 cuando entré a trabajar en la Direccién General
del Patrimonio Artistico y Cultural del Ministerio de Educacion
y Ciencia, encontré caras nuevas y caras conocidas, muchos de
ellos mayores que yo. La plantilla estaba formada por tres muje-
res y cinco hombres» (2019, p. 105).

Los primeros proyectos en los que interviene, segiin la docu-
mentacién del AGA y el IPCE, sitdan su trabajo por toda la geo-
grafia de nuestro pais. Uno de los primeros proyectos en los que
la situamos serd la rehabilitacion integral de la Real Academia de
Bellas Artes de San Fernando en Madrid (Sig. AGA 51/11325) a
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partir de 1972 y hasta 1979, momento en el que se consolida el
inmueble y se recuperan espacios alterados con el paso del tiem-
po. En 1974 trabaja en el proyecto de restauracion de la Iglesia
de San Antonio de los Alemanes de Madrid (Archivo IPCE PI
862 /4) también en el Oratorio Caballero de Gracia (Madrid)
(Sig AGA 51/11303) y Palacio de los Mendoza, Tamajon, Gua-
dalajara, ambos en 1977 (Sig AGA 51/11303), la Iglesia Vera
Cruz, Sta. Cruz de la Sierra, Caceres, entre 1975-1978, etc. En la
década de los ochenta podemos situarla en las obras de emer-
gencia en la capilla de San Ildefonso de la Universidad de Alcala
de Henares (Madrid) (Archivo IPCE PI 1174 / 1) en 1984 o el
proyecto de restauracion de la Biblioteca de la Real Academia de
la Historia en 1986 (Archivo IPCE PI 899 6), también en el Pala-
cio del Infantado, en Guadalajara (1981) o en la Iglesia de San
Pedro el Real, Madrid, entre 1982-1988, etc. Como hemos co-
mentado, eran momentos de cambios de modernizacién de la
praxis de la restauracién en nuestro pais y esa labor la impulsara
en la Direccién General del Patrimonio Artistico su director Al-
berto Garcia Gil (Ordieres, 2022).

Berlinches cuenta con numerosos proyectos y obras realiza-
dos: Villanueva de los Infantes, Almagro, Atienza, San Pedro el
Viejo y la investigacion arqueolodgica de la Iglesia mudéjar de
San Martin en Valdilecha, ambas en Madrid... No solo se ha
dedicado a la puesta en valor del patrimonio construido. Ade-
mas de rehabilitar la Casa Consistorial de Molina de Aragon, la
dot6 de una nueva distribucién y actualizaciéon, como también
ocurri6 en la de San Fernando de Henares (junto con Jaime Na-
dal y Sebastidn Araujo). En Guadalajara, consigui6 convertir el
Palacio de D. Antonio Mendoza en un instituto de Ensehanza
Media (1983). Son muchas las actuaciones en Alcald de Henares,
pero hay algunas de especial importancia, como la Capilla del
Oidor en la Iglesia de Santa Maria. Era mas intervencién que res-
tauracion, puesto que adecu6 la sacristia como sala de exposicio-
nes (1979/1981) (Hervas, 2021).

La trayectoria de Amparo Berlinches ha sido reconocida con
distinciones como los Premios Nacionales de Arquitectura en
Restauracion Monumental en cuya primera convocatoria en 1980
lo obtuvo, con su intervencion en la citada iglesia mudéjar de
Valdilecha (Madrid) destacando el fomento de la interdiscipli-
nariedad. Con la llegada de las autonomias, estas arquitectas re-
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dirigieron su dmbito de actuacién a través de los nuevos organis-
mos que se crearan sobre todo a partir de mediados de la década
de los ochenta. En el caso de Amparo Berlinches desde 1985 di-
rigira el Centro Regional de Conservacién y Restauracion del Pa-
trimonio Histérico-Artistico, de 1987 a 1995 serd Subdirectora
General de Arquitectura, lugar en el que desarrollara un intenso
trabajo en planeamiento urbano sin abandonar su practica en
el ambito de la restauracion. En 2009 cofundé la Asociacion
«Madrid, Ciudadania y Patrimonio», que aglutiné numerosos
grupos preocupados por la defensa patrimonial y que dirigira a
partir de 2016 (Ordieres, 2022).

2.2.2. Ana Iglesias Gonzalez

Ana Iglesias se define como arquitecto urbanista (Escuela Técni-
ca Superior de Arquitectura de Madrid) especializada en rehabi-
litacion por el Instituto de Rehabilitacion de Monumentos y
conjuntos artisticos, ha sido comisaria del Patrimonio Artistico
Nacional (Departamento de Bellas Artes, Ministerio de Educa-
cién y Ciencia) (S.a. 2010). Su intervencién en proyectos de con-
servacion y restauraciéon data de 1973, momento en el que la si-
tuamos en obras de emergencia como las de la Torre de la Cole-
giata de Bonilla de la Sierra (Avila) (Archivo IPCE PI 1452/ 6), o
la Catedral de Palencia (Archivo IPCE PI 1169 / 23) o la Iglesia
de San Pablo de dicha ciudad (Archivo IPCE PI 1169 / 24). Ana
Iglesias, en poco mas de una década, «tiene en su hoja de servi-
cio la restauracion de ocho ermitas, cincuenta y seis iglesias y
dos catedrales (Palencia y Almeria), ocho conventos, ocho actua-
ciones urbanas en Conjuntos Histérico Artisticos (entre ellos en
Santillana del Mar) y veintid6s monumentos diversos» (Hervas,
2021). Destacan sus intervenciones en el proyecto de restaura-
cion del Monasterio de San Joaquin y Santa Ana de Valladolid
(Archivo IPCE PI 654 / 2) 1974; Proyecto de restauracion del
claustro del Convento de Descalzas Reales de Valladolid (Archi-
vo IPCE PI1 647 / 4) 1976; Proyecto de restauracién de la iglesia'y
del claustro del Convento de las Madres Trinitarias de Laredo
(Cantabria) (Sig. AGA 51/11330) en 1977; Catedral de Almeria
y Catedral de Granada (Sig. AGA 52/18461) 1981-1982, etc. En
1985 es nombrada arquitecto jefe de la inspeccion técnica del
Gobierno Regional de Madrid (S.a. 2010). En 1992 fue la Direc-
tora de Rehabilitacion de la Empresa Municipal de la Vivienda
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(EMV) en Madrid, desde donde creé6 la Inspecciéon Técnica de
Edificios. De 2005 a 2012 ejercera como Directora de Proyectos
de Innovacién Residencial (Hervds, 2021).

2.2.3. M2 Angeles Hernandez-Rubio y Mufioyerro

Con ella completamos la triada de mujeres arquitectas que tra-
bajaron en las décadas de 1970 y 1980 en la Direccion General
del Patrimonio Artistico y Cultural del Ministerio de Educacién
y Ciencia. Tal vez sea la profesional sobre la que tenemos menos
informacion y esta procede casi integramente de la documenta-
cién de archivo a través de los proyectos que desarrolla. Su cole-
ga Amparo Berlinches nos informa sobre la actividad que desa-
rrollard después:

Por lo que sé y después de nuestro trabajo en comtn en el que res-
tauré monumentos importantes y tras la constitucion de las Auto-
nomias, ejerci6 la profesion en el Ministerio de Asuntos Exteriores,
y tengo noticia de que algunas de sus obras fueron rehabilitaciones
de embajadas y edificios de seguro interés patrimonial. (Berlinches,
2019, p. 119)

Su labor, al igual que la de sus companeras, sera prolija en
actuaciones y proyectos, si bien es mas temprana, por lo que po-
demos constatar que serd ella la primera mujer que trabaje en la
Comisaria General del Patrimonio Artistico Nacional (1968-
1974) en intervenciones como el proyecto de restauracién de la
Iglesia de la Vera Cruz de Salamanca entre 1969-1970 (IPCE PI
573/ 2), las obras de emergencia del Castillo de Trujillo, en Ca-
ceres, en 1970 (IPCEPI 1172/ 10), o de 1971 a 1973 el proyecto
de restauracion de salas de exposiciones del Palacio de Velaz-
quez en el Parque del Retiro de Madrid (IPCE PI 888 / 6) y en
esas mismas fechas el proyecto de restauracién de la Capilla de
San Pedro Apoéstol de la Catedral de Sigiienza, Guadalajara (IPCE
Pl 422/4), etc. También podemos citar su intervencién en el Pa-
lacio de Cristal de Madrid, 1977 (Sig. AGA 51/11325), en el Co-
legio de Santa Clara, Loja, Granada, 1977-1979 (Sig. AGA
51/11303), la Iglesia de San Marcos (Madrid) 1981-1983 (Sig.
AGA 52/18542), la Real Carcel Brihuega, Guadalajara 1982-1984
(Sig. AGA 52/18653, 52/18691) o Iglesia Nuestra Sefnora del
Carmen, Antequera, Malaga, 1983 (Sig. AGA 52/18768), etc.

350 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



Tanto Ana Iglesias como M.? Angeles Herndndez-Rubio van a
restaurar inmuebles de la provincia de Jaén. Por ejemplo, Ana
Iglesias Gonzalez fue miembro de un equipo presidido por José
Antonio Llopis, que trabajé en Baeza: Palacio de Jabalquinto
(1979-1982) (AGA 51/11348) y Real Monasterio de Santa Clara
(1979-1982) (AGA 51/11348). También en solitario en Baeza
(1983) en la Fuente de la Estrella (AGA 26/01562), la restaura-
cién del Monumento a la Constitucion 1868 (AGA 26/01636) o
el Hospital de San Antonio Abad (AGA 26/01562). M.? Angeles
Hernandez-Rubio y Munoyerro trabajé tanto en equipo en la
Iglesia de Santo Cristo de Banos de la Encina entre 1978-1982
(AGA 51/11348) y el Real Monasterio de Santa Clara, 1979-
1982 (AGA 51/11371) como en solitario: en 1977 interviene en
la Iglesia del Carmen y Ayuntamiento de Cazorla (AGA 51/11371
y51/11463), la Iglesia de la Magdalena de Jaén (AGA 51/11371),
el Castillo de Jodar (AGA 51/11368) y las Murallas de Sabiote
(AGA 51/11371), etc.

2.2.4. Otros nombres propios
Cotejando las bases de datos (AGA) de proyectos de conserva-
cion y restauracion de las décadas de 1970 y 1980, de un total de
2824 proyectos solo en 125 participan mujeres. Algunas de estas
arquitectas continuardn en esta linea de trabajo, otras, como nos
indicaba Amparo Berlinches, realizaran estos proyectos de mane-
ra puntual, debido a la precariedad laboral. En estos casos las po-
demos situar en estudios de arquitectura propios o compartidos.
Queremos citar la labor de Susana Alonso Mora Munoyerro,
arquitecta restauradora y docente que introducira en sus proyec-
tos las claves de la praxis italiana, pais en el que se formé y que es
decisivo también para su contribucion tedrica. Desde su tesis
doctoral, La Restauracion Arquitectonica en Espafia: Antecedentes,
teorias, criterios e influencias (1850-1936) (1992) a su activa parti-
cipacion en congresos y reuniones cientificas como las Bienales
de Restauracion Monumental o los Congresos Nacionales de His-
toria de la Construccién, entre otros. Ella define su linea de traba-
jo: «me interesa la coherencia concepto-sistemas constructivos y
el reto de llevarlo a la practica en la Restauracién» (Academia, s. f.).
Algunas de las intervenciones localizadas en AGA son sus tra-
bajos en la Iglesia San Gil, Atienza, Guadalajara, 1982-1983 (Sig.
AGA 52/18652) o en el Monasterio de Santa Maria, Gradefes,
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Ledn, 1983-1984 (Sig. AGA 52/18839). También restaurard en
Guadalajara; el castillo de Puebla de Almenara, Cuenca; la iglesia
parroquial de San Bartolomé en Tarazona de la Mancha, Albace-
te; el Monasterio de Carracedo en Le6n (colaboracion con don
Salvador Pérez Arroyo); la iglesia de Sta. Maria de los Reyes, en
Grijalba, Burgos (colaboracién con don. Salvador Pérez Arroyo)
y el monasterio de San Pedro de Arlanza, Burgos (colaboraciéon
con D. Salvador Pérez Arroyo) etc. (Academia, s. f.)

Como hemos comentado la visibilizaciéon de las mujeres ar-
quitectas se lleva a cabo por el reconocimiento profesional, por
ejemplo, en la concesién de premios. Ese serd el caso de M.2 An-
tonia Gonzdlez-Valcarcel Sanchez Puelles, quién obtendra el Pre-
mio Europa Nostra en 2009, junto a Francisco Landinez, en la
categoria de Conservacién/Conservacién y adaptacién a nuevos
usos, por su intervencion en la Iglesia de Santa Maria la Mayor en
Colmenar de Oreja (Madrid). El galardon se concede por «la
compleja restauracion de esta iglesia, llevada a cabo con una gran
profesionalidad y precision, y que ha dado lugar, ademas, al des-
cubrimiento de importantes tesoros patrimoniales» (Europa Nos-
tra, 2009). Esta arquitecta obtendrd el titulo en 1970, en la ETSAM
con la especialidad de Restauraciéon y Urbanismo. Aunque desa-
rrolla su carrera en el ejercicio privado de la profesion dentro del
Estudio LGVArquitectos colabora con instituciones (COAM, s. f.)
y es ahi donde destacamos su labor en la modernizacién y acon-
dicionamiento de los Museos: Museo Cerralbo, Madrid, 1980-
1992 (Sig. AGA 52/18557, 52/18738, 52/18996), Casa Museo
Cervantes, Alcald de Henares, 1983 (Sig. AGA 52/18771) o el
Museo Artes Decorativas de Madrid, 1984 (Sig. AGA 52/18903).
También serdn reconocidas Isabel Bustillos Bravo y Ana Estirado
Gorria con el Accésit en el Premio de Arquitectura «Fernando
Garcia Mercadal» de 1990 por su obra Casa de la mujer en Zara-
goza (Sig. AGA 52/18951, 52/18952, 52/19179, 52/19180).

También podemos localizar sobre todo a través de la docu-
mentacién en archivos el trabajo de M.? del Carmen Mostaza
Martinez desde la década de 1980, momento en el que situamos
uno de sus primeros proyectos, la restauracion del Ayuntamien-
to de Briviesca en Burgos, 1980 (IPCE PI 484 / 4). En esa misma
provincia y ano trabaja en la restauracion de la Iglesia de Santa
Maria de la Antigua en Ameyugo (IPCE PI 483 / 1). A estos pri-
meros trabajos les siguen otros como los proyectos de restaura-
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cién y ampliacion de la Real Fabrica de Panos y jardines de Bri-
huega (Guadalajara) 1982-1984 (Sig. AGA 52/18620, 52/18676,
52/18790, 52/18791), etc. En la provincia de Jaén la localizamos
en Ubeda, en el Hospital de Santiago de Ubeda, 1982 (IPCE PI
130) en el proyecto de restauracién de las naves y sacristia de la
Iglesia/Convento de la Santisima Trinidad (1984) (IPCE PI
134 /1), en Santa Maria de los Reales Alcdzares en obras de emer-
gencia (1983) (IPCE PI 134 / 4) o en el Real Convento de Santa
Clara, 1984 (IPCE PI 128 / 4 P1 129/ 1).

Con menor continuidad y de forma esporadica, trabajaran
también:

e M.2 del Mar Benito Pallarés, quien concentra sus intervencio-
nes en Asturias, desde 1979 a 1983, segtin la documentacién
consultada. Trabaja, por ejemplo, en el proyecto de consoli-
dacién de la Ermita de Santa Cristina de Lena, 1979 (IPCE PI
274/2) en ese mismo afio también participa en el Proyecto de
restauracion de la Iglesia de San Salvador de Valdedi6s en Vi-
llaviciosa (Asturias) (IPCE PI 282 /4) en esa misma localidad
también intervendrd en la restauracion de la cubierta, claustro
y sala capitular del Monasterio de Santa Maria de Valdedios,
1981-1983 (Sig AGA 52/18473, 52/18734).

e Gloria Alcazar Albajar, que trabajara entre 1973-1974 en el
proyecto de restauracion de la iglesia del Monasterio de Santa
Maria de Santa Cruz de la Ser6s (Huesca) (IPCE P1 227/ 2)y
en la restauraciéon de la Colegiata de Santa Maria de Alquézar
(Huesca) 1974 (IPCE PI 215 / 2). En los primeros anos de la
década de los ochenta destacamos su intervencién en la Puer-
ta de San Esteban y muralla de Burgos, 1982 (Sig AGA
52/185006) o en la Iglesia de San Quirce, Burgos, 1982. (Sig.
AGA 52/18615), etc.

e Amelia Isabel Caballero Pérez: situamos sus proyectos de res-
tauracion en Islas Canarias desde 1979 a 1982, trabajando en
la restauracion de la Iglesia de El Salvador de Santa Cruz de la
Palma (Canarias) 1979 (IPCE PI 318 / 3) o Castillo de Santa
Catalina, Santa Cruz de la Palma, Santa Cruz de Tenerife,
1982 (Sig. AGA 52/18637), Convento de San Agustin, Taco-
ronte, Santa Cruz de Tenerife, 1981-1982. Sig. AGA 52/18493),
Casa de los Coroneles, La Oliva, Las Palmas 1982-1983 (Sig.
AGA 52/18678), etc.
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3. Conclusiones: la invisibilidad, un
lastre en la creacion de genealogias

Durante el siglo xx se han producido notables avances en la lu-
cha por la igualdad, encaminados sobre todo a los derechos y
oportunidades a los que finalmente pudieron acceder muchas
mujeres. Uno de ellos fue el acceso a la educacion universitaria.
Como hemos analizado en el texto, las mujeres que obtenian el
titulo de arquitectura y que ejercieron la profesion han sido unas
absolutas desconocidas hasta bien entrado el siglo XxI. A pesar
de desarrollar de manera pionera una labor importante en el
campo que estudiamos, la restauracion monumental, y de que
se vio lastrada por los roles de género, asi como por la precarie-
dad, su contribucion se silencié. Es importante trabajar desde el
ambito académico en la creacion de genealogias que permitan
situar el trabajo pionero de estas mujeres en nuestro pais, inclu-
yendo sus nombres en nuestros temarios, en los textos que escri-
bimos y en los proyectos que desarrollamos. Solo asi podremos
actualizar las fuentes tradicionales de estudio sobre restauracion.
En definitiva poner nombres y apellidos a un trabajo que ha per-
mitido que nuestro patrimonio cultural se conserve y crear refe-
rentes para las futuras arquitectas, conocer la historia como fuey
no como nos la han contado hasta ahora.
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Resumen

En este trabajo se pretende analizar la respuesta del derecho penal liberal es-
pafiol ante el maltrato de las mujeres por parte de sus maridos a través del
estudio de fuentes legislativas, doctrinales y jurisprudenciales, en el periodo
que abarca de 1870 a 1928.

Palabras clave: Derecho liberal espafiol; ius correctionis; maltrato; lesiones;
parricidio; mujer.

Abstract

This paper aims to analyze the response of Spanish liberal criminal law to the
mistreatment of women by their husbands through the study of legislative,
doctrinal and jurisprudential sources, in the period from 1870 to 1928.

Keywords: Spanish liberal law; ius correctionis; mistreatment; injuries; parri-
cide; women.

1. Introduccion

El objeto de estudio de este trabajo de investigacion es analizar
las respuestas penales que el régimen liberal espanol daba a las
conductas de maridos maltratadores, en ocasiones con el resulta-
do de muerte de sus mujeres, al amparo del Cédigo Penal liberal
de 1870, que estuvo vigente hasta la promulgacién del Codigo de
la Dictadura primorriverista en 1928 (recuperandose brevemente
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después hasta la entrada en vigor del Cédigo penal republica-
no de 1932). También se analiza la legislacion civil aplicable du-
rante ese periodo a los supuestos de hecho y, principalmente, la
recogida en el Codigo Civil de 1889.

Junto a las fuentes legislativas, se utilizan las fuentes doctrina-
les o literatura juridica de la época, y las fuentes jurisprudencia-
les o de aplicacion del derecho, a través del analisis de la autori-
zada jurisprudencia penal del Tribunal Supremo, que era el mas
alto tribunal de justicia, encargado de fijar la interpretacion de
las leyes.

En este tiempo, ni la sociedad ni el derecho percibian que el
maltrato o la muerte de las mujeres a manos de sus maridos, pu-
dieran deberse a una situacién de inferioridad y desproteccion
de estas dentro del orden familiar, y mucho menos que pudieran
ser el resultado de un particular tipo de violencia de género (Ma-
queda, 2000).

Las primeras Constituciones burguesas se habian olvidado
completamente de las mujeres, relegadas del concepto de ciuda-
dania y consideradas seres juridicamente inferiores y dependien-
tes (Nielfa, 1995; Nash, 1995; o Balaguer, 2005), manteniéndo-
se la estructura patriarcal de la familia propia del derecho roma-
no en el dmbito del derecho civil, y persistiendo también leyes
discriminatorias que culpabilizaban, victimizaban o sobreprote-
gian a las mujeres en el ambito del derecho penal (Hinojosa,
1955; Sainz, 1975; Mufioz, 1991; Alamo, 2011a; o Gacto, 1988
y2013).

Estas desigualdades influian directamente en la apreciacion
juridica de la violencia ejercida por los maridos sobre sus mu-
jeres (Gil, 2008, o Aldave, 2018). Se manifestaba, en primer
lugar, en la falta de una especial proteccion o tipificacion de
estas conductas, genéricamente consideradas una mera falta,
un delito de lesiones, o bien un delito de parricidio si se al-
canzaba el resultado de muerte, sin ninguna diferencia por ra-
z6n de género. Pero también en la distinta apreciacién de los
grados de responsabilidad, y en la utilizacién sesgada de de-
terminadas circunstancias modificativas de la responsabili-
dad, que disculpaban o atenuaban la gravedad de las conduc-
tas de los maridos, descargando sobre las mujeres buena parte
de la culpa (porque eran adulteras, tenian un caracter discolo
que provocaba los celos del marido, le insultaban o replica-
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ban, incumplian sus obligaciones, eran desobedientes o indis-
ciplinadas, etc.).

2. El maltrato y la muerte a la propia mujer
en la ley y la doctrina juridica liberal

Si comenzamos analizando la ley aplicable, tanto los proyectos
que lo precedieron como el propio Cédigo Civil espafiol de
1889 establecieron un deber de obediencia de la mujer hacia el
marido, que, finalmente, se recogio en el articulo 57: «El marido
debe proteger a la mujer y esta obedecer al marido».

Este articulo fijaba las bases de la autoridad marital, limitan-
do la capacidad juridica de las mujeres casadas, y reservaba a los
mismos un derecho de correcciéon o modice castigandi uxori, que
se entendia absolutamente necesario para disciplinar a las muje-
res desobedientes, insumisas, libertinas o discolas.

En este sentido, nada habia cambiado con respecto a la situa-
cion de las mujeres en el matrimonio durante el Antiguo Régi-
men, y el derecho liberal se limit6 a reproducir las disposiciones
reiteradas desde las Siete Partidas hasta la Novisima Recopila-
cion de Leyes del Reino (Mufnoz, 1991, o Bermejo, 2009), que
los te6logos y moralistas de la Edad Moderna interpretaban so-
bre la base del modelo de sometimiento, sumision y obediencia
de la mujer dentro del matrimonio.

La desigualdad de deberes en el matrimonio, y especialmente
la obligacion de obediencia de las mujeres, compartidas tanto
por la moral como por el derecho cristiano, justificaban el dere-
cho de correccion incluso a través del maltrato fisico, si bien los
juristas del Antiguo Régimen recomendaban al marido modera-
cion y templanza a la hora de utilizarlo.

Elizondo afirmaba que los «malos tratamientos» debian in-
cluso considerarse causa de divorcio:

[...] quando pasen a la clase de graves y atroces, o aunque sean le-
ves, fuesen cotidianos sin justa causa [...], y si bien no es posible
constituirse regla, acerca de quales se llamen injurias atroces, por ser
qualesquiera grave con respecto a la muger noble, pondremos por
via de exemplos: el trato inhumano en la casa, las palabras contu-
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meliosas, las persecuciones, la maquinacion contra la vida de la
mujer, el auxilio de un veneno, los actos proporcionados a herir o
matar, la pertinacia en el concubinato, el desprecio diario e incesan-
te, la denegacion del médico o de medicinas en la enfermedad, y el
alimento en todos tiempos. (Elizondo, 1796, pp. 172-173)

Los juristas liberales siguieron utilizando los mismos argu-
mentos para justificar las desigualdades en el matrimonio, el de-
ber de obediencia y el derecho de correccién consignados en el
Codigo Civil, recurriendo a razones tanto de cardcter religioso
como cardcter fisico (la debilidad y necesidad de proteccién de
las mujeres), bioldgico (su deber de procreacion y cuidado de
los hijos), o intelectual (su natural ignorancia), e insistiendo en
el requerimiento de sumision, fidelidad, honestidad y probidad
a las mujeres casadas (Alvarez, 1840, pp. 28-30; Garcia, 1852,
pp- 61-73; Gutiérrez, 1862, pp. 343-364; Gomez de la Serna 'y
Montalbdn, 1865, pp. 345-350; Cardenas, 1870, pp. 24-31; San-
chez, 1887, y Manresa, 1890, pp. 267-286).

Benito Gutiérrez defini6 a la mujer casada como «la mujer que
vive honestamente en su casa é es de buenas maneras», atribu-
yendo al marido o «sefior de la casa» los medios necesarios para
corregirla (Gutiérez, 1862, pp. 343-344). Francisco Garcia Goye-
na defendia que el derecho de correccion que se otorgaba al ma-
rido era «necesario para mantener el buen orden de la familia,
del que es responsable: al que se impone una obligacion, se le
conceden los medios necesarios para desempenarla» (Garcia,
1852, pp. 72-73). Y, en la misma direcciéon doctrinal, Modesto
Falcon aseguraba que el padre de familia «tiene en su autoridad
atribuciones bastantes para el gobierno de esa pequena sociedad
de que es fundador y jefe» (Falcén, 1878, p. 210).

En consonancia con estas ideas, el derecho a disciplinar a la
mujer mediante el maltrato fisico se mantuvo en la legislacion
decimononica y fue tolerado en la practica judicial siempre que
no fuera excesivo. Si los golpes se entendian moderados o leves
en atencion a «las circunstancias de la educacién y de costum-
bres de los esposos», los jueces debian justificarlos (Manresa,
1890, pp. 297-298). Y solo en el caso de que fueran muy severos
o crueles, el articulo 105 del Codigo Civil de 1889 fijaba entre
las causas legitimas del divorcio dichos malos tratamientos de
obra o injurias «graves».
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La misma doctrina impregnaba el derecho penal. El Codigo
Penal de 1870 legitimaba el maltrato fisico cuando se dirigia a
reconducir la conducta de la mujer y no provocaba lesiones visi-
bles o duraderas. Si era desproporcionado y le causaba lesiones
apreciables, pero leves, se consideraba una simple falta castigada
con pena de arresto de cinco a quince dias, en el mismo articulo
que penaba la mera desobediencia de la mujer y el escandalo de
las disensiones domésticas (art. 603).

Las lesiones que requiriesen asistencia médica e impidiesen a
la mujer trabajar de uno a siete dias, seguian considerandose una
falta castigada con la pena de arresto menor (art. 602). Y tinica-
mente en el caso de que el maltrato causara lesiones graves a la
mujer (de mds de siete dias de curacién) se consideraba delito,
pudiendo recurrirse a los articulos del capitulo séptimo del titu-
lo octavo del libro segundo (de las «lesiones» en general), que
abarcaban penas de arresto mayor a prisiéon mayor dependiendo
del resultado de las lesiones, y apreciandose como reincidencia
en caso de que el autor volviera a cometer alguno de los delitos
del mismo titulo del Cédigo. Este delito de lesiones graves era,
asimismo, el Giinico que permitia iniciar un proceso de divorcio
como causa justificada en el ambito civil.

Al margen de estas disposiciones, quedaba la circunstancia
modificativa de la responsabilidad del articulo 438 del Cédigo
Penal de 1870, que atenuaba la pena del marido que causare le-
siones graves o matara a la mujer sorprendida en adulterio. Esta
especial conducta, conocida por la doctrina como uxoricidio
honoris causa, venia siendo excusada desde el Derecho Romano,
permitiendo al marido tomarse la justicia por su mano en el
caso de encontrar a su mujer cometiendo adulterio (Peco, 1929;
Pereda, 1951; Quintano, 1955; Mosquete, 1961; Sainz, 1962;
Morin, 2001).

Sin embargo, el espiritu humanitario que alumbré a los dipu-
tados liberales espanoles determiné un cambio de criterio en
nuestros primeros Coédigos Penales decimononicos, senalandose
al menos la ilicitud y punibilidad de la accién en la letra de la
ley, si bien de forma muy atenuada por el reconocimiento de
la obcecacion, arrebato o el estado pasional en el que se enten-
dia necesariamente inmerso el marido engafnado.

De tal manera, la conducta que antes exoneraba de responsa-
bilidad pas6 a convertirse en una circunstancia atenuante del de-
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lito, poniéndose fin al requisito historico de tener que matar a la
vez a ambos complices del adulterio, pero con una pena muy
rebajada: la pena de destierro, que suponia para el agresor la
mera prohibicion, durante los meses determinados por el juez,
de «entrar en el punto 6 puntos que se designen en la sentencia 'y
en el radio que en la misma se senale» (art. 116).

Segtin explicaba Pacheco:

Nuestra antigua legislacién y con ella la mayor parte de las extranas,
han sido mas indulgentes con el marido que venga su honra, y mata
d su mujer, y al amante de esta, culpados de adulterio [...]. A veces
se ha reconocido como un derecho el de quitar la vida 4 tales perso-
nas; cuando no, se ha mirado el hecho como perfectamente excusa-
ble, y no se ha impuesto por ello ninguna pena. El C6digo no lo ha
entendido asi. Mirandolo como circunstancia de gran atenuacion,
no ha llegado, sin embargo, 4 constituirlo entre las que extinguen
de todo punto la responsabilidad. Ha rebajado por ello, mas no ha
suprimido la pena. (Pacheco, 1881, p. 70)

A finales del siglo XIX, otro de los mads autorizados penalistas
del momento, Alejandro Groizard, seguia justificando esta dis-
posicion, que en su opinion era coherente con la tradicién histo-
rica y proporcionada a los nuevos principios de la ciencia juridi-
co-penal; si bien defendia que la pena de destierro impuesta al
uxoricida debia endurecerse, tal y como empezaba a hacerse en
otros paises europeos (Groizard, 1891, pp. 578-589).

Finalmente, cuando el resultado de la violencia infligida por
el marido sobre la mujer desembocaba en su muerte, la conducta
era calificada como un delito de parricidio en el articulo 417 del
Codigo Penal de 1870, castigado con penas de cadena perpetua a
muerte, que eran susceptibles de ser rebajadas con la apreciaciéon
de atenuantes o incluso con la aplicacion del delito en grado de
imprudencia, y sin ninguna diferencia con respecto a cualquier
otro tipo de parricidio entre los parientes sefialados en la disposi-
ciéon (Torres, 1991; Rodriguez, 1993/94, o Iiesta, 2020).

Ciertamente, algunos de los juristas de la época, como Tomads
Maria de Vizmanos y Cirilo Alvarez Martinez, alcanzaron a perci-
bir que en la practica jurisprudencial era «mucho mayor el nime-
ro de homicidios entre conyuges que el de las muertes causadas
por los ascendientes 4 sus descendientes o viceversa». Alejandro
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Groizard coincidia también en que los casos mas frecuentes den-
tro del parricidio eran sin lugar a duda los «coyungicidios» (y con
ello se referia especificamente a los uxoricidios, aunque no alcan-
zara a contemplar la diferencia de género). Pero esta realidad no
se consider¢ suficiente para otorgar una especial proteccion a las
mujeres, entendiéndose que «la estadistica de los crimenes es mal
criterio graduador de penalidad» (Groizard, 1891, pp. 340-352).

En consecuencia, como veremos a continuacion, el derecho
penal liberal dejé en manos de los jueces el criterio graduador de
las penas en los casos de malos tratos a las mujeres, incluso
cuando se llegaba al resultado de su muerte. Ellos eran los encar-
gados de decidir las consecuencias juridicas de estas acciones
dentro del amplio abanico de penas que les ofrecia la ley en los
articulos correspondientes a las faltas o delitos de lesiones, la ex-
cepcion privilegiada del uxoricidio por causa de honor y el deli-
to de parricidio, con sus correspondientes limites maximos y mi-
nimos, pudiendo apreciar, ademds, distintos grados de respon-
sabilidad y un significativo elenco de circunstancias modificativas
de la misma para adecuar individualmente la pena a la casuistica
de cada delito o delincuente.

3. El maltrato y la muerte a la propia
mujer en la jurisprudencia penal del
Tribunal Supremo (1870-1928)

Debido a su ya senalada falta de especial tipificacion, la primera
dificultad a la hora de afrontar el analisis de la jurisprudencia pe-
nal del Tribunal Supremo es encontrar y deslindar las conductas
objeto de estudio en el conjunto general de los delitos de lesio-
nes o de parricidio, determinando su proporciéon o importancia
En el caso de las lesiones, resulta absolutamente imposible,
porque, como antes se ha dicho, muchas de las conductas de
maltrato estaban juridicamente legitimadas por el derecho de co-
rreccion del marido, y ni siquiera llegaban a los tribunales; y
otras se resolvian como una simple falta.! El maltrato habitual se

1. Por ejemplo, la Sentencia de la Sala de lo Penal del Tribunal Supremo del 27 de
octubre de 1913 (en adelante STS, Penal, 27-10-1913), tipific6 como una mera falta del
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encuentra reflejado asi, de forma incidental, en algunos casos de
delitos contra vecinos o familiares que trataban de intermediar
para proteger a las mujeres maltratadas, provocando la ira de los
maridos;? o incluso en sentencias de resistencia y desobediencia
a la autoridad, cuando esta se presentaba a apercibir a quien «es-
candalizaba y maltrataba a su mujer»,® pero sin ninguna conse-
cuencia juridica por las lesiones infligidas sobre ellas. Incluso en
los casos mas agravados, muchas mujeres no se atrevian a de-
nunciar a sus maridos, conocedoras de que ellas mismas serian
juzgadas para determinar si habian cumplido su deber de obe-
diencia y fidelidad, o, por el contrario, eran rebeldes, insumisas,
libertinas o escandalosas (Kluger, 2003; Munoz, 2013).

Por ello, hay que realizar un trabajo muy minucioso para po-
der encontrar algunos ejemplos del delito de lesiones a la propia
mujer en los expedientes judiciales de la época, y los pocos casos
que se hallan se refieren a lesiones de largo tiempo de curacion,
imposibles de ocultar a la accion publica.

En su Repertorio de Jurisprudencia Criminal, y utilizando
como Unico ejemplo sobre esta cuestiéon una Sentencia de 15 de
octubre de 1879, José M. ? Pantoja afirmaba que «si esta asimismo
probado que el recurrente castigé a su esposa, y de sus resultas
estuvo incapacitada por 58 dias, no pudiendo admitirse que lo
hizo en propia defensa», segtin la doctrina del Tribunal Supremo
los hechos estan «justamente calificados como delito de lesiones
graves y no de falta» (Pantoja, 1881, p. 296).

Es decir, segin la autorizada jurisprudencia del Tribunal Su-
premo, el excesivo rigor que provocara lesiones de muchos dias
de curacién a la esposa no podia justificarse simplemente en el
ejercicio disciplinario de la potestad marital. Debia castigarse se-
gin la gravedad de las lesiones siguiendo lo dispuesto en el Co-
digo Penal, aunque generalmente se hacia sin apreciar ninguna

art. 602, parrafo segundo, la siguiente conducta: «<Emilia Gomez Merino, encontrando-
se esta acostada en su lecho y en que penetré aquél como marido de la misma, causan-
dola lesiones en el cuello y erosiones con equimosis de que fue reconocida en la Casa de
Socorro en la manana del dia 15, y después necesit6 cinco dias de asistencia facultativar.
Otros ejemplos que condenan el maltrato como falta son la o la STS, Penal, 23-11-1900,
o la STS, Penal, 26-05-1903.

2. STS, Penal, 17-1-1873, STS, Penal, 24-5-1873, STS, Penal, 27-11-1873, STS, Penal,
7-3-1876, STS, Penal, 3-7-1889, STS, Penal, 5-5-1894, STS, Penal, 27-3-1895, STS, Penal,
25-2-1896, STS, Penal, 13-5-1902, o STS, Penal, 6-12-1911.

3. STS, Penal, 25-04-1877, STS, Penal, 2-7-1873, o STS, Penal, 4-10-1882.
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de las circunstancias agravantes de abuso de superioridad o pa-
rentesco previstas en él.

Solo he encontrado un caso en el que, por su particular
modo de ejecucion, se apreci6 la agravante de abuso de superio-
ridad, pero esta se compensé con la atenuante de embriaguez
del marido, fijindose la condena en 2 meses y medio de arresto
mayor.*

En cuanto a la agravante de parentesco, si bien excepcional-
mente se apreciaba cuando los conyuges vivian separados de
hecho,” o en algunos otros poquisimos casos de forma
aleatoria,® lo comun era no tenerla en consideracion.

Tratando de clarificar la confusién sobre la aplicacién del pa-
rentesco en las lesiones a la propia mujer, en una sentencia del
ano 1917, en la que también se contemplaba el arrebato y obce-
cacion del marido por celos, se precisaba que:

Admitido que el mévil determinante de la accion culpable fueron
los celos que el recurrente tenia de que su esposa le fuera infiel |[...],
serfa contradictorio dar virtualidad agravatoria a lo mismo que bajo
otro concepto se considera como generador de un estimulo que ate-
nua la responsabilidad del culpable por lo que la expresada circuns-
tancia de ser este marido de la ofendida debe apreciarse en el pre-
sente caso como atenuante.’

En este mismo sentido, se pronunciaba poco después otra
sentencia, afirmando el Supremo que:

La circunstancia primera del art. 10 del Cédigo penal debe estimar-
se [...] como agravante, como regla general [...], a no ser que el acto
punible tenga su causa en el mismo sentimiento vulnerado o escar-
necido por quien debiera respetarlo, en cuyo caso y en otros simila-
res, por excepcioén, el parentesco, en vez de agravar atenda la res-
ponsabilidad y que asimismo ha llegado a estimarse que cuando el
moévil que ofuscé al procesado fue el ver salir a su mujer de un local
donde se celebraba un baile, sin duda, porque reputaba aquel acto

4. STS, Penal, 9-12-1874.

5. STS, Penal, 8-11-1873, STS, Penal, 22-3-1905, STS, Penal, 25-05-1907, o STS,
Penal, 8-11-1912.

6. STS, Penal, 3-7-1890, o STS, Penal, 12-2-1915.

7. STS, Penal, 30-11-1917.
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impropio del recato que tenia derecho a exigir de la que estaba uni-
da por el lazo conyugal.?

En consecuencia, la jurisprudencia del mas alto Tribunal es-
panol concluia que el estado pasional del marido (provocado
por celos o por el mal comportamiento de su mujer) estaba
directamente relacionado con la circunstancia del parentesco
que les unia, evitando que este pudiera apreciarse como agra-
vante.

Por el contrario, es muy frecuente encontrar la estimacion de
circunstancias atenuantes de la responsabilidad del marido en
los expedientes por lesiones que he conseguido encontrar. La
mas habitual era la atenuante de arrebato y obcecacién, que,
como hemos visto antes, se aplicaba en situaciones de celos del
marido, por ir a un baile sin el debido recato conyugal, o por es-
tar en la calle con las amigas sin permiso; pero también en otras
situaciones como la de negarse a regresar con él estando separa-
dos de hecho,’ dirigirle palabras injuriosas, procaces o provoca-
tivas al marido, ' discutir con su hijastra'! o, simplemente, por
no haberle cosido un chaleco.!?

El estado de embriaguez era otra circunstancia que se utilizaba
con cardcter general para rebajar la pena del marido maltrata-

8. STS, Penal, 22-12-1920.

9. STS, Penal, 8-11-1912: «|...] y como la invitara y rogara que se fuese a vivir con él
a fin de regularizar la vida de familia y ella se negara |...], ofuscado por la actitud de la
Francisca Batanero, sacé un cuchillo que llevaba, y con él dio 4 esta varios golpes, cau-
sandole una herida incisa en la region malar derecha, otra en la region frontal, otra en
la parte anterior del cuello y otra en la primera falange del dedo medio de la mano de-
recha, para cuya curacién ha necesitado 89 dias de asistencia facultativa, habiéndole
quedado la deformidad consiguiente»

10. STS, Penal, 18-4-1884, o STS, Penal, 3-7-1890: «Probado que el 6 de Noviembre
de 1889, Juan Diaz Arrojo, de 56 anos, y su mujer Josefa Ferndndez Rodriguez, tuvieron
entre si una cuestiéon en su domicilio, y arrebatado el primero por las frases procaces y
provocativas de la segunda, la maltratd, causdndola en el lado izquierdo del cuerpo, en
la caray en las extremidades superiores e inferiores varias contusiones que necesitaron
asistencia facultativa hasta el 17 del mismo mes».

11. STS, Penal, 3-2-1894.

12. STS, Penal, 30-6-1894: «Incomodado y excitado por observar que su mujer se
habia ido sin coser el chaleco y dejandole ademas encerrado, bajo a la porteria, de la
cual estaba encargado, y encontrandose en ella a su mujer la dio dos bofetadas y la de-
rribo en el suelo, produciéndola en la cara varias contusiones que exigieron asistencia
facultativa durante trece dias». Los hechos se calificaron como lesiones menos graves
con la atenuante de arrebato y obcecacién, castigindose a 2 meses y 1 dia de arresto
mayor, con accesorias y costas.
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dor.B3 Y, cuando especificamente este demostraba que las conse-
cuencias de las lesiones no eran debidas a su exceso de rigor, sino
a un resultado no deseado, se aplicaba la atenuante de no haber
querido causar un mal de tanta gravedad como el que se produjo.

Asi, por ejemplo, se calificaron como lesiones menos graves
con la citada atenuante el hecho de que:

[...] estando con su legitima esposa |[...], en la casa que habitaban
[...], dio a esta, sin que se haya podido determinar la causa de su
proceder, un puntapié, del que le produjo una hernia inguinal y
equimosis, para cuya curacion necesité de asistencia facultativa [du-
rante dos meses]."*

En atencion a los articulos del Codigo, las sanciones depen-
dian de los dias de curacién de las lesiones, de si las lesiones de-
jaban o no «deformidad» permanente, y de la apreciacién de una
0 mas circunstancias atenuantes o, en su caso, agravantes. De tal
manera, la pena mas leve de las causas analizadas, por unas le-
siones de 9 dias de curacion, sin dejar deformidad y con la ate-
nuante de arrebato y obcecacién, fue de 1 mes y 1 dia de arresto
mayor;'® y la pena mads grave, por dos cortes con una navaja que
tardaron 89 dias en curar y dejaron una notable deformidad en
el rostro, con el atenuante de arrebato y obcecacién, fue de 2
anos, 4 mesesy 1 dia.'®

Sin apreciar ninguna circunstancia, y dependiendo solo de la
gravedad de las lesiones, se castigaron como lesiones menos gra-
ves la conducta de que «d consecuencia de una disputa |...]|, cau-
s6 este a aquella una herida contusa en la cabeza, de la que de-
bié sanar completamente a los ocho 6 12 dias», con la pena de 3
meses de arresto mayor;'” o como lesiones graves los hechos de

13. STS, Penal, 9-12-1874, STS, Penal, 18-9-1877, STS, Penal, 18-4-1884, o STS,
Penal, 25-05-1907. Por ejemplo, STS, Penal, 18-9-1877: «Resultando que siendo hora de
las doce de la noche [...], Bernardino Maria Ferndndez entr6 en disputa con su mujer
Maria Menendez; u maltratindola de obra, se asomo esta al balcoén de la casa pidiendo
socorro, por lo que acudi6 el Alcalde de barrio con otros vecinos de la misma, observan-
do que el Bernardino estaba embriagado y su mujer con varias contusiones de las que
sané completamente sin deformidad 4 los 14 dias».

14. STS, Penal, 11-12-1895.

15. STS, Penal, 3-2-1894.

16. STS, Penal, 8-11-1912.

17. STS, Penal, 23-3-1871.
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que «Eloisa y su marido, el hoy procesado, Justino, promovieron
discusion con motivo de si ella comia mucho o poco |[...], y con
una regla de su oficio de albaiil la dio varios golpes, causindole
diferentes lesiones en la region mamaria izquierda en el brazo
del mismo lado y en el muslo derecho, para cuya duraciéon ha
necesitado de asistencia facultativa» de 44 dias, con la pena de
1 afo, 8 meses, 21 dias de prision correccional.!®

Por lo que respecta al maltrato con resultado de muerte de la
conyuge, calificado como parricidio en el Cédigo Penal, los expe-
dientes que podemos encontrar son mucho mdas numerosos que
en el delito de las lesiones, puesto que esta conducta si llegaba
necesariamente a los tribunales. De hecho, los casos mas abun-
dantes de parricidio que se pueden encontrar son, sin duda algu-
na, las muertes de mujeres a manos de su marido, tal y como ad-
virtieron autores como Vizmanos, Alvarez o Groizard. Aunque
aqui repararemos solamente en los derivados del maltrato por co-
rreccion, el estado pasional o embriaguez, y el maltrato habitual.

Si comenzamos analizando el derecho de correccién marital,
de las sentencias consultadas se puede colegir que, si el Tribunal
Supremo no llegaba a apreciar dolo en la conducta o no se podia
probar la relacién causa-efecto entre los golpes disciplinarios y la
muerte, se le imputaba una mera imprudencia temeraria; y, si no
se lograba demostrar la falta de dolo o intencionalidad, pero si
que el sujeto habia obrado impulsado originariamente por el
proposito de corregir un mal comportamiento de su mujer, la
pena también podia verse notablemente reducida en atencién a
la circunstancia atenuante de no haber tenido intencién de cau-
sar un mal de tanta gravedad como el que se produjo.

Como una imprudencia temeraria se califico, por ejemplo, el
maltrato sin intencién de matar dado por un marido a su mujer,
a pesar de que:

Por declaracion de varios testigos se acredité que efectivamente con
frecuencia la maltrataba, manifestando varios que tres dias antes de
la muerte la llevaba por la calle de la Puebla golpedndola: que la
tiré sobre unos maderos, dindola punetazos en la espalda hasta
echar sangre por la boca, y que también la castigd fuertemente la
noche dntes de que ocurriese la desgracia.

18. STS, Penal, 29-1-1918.
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No obstante estas declaraciones, no se estim¢ intencién de
matar, sino animo de corregir, y prevaleci6 el criterio de que «no
era posible designar como tinica causa de la muerte los golpes
que con repeticion daba 4 su mujer», reduciéndole la pena a tan
solo tres afios de prision correccional.

También quedo calificada como imprudente la muerte y el
aborto de una mujer a la que, por no llevar un vaso de agua a su
marido, el mismo le «dio con un palo de fresno que habia en la
lumbre tres fuertes golpes en los rifiones, haciéndola varias que-
maduras |[...]»?° o la muerte de otra mujer producida por la he-
morragia derivada de un golpe de su marido, porque en la con-
ducta no se apreci6 dolo, sino animo disciplinario, y porque no
resulté probado que la causa tinica determinante de la rotura de
la vena fuera la contusién producida por el golpe que recibio
de este al tratar de corregir su mala conducta.*!

Por su parte, la circunstancia atenuante de no haber tenido
intencién de causar un mal de tanta gravedad, junto con la de
arrebato y obcecacion, se aprecié en un caso en que el marido:

[...] reconvino 4 la mujer porque dejaba que los hijos cogiesen las
herramientas de su oficio [...]; y como la mujer contestase de una
manera inconveniente y hasta insultante al marido, la dio este dos
golpes con el puno en la parte posterior de la cabeza [...] resultando
que 4 poco quedé insultada con un ataque cerebral la ofendida |[...],
habiendo fallecido en la manana del siguiente dia.??

En otra sentencia que puede servirnos de referencia, se consi-
der6 asimismo que «el acusado obré impulsado por el mal com-
portamiento de su mujer», y se atenu6 la pena por no haber que-

19. STS, Penal, 30-6-1871.

20. STS, Penal, 16-5-1872, en la que el Tribunal consideré que «no aparece que los
Médicos encargados de la asistencia |[...], ni la Academia de Medicina y Cirugia hayan
declarado con seguridad que su muerte hubiera sido producida por los golpes que dijo
haber recibido, pues la Academia, que es la mds explicita y en cuyo informe se fundé
principalmente la Sala, no lo afirma, sino que sienta pudo muy bien ser, lo que no es
bastante para calificar el delito de parricidio, cuando ni de la voluntad del agente, ni del
palo con que dio a su mujer en la cintura, sin causar lesioén en el exterior, ni por los
demads antecedentes del hecho y circunstancias que se presentan en los resultados, me-
rece tan grave calificacion el delito perpetrado».

21. STS, Penal, 6-5-1887.

22. STS, Penal, 4-5-1874, que redujo sensiblemente la pena a 15 anos de cadena
temporal y 1000 pesetas de indemnizacion, accesorias y costas.
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rido causar tanto mal como se produjo, cuando la maté a nava-
jazos porque ella habia regresado a casa por la noche en estado
de embriaguez.”?

En sentido contrario, cuando el embriagado era el marido pa-
rricida, y no la mujer asesinada, se le aplicaba una circunstancia
atenuante por considerar que estaba privado de plena capacidad,
al igual que en el delito de lesiones.**

Por lo que respecta a la circunstancia especialisima del uxorici-
dio honoris causa, recogida en el articulo 438 del Cédigo Penal,
solo se apreciaba cuando podia demostrarse el hecho de haber
sorprendido a la mujer en flagrante adulterio, condenando al
marido parricida a una mera pena de destierro temporal del lu-
gar de los hechos.? Si este requisito no podia probarse, pero de
la conducta de la mujer se deducia que habia llevado a su mari-
do a un estado pasional similar, la jurisprudencia del Tribunal
Supremo solia apreciar en su defecto la circunstancia atenuante
de arrebato u obcecacién, rebajando la pena de muerte a cadena
temporal o presidio.

Casos de referencia pueden ser el parricidio de una mujer a la
que su marido simplemente encontré con otro hombre dentro
de su casa;*® otro en el que el marido sospechaba «que ella se
daba a la prostitucion»:*” el de una mujer que seguin el fallo era
«de vida licenciosa» y «de caracter discolo y dominante»;*® la cau-
sa en la que, «al volver el procesado & su casa, encontré a su mu-
jer (cuya conducta era poco ejemplar e infiel a su marido) muy
de conversacién» con otro hombre;?* u otras sentencias en las
que los maridos simplemente «sospechaban» de la infidelidad,
sin tener ninguna otra prueba.*

23. STS, Penal, 16-11-1880.

24. STS, Penal, 13-6-1896, STS, Penal, 25-9-1871, STS, Penal, 5-12-1871, STS, Pe-
nal, 25-4-1899, o STS, Penal, 31-5-1905.

25. STS, Penal, 27-6-1872, STS, Penal, 10-2-1893, STS, Penal, 11-5-1898, STS, Penal,
8-6-1901, STS, Penal, 21-1-1902, STS, Penal, 23-4-1904, o STS, Penal, 1-2-1909. La STS,
Penal, 21-1-1902 lo resume con estas palabras: «Que el art. 438 del Cédigo penal solo
comprende en su sancién especial al marido que sorprendiendo en flagrante adulterio
4 su mujer, matare en el acto 4 esta 6 al adultero, excluyendo, por lo tanto, toda otra
situacion que no sea la del adulterio sorprendido».

26. STS, Penal, 11-4-1896

27. STS, Penal, 6-5-1896

28. STS, Penal, 27-6-1872.

29. STS, Penal, 15-4-1873.

30. STS, Penal, 24-3-1887, o STS, Penal, 23-10-1913.
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Esta atenuante de arrebato y obcecacién no solo se contem-
plaba con relacién a la infidelidad, el engafno o la conducta li-
cenciosa de la mujer, sino también en supuestos de simples rinas
o disputas caseras que llegaban a producir y justificar, segtin la
autorizada jurisprudencia del Tribunal Supremo, el «acalora-
miento» o estado pasional del marido.

Como ejemplos, reparemos en un caso en el que «rifieron
ambos esposos, dirigiéndose mutuamente palabras feas, nom-
bres y nombrajos [...], & que siguieron vias de hecho por parte
del marido, que obligaron a la mujer a salir huyendo a la calle,
[...], y en ocasion que la Hilaria volvi6 la cara hacia atras, le dis-
pard un tiro»;*! o en otra sentencia en la que se recoge que, yen-
do de viaje los esposos, «sea que precediese 6 no disputa, arrojé
a esta de la mula que montaba, y ya en el suelo, con una piedra
que recogi6 de la orilla del camino, la dio en la cabeza, dejando-
la caddver».?

También de particular interés puede ser la Sentencia de 20 de
noviembre de 1894, en la que se contempl6 arrebato y obceca-
cién en el parricidio perpetrado por un hombre disparando una
pistola de dos cafiones sobre su mujer, tras discutir con ella en
casa de su padre, donde ella se habia refugiado por los frecuen-
tes malos tratos que este le daba.??

Ni en este caso ni en los que antes hemos analizado los malos
tratos habituales y acreditados, fueron tenidos en cuenta como
evidencia de intencionalidad o dolo, pudiendo justificarse en el
derecho de correccion o incluso en el estado pasional del mari-
do. José Maria Pantoja afirmaba a este respecto que:

Los malos tratos, asi como las amenazas de muerte proferidas por el
penado contra su mujer en los momentos de su arrebato y contra
ella, no demuestran una resolucién deliberada de matarla en oca-
sién oportuna y preconcebida. (Pantoja, 1889, p. 889)

Tampoco se estimaban como circunstancia agravante de rein-
cidencia cuando, a pesar de ser conocidos y estar probados, los

31. STS, Penal, 31-7-1878.
32. STS, Penal, 5-10-1879.
33. STS, Penal, 20-11-1894.
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malos tratos no habian sido denunciados ni juzgados.** En este
sentido, son numerosisimas las sentencias en las que, por poner
algunos casos concretos, los propios hijos de la victima declara-
ron las otras «muchas ocasiones en que su padre maltrataba a su
madre» antes de llegar a matarla, sin que ello modificara el
fallo;* en la que tampoco influyé el hecho de que la victima
«por espacio de mas de siete anos sufrio los mas crueles trata-
miento de parte de su marido»;*® de nada sirviera probar que el
parricida era «<hombre de instintos feroces» y «desde hace mu-
cho tiempo, venia maltratando a su esposa»;*” o tampoco se
considerara circunstancia apreciable el hecho de que el parricida
llevara mucho tiempo «maltratindola con frecuencia, dindola
de bofetadas, echdndola la mano al cuello como para ahogarla,
y pegandola golpes en el vientre y en diferentes partes del cuer-
po, causindola con todo ello una porcion de erosiones y
contusiones».*

El maltrato solo era apreciado como circunstancia agravante
de reincidencia cuando el autor hubiera sido condenado previa-
mente «por otro delito comprendido en el mismo titulo que el
de parricidio», segiin una sentencia de 1879 que no consideré
reincidente el hecho de que el marido parricida tuviera dos con-
denas previas por faltas de lesiones.*

De tal manera, los casos en que se aplicaba dicha agravante
eran solo aquellos en los que constaban condenas por delitos
graves.** Uno de ellos fue el caso del parricidio de una mujer
cuyo marido ya habia sido condenado previamente «tres veces
por lesiones» graves hacia ella;*! y otro, mas espeluznante, supu-
so la condena por parricidio con la agravante de reincidencia
para un marido condenado previamente por lesiones a su mujer,

34. STS, Penal, 27-12-1875, STS, Penal, 16-4-1876, STS, Penal, 11-2-1879, STS, 29-
5-1879, STS, Penal, 20-6-1879, STS, Penal, 18-2-1882, STS, Penal, 10-8-1881, STS, Penal,
20-3-1885, STS, Penal, 25-6-1888, STS, Penal, 20-11-1894, o STS, Penal, 27-08-1904

35. STS, Penal, 11-2-1879

36. STS, Penal, 20-6-1879

37. STS, Penal, 20-3-1885

38. STS, Penal, 27-08-1904.

39. STS, Penal, 29-5-1879.

40. STS, Penal, 11-10-1873, STS, Criminal, 4-11-1878, STS, Penal, 16-4-1879, STS,
19-8-1880, STS, 16-11-1880, STS, Criminal, 6-6-1881, STS, Penal, 22-10-1881, STS, Pe-
nal, 7-3-1903, STS, Penal, 23-10-1913, o STS, 20-1-1915.

41. STS, Penal, 11-10-1873.
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porque tiempo después la «rocié de petréleo» y prendié fuego
causandole la muerte.*?

Unicamente en los casos mas brutales, cuando de los maltra-
tos se podia colegir la intencién deliberada de matar, por los me-
dios utilizados o porque era absolutamente cruel o excesivo, se
condenaba al marido a la pena maxima o pena de muerte, utili-
zando la apreciacién de agravantes muy cualificadas como la
alevosia, el abuso de superioridad o la reincidencia.*
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Resumen

La arqueologia feminista ha supuesto un nuevo marco de trabajo que cuestio-
na el relato hegemanico androcéntrico que se nos ha trasmitido de las socie-
dades del pasado, dirigiendo las investigaciones a identificar las causas del
origen de la desigualdad y proponiendo nuevas lineas de accion. Estos plantea-
mientos tedricos han calado en el estudio de la prehistoria y la protohistoria,
incidiendo, en Espafia, en los estudios de las sociedades iberas. En este sentido,
focalizamos este trabajo en nuestras aportaciones al estudio de las mujeres y
las relaciones de género en las sociedades iberas, centradas en el Alto Guadal-
quivir, en una escala de tiempo amplia, desde finales del siglo Vil hasta el Il a. C.
Dinamicas de investigacion y transferencia social orientadas a generar nuevos
discursos histdricos que contribuyan a definir y reforzar imaginarios sociales
colectivos mas amplios y heterogéneos, desde una mirada mas igualitaria y
menos sesgada.

Palabras clave: Arqueologia feminista; sociedades iberas; difusion del patri-
monio arqueoldgico; arqueologia de las relaciones de género.
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Abstract

Feminist archaeology has provided a new framework that questions the he-
gemonic androcentric narrative, which has been transmitted to us about past
societies, directing research to identify the root causes of inequality and pro-
posing new lines of action. These theoretical approaches have permeated the
study of prehistory and protohistory, influencing, in Spain, the studies of Ibe-
rian societies. In this sense, we focus this work on our contributions to the
study of women and gender relations in Iberian societies, centered on the Up-
per Guadalquivir, on a broad time scale, from the end of the 7th to the 2nd
century BC. Research dynamics and social transfer aimed at generating new
historical discourses that contribute to defining and reinforcing broader and
more heterogeneous collective social imaginaries, from a more egalitarian
and less biased perspective.

Keywords: Feminist archaeology; lberian Societies; dissemination of archaeo-
logical heritage; gender archaeology.

1. Introduccion

Cuando se han cumplido veinte anos de andadura de este semi-
nario multidisciplinar «<Mujer, Ciencia y Sociedad», de la Univer-
sidad de Jaén, no podemos dejar de reconocer, aunque sea breve-
mente, lo que supuso su creacién, en la que una de nosotras tuvo
un papel activo. Arrancaba con algunas experiencias que se ha-
bian desarrollado de manera mas individual o en grupo, como la
de «Mujer y Ciencia», emprendida por algunas companeras, que
podemos considerar el germen de este seminario. Se buscaba en
aquellos momentos, a mediados de la década de 1990, combatir
las desigualdades de género y potenciar el empoderamiento de
las mujeres, partiendo de nuestro compromiso con los plantea-
mientos feministas dentro de los campos que nos eran propios,
es decir, la investigacion y la formacion, desde los que buscaba-
mos contrarrestar la ausencia y evidenciar la presencia activa de
las mujeres en todas las disciplinas. Una tarea en la que conside-
rabamos que la implicacion de la universidad era esencial como
lo era, igualmente, el de todas las personas que estabamos intere-
sadas en el desarrollo de los estudios feministas.

En ese marco, iniciamos nuestros trabajos sobre la arqueolo-
gia feminista y de género, centrada de manera particular en la
Cultura Ibera y el patrimonio arqueolégico. Para ello, fue funda-
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mental compartir con un grupo de profesoras e investigadoras, y
algan profesor, las mismas preocupaciones y tener como objeti-
vo crear en nuestra universidad un espacio de estudios de las mu-
jeres y de investigacion feminista, sumandonos, asi, a lo que ya
se estaba haciendo en otras universidades. Fue esencial establecer
alianzas con dmbitos del feminismo académico, de la sociedad
civil y con quienes estaban comprometidas con un proyecto
transformador. Esas buenas practicas compartidas nos permitie-
ron generar el marco adecuado, un seminario multidisciplinar,
que se convirtié en un soporte basico para nuestras respectivas
lineas de investigacion, propiciando, a su vez, el encuentro con
otras redes y colectivos feministas. En nuestro caso, ademas, esas
experiencias se han visto fortalecidas con proyectos colaborativos
con otras investigadoras arquedlogas, con las que formamos el
Grupo Pastwomen,! que busca dotar de visibilidad las lineas de
investigacién, fundamentalmente de la prehistoria y la protohis-
toria, que se vinculan al estudio de las mujeres y las relaciones de
género, y, sobre todo, generar un amplio repertorio de imdagenes
y contenidos, de caracter mas diddctico, para llegar al ambito de
la educacién y la difusién del patrimonio arqueolégico, con el
fin de revertir los sesgos sexistas y androcéntricos que imperan,
todavia hoy, en el imaginario colectivo.

De esta forma, la arqueologia feminista y de género se ha veni-
do desarrollando como una de las lineas de investigacion en el
Instituto Universitario de Investigacion en Arqueologia Ibérica de
la Universidad de Jaén (IUIAI-UJA en adelante), lo que ha permi-
tido incorporar estos contenidos en nuestra docencia en grados y
posgrados, y llevar a cabo acciones de transferencia y difusion.

2. Arqueologia y transferencia social desde
el feminismo: una breve aproximacion
a un marco de referencia

La arqueologia es una ciencia social que nos permite acercarnos
al conocimiento de las sociedades humanas del pasado por me-

1. Para profundizar en el trabajo de este colectivo, recomendamos visitar su web:
www.pastwomen.net
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dio de la recuperacién, descripciéon, analisis e interpretacion de
la cultura material que nos ha llegado de ellas. Al igual que ha
sucedido con otras disciplinas cientificas, esta no ha estado exen-
ta de sesgos de género que han condicionado metodologias y
dindmicas de investigacion y, como consecuencia, el conoci-
miento que se nos ha trasladado, en el que se ha silenciado la
participacion de ciertos grupos, entre ellos las mujeres, o etapas
vitales como la infancia, muy vinculada al ambito femenino.

Desde las tltimas décadas del siglo xx, la arqueologia femi-
nista en Espafa ha generado nuevos marcos tedricos y modelos
de aproximacion e interpretacion que han superado la predomi-
nante vision androcéntrica de la Historia, también de la Prehis-
toria y la Protohistoria (Colomer et al., 1999; Gonzalez Marcén
(ed.), 2000; Sanchez Romero (ed.), 2005; 2007; Prados y Lo-
pez (eds.), 2008; por citar algunas obras). En el caso concreto de
las sociedades iberas, los tltimos veinte afios han supuesto un
avance en la investigacion en torno a la dimension social de las
mujeres iberas, que se ha abordado desde diversas perspectivas y
que, sin duda, ha supuesto cambios teéricos y metodolégicos,
asi como interpretativos (Chapa, 2005; Aranegui, 2008; Izquierdo
y Prados, 2004; Risquez y Hornos 2005; Risquez y Garcia Luque,
2007, 2012; Rueda, 2007; Garcia Luque, 2008; Prados, 2008;
Risquez et al., 2010; Risquez, 2015, 2016; entre otras). Estas nue-
vas aproximaciones han contribuido a visibilizar a las mujeres y
construir nuevos discursos histéricos mas integradores para, asi,
obtener una imagen de las sociedades del pasado mas completa
y precisa.

Por otra parte, la transferencia social de todo este conoci-
miento exige cambios estructurales profundos en la forma de
contar y representar las sociedades del pasado, tal y como han
puesto de manifiesto los analisis y estudios de caso centrados en
las narrativas de los museos arqueologicos y los sitios patrimo-
niales (Hornos y Risquez, 2005; Querol y Hornos, 2011; 2015;
Izquierdo et al. (eds.) 2014; Prados y Lopez (eds.) 2017; Bécares,
2020; Herranz et al., 2017; 2021; Gonzdlez Marcén y Sanchez
Romero 2018; Risquez, 2021; Herranz, 2022; entre otros), que
han evidenciado sesgos de género androcéntricos significativos
en estos espacios culturales.
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3. Recuperando la memoria de las mujeres en
las sociedades iberas del Alto Guadalquivir:
lecturas desde el registro arqueologico

En este contexto, nuestra practica arqueolégica se viene caracteri-
zando por integrar de manera casi orgdnica la investigacion y la
divulgacién, pues entendemos que es crucial que ambas actua-
ciones vayan al unisono para que el conocimiento generado,
desde los planteamientos de la arqueologia feminista, traspase la
academia y tenga mayor incidencia en la sociedad. Esta labor ha
llevado a que el IUIAI-UJA y nuestra universidad sean reconoci-
das por la implicacién investigadora y docente en los cambios
que se vienen produciendo en el panorama convencional sobre
las mujeres de la antigua sociedad ibera (Sanchez Romero, 2022,
p. 26; Aranegui, 2023, p. 62).

A continuacién, nos detendremos en algunos de nuestros tra-
bajos, que se han centrado en abordar nuevas aproximaciones a
los espacios y practicas cotidianas, también rituales en los espa-
cios de culto y de la muerte, a los cuerpos representados y a
cémo afrontan las poblaciones iberas la situaciones de conflicto
bélico, incidiendo en la importancia de la accién de las mujeres
iberas en el desarrollo histérico de sus sociedades, asi como en
la creacion de nuevas narrativas e imaginarios para su transferen-
cia social a través de los diversos canales de divulgacién de la
ciencia.

3.1. La vida cotidiana y las actividades de
mantenimiento en el Oppidum de Puente Tablas

Uno de los ejes fundamentales de estas investigaciones se dirige
al estudio de los espacios domésticos, en los cuales se desarro-
llan fundamentalmente las actividades de mantenimiento, enten-
diéndolas como aquellas que son estructurales para el sosteni-
miento y bienestar de la vida de una comunidad (Masvidal et al.,
2000; Gonzdlez Marcén et al., 2008; entre otros) junto a toda la
tecnologia que estas conllevan y el estudio de la cotidianeidad,
lo que incorpora el andlisis de las mujeres en los procesos pro-
ductivos, de los espacios de produccién y la cultura material aso-
ciada (Bonet y Mata, 2016; Risquez, 2016; Risquez et al., 2021).
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Esta mirada ha redefinido las unidades domésticas o casas como
espacios esenciales donde tiene lugar toda una serie de activida-
des de gestion de la cotidianeidad en todos sus aspectos, relacio-
nadas con la provision de alimento y vestido, la socializacion, la
educacion o el cuidado del grupo.

Los espacios domésticos del oppidum de Puente Tablas (Jaén)
nos ofrecen un buen ejemplo para apreciar el desarrollo de las

Elaboracion de tejidos on, p ion de alil ¥y consumo Conservacion y almacenamiento de alimentos
‘& Pesas de telar O Homo N ceréimica de consumo r Anforas
\
. Fusayolas & Hogar . Cerémica de cocina >

’\_} Molino de vaivén n*\i\Fauna
Hoyos de poste telar
ol Cereales
Plantas forrajeras

Esparto - Frutos

#* Lo

Figura 1. Actividades de mantenimiento en el oppidum de Puente Tablas (Jaén).
Fuente: autoras (fotografias Archivo IUIAI-UJA)
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actividades cotidianas. Centrandonos en una de sus fases, la del
siglo v-1v a. C,, el registro arqueoldgico, asi como las analiticas
practicadas, permiten hablar de aspectos heterogéneos relacio-
nados con los procesos y relaciones sociales establecidas en tor-
no a este tipo de actividades (Risquez et al., 2020, 2021). Desde
el punto de vista contextual, documentamos espacios de des-
pensa, almacenaje, consumo, asi como infraestructuras para la
preparacién y transformacién de alimentos, molienda y produc-
cion de tejidos, a través de los cuales podemos desentranar el
modo de vida de las personas que los habitaron, las actividades
realizadas, el uso de diversas tecnologias, y, a su vez, inferir
identidades sociales a partir del género, la edad o el estatus so-
cial. Para ello, es imprescindible atender al variado registro que
nos proporcionan las actuaciones sistematicas realizadas hasta
el momento.

Asi, por ejemplo, los restos carpolégicos analizados nos apro-
ximan a aspectos importantes en la alimentacion, en la que los
cereales, en un porcentaje mayor, y las leguminosas, en menor
medida, estarian presentes (Montes, 2015). Su consumo exigia
una preparacion previa que podia consistir en tostarlos (en hor-
nos y hogares), cocerlos (en ollas), o, sobre todo, molerlos (en
los molinos barquiformes), obteniendo, asi, harinas que serian
la base para la elaboracion no solo de pan, sino también de ali-
mentos variados. Algunos cereales y frutos, como la uva, se usa-
ron para preparar bebidas fermentadas. Muchos de los frutos do-
cumentados se consumirian directamente, pero pudieron preser-
varse para su consumo posterior mediante técnicas de
deshidratacion y almacenados, asi como usarlos, aquellos que
sus propiedades lo permitieran, para la elaboracién de aceites
vegetales. Los restos de fauna documentada nos indican una ma-
yor presencia de restos de ovicaprinos, suidos y bévidos, aunque
también de canidos. Se consumirian, preferentemente, de inme-
diato y dados los equipamientos existentes en asados, hornea-
dos, hervidos o guisos, pero también se podian conservar con
distintos métodos como secado, ahumado, mantenido en gra-
sas..., algunos de ellos documentados mediante analisis fisico-
quimicos (Sanchez et al., 2009). En definitiva, una serie de prac-
ticas culinarias que requieren un aprendizaje y dominio tecnolo-
gico de utensilios (por ejemplo, tipologias amplias de ceramicas),
control del fuego, temperaturas y tiempos de coccion, etc., de las
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que las mujeres eran conocedoras y transmisoras de generacion
en generacion (Risquez et al., 2021).

Una actividad muy vinculada al ambito femenino es la pro-
duccion textil, pues tanto la iconografia como las fuentes escritas
de todo el ambito mediterraneo evidencian que estas labores es-
tarfan asociadas generalmente a la esfera femenina (Izquierdo,
2001) y dan cuenta, al mismo tiempo, que estamos ante una ac-
tividad socioeconémica relevante. Las mujeres desempefnaban
trabajos de hilanderas, tejedoras o costureras. La provision de
vestido para el grupo familiar y tejidos para usos variados consti-
tuye una de las actividades bdsicas en estas sociedades, pero tam-
bién como produccion excedentaria y especializada destinada al
intercambio de productos. Estos procesos, sus espacios, asi como
la cultura material asociada y las materias primas, han sido do-
cumentados, igualmente, en este oppidum, a partir de huellas de
telares (posibles hoyos de poste en casa 6), cultura material (pe-
sas, fusayolas, agujas, tensadores, etc.) o restos de las fibras usa-
das (lana, lino o esparto) (Risquez et al., 2020; 2021). Hay que
tener en cuenta que estas actividades requieren conocimientos
técnicos, asi como la adquisicién de las habilidades en el mane-
jo de la tecnologia asociada, sefialando la importancia del apren-
dizaje y, por tanto, de la iniciacion en estas tareas, que empeza-
rian a edades tempranas, pudiendo formar parte de todo ese
proceso de socializacion diferenciado por género. No desarrolla-
remos, por cuestiones de espacio, estos aspectos relacionados
con la socializacion y el aprendizaje o las practicas de cuidados,
para las que remitimos a Risquez, 2016 y Risquez et al., 2021.

3.2. Ritualidad ibera femenina en los
santuarios territoriales de Castulo

El estudio de los santuarios ha sido igualmente relevante para la
renovaciéon tedrica y metodologica desde estas nuevas perspecti-
vas feministas. Algunas de estas novedades han tenido como
ambito de referencia y estudio los santuarios del Alto Guadal-
quivir, ampliando las categorias de andlisis a las relaciones que
se establecen en estos espacios y que tienen el ritual como prin-
cipal mecanismo (Rueda, 2011).

Nos centramos en los santuarios territoriales de Collado de
los Jardines, en Santa Elena, y la Cueva de la Lobera, en Castellar,
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que alcanzan gran importancia en los siglos 1v-111 a. C. Se vincu-
lan a espacios politicos y son los principales santuarios de los li-
najes pertenecientes al territorio capitalizado por Castulo, pun-
tos de referencia, de cohesion social y de encuentro de las distin-
tas comunidades de ese territorio. Son conocidos por sus miles
de exvotos en bronce, una de las manifestaciones iconograficas
mads representativas de la ideologia oretana que adquirieron un
papel importante como demarcadores simbélicos y como pro-
yecciones ideologicas de este territorio (Rueda, 2008). De este
modo, la imagen votiva se ha convertido en una base de andlisis
importante para abordar el rol religioso de las mujeres. En ellos,
las mujeres, al igual que los hombres, se muestran interviniendo
activamente en la practica ritual en la que median gestos, atuen-
dos, instrumental y ofrendas concretas (Rueda, 2015). La ima-
gen femenina contribuye también al mantenimiento de los lazos
sociales y aparece integrada en las férmulas de agregacion, en los
ritos de paso de edad que marcan la transicion de un estadio de
la vida a otro o, de manera mas exclusiva, en las peticiones rela-
cionadas con la propiciacion de la fertilidad y con la materni-
dad. Todas ellas son variables que indican la oficialidad del cul-
to femenino, asi como la participacién fundamental de las muje-
res en la construccion identitaria de estas comunidades religiosas
(Rueda, 2013, Rueda et al., 2018). La infancia también ha sido
foco de interés en los espacios de culto (Rueda et al., 2008; Pra-
dos, 2013) evidenciando la importancia de su introduccién en la
comunidad religiosa.

El santuario de la Cueva de la Lobera nos muestra la existen-
cia de mitos cuya protagonista es una divinidad femenina. Los
estudios arqueoastronémicos han determinado que, en los equi-
noccios de primavera y otono, al atardecer se asiste a lo que se ha
interpretado como una hierofania, la manifestacion visual de la
diosa, como simbolo del imaginario colectivo de las comunida-
des que participan del culto en este lugar (Esteban et al., 2014).
Un acto que viene a justificar los desplazamientos, el viaje ritual
o procesion desde las ciudades pertenecientes a este territorio
hasta el santuario situado en los confines, en determinados mo-
mentos del ano. Asi, estd siendo innovadora la incorporacion de
los anilisis territoriales y de movilidad en el territorio, enmarca-
dos en procesos de apropiacion simbolica del paisaje religioso,
que a través del recorrido de sus caminos pautados contribuye a
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reforzar la cohesién y memoria de la comunidad, en la que las
mujeres participan (Rueda et al., 2021). En este sentido, incluir la
escala territorial y paisajistica, desde perspectivas integradoras,
supone un avance sustancial en el estudio de las mujeres (y de la
infancia), porque supone situarlas en diversos y heterogéneos
planos de interaccién social, supone reivindicar que las mujeres
se desenvolvieron en estos ambitos y formaron parte activa de las
estrategias de cohesion y significacién social (identidad).

De este modo, las investigaciones que se vienen desarrollan-
do han permitido poner en valor toda una serie de practicas fe-
meninas que se desarrollan en esos espacios publicos, que son
reconocidas por la sociedad que las sustenta, y que estan fuerte-
mente vinculadas con el sistema de relaciones de poder que se
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Figura 2. Arriba, santuarios territoriales de Castulo: izquierda, vista del santuario
ibérico de la Cueva de La Lobera, Castellar (Jaén). Derecha, vista del santuario de
Collado de los Jardines, Santa Elena (Jaén). Abajo, ritualidad del ciclo de la vida a
través de los exvotos de bronce documentados en dichos santuarios. Fuente: auto-
ras (fotografias Archivo IUIAI-UJA, Archivo Nicolini, MAN)
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establecen en un momento determinado, contribuyendo a su-
brayar el papel que las mujeres juegan como protagonistas en las
relaciones sociales.

3.3. La relevancia femenina en los espacios
de la muerte en el Alto Guadalquivir

El estudio de las necrépolis permite un acercamiento a antepasa-
dos femeninos y masculinos cuya memoria se pone de manifies-
to en estos lugares que visibilizan las practicas funerarias y, a dis-
tintos niveles, aspectos relacionados con la legitimacion de los
linajes y los lazos familiares, también con el estatus, el sexo y la
edad (Izquierdo, 2007; Risquez y Garcia Luque, 2007; 2012; Pra-
dos, 2012; entre otras).

Ejemplos de ello, en nuestro territorio, tenemos varios. El pri-
mero de ellos, el timulo funerario de Cerrillo Blanco, de media-
dos del siglo VII a. C., en el que se entierra, bajo el rito de inhu-
macién, un linaje o grupo (mujeres, hombres e infantiles), en el
que se constata como algunas de las mujeres alli enterradas po-
seen un elemento distintivo de prestigio: el broche de cinturon,
que se convierte en un elemento marcador de género, de estatus
y de edad, que las iguala entre ellas pero las singulariza frente a
otras mujeres, los hombres y los infantiles, de modo que han
sido vistas como las garantes del linaje familiar (Risquez, 2015;
Risquez et al., 2021; Risquez et al., 2022). Tiempo después, este
mismo timulo es considerado por un grupo de la élite de Ipolka,
como referente de su memoria, y son enterradas junto a él un
conjunto de esculturas que representan toda una cosmogonia de
la sociedad ibérica en el siglo V a. C., con una clara vocaciéon de
exaltacién de la imagen heroica masculina (Ruiz y Molinos,
2015), si bien se ha propuesto recientemente que las mujeres re-
presentadas, situadas exclusivamente en el grupo de los antepa-
sados y el oikos mitico, contribuyen a conformar el mito de los
origenes de ese linaje familiar en el poder. Asi, en una lectura
integrada del conjunto de antepasados, la mujer con serpiente
remite a lo ancestral, la autoctonia, la mediacién y profilaxis de
la comunidad, en tanto que la mujer velada, una figura infantil
y la sedente se vincularian a procesos de legitimacion del linaje,
tutela de la infancia y al prestigio familiar; y la divinidad de los
carneros estaria en relacion con la prosperidad del grupo (He-
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rranz, 2024), siendo la imagen sedente la mds antigua represen-
tacion de una imagen sedente (Aranegui, 2018, p. 76).

El segundo, el hipogeo funerario de El Cerrillo de La Compa-
nia (Hornos de Peal, Jaén), de finales del siglo VI e inicios del V
a. C. que albergaba los restos de una pareja principal del oppidum
de Tugia. En el interior de la cdmara funeraria, dos urnas acogian
los restos cremados de un hombre de unos 28 afnos y de una mu-
jer, algo mas joven, de unos 20 anos, constatindose la simulta-
neidad del ritual de cremacién para ambos cuerpos (Ruiz et al.,
2007). Los restos de la mujer fueron depositados en una urna
globular, de cronologia mas antigua y con un tratamiento deco-
rativo diferenciador, pues sobre la decoracion original se dio un
enlucido blanco y se volvié a pintar, evidenciando el deseo de
amortizar este vaso ceramico en la tumba y sefialando el repinta-
do como simbolo de poder también en clave femenina (More-
no, 2019, p. 435), otorgdndole una memoria genealdgica que
constituye un claro simbolo de esta mujer como portadora de la
legitimidad del linaje (figura 3).

Ya en el siglo v a. C., el repintado de las cerdmicas se conver-
tird en un elemento de memoria en las necrépolis del drea baste-
tana, relacionado no solo con la legitimacién del poder y la
identidad de un territorio, sino también con la identidad de gé-
nero femenina, pues serdn las mujeres las depositarias de estos
objetos, que intervienen en los procesos rituales y simbolicos las
que se relacionan con la fundacion de los linajes, como pasa en
el caso de la tumba de la Dama de Baza, en la necrépolis del Ce-
rro del Santuario (Baza, Granada) (Risquez, 2015; Moreno, 2019;
Risquez y Moreno, 2024). En estos momentos se pone igualmen-
te de manifiesto como algunas de las tumbas mas relevantes que
vertebran el espacio funerario pertenecen a parejas o mujeres y
construyen complejas genealogias para articular las relaciones so-
ciales de tipo clientelar. La ascendencia frecuentemente esta repre-
sentada por una pareja fundadora o, incluso, una mujer, resaltan-
do en muchas ocasiones el prestigio y autoridad alcanzado por
algunas mujeres excepcionales como puede ocurrir en la necréopo-
lis de Baza (Baza, Granada) (Aranegui, 2010; Prados, 2010; Ris-
quez et al., 2010; entre otros). Ello reclama fijar la atencién en un
modelo social mas inclusivo donde las mujeres tuvieron un papel
mas relevante en las estructuras de poder del que se les ha atribui-
do hasta el momento (Risquez, 2015; Grau y Comino, 2021).
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Figura 3. Arriba, vista aérea del Hipogeo funerario de Hornos de Peal. Abajo, ur-
nas donde se enterraron los restos cremados de un hombre y una mujer, deposita-
das en el interior del hipogeo. Fuente: autoras (fotografias Archivo IUIAI-UJA)

3.4. Aproximaciones a las imagenes de las mujeres iberas

El amplio registro material de imagenes femeninas permite pro-
fundizar en lecturas interpretativas de caracter social e identita-
rio, desde perspectivas novedosas como la arqueologia del cuer-
po (Joyce, 2005). Como hemos visto, las mujeres se incorporan
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en las estrategias de legitimacion y cohesion social, a través de la
representacion publica en soportes de memoria, como en el
mencionado monumento de Cerrillo Blanco, reforzando la es-
trategia identitaria del grupo del poder, a mediados del siglo v
a. C. En los momentos de consolidacién de un modelo aristocra-
tico a fines del siglo v e inicios del 1v a. C., se potencia la imagen
de las denominadas Damas, que toman el relevo y complemen-
tan, también en clave monumental y heroica, a la del principe
guerrero, en consonancia con el cambio de ideologia de los lina-
jes aristocraticos de la época, en los que la ostentacion se mos-
trard ahora en femenino (Aranegui, 2008; 2010; 2018; 2024).
Estas mujeres aristocratas no solo serdan transmisoras de un capi-
tal simbolico, es decir, estatus social, politico, rango y poder,
sino que seran también transmisoras de bienes. Se depositan,
asi, en la figura femenina los valores de permanencia y riqueza
del grupo, por lo que C. Aranegui las destaca como «garantes de
lo tradicional y depositarias de lo valioso» (Aranegui, 2011,
p. 146). En este contexto adquiere relevancia la construcciéon de
la imagen femenina aristocratica que se demarca por la exhibi-
cién de la ostentacion a través de las joyas (diademas, collares,
colgantes, pendientes, brazaletes, pulseras, anillos...) y los ricos
atuendos que visten (tanicas, mantos, velos, tocados...), de lo
que se desprende una mayor participacién de las mujeres en di-
ferentes ambitos (Risquez y Rueda, 2015). Signos de riqueza
y estatus que se manifestaran también en la imagen en bronce
(Izquierdo; 2008, Prados, 2007; Rueda, 2007; 2011; 2014; Ris-
quez et al., 2022) (figura 4).

Por otra parte, el estudio de los cuerpos representados en la
practica ritual de los santuarios nos esta permitiendo profundi-
zar en el ciclo biético de las mujeres, desde la infancia a la edad
adulta, definiendo aspectos formales y temporales de los ritos
(Rueda, 2013; Rueda et al., 2016; 2018), pero también en cémo
se plasman esquemas gestuales y corporales heterogéneos que se
integran en ritos y practicas fundamentales para la reproducciéon
social, como los ritos de agregacion, de fertilidad, de paso de
edad, de matrimonio, de exposicién social, de curacién, etc.
(Prados, 2008), que en ocasiones incorporan «performances ri-
tuales» en las que las mujeres se integran (Rueda 2015). Com-
plementariamente, los estudios especificos sobre la imagen de la
infancia y juventud, en diferentes contextos, concretan procesos
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de Cerrillo Blanco Cerro Alcala de Castellar
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Figura 4. Imagen femenina ibera en el Alto Guadalquivir. Evolucién temporal.
Fuente: autoras (fotografias Archivo IUIAI-UJA)

relacionados con la socializacién, la iniciacién e integracion en
las practicas rituales a la comunidad (Chapa, 2003; Chapa y Ol-
mos, 2004; Izquierdo y Pérez, 2005).

3.5. El papel de las mujeres iberas
en contextos de conflicto

En los ultimos anos, las nuevas lecturas sociales, que desde la
arqueologia feminista se estdn introduciendo en lineas de inves-
tigacion tradicionalmente androcéntricas, como es la Arqueolo-
gia del conflicto, estan favoreciendo una visién mas realista y
menos heroica de la guerra. En este caso el contexto nos lo pro-
porcionan las investigaciones que se desarrollan desde el IUIAI
en torno a la Segunda Guerra Puinica (finales del siglo 11 a. C.).
Contextos como la Batalla de Baecula (Santo Tomé, Jaén) o el
oppidum de Iliturgi (Mengibar, Jaén) incorporan nuevos espacios
de referencia para aplicar planteamientos y metodologias orien-
tadas al andlisis social de las consecuencias del conflicto. Asi, las
interpretaciones de estos acontecimientos estin permitiendo in-
troducir aspectos importantes relacionados con como afronta la
poblacién hechos traumaticos, la violencia, la pérdida, etc., so-
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bre todo, las personas mas vulnerables: poblacion anciana, per-
sonas dependientes, mujeres y nifias y ninos. También en la in-
corporacion de estrategias de cooperaciéon para la supervivencia,
contextualizadas en un territorio devastado por la guerra. Las
transformaciones territoriales, consecuencia directa del conflic-
to, obligaron a la poblacion ibera, ya mermada por la guerra, al
desplazamiento de sus ciudades de nacimiento y al desarraigo
en la poblacién. Muchas ciudades del territorio de Castulo,
como Baecula e Iliturgi, son destruidas y/o forzadas a su abando-
no, lo que supone una dispersion poblacional en el territorio
circundante, como parece ser el caso de Baecula (Bellon et al.,
2015; Rueda et al., 2018), o a escalas mas amplias, como es el
caso de Iliturgi (Lechuga et al., 2020; Bell6n et al., 2021; Rueda
etal., 2022).

Por otro lado, este conflicto, de escala internacional, pone
de manifiesto, igualmente, practicas sociales al mas alto nivel,
como es el uso del matrimonio como vinculo de unién entre
las clases dirigentes para favorecer un marco legitimo que sus-
tente sus acciones. En este caso, para entender el importante
papel que las mujeres tendrian en el marco de las politicas ma-
trimoniales, contamos con Imilce, 1a princesa ibera de Castulo,
un territorio estratégico en cuanto a riqueza minera, agraria y
vias de comunicacién. Su matrimonio con Anibal, el general
cartaginés, alcanz6 dimensiones histoéricas, lo que nos hace
pensar que fue una mujer determinante en el desarrollo socio-
politico de este momento. Lo seria también la dote que esta
aportaria al matrimonio, lo que permite remarcar el estatus que
esta mujer tendria en el contexto social de la época, de finales
del siglo 11 a. C.

4. La transferencia social de
la arqueologia ibérica

Como hemos senalado anteriormente, la proyeccion social de
estas investigaciones se viene realizando en los dltimos afnos a
través de diversas formulas, como la participacion en el proyecto
Pastwomen, que nos permite transferir nuestros estudios median-
te la creacion de contenidos y ldminas didacticas, accesibles a
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través de su web, y la recientemente inaugurada exposicion vir-
tual Otras miradas al pasado,” colectivo que esta siendo reconoci-
do en los tltimos anos por su labor en la divulgacion feminista
de la historia.

Por otra parte, intentamos conectar con la sociedad local a
través de canales como las exposiciones temporales como Las
edades de las mujeres iberas. La ritualidad femenina en las colecciones
del Museo de Jaén (Rueda et al., 2016; Herranz et al., 2017) o, mas
recientemente, Exvotos iberos. Paisajes sagrados, peregrinaciones y
ritos. Pilar Palazon in memoriam (Rueda et al., 2021); las activida-
des y talleres en el marco de la divulgacién cientifica de la UJA
nos permiten conectar con grupos escolares y llegar también a
familias y grupos de amplio espectro como el taller de exvotos
El mundo sagrado de Neitin e Iltir (Herranz, 2022) o la creacién de
recursos audiovisuales como Cuerpos, gestos y emociones en la ri-
tualidad femenina: el lenguaje de los bronces ibéricos* (Herranz,
2022; Herranz et al., 2023). A su vez, a partir de la participacion
en publicaciones de caracter divulgativo, generamos nuevos
contenidos mds accesibles para la sociedad, como Memorias de
Urkeatin. Nacer, vivir y morir en las sociedades iberas* (Gonzalez
Reyero et al., 2020) o Imdgenes de mujeres: descifrando la iconogra-
fia femenina en la Prehistoria y la Antigiiedad mediterrdnea® (Rueda
etal., 2022).

Una estrategia de mayor impacto social puede ser la incorpo-
racioén de estas nuevas lecturas integradoras sobre el patrimonio
arqueolégico ibero de Jaén, las cuales inciden en la puesta en
valor de la agencia femenina, asi como en la visibilizacion de las
etapas diversas de la vida; de manera que son susceptibles de ser
implementadas en productos turistico-culturales como la ruta
arqueolégica de dmbito regional Viaje al Tiempo de los Iberos,
puesta en marcha por Diputacion de Jaén con asesoramiento del
equipo del IUIAI-UJA (Ruiz et al., 2015), mediante la creacién
de itinerarios como puede ser Memorias e identidades femeninas en
las sociedades del alto Guadalquivir (Herranz et al., 2021; Herranz,
2022).

. https://otrasmiradas.pastwomen.net
. https://bit.ly/3qjUZZ9

. https://bit.ly/3WGFGR

. https://bit.ly/43AXbcP
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Figura 5. Ilustraciones usadas en recursos educativos sobre las mujeres iberas.
Arriba, Infancia. Abajo, ritos de paso. Fuente: ilustraciones de Ifiaki Diéguez y Espe-
ranza Martin. Adaptado de Gonzalez Reyero et al. (2020) y de Calendario Pastwo-
men (2021)

5. Consideraciones finales

El esbozo de nuestras propuestas de los tltimos afos nos sirve
de base para afirmar que el conocimiento sobre las mujeres de
las sociedades iberas se ha ampliado de manera considerable, lo
que nos permite aproximamos a ellas de una manera global y
diversa, poniendo el foco de atencion en la capacidad de accion
y transformacién que estas mujeres tuvieron en sus comunida-
des dando valor a la agencia femenina a diferentes niveles y en
diversos espacios. De este modo, de estas nuevas lecturas se des-
prende una mayor riqueza interpretativa que, sobre todo, supo-
ne un avance al situar a las mujeres, también a etapas infravisibi-
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lizadas como la infancia, en diversos y heterogéneos planos de
interaccion social, y al reivindicar que se desenvolvieron en estos
ambitos y formaron parte activa de las estrategias de cohesion y
significacién social.
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Resumen

La activista francesa de origen peruano Flora Tristan (1803-1844) destacé por
su vehemente defensa de los derechos humanos y la igualdad, convencida de
que debia y podria contribuir a la construccion de una sociedad futura acorde
con su vision humanista, solidaria y equitativa del mundo en la que los traba-
jadores, unidos, lograran el objetivo de revertir la situacion en la que hombres,
mujeres y niflos malvivian, explotados y sometidos, en los albores de la revolu-
cion industrial. La Union Obrera (1843) fue su obra reivindicativa en el ambito
laboral. En ella condenso las bondades que dicha unidn podria alcanzar en
cuanto a condiciones de trabajo dignas, salarios justos, y acceso a servicios de
educacion, sanidad y ocio.

Alejada del ideal de la mujer en la época, Flora fue una mujer inconformis-
ta, atipica, independiente, proactiva y resiliente, destacando por su falta de
encaje en el molde fabricado para constrefir a las de su sexo. Su apasionante
vida estuvo marcada por la injusticia, |a falta de medios, el maltrato en su ma-
trimonio, asi como por la lucha por una utopia social en la que creia ciega-
mente. A esto se afiade el ser la abuela materna del reconocido pintor francés
Paul Gauguin (1848-1903), nacido cuatro afios después de su desaparicion.

Ambas cuestiones inspiraron, sin duda, al Premio Nobel de literatura en
2010, el peruano Mario Vargas Llosa (Arequipa, 1936), para novelar un periodo
de las vidas de abuela y nieto, en El paraiso en la otra esquina (2003), contri-
buyendo, asi, a realizar un acto de justicia: divulgar las vicisitudes, la lucha y el
compromiso de esta singular activista con quien comparte origenes.

A través de la ficcion novelada, nos proponemos analizar el recorrido vital
de Flora Tristan, consagrado a promover la liberacion de la mujer de la época,
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junto con la reivindicacion de los derechos de la clase obrera, incidiendo igual-
mente en la violencia de género sufrida, tanto por ella como por sus hijos.

Palabras clave: Flora Tristan; literatura; derechos humanos; violencia de géne-
ro; mujer; lucha obrera; discriminacion de la mujer; activismo; Vargas Llosa.

Abstract

Flora Tristan (1803-1844) was a French activist of Peruvian origin who stood
out for her vehement defense of human rights and equality, convinced that
she could contribute to the construction of a future society in accordance with
her humanist, supportive and equitable vision of the world, a world in which
the workers, united, could achieve the objective of reversing a situation ac-
cording to which men, women and children lived poorly, exploited and sub-
jected, at the dawn of the industrial revolution.

Her protest work in the workplace was La Unién Obrera, in which she con-
densed the benefits that the aforementioned union could achieve in terms of
decent working conditions, fair wages, and access to education, health, and
leisure services.

Given the status of women at the time, Flora was a non-conformist and
atypical woman, independent, proactive and resilient, thus standing out for
not fitting into the mold exclusively created to constrain her gender. Her ex-
citing life was marked by injustice, lack of means, mistreatment in her mar-
riage, as well as by the fight for a utopia in which she blindly believed.

To this is added the fact that she was the maternal grandmother of the
renowned French painter Paul Gauguin (1848-1903), born four years after her
death. Both issues undoubtedly inspired the Nobel Prize for Literature in 2010,
the Peruvian Mario Vargas Llosa (Arequipa, 1936), to novelize the life of the
grandmother and her grandson in the novel The way to paradise (2003), con-
tributing to carrying out an act of justice by making the life, struggle and
commitment of this singular activist with whom he shares origins.

Through novelistic fiction, we propose to analyse Flora Tristan's life jour-
ney, devoted to promoting women's liberation at the time, together with the
vindication of the rights of the working class, also focusing on the gender vio-
lence suffered by both her and her children.

Keywords: Flora Tristan; literature; human rights; gender violence; women;
workers' struggle; discrimination against women; activism; Vargas Llosa.

1. Introduccion

El Premio Nobel Mario Vargas Llosa, de amplisima y reconocida
trayectoria literaria especialmente a partir del premio obtenido
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por su obra La ciudad y los perros (1962), es igualmente autor de
numerosos titulos como Conversacion en la catedral (1969), Pan-
taleon y las visitadoras (1973), Lituma en los Andes (premio Plane-
ta 1993), La fiesta del chivo (2000), El paraiso en la otra esquina’
(2003) o El suefio del celta (2010), relatos no exentos de acertada
y aguda critica social y revision histérica. Su obra no se limita al
género de la novela, ya que ha escrito igualmente teatro, ensayo,
cuentos, etc.

En El paraiso en la otra esquina, Vargas Llosa logra construir a
la mujer de carne y hueso tras el personaje de Flora Tristdn, con
sus éxitos, fracasos, miedos, certidumbres y dudas. Del mismo
modo, se subraya su compromiso sin fisuras, junto con su fe cie-
ga en la necesidad de luchar por conseguir mejorar la existencia
de los eslabones mas débiles de la cadena social. A pesar de que
en aquellos momentos sus pretensiones fueran consideradas
una descabellada utopia, con el paso del tiempo y la implicacién
de mas personas comprometidas, se lograron alcanzar muchas
de sus aspiraciones. Asi pues, con esta novela se da a conocer al
gran publico, a través de la ficcién, la figura de una mujer pione-
ra en la asuncion de las riendas de su destino, que empled toda
su energia en trabajar por aquello en lo que crefa. La novela da
cuenta, ademads de su activismo, del hecho de haber dejado una
obra que le ha valido ser considerada como escritora, pensadora,
feminista y activista en favor de los derechos laborales, precurso-
ra en la defensa de los derechos humanos en general y de la mu-
jer en particular.

Consideramos igualmente que esta novela resulta un acto de
justicia, pues contribuye a visibilizar las aportaciones realizadas
por mujeres a la sociedad, las cuales, a lo largo de la historia y
desde una focalizacién patriarcal, han sido injustamente oculta-
das e invisibilizadas. Con ello, se ha incurrido en fomentar, con
premeditacion y alevosia, la permanencia de la falsa creencia en

1. El titulo proviene de un juego popular al que la protagonista jugaba en su infan-
cia. En ella centraremos nuestro estudio, ya que Vargas Llosa recrea la vida de la activista
y feminista Flora Tristdn, a través de los tltimos anos de la vida de esta junto con los del
que fuera su nieto, el célebre pintor postimpresionista Paul Gauguin (1848-1903), tras
abandonar Francia e instalarse en la Polinesia Francesa en busca de una existencia au-
téntica, seducido por sus paisajes y la forma de vida libre en contacto con la naturaleza
que llevaban sus habitantes, tan distante de las burguesas convenciones sociales france-
sas. Dado que nuestro objeto de andlisis se centra en la reconstruccion de la vida de
Flora Tristdn, obviaremos en este trabajo lo relativo a Gauguin en la citada novela.

18. Una vida de maltrato y activismo
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que la mujer (casi) nunca ha ocupado con éxito espacios publi-
cos, ni ejercido el poder de decision sobre su vida y su desarrollo
personal o profesional, mas alla del hogar.

Convendria en este sentido Vargas LLosa con el posiciona-
miento evidenciado por Santiago Posteguillo, reconocido escri-
tor espanol especializado en novela histérica y premio Planeta
en 2018 con la novela Yo, Julia, libro dedicado a la vida de la
destacada emperatriz romana Julia Domna (160-217), quien
gozo6 de gran poder en Roma, ejerciendo una gran influencia po-
litica, social y filoséfica en su época, pese a lo cual es una gran
desconocida que ni siquiera consta en los libros de texto escola-
res, no asi las figuras de su esposo, el emperador Severo o la de
su hijo Marco Aurelio Antonio Caracalla. Declaraba Posteguillo a
los medios, con motivo de la recepcion del prestigioso premio
Planeta que, al escribir este libro, no trataba de inventar a muje-
res donde no las hubiere, sino de darles el lugar que les corres-
ponde, completando una historia llena de lagunas al haberse
obviado las aportaciones femeninas. En referencia a su novela,
afirma que Julia fue una personalidad relevante, pues no solo
escribi6 la historia, sino que la cambi6.? En una entrevista con-
cedida al diario Ultima Hora declaraba: «Me dejé llevar por las
fuentes clasicas, en las que solo figuran hombres que hacen som-
bra a grandes personajes femeninos. El cuerpo me pedia poner
en valor a Julia Domna».?

Queda, pues, de manifiesto la labor social realizada por la li-
teratura mas alla del mero entretenimiento, que consigue alcan-
zar, gracias a la voluntad del autor de exponer la verdad y hacer
justicia, a través de un ejercicio necesario, dar al César lo que es del
César, divulgar y destacar los esfuerzos de Flora Tristdn en torno
a la consecucion de mejores condiciones de vida al demandar
derechos y libertades, sentando las bases de la reivindicacion de
los derechos laborales que se fueron consiguiendo y consolidan-
do durante los afios siguientes gracias a la lucha de quienes to-
maron su relevo, por lo que las generaciones posteriores estan en
deuda con ella, siendo lo minimo que se puede hacer en su me-
moria, rendirle homenaje y restituirla en el lugar que merece,

2. Véanse las declaraciones de Santiago Posteguillo el 29.5.19 en la entrevista rea-
lizada ante los medios de comunicacion al ganar el premio Planeta en 2018.
3. Véase la entrevista de Santiago Posteguillo en la revista Ultima Hora de 12/4/19.
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procurando visibilizar sus experiencias, padecimientos, retos y
logros.

Vargas Llosa declara en un articulo escrito en julio de 2002 y
publicado en Letras Libres, titulado «La odisea de Flora Tristan»,
que la lucha de esta mujer comprometida, como muchas otras
personas de su tiempo, fue una consecuencia de la declaracion
de los derechos del hombre en la Revolucion Francesa, revolu-
cién que quiza fuera considerada como una utopia anos antes.
Asi resume el autor la figura carismatica de esta mujer singular,
cuestion que ensalza especialmente:

A esta dinastia de grandes inconformes, objetores radicales de la so-
ciedad en la que nacieron y fanaticamente persuadidos de que era
posible reformarla de raiz para erradicar las injusticias y el sufri-
miento e instaurar la felicidad humana, pertenece Flora Tristan
(1803-1844), la temeraria y romantica justiciera que, primero en su
vida dificil y asaeteada por la adversidad, luego en sus escritos y fi-
nalmente en la apasionada militancia politica de sus dos tltimos
anos de vida, trazaria una imagen de rebeldia, audacia, idealismo,
ingenuidad, truculencia y aventura que justifica plenamente el elo-
gio que hizo de ella el padre del surrealismo, André Breton: «Il n’est
peut-étre pas de destinée féminine qui, au firmament de l'esprit,
laisse un sillage aussi long et aussi lumineux». («Acaso no haya des-
tino femenino que deje, en el firmamento del espiritu, una semilla
tan larga y luminosa».) La palabra «femenino» es aqui imprescindi-
ble. No solo porque, en el vasto elenco de forjadores de utopias so-
ciales decimononicas, Flora Tristan es la Ginica mujer, sino, sobre
todo, porque su voluntad de reconstruir enteramente la sociedad
sobre bases nuevas nacié de su indignacién ante la discriminacién y
las servidumbres de que eran victimas las mujeres de su tiempo y
que ella experiment6 como pocas en carne propia. (pp. 5-6)

Y concluye que: «Este libro es el mejor homenaje que se po-
dia rendir a Flora Tristdn en el segundo centenario de su naci-
miento» (Vargas Llosa, 2002, p. 28). De la obra periodistica y
ficcional de Vargas Llosa, afirma Oviedo, en clara coincidencia
con la obra del escritor peruano sobre Flora Tristran:

Su infatigable batalla por la libertad, la democracia, la tolerancia y
los derechos del individuo frente a las cada vez mas poderosas ma-
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quinarias estatales configura, en verdad, una nueva utopia para el
mundo moderno, una de las mds consistentes que haya elaborado
un intelectual latinoamericano desde la segunda mitad del siglo xx.
Esa utopia es [...] un suefio inalcanzable, pero un suefio necesario
porque alberga la negativa a aceptar el mundo tal como es y reafir-
ma la esperanza de que nuestras sociedades sean perfectibles, cada
vez mds armonicas, mds humanas. (2011, p. 390)

2. Flora Tristan: vida novelada, vida de novela

El oficio literario del Premio Nobel Mario Vargas Llosa consigue
recrear a la mujer moderna, valiente, que se queria libre e inde-
pendiente, solidaria, humanista, que sonaba y luchaba por una
sociedad justa y equitativa, en la que los obreros y obreras pu-
dieran desarrollar sus trabajos en condiciones salubres, no pre-
carias, cuyo salario les permitiera llevar una existencia digna; a la
mujer que rompié moldes ya en el siglo XiX y que, sin haber go-
zado apenas de formacién o educacién, logré escribir obra auto-
biografica, asi como obra con carga social y politica, tal como
La Union Obrera, donde plasmaba las bases de su anhelo, dirigi-
das a alcanzar la redencion de la humanidad, emanadas de sus
vivencias marcadas por varios estigmas: ser mujer, pobre e hija
ilegitima, los cuales no mermaron su arrolladora personalidad
ni su férrea y vocacién solidaria para contribuir a mejorar las vi-
das de sus coetianeos y, consecuentemente, las de las generacio-
nes venideras.

Este portento de la naturaleza era Flora Celestina Teresa Enri-
queta Tristan y Moscoso, nacida en Paris en 1803, conocida
como Flora Tristan, hija del coronel peruano de la armada espa-
nola Mariano Tristan y Moscoso y de la francesa Thérese Les-
nais. El rumbo de su vida hacia una existencia despreocupada,
dada la desahogada situacién econémica de su padre, cambio6 al
quedar huérfana de padre a los 4 anos. Vio usurpado su dere-
cho a la herencia del mismo por no ser considerado valido el
matrimonio de sus padres, lo que conllevaria su estatus de hija
ilegitima. La situacion de pobreza en la que quedaron madre e
hija la aboc6 a tener que emplearse como obrera en un taller de
litografia para poder mantenerse ambas. Con 17 afnos, y dada
su condicion ilegitima, su madre la convencié de su suerte al
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haberse fijado en ella el propietario de este, André Chazal, con
el cual, resignada, acepta finalmente casarse. El serd el padre de
sus tres hijos,? nacidos en un matrimonio presidido por la lacra
de la violencia doméstica que terminé con la huida de Flora'y
sus hijos (ante la inexistencia de la opcién de divorcio), perse-
guida por el marido abandonado a quien asistia el derecho de
la época. Sobrevivié trabajando como sirvienta para mantener a
sus hijos, tomando conciencia de la explotacién que se abatia
sobre el sector obrero, conciencia que la impulsé a escribir
La Union Obrera, exponiendo a dicho sector cdmo debia unirse
para reivindicar su derecho a una vida y trabajo en condiciones
optimas.

Vargas Llosa describe en detalle cémo Flora sufrié el abando-
no familiar materno junto con el econémico por el lado de la
familia paterna, al que se anadi6 el rechazo social a partir de su
pobreza y condicion de hija ilegitima, el maltrato fisico por par-
te de su marido, quien no dudé en descerrajarle un disparo en el
pecho, indignado, herido en su orgullo masculino por el aban-
dono de aquella y el rapto de sus hijos, cuya bala nunca fue ex-
traida, acompanandola hasta su prematura desaparicién y cau-
sandole numerosos dolores. No obvia Vargas Llosa, poniendo
de manifiesto una vez mads las injusticias perpetradas contra la
mujer en aquel tiempo, la alusion a lo que sufrié siendo perse-
guida por la justicia, tanto por abandonar el infierno de su ma-
trimonio que la aboco al rapto de sus hijos, como por sus activi-
dades de reunion e informacion a la clase obrera con el objetivo
de lograr adhesiones que permitieran la construccion de infraes-
tructuras y asociaciones para la lucha por los derechos de los
trabajadores en general, y en especial los de las mujeres, doble-
mente victimas del perverso sistema capitalista y de la férrea mo-
ral patriarcal. Asi se expresa Flora Tristan en La Union Obrera so-
bre sus convicciones sobre el derecho de la mujer a la educacion,
asi como acerca de la necesidad de equiparar las condiciones y
derechos de la mujer a los del varén, con el objetivo de conse-
guir mejoras para ambos sexos, puesto que dicha desigualdad
repercutiria de manera negativa en la vida de los hombres: «La
ley que esclaviza a la mujer y la priva de instruccion, os oprime

4. La mds pequena, Aline, seria la futura madre del reconocido pintor francés Paul
Gauguin.
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también a vosotros, varones proletarios» (Tristan, 2019, p. 150).
Y prosigue:

En nombre de su propio interés, hombres, en nombre de su mejora,
la suya, hombres; y, finalmente, en nombre del bienestar universal
de todos y de todas los conmino a reclamar los derechos para la
mujer, y, entre tanto, que se les reconozcan al menos en principio.
(Tristan, 2019, p. 151)

Esta luchadora por los derechos sociales y laborales de hom-
bres y mujeres murié con apenas cuarenta y un anos, dejando
tras de si la huella de su existencia impresa en varias obras que
constituyen un testimonio de primera mano, impagable para co-
nocer las circunstancias y condiciones de vida de la mujer y de las
personas sin recursos en la revolucién industrial, explotadas sin
compasién ni miramientos en fabricas y talleres. En ellas se reco-
ge su experiencia vital, agravada su ya precaria condicion por el
hecho de ser mujer, condicién que restringia enormemente el ra-
dio de accién de las de ese género, las cuales, desde su nacimien-
to, eran conformadas por la sociedad para llevar una existencia
sometida, reprimida, aprisionada en el privado ambito familiar,
sin opciones de decision. Y, en caso de producirse, obtenian la
desconfianza o el rechazo casi unanime y vehemente de la socie-
dad en su conjunto, inicamente por el hecho aleatorio de haber
nacido mujer, cuyo objetivo era el de castigarlas y coaccionarlas
doblegando su voluntad para que volvieran al silencioso, abne-
gado y precintado redil destinado a hijas o esposas, invisibili-
zadas, desprovistas del derecho a la propia individualidad, redu-
cidas casi a la condicion de fantasmas, propiedad sin voz ni voto
de progenitores y/o conyuges, de quienes quedaban forzosa-
mente dependientes, en lo que Flora Tristan, respecto de estos
altimos, denominaba la esclavitud del matrimonio.

Seria pertinente sefialar que las normas sociales impuestas
por la moral judeocristiana, aunque mads laxa y permisiva con el
sexo masculino, tampoco actuarian en favor de los hombres en
la medida en la que se aseguraban de formarles una perversa y
sesgada creencia sobre la mujer, dirigida a preferir la imagen de
la perfeccion de esta en tanto en cuanto alcanzara los debidos
niveles de infinita capacidad de trabajo, gran amor al silencio,
inhibicion ante la toma de decisiones, apego al conformismo y
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completa sumision. En definitiva, se moldeaba a la mujer anu-
lando su voluntad para convertirla en décil sierva. Por consi-
guiente, se inculcaba en el hombre la idea de que lo mas adecua-
do para una existencia feliz y tranquila, seria desear una esclava
en vez de una companera, y rehuir a aquella que diera muestras
de independencia, pensamiento critico, inconformismo o disen-
timiento hacia la moral establecida.®

Afortunadamente, muchos hombres no se adhirieron a este
ideal, eligiendo compartir su vida con alguna de las escasas mu-
jeres que no se adaptaron a dicho canon.®

Nada consiguié doblegar la fuerte voluntad y la personalidad
arrolladora de Flora Tristan. Opt6 por la accion y la decision li-
bre e individual, lo cual estaba vetado al ideal de la abnegada
mujer de la época, que debia plegarse al servilismo, distancian-
dola de la proactividad o libertad, condenandola a la eterna y
agradecida supeditaciéon ciega, sorda y muda, a sus legitimos
duenos, padres o esposos.’

Flora Tristan se rebel6 contra la sumision y la abnegacion fe-
meninas impuestas e imperantes en su tiempo. El punto de in-
flexion que provoco la emergencia de su rebeldia surgioé tras con-
traer matrimonio con André Chazal, vehiculada cual res al mata-
dero por su madre, quien no valoro las cualidades del pretendiente,

5. La cuestion sobre la falta de atractivo de este tipo de mujer para el sexo masculi-
no que evitaria la posibilidad de hallar un hombre con quien compartir la vida en
igualdad de condiciones, se plasmé en una exitosa novela, en el personaje de Jo, la
hermana intelectual de Mujercitas (1868), de la americana Louisa May Alcott (1832-
1888). Y vendria al caso rememorar un episodio en el que queda constancia del rechazo
social impuesto sin paliativos a la mujer que osara gozar de alguna cota de libertad,
ocurrido a Madame Curie quién, habiendo ganado el premio Nobel de fisica junto a su
marido, tras enviudar, al otorgarsele el segundo premio Nobel (de quimica), la Acade-
mia Sueca le rog6 que no asistiera a recogerlo, cautiva del revuelo provocado en la so-
ciedad francesa al mantener una relacién sentimental con un hombre casado, revuelo
ahito de odio y desprecio, del que era victima por una cuestion privada, teniendo que
escuchar insultos a las puertas de su residencia compartida con sus dos hijas, quienes
sufrian vicariamente el acoso a su madre.

6. Por presentar un noble ejemplo, aludiriamos a Pierre Curie, quien se negb a
aceptar el Premio Nobel si no incluia a su esposa, ya que el fruto de sus investigaciones
les pertenecia a ambos, o al abogado inglés Richard Pankhurst, marido de Emmeline
Crane Goulden, Madame Pankhust (1858-1928) lider del movimiento sufragista inglés
de principios del siglo Xxx. Ambos fundaron la Women'’s Franchise League, a favor del su-
fragio para las mujeres.

7. En estos términos se refiere a ellos Calderén en su trabajo sobre Peregrinaciones
de una paria.
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bebedor y mujeriego, sino solo sus bienes materiales, en los que
puso su esperanza de revivir los dias despreocupados que conocié
durante su breve matrimonio. Ademas, hizo saber a su hija, ante
la reticencia mostrada hacia esa union, que aquel realizaba un loa-
ble acto accediendo a desposar a una hija natural, tacha que Flora
tenia anadida a su pobreza.

La joven Flora se vio sometida y esclavizada por un esposo
primario, brutal e insensible que la dejaba embarazada conti-
nuamente sin tener en cuenta sus expectativas, relegada al papel
de procuradora de placer e hijos a su amo y sefnor, que no dudé
en denunciarla a las autoridades ni en dispararle al corazon, pre-
sa de la furia al haber quedado en evidencia el abandono de su
esposa, teniendo a la justicia de su parte, como duefio que era de
la esposa y los hijos que llevé con ella al abandonarlo, senalan-
dola y acusandola ante toda la sociedad como una mujer desna-
turalizada, al abandonar el hogar natural que le estaba designado
por las leyes y la moral establecidas desde tiempos inmemoria-
les, aunque fuera mas infierno que hogar. Sin duda, Flora no
queria esa esclavitud ni indignidad para su hija, ni para las aje-
nas. Por ello, consideraba que la independencia era necesaria
para la mujer, garantia de su libertad en todos los ambitos. Idén-
tica libertad y dignidad son6 para la clase obrera.

Con estos mimbres construye Mario Vargas Llosa una novela
histérica dual en la que intercala alternativamente capitulos dedica-
dos a Flora Tristan y al que fuera su nieto, el pintor postimpresio-
nista Paul Gauguin. La obra cuenta con veintidés capitulos, la mi-
tad dedicados a cada personaje, los impares a Flora, los pares a Paul.

En los dedicados a Flora, figura un titulo acompanado de un
subtitulo, como si de un diario se tratara, donde constan los lu-
gares recorridos en su gira de aproximacién a las masas obreras y
la alusion a las fechas en la que acontecen los hechos narrados.
El primero de los capitulos, «Flora en Auxerre», abril de 1844,
comienza in media res, estando inmersa la protagonista en su
gira divulgadora de los ideales contenidos en La Union Obrera,
en su cruzada por la concienciacion y rebelién contra los abusos
de aquellos que estaban a la cabeza de las industrias en plena
revolucion industrial, mds interesados en balances positivos
y ganancias que en dedicar la menor atencién a las insalubres y
extremas condiciones laborales, casi de esclavitud, en las que
siempre malvivian y demasiado a menudo bienmorian sus opera-
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rios, entre los que se contaban personas de todas las edades,®
victimas de accidentes laborales, enfermedades asociadas a las
duras e inmisericordes condiciones profesionales y vitales.

A través de los once capitulos dedicados a Flora, se desgranan
las etapas felices o desgraciadas de su corta y azarosa existencia,
desde aspectos de los primeros afios de su nifiez mimada por sus
padres hasta su prematura muerte, pasando por sus estrecheces
econémicas, su primer empleo, su juventud truncada por un des-
graciado matrimonio, su rebeldia y lucha contra injusticias y dis-
criminaciones, su viaje a Perti con el objetivo de intentar optar a su
herencia, su compromiso social, su activismo, sus dolencias fisicas
y espirituales, sus esperanzas y desenganos, la huida de su maltra-
tador llevando a sus hijos con ella, los procesos judiciales que esto
le procur6,’ su inquebrantable fe para seguir un recorrido que die-
ra a conocer La Union Obrera, su osadia al rebelarse contra las con-
venciones sociales..., mezclando la narracién de la historia a través
de la voz de un narrador omnisciente que todo lo conoce, con una
especie de voz en off que dialoga, unilateralmente, a la manera de
la voz de la conciencia, con la protagonista, a quien llama Florita o
Andaluza (dado su cabello negro, sus grandes 0jos), y a quien hace
reflexiones que, para los lectores, procuran un ambiente de cerca-
nia e intimidad con dicho personaje, aportando una mayor credi-
bilidad y humanidad al relato. Se trata de cuestiones del tipo:

Lo probable, Florita, era que tu memoria retuviera de esos primeros
anos solo lo que tu madre te contd. Eras muy pequena para recordar
los jardineros, las mucamas, los muebles forrados de seda y tercio-
pelo, los pesados cortinajes, los objetos de plata, oro, cristal y loza
pintada a mano que decoraban la sala y el comedor. (2003, p. 13)

Aportamos un ejemplo en el que se recrea esta cercania e inti-
midad entre la historia narrada, la protagonista y quien lee, pues

8. Conviene recordar que, en el siglo XIX, los niflos y nifas también trabajaban, ya
que su pequena talla convenia a ciertas tareas, asi como que las jornadas laborables
podian superar las catorce horas sin descanso. Los salarios eran misérrimos, ain mas
para las mujeres pues cobraban menos de la mitad que sus companeros masculinos por
las mismas labores. Y todo ello, sin servicios bdsicos como educacién o sanidad.

9. Su marido la denuncié por este secuestro, provocando que Flora estuviera perse-
guida por la justicia que respaldaba la propiedad del marido y no condenaba el maltra-
to, lo cual la oblig6, durante un tiempo, a llevar una vida de fugitiva y a ocultarse con
sus hijos.
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el autor utiliza el apelativo carifoso o familiar de Andaluza, se
entremezclan el narrador omnisciente con el estilo indirecto li-
bre de lo que seria un pensamiento de la protagonista y la alu-
sion directa a esta:

Sus citas comenzaban a las nueve. Habia concertado varias, gracias al
cerrajero Moreau y a las cartas de recomendacion del buen Agricol
Perdiguier a sus amigos de las sociedades obreras de ayuda mutua de
la region. Tenias tiempo. Un rato mds en la cama te darfa fuerzas para
estar a la altura de las circunstancias, Andaluza. (2003, pp. 14-15)

No es este el tinico apelativo que le dedica, pues incluye en la
obra el apodo que Flora se habria ganado por su caracter rebelde,
impetuoso y vehemente: Madame-la-Colere,' al cual no le faltarian
ocasiones para surgir ante las mil situaciones intolerables que de-
bi6 de presenciar, como la que narra Vargas Llosa situando a Flora
tras una dura sesion de proselitismo con personas agotadas y rea-
cias a que una mujer osara arengar a las masas hacia la liberacién:

[...] qué ignorantes, qué tontos, qué egoistas eran tantos de ellos. Lo
descubrié cuando, después de responder a sus preguntas, comenzo
a interrogarlos. No sabian nada, carecian de curiosidad y estaban
conformes con su vida animal. Dedicar parte de su tiempo y energia
a luchar por sus hermanas y hermanos se les hacia cuesta arriba. La
explotacion y la miseria los habia estupidizado. [...] jhasta se les
habian contagiado los prejuicios burgueses! les resultaba dificil
aceptar que fuera una mujer - juna mujer! — quien los exhortara a
la accion. [...] se habia jurado que durante el afio que duraria esta
gira por Francia no daria pie, ni una sola vez, para merecer el apodo
de Madame-la-Colére con que, a causa de sus rabietas, la llamaban
a veces Jules Laure y otros amigos. Al final, los treinta zapateros pro-
metieron que se inscribirfan en la Unién Obrera y que contarian lo
que habian oido esta manana a sus companeros carpinteros, cerra-
jeros y talladores de la sociedad Deber de Libertad. (pp. 17-18)

Al tratarse de una novela basada en dos personajes reales in-
mersos en sus respectivas épocas histéricas, huelga decir la labor
de investigacién y documentacion realizada por el escritor, cuyo
resultado no puede mas que calificarse de magistral. En el caso

10. Sefiora-enfado o sefora-rabieta seria una traduccién aproximada.
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de la biografia de Flora Tristan, el autor ha contado con la fortu-
na del legado de varias obras escritas por aquella. La primera,
por orden cronolégico, tenia por titulo Necesidad de dar una bue-
na acogida a las mujeres extranjeras (1835), obra en la que trata el
fenomeno de la migraciéon desde una 6ptica humanista, ponien-
do el foco en la mujer, subrayando su convencimiento sobre el
rol fundamental de la mujer en el mantenimiento y éptimo ni-
vel de vida de la familia, subrayando lo prioritario de proporcio-
narle apoyo y ayuda, que redundarian en el bienestar familiar.

A esta la siguio Peregrinaciones de una paria (1839-1840), don-
de Flora narra su viaje a Perq, siendo ya una mujer casada y con
hijos, pero fingiendo ser soltera e ingenua e intentando obtener
la herencia de su padre. Fue acogida carinosamente en la casa de
su tio, pero no logré la herencia pretendida, a la cual considera-
ba tener derecho como hija, pero que su tio, so pretexto de la
invalidez del matrimonio de los padres de Flora, se negaba a
otorgarle. Tan solo consigui6 que le ofrecieran una pequena can-
tidad, pero su estancia le valié para conocer y analizar de cerca la
situacion social y econémica del pais, lo cual la habilité para
realizar una descripcion impregnada de critica sociopolitica que
plasmo en dicho libro. El titulo elegido resulta suficientemente
explicito en cuanto a cOmo se sentiria su autora frente al viaje y
aventura emprendidos al tomar un barco, sola, rumbo al lejano
pais, con el reto de ablandar el duro y avaro corazén de su tio,
volviendo a Francia econémicamente casi tal cual la abandong,
pero enriquecida en experiencias. Del anilisis de esta obra fruto
de su viaje a Pert, afirma Guzman Useche:

El camino que emprende la autora huyendo de su relacién mujer-
esclava, mujer-no ciudadana, mujer-pobre, la lleva a ejercer un ca-
racter de investigadora de su propia realidad. (2015, p. 135)

Su siguiente obra es Paseos en Londres (1840), en la cual relata
sus vivencias en la ciudad inglesa a donde huy¢, intentando es-
capar de la justicia francesa al estar en busca y captura dada la
denuncia interpuesta por su marido, tras abandonarlo llevando
consigo a sus hijos, a quienes dej6 al cuidado de una familia a la
cual debia pagar los cuidados dispensados a sus pequenos si
queria mantenerlos alejados de su brutal progenitor, ademas de
procurarse su sustento. Por ello, entr6 al servicio de una familia
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inglesa, en teoria como sefnorita de compania, en la practica
como criada multitarea en pésimas condiciones laborales, victi-
ma del desprecio con que la trataban sus patrones. Fue asi como
tomo conciencia de las circunstancias que rodeaban a los em-
pleados y nacié el impulso de escribir La Unién Obrera, obra en
la que expone a la clase obrera cémo debia unirse para luchar
por sus derechos a una existencia y a un trabajo en condiciones
dignas. Con el objetivo de dar a conocer esta obra, recorri6 Fran-
cia concertando reuniones y explicando la propuesta de su plan
de accién a los pocos obreros que conseguia reunir, e intentando
que se adhirieran, pagando una cuota que serviria para darles
unos servicios sanitarios y educativos que mejorarian su existen-
cia y la de sus hijos. Dichas reuniones también la pusieron en el
punto de mira de la justicia, que la consider6é una agitadora y
una subversiva, por lo que era vigilada por la policia.

Algo mas tarde escribid La emancipacion de la mujer (1845-
1846), obra feminista que aboga por dar a la mujer los derechos,
en igualdad con el varéon, que le habian sido injusta e incom-
prensiblemente vedados, en pro de una sociedad mas equitativa
y feliz, que ahorrase a la mujer la esclavitud y servidumbre del
matrimonio, tal y como se concebia en aquel tiempo y tal y
como Flora Tristan lo sufrié en primera persona.

La obra y legado de Tristan, como base para la documenta-
cioén previa por parte del autor, contiene las condiciones socio-
politicas de la época, la existencia de diversas facciones que pro-
ponian ideas contrapuestas respecto a las reivindicaciones de los
obreros, el rol de la iglesia, inexplicablemente reacia a las teorias
de Flora... Dicho legado, transformado por el singular estilo lite-
rario del Nobel, confluye y se condensa en la novela, convirtién-
dola en una obra maestra del género histérico, tal es la perfec-
cion de la recreacion y la veracidad que transmite al lector. Asi
pues, Vargas Llosa expone las ideas de sansimonianos'' o
fourieristas,'> da espacio a otros personajes reales con quien Flo-

11. Movimiento ideolégico socialista francés fundado en 1825 por los seguidores
del fil6sofo y economista Henri de Saint-Simon tras su muerte. Abogaban por redistri-
buir equitativamente las riquezas, abolir el derecho a la herencia y fomentar la emanci-
pacién de la mujer.

12. Sistema de organizacion social propuesto por Charles Fourier, opuesto a la pro-
piedad privaday a la familia, que proponia habitar en falansterios (grandes espacios en
los que cabria una gran cantidad de personas).
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ra habria contactado, como Antoinette Quarré,'* Agricol Perdi-
guier...,'* transcribe conversaciones o pone frases en boca de su
protagonista tales como la que citamos, sobre la escena vivida por
Flora, al entrar en una taberna siendo la dnica mujer y con la in-
tencion de llevar sus ideales a aquellos obreros. Interrogada por
el propietario sobre a quién buscaba, responderia ella pregun-
tando si las mujeres no eran admitidas alli, a lo cual respondi6
el propietario que las mujeres decentes si, pero las hetairas no.
Flora tomaria la palabra alto y claro, como la activista que era.
Lastima que su aspecto captara mas la atencién que su mensaje,
lo cual resulta significativo para comprender el concepto de mu-
jer instaurado:

-No soy una puta, seniores —explicd, sin enojarse, imponiendo si-
lencio-. Soy una amiga de los obreros. Vengo a ayudarlos a romper
las cadenas de la explotacién.

Entonces, por sus caras, comprendié que ya no la crefan hetaira
sino tronada. Sin darse por vencida, les hablé. La escucharon por
curiosidad, como se escucha el canto de un pdjaro desconocido, sin
prestar mucha atencién a lo que decia, mas atentos a sus faldas, a
sus manos, a su boca, a su cintura y a sus pechos que a sus palabras.
Eran hombres cansados, de caras vencidas, que solo querian olvidar
la vida que llevaban. Al poco rato, saciada la curiosidad, algunos
retomaron sus didlogos, olvidindose de ella. (2003, p. 46)

El autor destaca la sorprendente oposicién de aquella iglesia
catblica a las propuestas de Flora, pues, supuestamente, ambas
pregonaban un mensaje de ayuda y liberacion para los débiles y
oprimidos, quedando patente desde el inicio de la novela:

El padre Fortin la escuché en silencio. Esforzandose por ser amable,
Flora le explicé el motivo de su venida a Auxerre. En qué consistia
su proyecto de Unién Obrera, y que esta alianza de toda la clase
trabajadora, primero en Francia, luego en Europa y, mds tarde, en el
mundo, forjarfa una humanidad verdaderamente cristiana, impreg-
nada de amor al préjimo. El la miraba con una incredulidad que se
fue convirtiendo en recelo, y por fin en espanto cuando Flora afir-

13. Costurera y poetisa de la ciudad francesa de Dijon.
14. Escritor y diputado francés de una ciudad cercana a Avignon.
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mo que, una vez constituida la Unién Obrera, los delegados irfan a
presentar a las autoridades —incluido el propio rey Louis Philippe-
sus demandas de reforma social, empezando por la igualdad abso-
luta de derechos para hombres y mujeres. (2003, p. 20)

Dicha sorpresa ante lo incongruente de la actitud eclesidstica
encontrada por Flora es relatada por el autor en estilo directo, a
través de los pensamientos que indignarian a su protagonista al
encontrar rechazo y recelo donde crey6 con toda seguridad po-
der hallar aliados. Lanzando preguntas retdricas, el personaje de
Flora retrata a una iglesia catolica alejada de sus principales obje-
tivos, poniendo de manifiesto como la citada institucién, a pesar
de ser plenamente consciente de las inmisericordes condiciones
en las que malvivian las clases trabajadoras, incluido el maltrato
y las violencias hacia la mujer, no obraria en consecuencia, rea-
firmando su conviccién de que su prédica resultaba absoluta-
mente pertinente, necesaria e incluso vital para los mas desfavo-
recidos, que eran mayoria:

;No conocia el parroco, a través del confesionario, las desdichas de
los pobres? ;No advertia que cientos de miles, millones de seres hu-
manos, trabajaban quince, dieciocho horas al dia, como animales, y
que sus salarios ni siquiera les alcanzaban para dar de comer a sus
hijos? ;No se daba cuenta, él que las oia y las veia a diario en la Igle-
sia, como las mujeres eran humilladas, maltratadas, explotadas, por
sus padres, por sus maridos, por sus hijos? Su suerte era todavia
peor que la de los obreros. Si eso no cambiaba, habria en la socie-
dad una explosion de odio. La Unién Obrera nacia para prevenirla.
La Iglesia Catdlica debia ayudarla en su cruzada. ;No querian los
catolicos la paz, la compasion, la armonia social? En eso habia coin-
cidencia total entre la Iglesia y la Unién Obrera. (2003, pp. 20-21)

En definitiva, este escritor construye paralelamente a la vida
de Flora, las circunstancias de la época. Sirva de ejemplo la re-
flexion en torno al empleo de Flora en el servicio doméstico en
Londres para poder mantener a su familia tras abandonar a su
esposo, como parte de su aprendizaje vital:

[...] dedicaste tu vida, tus dias y tus noches, a lo largo de tres afios, a
fregar, limpiar, barrer, lavar, planchar y servir. [...] Criada, domésti-
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ca, sirvienta, de aquella familia por culpa de la cual contrajiste, como
se contrae la fiebre amarilla o el célera, tu odio inconmensurable
hacia Inglaterra. Sin embargo, sin esos anos al servicio de la familia
Spence, no serias ahora tan ltcida sobre lo que habia que hacer para
volver digno y humano este valle de lagrimas. (2003, p. 63)

De sus escritos se colige la dura existencia llevada por Flora
Tristan, anulada su condicién de rica heredera que le habria pro-
curado estatus y despreocupacion. Sin embargo, ella considera-
ba, por descabellado que pueda parecer, que su desgracia le ha-
bria procurado el conocer de cerca la vida de sus contempora-
neos menos afortunados y encontrar una misién. Vargas Llosa
recrea este pensamiento en la novela dialogando con su heroina
y realizando un resumen completo de su periplo vital, de lo que
podria haber sido, pero no fue, pero destacando lo positivo de
su existencia, en el que se evidencia su adhesion a la inestimable
aportacion social de Flora Tristan, en detrimento de lo que las
normas sociales de la época deparaban a las mujeres acomoda-
das. No utiliza calificativos tibios nuestro escritor, pues rebaja a
aquellas damas al nivel de «parasitos» o las despoja de su condi-
ci6on humana al asimilarlas a las «<maquinas» (de tener hijos),
coincidiendo con el pensamiento de Flora:

;Qué habria pasado si el coronel don Mariano Tristan hubiera vivi-
do muchos anos mds? No hubieras conocido la pobreza, Florita.
Gracias a una buena dote, estarias casada con un burgués y acaso
vivirias en una bella mansion rodeada de parques, en Vaugirard. Ig-
norarias lo que es irse a la cama con las tripas torcidas de hambre,
no sabrias el significado de conceptos como discriminacién y explo-
tacion. Injusticia seria para ti una palabra abstracta. Pero, tal vez, tus
padres te habrian dado una instruccién: colegios, profesores, un tu-
tor. Aunque no era seguro: una nina de buena familia era educada
solamente para pescar marido y ser una buena madre y ama de casa.
Desconocerias todas las cosas que debiste aprender por necesidad.
Bueno, si, no tendrias esas faltas de ortografia que te han avergonza-
do toda tu vida y, sin duda, hubieras leido mas libros de los que has
leido. Te habrias pasado los anos ocupada en tu guardarropa, cui-
dando tus manos, tus ojos, tus cabellos, tu cintura, haciendo una
vida mundana de saraos, bailes, teatros, meriendas, excursiones, co-
queterias. Serias un bello parasito enquistado en tu buen matrimo-
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nio. Nunca hubieras sentido curiosidad por saber cémo era el mun-
do mas alld de ese reducto en el que vivirias confinada, a la sombra
de tu padre, de tu madre, de tu esposo, de tus hijos. Mdquina de
parir, esclava feliz, irfas a misa los domingos. Comulgarias los pri-
meros viernes y serias, a tus cuarenta y un afos, una matrona rolliza
con una pasion irresistible por el chocolate y las novenas. No hu-
bieras viajado al Perd, ni conocido Inglaterra, ni descubierto el pla-
cer en los brazos de Olympia, ni escrito, pese a tus faltas de ortogra-
fia, los libros que has escrito. Y, por supuesto, nunca hubieras to-
mado conciencia de la esclavitud de las mujeres ni se te habria
ocurrido que, para liberarse, era indispensable que ellas se unieran
a los otros explotados a fin de llevar a cabo una revolucién pacifica,
tan importante para el futuro de la humanidad como la aparicién
del cristianismo hacia mil ochocientos cuarenta y cuatro anos.
(2003, pp. 15-16)

Las obras de Flora Tristdn, sin duda, habran constituido una
especie de palimpsestos inspiradores y de documentacién para
Vargas Llosa, a las cuales se podrian anadir los documentos ads-
critos a la persecucion y acoso policial que sufrio, asi como los
que figurarian en los procesos judiciales a los cuales se tuvo que
enfrentar para liberarse, ella y sus hijos, del yugo de su esposo,
André Chazal. De dichos procesos se hicieron eco los periédicos
de la época. Vargas Llosa los incluye en la novela en uno de los
capitulos consagrados a Paul Gauguin, en el cual evoca el calva-
rio que su madre, hija de Flora y André, habria sufrido en su in-
fancia, victima no solo de violencia vicaria, sino también de in-
cesto. Se trata de la carta que obraria en poder de Paul, escrita
por su madre siendo nifia y que habria constado en el procedi-
miento judicial interpuesto por Flora contra su esposo, ante el
relato de los abusos confesados por su hija Aline. Asi lo pone de
manifiesto el autor, describiendo los hechos e incidiendo en la
poco ejemplar pena impuesta al abusador, lo cual afiadiria dolor
a la madre y a la hija:

Aquella cartita habia figurado en el juicio, aparecido en los periédi-
cos, formando parte del expediente judicial, hecho correr habladu-
rias y chismes en los salones y mentideros parisinos. André Chazal
vivia en un cubil sérdido, en Montmartre. La nifia, desesperada, con
faltas de ortografia en cada frase, rogaba a su madre que la rescatara.
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Tenia miedo, dolor, panico, en las noches, cuando su padre, —el se-
nor Chazal- decia, generalmente borracho, la hacia acostarse desnu-
da con él en la inica cama del lugar, y, él, asimismo desnudo, la
abrazaba, la besaba, se frotaba contra ella, y queria que ella también
lo abrazara y lo besara. Tan sucio, tan maloliente, que Paul preferia
pasar como sobre ascuas por este episodio y la denuncia que hizo la
abuela Flora contra André Chazal por violacion e incesto. Terribles,
enormes acusaciones que provocaron el concebible escindalo, pero
que, gracias al arte consumado de esa otra fiera, la del foro, Jules
Fabre, depararon solo unas pocas semanitas de carcel al violador
incestuoso, ya que, aunque los indicios lo condenaban, el juez dic-
taminé que «no se pudo probar de manera fehaciente el hecho ma-
terial del incesto». La sentencia condenaba a la nifia, una vez mas, a
vivir separada de su madre, en un internado. (2003, p. 165)

Los desprecios y sufrimientos experimentados por la protago-
nista por su condiciéon de mujer relatados en la novela de Vargas
Llosa, no resultan sospechosos de ser considerados fruto de la
ficcion o de una situacion aislada y anecdética. Ni siquiera como
reminiscencias de una practica antigua ya desechada. Al contra-
rio, existe conciencia tanto de sus origenes anteriores al siglo XIX,
siempre basados en actitudes de menosprecio y desigualdad ha-
cia la condicion femenina, como de su fuerte pervivencia en el
presente, pues formarian parte del dia a dia de muchas mujeres
que la precedieron y la sucedieron, facilitados y bendecidos por
una innoble aceptacion generalizada entre hombres y mujeres
de la prevalencia masculina sobre la femenina, que atin conserva
cierto predicamento en la actualidad.

No obstante, existieron mujeres osadas como Flora Tristan,
que no se doblegaron y eligieron la resistencia, convirtiéndose
en referentes de lucha por la igualdad y el respeto entre hombres
y mujeres. Y existen personas comprometidas con no dejar dor-
mir en el olvido las injusticias del pasado ni dejar de visibilizar
las del presente, siendo la literatura una excelente forma de man-
tener vivo el recuerdo y ensalzar a las figuras que contribuyeron
a erradicar desequilibrios e injusticias sociales.

18. Una vida de maltrato y activismo

423



3. Conclusiones

Ni la servidumbre ni el conformismo corrian por las venas bra-
vias de la hija del militar peruano, sino un lacerante sentimiento
de injusticia. Tenia el suficiente caracter para mostrar su rebeldia
en forma de valiente osadia, por inalcanzables que parecieran
las metas fijadas. Se enfrent6 a todo y a todos, con el fin de re-
vertir su pésima situacion personal y econémica y conseguir las
debidas justicia y libertad para ella y quienes las sufrian como
idéntica lacra en el seno del ambito doméstico, con la conniven-
cia de la sociedad, asi como para revertir también la explotacion
salvaje e inhumana perpetrada por la industria sobre los obreros
y obreras.

Asi lo evidencia Vargas Llosa en la novela, compartiendo los
pensamientos de Flora al final de un dia pasado predicando el
contenido de su Unidn Obrera: «Al mal tiempo, buena cara, Flori-
ta. No le habia ido muy bien, pero tampoco tan mal. Rudo ofi-
cio el de ponerse al servicio de la humanidad, Andaluza» (2003,
p. 22).

Rudo oficio, que asumi6 desde el convencimiento de hallarse
en el camino correcto que recorrid, animada por la profunda vo-
cacion humanista que albergaba su espiritu, que la hizo revelar-
se contra las injusticias, muchas de ellas emanadas de ilégicas e
irrazonables convenciones y que afectaban mayoritariamente a
la mujer, que la empujoé a adquirir el compromiso, propio y uni-
versal, de zafarse de las ligaduras impuestas por la discrimina-
cion y el desprecio con el que eran tratados tanto las mujeres
como los obreros. Y a fe que lo consigui6 en la medida de sus
posibilidades como pionera, poniendo las bases solidas sobre
las que pudieron seguir edificando la construccion del derecho a
la dignidad y al respeto quienes retomaron el testigo humanista
y activista, que quizd, de no haber dado sus primeros pasos de la
mano de Flora Tristan, las generaciones posteriores no hubiéra-
mos podido disfrutar con la seguridad y confianza que confieren
los derechos adquiridos. Por siempre, dichas generaciones, y es-
pecialmente las mujeres, deberemos estarle agradecidas.

Como es de agradecer de igual modo, que la literatura, bajo el
velo de la ficcién y con la excusa del entretenimiento, siga en la
linea de analizar las realidades para contribuir a su conocimien-
to y a la reflexion ante problematicas de todo tipo, entre ellas las
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feministas. Problemadticas de violencia de género, de desequili-
brios e injusticias, de ocultaciones vergonzosas, expuestos ma-
gistralmente en El Paraiso en la otra esquina para que la ficcion
despierte de nuevo a una heroina real, visionaria, valiente, inteli-
gente y critica, solidaria y humanista, que os6 querer educar a
todos y todas en la igualdad en el siglo XX, no solo por el bien
de ellas, sino también por el de ellos, pues la igualdad beneficia
a ambos sexos.

Convenimos con los planteamientos de Flora Tristan, empati-
cos y justos, procuradores de mayor y mejor bienestar individual
y social, y seguimos su compromiso hacia la consecuciéon de su
sueno.
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Resumen

La limitacion del derecho de visitas del progenitor maltratador con los hijos e
hijas menores de edad ha sido objeto de una interpretacion restrictiva por par-
te de los tribunales. No obstante, la constatacion del peligro para los menores,
derivado de la violencia de género, doméstica o vicaria, ha venido motivando
las ultimas reformas legislativas sobre la materia. En el derecho de visitas del
progenitor con los hijos e hijas menores de edad se hace necesario atender la
regla general de no concesion o de suspension de este derecho al progenitor
que esté incurso en un proceso penal por estos delitos, aunque quepa otorgar-
lo por la autoridad judicial con motivacion, en todo caso, sobre el interés supe-
rior del menor.

Palabras clave: Menores de edad; derecho de visitas; violencia de género; vio-
lencia vicaria.

Abstract

The limitation of the visitation rights of the abusive parent with the minor
sons and daughters has been subjected to a restrictive interpretation by the
courts. However, the verification of the danger for minors, derived from gender
domestic or vicarious violence, has motivated the latest legislative reforms on
the matter. In the right of visitation of the parent with the minor sons and
daughters, it is necessary to attend to the general rule of non concession or
suspension of this right to the parent who is involved in a criminal proceeding
for these crimes, although it may be granted by the judicial authority with
motivation, in any case, on the best interests of the minor.

Keywords: Minors; visitation rights; gender violence; vicarious violence.
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1. Introduccion

La constatacion de la violencia vicaria ejercida sobre los hijos e
hijas menores por el progenitor maltratador se hace patente
como realidad social grave, de la que se tuvo que tomar concien-
cia legislativa. Ello conlleva un sustancial cambio normativo en
los ultimos anos, tendente a dar visibilidad a los menores como
victimas en un entorno de violencia de género, reforzandose, asi,
las medidas legales para su proteccion. De este modo, se ha ido
produciendo, también paulatinamente, un giro jurisprudencial
en relacion con la suspension del régimen de visitas en tales su-
puestos.

Algunas leyes que afectan a los menores constituyen normas
de orden publico, de inexcusable observancia por todos los po-
deres publicos. Son normas de naturaleza imperativa, de ius cogens
o de Derecho necesario, indisponibles también para las partes.!
De modo que, como expresa Rivero (2007):

[...] esa naturaleza de normas de orden publico, de ius congens, justi-
ficard un tratamiento procesal especifico de cuantos conflictos inter-
personales en que se halle implicado el interés de un menor lleguen
a los tribunales, la interpretacion (una interpretacién determinada)
de algunas normas concretas, la resolucion de ciertos conflictos de inte-
reses (del menor con otros), los limites legitimos de algunos derechos y
libertades puiblicas de otras personas que deben ceder ante el menor
y su interés, y los limites también en el ejercicio de potestades y funcio-
nes normales [...]. (pp. 36y 37)

La regulacién del Codigo Civil (en adelante, C.C.), asi como
de otros textos legales que regulan el senalamiento judicial del
derecho de visitas, han sido objeto de sucesivas modificaciones
legislativas que van fijando los contornos legales y judiciales ac-
tuales de este derecho.

1. Por ejemplo, la Sentencia niim. 38/2013 del Juzgado de Violencia sobre la Mujer,
nam. 1, de Barakaldo, de 30 de junio de 2013 (ECLL:ES:JVMBI:2013). A pesar de que los
progenitores habian pactado en el convenio regulador una custodia compartida respec-
to del menor en la vivienda familiar, entiende desaconsejable esta medida, dado que el
padre estaba imputado en un procedimiento por violencia de género, maxime al sefa-
larse que el régimen de custodia compartida se desarrollaria en el domicilio familiar.
Por lo mismo, no se aprueba este convenio regulador presentado por los progenitores.
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2. El derecho de visitas. concepto,
naturaleza juridica y contenido

«Derecho de visitas» es la expresion concisa con la que se descri-
be el régimen de relacién personal, estancia y comunicacion de
los progenitores con los hijos e hijas menores de edad en los su-
puestos de ruptura o crisis matrimonial o de pareja (Iglesias
Martin, 2008). La Exposicion de Motivos del frustrado Antepro-
yecto de Ley sobre el ejercicio de la corresponsabilidad parental
en caso de nulidad, separacién y divorcio, aprobado por el Con-
sejo de Ministros de 19 de julio de 2013, justificaba la conve-
niencia de la ampliacion del concepto legal, a partir del sintético
término visitas, para considerarlo un derecho de convivencia y
régimen de estancia, relacién o comunicacion con el progenitor
no conviviente con el o la menor. Asi se subraya «la relevancia
del contacto cotidiano y frecuente entre los progenitores y sus
hijos, como tnico cauce que posibilita el crecimiento del vincu-
lo afectivo familiar y sienta las bases de un adecuado desarrollo
psiquico y emocional de cada menor». El derecho de visitas tam-
bién puede establecerse en estas situaciones de crisis de los pro-
genitores respecto de otros familiares del menor, fundamental-
mente, los abuelos.

En cuanto a su naturaleza juridica, el derecho de visitas cons-
tituye un derecho de doble titularidad (Diaz Alabart, 2003),
puesto que corresponde tanto a los hijos e hijas como a los pro-
genitores, de modo que para todos los titulares existe un interés
legitimo y mutuo. Esta doble titularidad del derecho de visitas
ha sido reconocida en la Sentencia del Tribunal Constitucional
(en adelante, STC), de 22 de diciembre de 2008,* «al ser mani-
festacion del vinculo filial que une a ambos y contribuir al desa-
rrollo de la personalidad afectiva de cada uno de ellos» (Funda-
mento Juridico 5).

Supone uno de los contenidos de la patria potestad de los
progenitores sobre los hijos e hijas menores de edad, en el ejerci-
cio de los deberes y facultades inherentes a su funcién, que se
concreta, entre otros en «velar por ellos y tenerlos en su compa-
nia», conforme al articulo 154 C.C. El articulo 160 C.C. también

2. STC, nim. 176/2008, de 22 de diciembre de 2008 (ECLI:ES:TC:2008:176).
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reconoce que los hijos menores tienen derecho a relacionarse
con sus progenitores, aunque estos no ejerzan la patria potestad,
salvo que se disponga otra cosa por resolucion judicial o por la
Entidad Publica que, en su caso, tenga encomendada la protec-
cion de menores. La privacion del ejercicio de la patria potestad
puede deberse tanto a la imposibilidad del progenitor como a
una sancién impuesta al progenitor mediante sentencia fundada
en el incumplimiento de los deberes inherentes a la patria potes-
tad o dictada en causa criminal o matrimonial (arts. 156 y 170
C.C). La literalidad de este precepto del articulo 160 C.C. indica
que, en el supuesto de la privacion de la patria potestad al proge-
nitor, la titularidad del derecho de relacionarse con los progeni-
tores corresponde siempre al menor (en este mismo sentido,
Diez Garcia, 2019).?

La titularidad de este derecho en el menor se reconoce en los
textos internacionales y europeos sobre derechos del nifio, como
la Convencion sobre los Derechos del Nino,* la Carta Europea
de los Derechos del Nino’ y la Carta de Derechos Fundamenta-
les de la Union Europea,® como un derecho del menor a man-
tener relaciones y contacto directo, permanente o regular con sus
progenitores, salvo si es contrario al interés superior del nino.

Por otra parte, el articulo 31.2 del Convenio de Estambul’
exige a los Estados miembros la adopcién de «medidas legislati-

3. Diez Garcia, H. (2019). «<Medidas cautelares civiles de proteccion de menores en
casos de violencia de género», en Quicios Molina, S./Alvarez Medina, S. (dir.), El derecho
frente a la violencia dentro de la familia. p. 226, Aranzadi, Cizur Menor (Navarra).

4. Convencion sobre los Derechos del Nino, UNICEF, de 20 de noviembre de 1989,
articulo 9.3: «Los Estados Partes respetardn el derecho del nino que esté separado de
uno o de ambos padres a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos
padres de modo regular, salvo si ello es contrario al interés superior del nifio».

5. Carta Europea de los Derechos del Nino, Considerando D, punto 14: «<En caso de
separacion de hecho, separacion legal, divorcio de los padres o nulidad del matrimonio,
el nino tiene derecho a mantener contacto directo y permanente con los dos padres,
ambos con las mismas obligaciones, incluso si alguno de ellos viviese en otro pais,
salvo si el 6rgano competente de cada Estado miembro lo declarase incompatible con la
salvaguardia de los intereses del nifio» (DOCE, C-241, de 21 de septiembre de 1992).

6. Carta de Derechos Fundamentales de la Unién Europea, en el articulo 24.3, en-
tre los derechos del menor: «<Todo menor tiene derecho a mantener de forma periodica
relaciones personales y contactos directos con su padre y con su madre, salvo si son
contrarios a sus intereses» (DOCE, C-364, 18 de diciembre 2000).

7. Instrumento de ratificaciéon del Convenio del Consejo de Europa sobre preven-
cion y lucha contra la violencia contra la mujer y la violencia doméstica, hecho en Es-
tambul el 11 de mayo de 2011 (BOE, niim. 137, de 6 de junio de 2014).
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vas u otras necesarias para que el ejercicio de ningin derecho de
visita o custodia ponga en peligro los derechos y la seguridad
de la victima y de los nifios».

3. El interés superior del menor en la
determinacion del derecho de visitas

3.1. Principio inspirador del ordenamiento juridico

El interés superior del menor constituye un principio general del
Derecho, con valor informador de nuestro Ordenamiento juridi-
co y con proyecciéon en la interpretacion y aplicacion de las nor-
mas y derechos (Rivero Herndndez, 2007, p. 43).

El articulo 39.2 de la Constitucién espanola sanciona una
proteccion integral de los hijos por parte de los poderes publicos.
La Ley Orgdnica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sis-
tema de proteccién a la infancia y a la adolescencia,® dio una
nueva rabrica y redaccion al articulo 2 de la Ley Organica 1/1996,
de 15 de enero, de proteccion juridica del menor,’ establecien-
do, de manera general, que el interés superior del menor deberd
ser valorado y considerado como primordial en todas las accio-
nes y decisiones que le conciernan.!® Especificamente, en las me-
didas que adopten las instituciones, los tribunales o los 6rganos
legislativos primarad el interés superior de los mismos sobre cual-
quier otro interés legitimo que pudiera concurrir (articulo 2.1).
Asi, tanto la regulacion del régimen de visitas como su aplica-
cioén por los poderes publicos, exista o no acuerdo entre los pro-
genitores, deberdn estar fundamentados sobre el interés superior
del menor.

Sin embargo, el interés superior del menor no supone un in-

8. BOE, nim. 175, de 23 de julio de 2015.

9. BOE, nim. 15, de 17 de enero. Modificada por la Ley Orgédnica 8/2021, de 4 de
junio, de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (BOE,
nim. 134, de 5 de junio).

10. La Ley 21/1987, de 11 de noviembre, por la que se modifican determinados
articulos del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion
(BOE, ntim. 275, de 17 de noviembre) ya reconocio la generalizacion del interés supe-
rior del menor como principio inspirador de todas las actuaciones relacionadas con
aquél, tanto administrativas como judiciales.
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terés o derecho absoluto. En el caso de concurrencia de otros in-
tereses legitimos junto al del menor, la Ley obliga a priorizar las
medidas que, respondiendo a este interés, respeten también los
otros intereses legitimos presentes, debiendo valorarse, en todo
caso, los derechos fundamentales de otras personas que pudie-
ran resultar afectados (articulo 2.4, parrafos primero y tercero)
lo que incluye, por tanto, los derechos de los progenitores. En
cualquier caso, si no pueden respetarse todos los intereses legiti-
mos concurrentes, deberd primar el interés superior del menor
sobre cualquier otro (articulo 2.4, parrafo segundo).

En sintesis, si bien pueden coexistir varios intereses en juego:
el del padre, el de la madre y el del menor, prevalecera siempre
el interés superior del menor en la fijacién del derecho de rela-
cién y la determinacién del establecimiento del régimen de visi-
tas. Porque el interés del menor es considerado un bien constitu-
cional, que tiene una consideracion primordial lo suficiente-
mente relevante para motivar la adopcién de medidas legales o
judiciales que pueden restringir otros derechos y principios
constitucionales (como expresa, por ejemplo, la STC, Pleno, de
18 de julio de 2019)."

El Tribunal Constitucional ha dilucidado la concurrencia de
estos legitimos intereses y la salvaguarda de derechos fundamen-
tales en relacién con el derecho de visitas en la STC, de 22 de di-
ciembre de 2008. La sentencia considera que este derecho preva-
lente del menor deberd ponderarse con el de sus progenitores,
que «aun siendo de menor rango, no por ello resulta desdena-
ble». No obstante:

Cuando el ejercicio de alguno de los derechos inherentes a los pro-
genitores afecta al desenvolvimiento de sus relaciones filiales, y
puede repercutir de un modo negativo en el desarrollo de la perso-
nalidad del hijo menor, el interés de los progenitores debera ceder
frente al interés de este. En estos casos nos encontramos ante un
juicio de ponderacion que debe constar expresamente en la resolu-
cién judicial, identificando los bienes y derechos en juego que pug-
nan de cada lado, a fin de poder calibrar la necesidad y proporcio-
nalidad de la medida adoptada. (Fundamento Juridico 6)

11. STC, Pleno, nim. 99/2019, de 18 de julio de 2019 (ECLI:ES:TC:2019:99).
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El recurso de amparo es promovido por el progenitor transe-
xual a quien se restringe el régimen de visitas inicialmente con-
cedido. El motivo de la solicitud de amparo del progenitor se
fundamenta en la vulneracion de su derecho a no ser discrimina-
do por su orientacion sexual. El Tribunal Constitucional desesti-
ma el recurso, considerando que el motivo de la decisién judi-
cial de la sentencia de instancia, confirmada en la de apelacién,
no se sustenta sobre la disforia de género del recurrente, «sino en
la situacién de inestabilidad emocional por la que atraviesa y
que supone un riesgo relevante de alteracion efectiva de la salud
emocional y del desarrollo de la personalidad del menor»."?

El Tribunal Constitucional también se ha pronunciado recien-
temente confirmando la constitucionalidad de la medida legal de
restriccion del derecho de visitas del progenitor incurso en un pro-
ceso penal o respecto del cual existan indicios fundados de violen-
cia doméstica o de género, del articulo 94, parrafo cuarto C.C,
fundada sobre el interés superior del menor, en la STC, Pleno, de
13 de septiembre de 2022, en la que nos detenemos mds adelante.

3.2. Concepto juridico indeterminado

El interés superior del menor supone un concepto juridico inde-
terminado, que debe ser precisado en el momento de su aplica-
cion. Como especifica Rivero (2008), «el interés del menor opera
juridicamente sobre presupuestos facticos concretos y en situa-
ciones de la vida real». La tarea interpretativa corresponde a la
autoridad judicial, en un proceso de valoracion de los hechos y
no de discrecionalidad. No podrd ser en ningin caso una medida
arbitraria, puesto que la autoridad judicial debera justificar que
la medida que adopta resulta necesaria y proporcionada para
atender el interés superior del menor. Por tanto, en la interpreta-
cién y aplicacion en cada caso del interés superior del menor de-
berdn apreciarse unos criterios generales, recogidos en el articulo
2 de la Ley Orgdnica de proteccion juridica del menor, sin perjui-
cio de los establecidos en la legislacion especifica aplicable, que
constituye en relacion con el derecho de visitas lo establecido en

12. De este modo, se mantiene la modificacién del régimen de visitas que se desa-
rrollardn en el punto de encuentro establecido, controladas por profesionales y con la
presencia de ambos progenitores hasta que los profesionales lo crean oportuno.
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el articulo 94 del C.C., asi como los que puedan estimarse ade-
cuados atendiendo a las circunstancias concretas del supuesto en
cada caso. Conforme al citado articulo 94 del C.C,, la autoridad
judicial determinara el tiempo, el modo y el lugar en que el pro-
genitor que no tenga consigo a los hijos menores o a los hijos
con discapacidad mayores de edad o emancipados, podra ejerci-
tar el derecho de visitarlos, comunicar con ellos y tenerlos en su
compania. Para adoptar esta resolucion, la autoridad judicial
dara previa audiencia al hijo o hija y al Ministerio Fiscal.

El interés superior del menor, como todo concepto juridico
indeterminado, cuenta con un nticleo o zona de certeza positiva,
que se configura con unos presupuestos ciertos. En este caso, la
norma imperativa del articulo 94, parrafo quinto, C.C. valora el
interés superior del menor de manera objetiva, al establecer que
no procederd en ningin caso el establecimiento de un régimen
de visitas respecto del progenitor que se encuentre en prision por
un delito contra el otro progenitor o sus hijos.

Del mismo modo, la determinabilidad del interés superior
del menor tiene una zona de incertidumbre o de imprecision, en
la no procedencia del establecimiento del régimen de visitas o
estancia, o la suspension del que existiera, cuando el progenitor
«esté incurso» en un proceso penal por atentar contra el otro
progenitor o sus hijos, o la autoridad judicial advierta indicios
de violencia doméstica o de género, conforme al articulo 94, pa-
rrafo cuarto, C.C. Porque, no obstante, el precepto permite el es-
tablecimiento de un régimen de visitas, comunicacion o estancia
en resolucion motivada en el interés superior del menor. En
todo caso, la resolucion judicial debe justificar adecuadamente
cudles son las razones, basadas en el interés superior del menor,
que motivan el apartamiento de la regla general, tras llevar a
cabo una valoracién adecuada de la relacion paternofilial.

4. La limitacion del derecho de visitas

4.1. La fundamentacion inicial de la
l[imitacion del derecho de visitas

Reconocido como un derecho del progenitor que no tenga con-
sigo a los hijos o hijas menores de edad, o a los hijos o hijas con
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discapacidad menores de edad o emancipados, el derecho de vi-
sitas se configura por el articulo 94, parrafo primero, C.C. como
un derecho que el progenitor podra gozar en los términos que se
senalen judicialmente. La STC ndm. 176, de 22 de diciembre de
2008, se pronunci6 conforme a la redaccion vigente a la sazén
del articulo 94 C.C., de modo que este derecho no podria sufrir
limitacion o suspensién salvo «graves circunstancias que asi lo
aconsejen o se incumplieren grave o reiteradamente los deberes
impuestos por la resolucion judicial». La referencia a las «gra-
ves circunstancias» en la redaccion del articulo 94, dada por la
Ley 30/1981, de 7 de julio, se ha modificado por la Ley 8/2021,
de 2 de junio, por una alusién mas genérica a «circunstancias re-
levantes» para la determinacion judicial de la limitacién o sus-
pensién del derecho de visitas.

La limitacién o suspension del derecho de visitas puede adop-
tarse como una medida cautelar que podra confirmarse, o bien
adoptarse como medida definitiva, en tanto no se produzca una
modificacion sustancial de las circunstancias que, en su caso,
puedan ser tener tenidas en cuenta para una nueva resolucion
sobre el mantenimiento, limitacién, ampliacién o suspensién
de este régimen de visitas.

Como medida cautelar, ha podido observarse una reticencia
en los tribunales para acordar la suspension de toda comunica-
cion o relacion, trataindose de medidas de vigencia temporal
muy limitada (Diez Garcia, 2019, p. 224). La Instruccién 4/2004
de la Fiscalia General del Estado, acerca de la proteccion de las
victimas y el reforzamiento de las medidas cautelares con rela-
cién a los delitos de violencia doméstica, especifica que la medi-
das cautelares dirigidas a la suspension, en los casos mads graves,
del régimen de visitas establecido a favor del agresor «no deberia
revestir un caracter indiscriminado y de aplicacién automatica»,
sino ser «de aplicacion reservada para aquellos casos cuya grave-
dad o especial naturaleza asi lo aconsejen». La Instruccion sefiala
un aspecto fundamental en relacién con la suspension del dere-
cho de visitas al progenitor maltratador, puesto que la victima
no se identifica exclusivamente con la persona que sufre el mal-
trato, sino que también afecta a los hijos menores de edad. La
Instrucciéon también resalta otro aspecto a tener en cuenta para
la suspension del régimen de visitas, como es el quebrantamien-
to de medidas cautelares o la violacion de la orden de alejamien-
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to previamente adoptada, como primera alarma de riesgo de una
nueva agresion.

Como medida definitiva, la limitacién o suspension del dere-
cho de visitas, concebida del mismo modo como una medida a
adoptar ante circunstancias excepcionales, las decisiones judicia-
les han venido estimando como un dato relevante, por ejemplo,
el hecho de que la violencia de género contra la madre se hubie-
se llevado a cabo en presencia del menor, aunque no siempre ha
sido asi.’® El hecho de existir una condena por violencia de gé-
nero tampoco ha tenido necesariamente una incidencia negativa
en el senalamiento del régimen de visitas, incluso en el supues-
to en que el progenitor se encuentre en prision, senalando los
contactos con el menor que debe acudir al centro penitenciario
acompanados de una tercera persona. Si bien estas dltimas situa-
ciones han sido objeto de una nueva regulacion en el articulo
94, parrafos cuarto y quinto C.C.

En el Orden jurisdiccional penal, la prohibicién de aproxi-
marse a la victima, o a aquellos de sus familiares u otras perso-
nas que se determine en la sentencia (articulo 48.2 del Cédigo
Penal), asi como la prohibicién de comunicarse con la victima,
o con aquellos de sus familiares u otras personas que se determi-
ne en la sentencia (articulo 48.3 del Cédigo Penal), exigen la ne-
cesidad de la alegacion y constatacién de la relacion directa con
el delito cometido, sin perjuicio de lo que pudiera resolverse en
la Jurisdiccién civil. De este modo, queda abierta la posibilidad
de debatir nuevamente en esta sede esta cuestion. Esta situacion
se delata, por ejemplo, en el supuesto de la condena de un mal-
tratador por un delito de intento de homicidio y quebranta-
miento de la medida cautelar de alejamiento. De los hechos pro-
bados en el Juicio Oral seguido el 16 de enero de 2015, el proce-
sado, vulnerando una orden de alejamiento, sigui6 a la mujer,
acompanada de su hija, su hermana y un sobrino, y esperandola
a la salida de un establecimiento comercial le asest6 varias puna-
ladas en cuello, espalda y abdomen en presencia de la hija me-

13. En este aspecto, en la actualidad, resulta muy relevante la Resolucién del Parla-
mento Europeo, de 6 de octubre de 2021 (DOUE de 24 de marzo de 2022), que obliga a
considerar: «Toda forma de violencia incluida la violencia presenciada contra un proge-
nitor o una persona allegada, ha de ser considerada tanto en el plano juridico como en
la practica una violacion de derechos humanos y acto contra el interés superior del
menor» (apartado i).

436 | De la violencia de género a los contrarrelatos feministas



nor de ambos. Mediante Auto del Juzgado de Instruccién nim. 2
de Guadalajara, de 28 de agosto de 2013, se ampli6é dicha medi-
da cautelar y se prohibi6 al procesado aproximarse a una distan-
cia inferior a 1000 metros a su hija menor de edad, cualquiera
que fuere el lugar donde esta se encontrara, asi como comuni-
carse con ella por cualquier medio. En apelacién, la Sentencia de
la Audiencia Provincial (en adelante, SAP) de Guadalajara, Sec-
cion 1.2, de 23 de enero de 2015,'* estim6 que no procede im-
poner la pena de alejamiento en relacion con la hija menor, aun-
que si que mantuvo la prohibicién de acercarse a la madre.

No obstante, en casacién, la STS, Sala de lo Penal, de 30 de
septiembre de 2015, apreciando el recurso interpuesto por el
Ministerio Fiscal, anula parcialmente la sentencia de la Audien-
cia, estimando la pena de alejamiento del progenitor con la me-
nor hasta su mayoria de edad. El Tribunal Supremo aprecia que
existe la conexion que se exige legalmente entre los hechos pro-
bados y el ataque frontal contra la integridad moral de la menor
y su desarrollo equilibrado y arménico, con lo que, mantener la
patria potestad y el derecho de visitas supondria una victimiza-
cién de la menor. La sentencia también estima conforme al inte-
rés de la menor la adopcion de estas medidas civiles en el propio
proceso penal, evitando dilaciones que, si siempre son perjudi-
ciales, en casos como el presente pueden ocasionar un dano irre-
parable en el desarrollo de la hija menor.

En el Orden jurisdiccional civil, antes de las reformas legisla-
tivas del ano 2015, también se ha seguido una interpretacién
restrictiva de la limitacién o suspension del derecho de visitas
cuando concurriesen «graves circunstancias» que asi lo aconse-
jen, pero atendiendo al interés superior del menor. En los pro-
nunciamientos de las Audiencias Provinciales suele mantenerse
el del régimen previamente sefialado, de forma que no se conce-
de una ampliacién de este. Por ejemplo, en la SAP de Tenerife,
Seccién primera, de 18 de junio de 2012,'® dado que las cir-
cunstancias concurrentes para la estabilidad emocional y afecti-

14. SAP de Guadalajara, Seccién 1.2, nim. 1/2015, de 23 de enero de 2015 (ECLL:ES:
APGU:2015:34).

15. STS, Sala de lo Penal, niim. 568/2015, de 30 de septiembre de 2015 (ECLL:ES:TS:
2015:4122).

16. SAP de Tenerife, Seccién 1.2, nim. 291/2012, de 18 de junio de 2012 (ECLLES:
APTF:2012:2099).
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va de la menor aconsejan limitar dicho régimen de visitas y su
realizacion en un punto de encuentro familiar. No obstante,
también en otras ocasiones se ha tenido en cuenta, por ejemplo,
la escasa edad de la menor como una circunstancia relevante
para ampliar el derecho de visitas al maltratador, asi, en la SAP
de Burgos, Seccién 2.2, de 12 de mayo de 2008.""

La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha mantenido esta
postura restrictiva de limitacion o suspension, pero con la inter-
pretacion sobre el interés superior del menor, por ejemplo, en
la STS, Sala de lo Civil, de 11 de febrero de 2011,'® que confir-
ma la suspensiéon del derecho de visitas al padre por la conduc-
ta violenta con la madre, que no lleg6 a ser condenado en la via
penal por el perdén de la ofendida. Se llega a la conclusion de
que «la conducta del padre llevada a cabo hasta el momento de
presentar el recurso no permitia apreciar que el interés del me-
nor quedara protegido si se reconocia a dicho padre el derecho
de visitas».

4.2. Las reformas legislativas en relacion con la limitacion
del derecho de visitas y el interés superior del menor

4.2.1. La Ley Organica 8/2015, de 22 de julio

La Ley Orgdnica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sis-
tema de proteccion a la infancia y a la adolescencia, dio una re-
daccién mads exhaustiva a la configuracién del interés superior
del menor. Ademas, el articulo 2 exige que la vida y desarro-
llo del menor se desarrolle en un entorno «libre de violencia», lo
que fue invocado en las primeras sentencias dictadas por la Sala
de lo Civil del Tribunal Supremo tras la entrada en vigor de la
Ley Orgdnica 8/2015. Asi, en la STS de 26 de noviembre de
2015," la STS de 4 de febrero de 2016*° y la STS de 13 de mayo

17. SAP de Burgos, Seccién 2.2, nim. 157/2008, de 12 de mayo (ECLI:ES:APBU:
2008:453).

18. STS, Sala de lo Civil, nim. 54/2011, de 11 de febrero de 2011 (ECLI:ES:TS:
2011:505).

19. STS, Sala de lo Civil, nim. 680/2015, de 26 de noviembre de 2015 (ECLI:ES:TS:
2015:4900).

20. STS, Sala de lo Civil, nim. 36/2016, de 4 de febrero de 2016 (ECLLI:ES:TS:
2016:188).
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de 2016.%' Dicha Ley no es aplicable a los hechos que se enjui-
cian en estas sentencias, pues en las respectivas fechas en que
ocurren los hechos no estaba en vigor, pero si va a ser utilizada
en todas ellas como canon hermenéutico o de interpretacién
para las resoluciones judiciales.

No obstante, este avance legislativo atin no propici6 la suspen-
sion del régimen de visitas durante el tiempo en que el progenitor
se encuentra en prision cumpliendo condena por un delito rela-
cionado con la violencia de género. Los pronunciamientos fueron
distintos sobre la consideracion del interés superior del menor en
las resoluciones judiciales citadas. Asi, en la STS de 13 de mayo de
2016 se mantuvo el régimen de visitas una vez al mes en el centro
penitenciario entre el progenitor condenado y los hijos, dado que
estos habian manifestado su deseo de seguir viendo a su padre. La
decision judicial se sustenta sobre el interés superior del menor,
teniendo en consideracién que la medida adoptada «no supusiera
mas limitaciones que los derechos que ampara». Las visitas se de-
sarrollarian acompafniados los menores por una tercera persona.
Las sentencias de instancia y de apelacion mantuvieron entre esas
personas que acompanarian al menor a prision ja la madre!, re-
daccion que se rectifico en la sentencia del Tribunal Supremo.

Por el contrario, en la STS de 26 de noviembre de 2015, la
sentencia recurrida habia establecido el derecho de visitas al pro-
genitor, considerando que era sumamente restrictivo y expresa-
mente condicionado a la salida de prision del padre y a que acre-
ditase cumplidamente que se habia sometido a terapia, visitas
que se desarrollarian dos horas en semana y en un punto de en-
cuentro familiar. Con todo, el informe del Ministerio Fiscal
mantuvo que se habia «priorizado el derecho del padre frente a
los riesgos que pueda sufrir la menor. Es decir, no se ha aplicado
debidamente el principio del interés del menor». Esto lleva al TS
a estimar el recurso de casacion y no otorgar el derecho de visitas
al progenitor. En el mismo sentido, la STS de 26 de noviembre
de 2016 también suspendio el régimen de visitas de una menor
con el padre condenado y en prisién por un delito de malos tra-
tos continuados contra la madre y otra hija menor. Esta impor-
tante sentencia establece como doctrina jurisprudencial la posi-

21. STS, Sala de lo Civil, nim. 319/2016, de 13 de mayo de 2016 (ECLL:ES:TS:
2016:2129).
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bilidad de suspension del régimen de visitas del menor con el
progenitor condenado por delito de maltrato con su cényuge o
pareja y/o por delito de maltrato con el menor o con otro de los
hijos, valorando los factores de riesgo existentes. El Tribunal Su-
premo entiende que, para adoptar resoluciones de este tipo en
interés superior del menor, el sujeto pasivo de la violencia no
debe ser necesariamente el propio menor, sino sus hermanos o
hermanas,?> como en este caso.

Esta Ley Organica 8/2015 modifico la Ley Organica 1/2004,
de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género.* El Preambulo de la Ley 8/2015 se hace
eco de los terribles hechos acaecidos en relacion con la violencia
vicaria. Expone que la violencia de género es singularmente atroz
para los menores que viven y crecen en ese entorno, afectindo-
los de muchas formas, como la que los convierte en «instrumen-
to para ejercer dominio y violencia sobre la mujer». El reconoci-
miento legal de los menores como victimas de la violencia de
género, motivo la modificacion del articulo 61 de la Ley 1/2004,
exigiendo el pronunciamiento judicial expreso en todo caso, in-
cluso de oficio, sobre la pertinencia de la adopcién de medidas
cautelares, entre ellas, las relativas al régimen de visitas, estancia,
relacién o comunicacién con los menores. En este sentido, tam-
bién se modifica el articulo 66, introduciendo en el segundo pa-
rrafo la necesidad de que, aun sin acordarse la suspension de di-
cho régimen, siempre exista un pronunciamiento judicial expre-
so sobre la forma en que se ejercera por el inculpado por
violencia de género el derecho de visitas en relaciéon con los me-
nores de edad que de él dependan. Lo que va a determinar el
importante avance de que la forma de llevar a cabo el derecho de
visitas no pueda dejarse al pacto o convenio entre las partes.

4.2.2. La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio
La Ley Organica 8/2021, de 2 de junio, de proteccién integral a
la infancia y a la adolescencia frente a la violencia,?* introdujo

22. Del mismo modo la STS, Sala de lo Civil, nam. 14/2017, de 13 de enero
(ECLLI:ES:TS:2017:13) estima la privacion de la patria potestad del progenitor respecto
de su hijo, asi como la supresion del régimen de visitas, motivadas sobre la condena por
abusar sexualmente de una hija de su pareja.

23. BOE, nim. 313, de 29 de diciembre de 2004.

24. BOE, num. 134, de 5 de junio de 2021.
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importantes modificaciones sustantivas y procesales en relacion
con la suspension del derecho de visitas y comunicaciones del
progenitor maltratador como medida cautelar. En el articulo 158
C.C. se establece la suspension cautelar del régimen establecido
previamente, bien en resolucion judicial o en el convenio entre
los progenitores aprobado judicialmente, con el objeto de evitar
al menor un peligro o de evitarle perjuicios, no solo en su entor-
no familiar, sino también frente a terceras personas. En este sen-
tido, también se modifica el articulo 544 ter, parrafo 7 de la Ley
de Enjuiciamiento Criminal. Si como medida cautelar se dicta
una orden de protecciéon de caracter penal, la autoridad judicial
podrd suspender el régimen de visitas, tanto de oficio como a
instancia de parte, apreciando indicios fundados del hecho de
que los hijos e hijas menores de edad hayan sido testigos, hayan
sufrido o convivido con la situacion de violencia.

Tanto esta Ley Orgdnica 8/2021 como la Ley Ordinaria
8/2021 plasmaron las exigencias del Pacto de Estado contra la
Violencia de Género; con todo, la suspension del régimen de vi-
sitas no se ha establecido con caracter imperativo en «todos los
casos», como preconizaba este documento.?® Por ello, sin em-
bargo, la suspension del régimen de visitas no es automatica,
puesto que, a instancia de parte, se permite a la autoridad judi-
cial no acordar la suspension, motivada sobre el interés superior
del menor y mediante la evaluacién de la relacién paternofilial.

4.2.3. La Ley 8/2021, de 2 de junio

La Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion
civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en
el ejercicio de su capacidad juridica,?® también modifica algu-
nos preceptos del C.C. para hacer efectivo el Pacto de Estado
contra la Violencia de Género. En concreto, el articulo 94, parra-
fo cuarto, C.C. establece que no procedera el establecimiento o
se suspenderd, en su caso, respecto del progenitor que «esté in-
curso en un proceso penal» por atentar contra la vida, la integri-
dad fisica, la libertad, la integridad moral o la libertad e indem-
nidad sexual del otro conyuge, donde debe entenderse también

25. Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad. Documento
Refundido de Medidas del Pacto de Estado en materia de Violencia de Género. Congre-
so + Senado, Madrid, 13 de mayo de 2019. Medida nim. 204.

26. BOE, nam. 132, de 3 de junio de 2021.
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asimilada la pareja de hecho, o sus hijos. Tampoco procedera
cuando la autoridad judicial advierta de las alegaciones de las
partes y de las pruebas practicadas indicios fundados de violen-
cia doméstica o de género.

Del mismo modo que la adopcién de la medida cautelar, esta
medida definitiva tampoco es imperativa, dado que, a pesar de
la concurrencia de las circunstancias recogidas en el precepto le-
gal, este concluye que, no obstante, la autoridad judicial podra
establecer un régimen de visita, comunicacién o estancia «en re-
solucién motivada en el interés superior del menor». Como ha
senalado la doctrina (por todos, Vela Sdanchez, 2022, p. 133), se
introduce como una excepcién a la regla general.

Por el contrario, el articulo 94, parrafo quinto, C.C. si va a es-
tablecer un precepto legal imperativo: no procedera en ningin
caso el establecimiento de un régimen de visitas respecto del
progenitor en situacion de prisiéon acordada en relacién con los
delitos citados en el articulo 94, parrafo cuarto, C.C. Tanto da
que se trate de prision provisional o que exista una condena por
sentencia firme. De este modo, si se hace definitivamente efecti-
va la medida preconizada en este sentido en el Pacto de Estado
contra la Violencia de Género (medida 205).%’

La redaccién dada al articulo 94, parrafo cuarto, C.C. por la
Ley 8/2021 de 2 de junio ha sido objeto de un recurso de incons-
titucionalidad?® fundamentado, entre otros argumentos, en la
vulneracién del articulo 39 de la Constitucion espanola, que im-
pone a los poderes ptblicos el deber de asegurar la proteccion
social, econdmica y juridica de la familia, al entender que el pre-
cepto del articulo 94, parrafo cuarto, C.C. opera de forma auto-
matica, sin atender el interés superior del menor. El recurso ha
sido desestimado por la STC, Pleno, nim. 106/2022, de 13 de
septiembre,?’ que razona, en contra de esta argumentacion,
«que el precepto no priva de modo automatico al progenitor del
régimen de visitas o estancias, como afirman los recurrentes,
sino que atribuye a la autoridad judicial la decision sobre el esta-
blecimiento o no de un régimen de visitas o estancias o la sus-
pension de este.

27. «Prohibir las visitas de los menores al padre en prisién condenado por violencia
de género».

28. Admitido a tramite por Providencia TC, Pleno, de 7 de octubre de 2021.

29. STC, Pleno, nim. 106/2022, de 13 de septiembre (ECLI:ES:TC:2022:106).
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Esta posibilidad se concede a la autoridad judicial aun en el
supuesto en que el progenitor esté incurso en un proceso judicial
por los delitos relatados en el mismo precepto legal, que com-
prende también:

[...] la violencia que con el objetivo de causar perjuicio o dano a las
mujeres se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de edad
[...] por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quie-
nes estén o hayan estado ligados a ellas por razones similares de
afectividad aun sin convivencia. (Articulo 1.1 Ley Orgédnica 1/2004,
de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género)

Esta STC tiene un voto particular concurrente de dos magis-
tradas y un magistrado. En este voto particular se estima que el
interés superior del menor debe ser entendido de forma compa-
tible con otros intereses dignos de proteccién, como la protec-
cién de las mujeres frente a la violencia. Por otro lado, hace hin-
capié en que la preservacion del interés del menor en el precepto
del articulo 94, parrafo cuarto, C.C.:

[...] no se enfoca tanto hacia la preservacion de sus relaciones fami-
liares como hacia la proteccién de las personas menores de edad de
las graves y nocivas consecuencias que para su vida, integridad fisica
y moral y para el libre desarrollo de la personalidad derivan de su
exposicion a conductas de violencia de género o violencia doméstica.

Del mismo modo, el voto particular lamenta la «deliberada
omisién» a la violencia de género y a la violencia vicaria. Sobre
todo, a esta tiltima donde se sitaa el origen y el fundamento del
precepto del articulo 94, parrafo cuarto, C.C. y de otros precep-
tos legales modificados a raiz de la constatacion de esta «particu-
lar clase de violencia». Es mas, como relata el voto particular
emitido, la evolucién normativa experimentada deberia tender a
reducir el margen de apreciacion del 6rgano judicial. La aplica-
cion de un principio de precaucion y de protecciéon no es ajena
al interés superior del menor en estos casos. Con ello se preser-
varia la integridad fisica y moral de las madres, como un interés
también digno de proteccion.
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5. Conclusiones

La violencia sobre las mujeres, asi como la violencia vicaria, en-
caminada a causarles dano a través de los hijos e hijas menores
de edad por parte del progenitor maltratador, debe ser tenida en
cuenta para la consideracion del establecimiento o suspension,
en su caso, del derecho de visitas con los menores. El ordena-
miento juridico se ha ido adaptando a esta realidad para prote-
ger, fundamentalmente, el interés superior del menor si concurre
con otros intereses en conflicto. La concurrencia de estos otros
intereses ha supuesto que la limitacion o suspension del derecho
de visitas del progenitor maltratador se haya interpretado de ma-
nera restrictiva al limitar el derecho de este, en definitiva.

El interés superior del menor debe primar sobre cualquier otro
en una situaciéon de conflicto. Como bien constitucional y de or-
den publico, es el criterio que debe presidir la actuacion de los
poderes publicos. Las reformas legislativas del ano 2021 han limi-
tado el derecho de visitas del progenitor maltratador, imponiendo
como excepcion la interpretacion de otras circunstancias, como es
el interés de los menores de relacionarse con sus progenitores,
cuando concurre una situacion de violencia de género o vicaria.
De este modo, no procedera el establecimiento del derecho de vi-
sitas cuando el progenitor esté incurso en un proceso penal por
esta causa. Tampoco cuando existan indicios fundados de violen-
cia de género o doméstica. La regla legal implica la no procedencia
o la suspensién del derecho de visitas en estos casos; no obstante,
se mantiene como excepcion la posibilidad de que la autoridad
judicial pueda establecer un régimen de visitas de manera motiva-
da en el interés superior del menor, aun en estos supuestos.

La interpretacion del articulo 94, parrafo cuarto, C.C. debe
hacerse teniendo en cuenta el espiritu de la ley, cual es la protec-
cién de los menores frente a la violencia vicaria; por lo que la
excepcion de la regla para conceder el derecho de visitas también
deberia tener en cuenta el interés de las madres en esta particular
forma de violencia.

En cualquier caso, se ha establecido una medida legal impera-
tiva y automatica en el articulo 94, parrafo quinto, C.C., para el
no establecimiento del régimen de visitas de los hijos e hijas me-
nores de edad respecto del progenitor maltratador que se en-
cuentre en prision por estos delitos.
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De la violencia de género a los
contrarrelatos feministas
Estudios multidisciplinares

Este volumen recoge las aportaciones de investigadoras e in-
vestigadores integrantes del Seminario «Mujer, Ciencia y So-
ciedad» de la Universidad de Jaén y de otras instituciones.
Siguiendo lineas de investigacién-accién novedosas confor-
me a dreas de interés centrales dentro de la nueva agenda fe-
minista del siglo xx1, se abordan temdticas pertenecientes a
los 4mbitos sanitario, de la psicologfa, del trabajo social, de
la educacidn, del arte, de la literatura, de la arqueologia, de la
arquitectura o del derecho. Esta amplitud de contextos ofrece
una interesante visién panordmica de los estudios de género
en la actualidad.

La monografia subraya la importancia de activar procesos
como la recuperacién de las contribuciones de las mujeres a
las diferentes esferas de lo real y su resignificacién mds alld
de las reducciones y ocultaciones patriarcales interesadas que
se han ejercido sobre ellas. Igualmente, enfatiza la necesidad
de visibilizarlas y de trazar un recorrido memorialista para de-
nunciar el cardcter histérico de las desigualdades. Central a
estos estudios es la voluntad de denunciar dichas desigualda-
des, mover al activismo y disefar propuestas de intervencién
para erradicarlas.

Esta obra aspira a convertirse en material de lectura y re-
flexién no solo para el publico especializado, sino también
para todos aquellos hombres y mujeres que quieren avanzar,
desde el conocimiento, hacia la consecucién de una sociedad
mds justa, inclusiva e igualitaria.
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