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1.
Presentacion

El trabajo que aqui se presenta ofrece una guia para trabajar de manera gene-
ral las habilidades de toma de perspectiva y puede ser utilizado por profesio-
nales del dmbito terapéutico y educacional con el fin de mejorar la interaccion
social de las personas con desarrollo tipico o de personas con alteraciones en
el desarrollo.

En la segunda y tercera seccién de este documento se plantea una bre-
ve conceptualizacidn sobre la toma de perspectiva como justificacion tedri-
ca de la estructura basada en moédulos del «Protocolo de ensefanza para las
habilidades de toma de perspectiva» (PEHToPe), que se presenta en la cuarta
seccion. Al final de este documento encontrard las vifietas con las que poder
presentar las situaciones del protocolo. Téngase en cuenta que las situaciones
creadas son solo ejemplos, siendo las preguntas, y sobre lo que ellas inciden,
las variables sobre las que se sustenta la intervencién. Estas preguntas pueden
utilizarse en otras situaciones que se recreen en contextos naturales haciendo
los ajustes pertinentes. Asimismo, cabe aclarar que la finalidad de PEHToPe
es servir de guia para profesionales de la educacién y la salud, sin que eso lo
convierta en una herramienta rigida que ignore respuestas oportunas de la
persona con la que se esta interviniendo. Por tanto, el profesional debe estar
atento al proceder del participante durante la aplicacién, moldeando y guiando
segun las respuestas que se vayan generando.






2.
¢Qué es la toma de perspectiva?

La toma de perspectiva ha sido definida como la habilidad para interpretar y
predecir los pensamientos, emociones o comportamientos de uno mismoy de
los demads (Carpendale y Lewis, 2006), permitiendo adoptar una perspectiva
alternativa cuando sea necesario.

La aproximacion al estudio de la toma de perspectiva tiene como antece-
dente los trabajos de Piaget sobre el egocentrismo del nifio pequefo que po-
see dificultades para razonar sobre otras perspectivas que no sean las de si
mismo. El conocido experimento de |la prueba de las tres montanas, que se
ejemplifica en la imagen 1, consistia en sentar al participante frente a una ma-
gueta de tres montafias y mostrar algunas imagenes tomadas desde distintos
angulos (Piaget e Inhelder, 1956). El participante debia identificar qué imagenes
correspondian a la perspectiva que él veia de las montanas y cudles a las que
veia un muneco sentado enfrente de él.

Imagen 1. Tarea de las tres montafas adaptada de Piaget e Inhelder (1956).
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El estudio mostrd que los nifos no podian adoptar la perspectiva de otros
individuos hasta alcanzados los 6-7 afos. Sin embargo, otros estudios posterio-
res (Arasy Aslan, 2018; Birch et al., 2017; Borke, 1975; Masangkay et al., 1974; Moll
y Meltzoff, 2011) comprobaron que los niflos preescolares podrian responder a
cual seria la perspectiva de los demas en la franja etaria entre 24 y 36 meses
mediante tareas mas amigables. Esto sugiere que los resultados obtenidos en
distintas tareas pueden variar segun las distintas metodologias que se apliquen
(Kavanagh et al., 2019).
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3.
Dominios de la toma de perspectiva

Tradicionalmente, la toma de perspectiva ha sido definida como un constructo
multidimensional con tres componentes (Cigala et al, 2015; Kavanagh et al,,
2019):

® Latoma de perspectiva visual, entendida como la capacidad de hacer infe-
rencias acerca del punto de vista perceptual de otra persona (Samson et al.,
2010). Esto implica la capacidad de imaginar cémo se veria el mundo desde
el punto de vista de otra persona, teniendo en cuenta factores como la ubi-
cacioén, la distancia y la orientacién.

* Latoma de perspectiva cognitiva, o conceptual, o capacidad de inferir pen-
samientos, motivaciones e intenciones de otra persona (Kurder, 1977), tam-
bién se conoce como teoria de la mente (Baron-Cohen, 2000); permite anti-
cipar y responder de manera mas efectiva a las necesidades y expectativas
de los otros.

* Latoma de perspectiva afectiva, referida a la capacidad de evaluary com-
prender el estado emocional de otra persona, lo que, segun algunos autores,
es la base de la empatia (Farrant et al., 2012), implica comprender y compartir
las emociones de los demds. Esto va mas alla de la toma de perspectiva cog-
nitiva y se centra en sentir y compartir las experiencias emocionales de los
demas. La capacidad de reconocer y responder adecuadamente a las emo-
ciones de los demds contribuye significativamente al bienestar emocionaly
las relaciones interpersonales.

A pesar de la diferenciacion dimensional de las habilidades de toma de
perspectiva, la caracteristica comun de los tres componentes (visual, cognitivo
y afectivo) es la habilidad de dejar de lado la perspectiva propia y tomar un
punto de vista diferente; habilidad que, sin duda, va a tener un papel adaptativo
fundamental para el desarrollo de las capacidades intelectuales y sociales del
individuo.
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3.1 Precursores de la toma de perspectiva: las relaciones
deicticas

Para que un nifo pueda desarrollar habilidades de toma de perspectiva en
cualquiera de sus dominios es necesario que se genere una historia de multi-
ples ejemplos de situaciones donde deba informar a cuestiones del tipo: «;Qué
estoy haciendo yo ahora?», «;Qué estuviste comiendo td alli?» o «¢Ddénde es-
tuviste tu ayer?». Cada vez que responde a estas cuestiones en diversas opor-
tunidades de la vida diaria, la variedad de interacciones supondra que las pro-
piedades fisicas del entorno puedan ser diferentes de unos episodios a otros;
sin embargo, las propiedades relacionales de los conceptos yo-td, aqui-alli y
ahora-entonces permanecen constantes durante todos los ejemplos (Rehfeldt
et al.,, 2007), siendo estas las que finalmente se abstraigan.

En el ambito de estudio de la teoria de los marcos relacionales (RFT, por
su denominacién en inglés) (Hayes et al., 2001) se plantea la implicacién de
los deicticos de persona (YO-TU), de tiempo (AHORA-ENTONCES) y espaciales
(AQUI-ALLI) en la toma de perspectiva. Segun los planteamientos de la RFT, la
habilidad de adoptar la perspectiva del otro requiere distinguir entre YO y TU,
entre AQUI y ALLI, y entre AHORA y ENTONCES debiéndose establecer, ade-
mas, combinaciones entre estas relaciones. Basicamente, la perspectiva del
hablante implicard combinaciones con YO, y adoptar la perspectiva del otro
implicara combinaciones con TU (lo que exigira la distincion entre YO y TU).
Por ejemplo, «estoy jugando a la pelota» implicaria una combinaciéon YO-AQUI-
AHORA, mientras que «ayer fui a casa de la abuela» se describiria en términos
de YO-ALLI-ENTONCES. Respecto a la conducta del otro, «estds comiendo un
helado» implicaria combinar TU-AQUI-AHORA (si bien la discriminacion TU
implica siempre ALLI, frente al YO, cuando se le habla; mientras que el YO, el
hablante, siempre estd AQUI) y «estabas jugando en el patio» responderia a la
combinacién TU-ALLI-ENTONCES.

Como recogen Montoya y Molina-Cobos (2015), la relacién entre los deicticos
y las habilidades de toma de perspectiva ha sido suficientemente establecida a
nivel tedérico y experimental (Barnes-Holmes et al., 2004a; McHugh et al., 2007,
McHugh et al., 2009), habiéndose establecido igualmente la forma en que se
aprenden -y, por tanto, cémo se pueden ensefar cuando sea necesario- estas
relaciones deicticas. Se requiere que el nifo experimente con multiplesy varia-
dos ejemplos que implicaran responder a cuestiones sobre |la persona que lleva
a cabo una accién, sobre cudndo estd teniendo lugar esa accidn y sobre dénde
estd sucediendo, de manera aislada o contemplando las numerosas combina-
ciones posibles. Serian cuestiones del tipo:

* ;Qué haces/comes/ves/dibujas..?
* ;Qué hace/come/ve/dibuja..?
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*  ;Quién hace/come/ve/dibuja..?

*  ;Qué has hecho/comido/visto/dibujado..?

* ;Quién ha hecho/comido/visto/dibujado...?

e ;Cudndo has hecho..”?

e ;Doénde has hecho..?

°*  ;Qué estoy haciendo yo ahora?

® ;Qué estuviste comiendo td en el comedor?
e ;Doénde estuviste td ayer?

e ;Cudndo dibujé tu hermano?

e :;Ddénde estaba jugando tu amigo antes?

Estos ejemplos diferirdn unos de otros en cuanto a sus caracteristicas fisicas
o formales, si bien las propiedades relacionales de los conceptos yo-td, aqui-
alliy ahora-entonces permaneceran constantes en todos ellos (Rehfeldt et al,,
2007), por lo que serdn estas las que finalmente puedan abstraerse (de ahi la
necesidad de que los ejemplos sean muchos y variados en su forma). Esto es,
se aprende a responder al YO como algo diferente del TU (otro), y viceversa,
como una abstraccién, como una funcién, sin que sea necesario que aparezca
explicitamente dicho o descrito. Lo mismo valdria para los deicticos espaciales
y temporales. Asi, solo cuando esas abstracciones han tenido lugar, un nifio
estard en condiciones de «abandonar» la perspectiva propia para «ponerse en
el lugar del otro» y responder desde su perspectiva.

Como quien lea estas lineas podra comprobar, en PEHToPe las situaciones
que van del1al 10 tienen como objetivo ensefar al participante a informar acerca
de su propia actividad y de la actividad de otra persona. El rol de la otra persona
lo ejerceran los diferentes personajes que aparecen en los distintos escenarios.

3.2. Toma de perspectiva visual

La toma de perspectiva visual se refiere a la compresidon de que lo que vemos
y cdmo lo vemos puede ser diferente de lo que otra persona ve en la misma
situacion (Moll y Tomasello, 2006; Rendén y Quiroga-Baquero, 2020). Esta ha-
bilidad es la antesala del desarrollo de la toma de perspectiva cognitiva, ya que
la diferente percepcién de los objetos da lugar a que las personas tengan infor-
macién distinta y, por lo tanto, diferentes creencias.

Tomando como referencia el modelo tedrico de Hadwin et al. (2015), en la
toma de perspectiva visual se pueden distinguir dos niveles: simple y compleja.

La denominada toma de perspectiva visual simple significa que personas
distintas pueden observar cosas distintas. Este nivel reconoce que una perso-
na puede ser capaz de ver algo que otra persona no puede ver (Kavanagh et
al.,, 2019; Munhoz et al., 2022). En una tarea tradicional de este nivel se muestra
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al participante una tarjeta que, en cada lado, tiene un dibujo diferente. Se co-
loca la tarjeta de modo que un lado es visto por él mientras que el otro lado es
visto por el evaluador, para de esta manera preguntarle qué puede ver ély qué
puede ver la otra persona.

Por otra parte, la toma de perspectiva visual compleja hace referencia a
gue dos personas pueden observar el mismo objeto y, sin embargo, tener un
punto de vista diferente, ya que cada persona observa desde su propio lugar
(Kavanagh et al., 2019; Mufioz et al., 2022). En una tarea tradicional de este nivel
se muestra al participante una tarjeta con una imagen. Esta tarjeta se sitUa en-
tre el participante y el evaluador, de tal manera que aparece del derecho para
uno de los dos individuos y del revés para otro. Poder resolver correctamente
este nivel implica que el nifo sea capaz de juzgar si él y el evaluador veran el
dibujo del revés y del derecho.

Segun algunos autores que estudian la toma de perspectiva desde el punto
de vista evolutivo, los niflos con desarrollo tipico de 3 anos logran resolver el
primer nivel (Gjerde et al,, 1986; Pouling-Dubois et al., 2007), pero no el segun-
do, el cual solamente logran alcanzar alrededor de los 4 afios (Bigelow y Dugas,
2008; Flavell, 1978).

En las situaciones que van del 11 al 30 de PeHToPe se pregunta al participan-
te: «;TU ves lo que hace la otra persona?», o «;Ella ve lo que haces tU?», poniendo
el foco de enseflanza en la toma de perspectiva visual.

3.3. Toma de perspectiva cognitiva

Se dice que un nifo tiene la habilidad de tomar perspectiva cognitiva cuando,
en una situacioén dada, sabe que su amigo estd pensando e incluso qué es
lo que su amigo estd pensando, pudiendo diferenciar, ademads, que él mismo
también esta pensando, como lo hace su amigo, y que los contenidos de los
pensamientos de ambos pueden ser los mismos 0 no, segun las circunstan-
cias. O que su amigo esta imaginando, o las preferencias de su amigo, o lo
gue su amigo cree acerca de algo o alguien. Y, de manera mas compleja, ese
niflo podra realizar predicciones describiendo qué hard su amigo atendiendo
a lo que piensa, cree, imagina..,, o incluso podrd formular una explicacién al
respecto. Asi, por ejemplo, en una situacién donde se pudiera elegir qué co-
mer, un niflo con habilidad para tomar perspectiva cognitiva podria decir que
sSU amigo esta pensando en comer macarrones, y que va a pedir que le sirvan
macarrones, porqgue los prefiere a una hamburguesa o a cualquier otra comida
de las disponibles.
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La toma de perspectiva cognitiva es, pues, la habilidad de inferiry compren-
der los estados mentales, o cogniciones, de otras personas (Barnes-Holmes et
al., 2004b; Healey y Grossman, 2018; Oswald, 1996; Rogé y Mullet, 2019). Esto
es, la habilidad de suponer qué es lo que el otro piensa, cree, desea, prefiere,
pretende, etc., en una determinada situacién. Contando con escasa informa-
cién, una persona con la habilidad de adoptar la perspectiva cognitiva de los
demas puede llegar a conjeturar sobre lo que otra persona sabe o no sabe,
sobre los conocimientos del otro en relacién con hechos y personas; pudiendo,
ademas, dar razdn de tales inferencias (Abello et al., 1998) y, contando con esa
informacién, explicar y predecir cdmo sera el comportamiento de los demas
(Baron-Cohen, 2000) en un momento concreto o en un futuro inmediato.

Como se deduce de lo dicho, saber qué estd pensando, qué quiere, qué pre-
fiere, qué cree o qué le gusta a otra persona es una habilidad implicada en la
manera de relacionarse con los demas, y resulta fundamental en el desempefio
de interacciones sociales tales como el trabajo cooperativo o, simplemente, a la
hora de mantener una conversacion o resolver un conflicto (Chung et al., 2022);
estando, asimismo, en la base de interacciones en las que se simula o engafa
(Rogé y Mullet, 2019). También resultara de gran utilidad tomar la perspectiva
de otros cuando se trate de identificar la manera en que argumenta y razona
el oponente en una discusién, por ejemplo (McCrudden et al., 2017). De igual
forma, como recoge Oswald (1996), se ha informado de la relacién encontrada
entre la toma de perspectiva cognitiva y el comportamiento altruista.

El desarrollo de esta habilidad, que suele manifestarse claramente alre-
dedor de los 4 afos (Carpenter, Nagell y Tomasello, 1998; Baron-Cohen et al,,
2000; Rogé y Mullet, 2019) estd implicada en la socializacién del nifo y en su
desarrollo intelectual. Creer que los demas creen y creer acerca de lo que los
demas creen (o pensar que los demas piensan y pensar acerca de lo que los
demas piensan), distinguiendo lo que uno cree de lo que creen los demas (de-
tectando las coincidencias y las diferencias entre el pensamiento propio y el
del otro), es un repertorio basico que guia la manera en que las personas in-
teractUan, conviven, se relacionan. Esta habilidad resulta especialmente Util
a la hora de ser empatico, trabajar en equipo, ejercer liderazgo o manipular a
los demas para que actlen segun interese (Abello, 1998). Sin duda se trata de
una habilidad util a la vez que compleja, y los ejemplos en los que la toma de
perspectiva cognitiva resulta de esencial importancia pueden ser innumera-
bles. De ahi la conveniencia de asegurar que los niflos se desempefen con esta
habilidad de manera competente.

En PEHToOPe, este dominio de la toma de perspectiva se trabaja en las situa-
ciones que van del 11al 30 cuando se le pide al participante que informe si sabe/
no sabe acerca del personaje.

3. Dominios de la toma de perspectiva
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3.4. Toma de perspectiva afectiva

Un nifio con la habilidad de tomar perspectiva afectiva podra reconocer cdmo
se siente su amigo en una situacién dada, que su amigo se siente de manera
distinta en situaciones diferentes, incluso que su amigo se siente de una mane-
ra diferente a como se esta sintiendo él mismo, ya sea estando en situaciones
distintas o también cuando estdn en las mismas o parecidas circunstancias.
Con esta informacién, el nino podra describir y predecir, e incluso explicar, el
comportamiento de su amigo. Asi, por ejemplo, un niflo que recibe un regalo
en su fiesta de cumpleanos podra diferenciar entre la alegria que esta sintiendo
ély la tristeza (0, mas complejo, envidia) que esta sintiendo uno de sus amigos
gue no ha recibido ningdn regalo. Y podra decir que su amigo esta triste por
no recibir regalos (él si los ha recibido), pudiendo anticipar que su amigo va a
tener una rabieta. E, incluso, el niflo podria acercarse hasta su amigo para tratar
de consolarlo.

Hay acuerdo entre los investigadores a la hora de definir la toma de perspec-
tiva afectiva como la habilidad para reconocer y comprender el estado emo-
cional de los deméas (Harwood y Farrar, 2006; Healey y Grossman, 2018; Oswald,
1996), principalmente cuando el estado emocional del otro difiere del propio
(Harwood y Farrar, 2006), lo que supone comprender cdmo se relacionan las
emociones con las diferentes situaciones que las generan o qué situaciones
(aparentemente) similares pueden generar emociones diferentes en personas
distintas. Asi, ninos de 2 anos y medio de edad pueden llegar a decir si el objeto
gue se entrega a otra persona es de su gusto atendiendo a la reaccién emocio-
nal de esa persona (Wellman, Phillips y Rodriguez, 2000).

Algo reconocido por los autores que se han aproximado al estudio del tema
es que esta habilidad de ponerse en el lugar del otro para tener conocimiento
de sus estados emocionales también resulta esencial en el ambito de las re-
laciones interpersonales (Harwood y Farrar, 2006; Hughes y Dunn, 1998). Esta
habilidad contribuye a la aparicién de comportamientos prosociales, de ayuda
y de colaboracién, cultivando actitudes cruciales para la vida adulta (Quiroga
Abaca, 2022). Esto es, un niflo se mostrara mas competente en el desarrollo de
sus habilidades de interaccién social cuanto mas habil resulte adoptando la
perspectiva afectiva de los otros. En relacién con esto, varias investigaciones
han encontrado que la toma de perspectiva afectiva se relaciona con la empa-
tia, el comportamiento altruista y los comportamientos prosociales de manera
mas efectiva que otras formas de toma de perspectiva (Oswald, 1996; Quiroga
Abaca, 2022).

En PEHTOPe, los escenarios 31 a 60 estan dirigidos a ensefiar la toma de
perspectiva afectiva, trabajando la identificacién de emocionesy la sensibilidad
ante situaciones de necesidad del otro.
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4.

Protocolo de ensenanza para
las habilidades de toma de
perspectiva (PEHToPe)

El «Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva» (PE-
HToPe) ha sido disefiado basdandose en los diferentes componentes de la toma
de perspectiva. Por ello esta dividido en tres blogques diferentes, dependiendo
del componente que se quiera trabajar. En la siguiente tabla se puede ver la
estructura general del protocolo. Como se observa, hay tres grandes partes,
gue a su vez se subdividen en diferentes moédulos.

Tabla 1. Estructura del protocolo de intervencion PEHToPe

1.* PARTE. TOMA DE PERSPECTIVA COGNITIVA

Mddulo A. Saber informar sobre lo que hace uno mismo y lo que hace otra persona cuando
ambos comparten el mismo contexto.

Modulo B. Saber informar sobre lo que sabes cuando no has visto lo sucedido.

Modulo C. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona cuando esta no ha visto lo sucedido.

2. PARTE. TOMA DE PERSPECTIVA EMOCIONAL

Modulo A. Saber informar sobre la emocion propia y la de otra persona.

Modulo B. Saber informar sobre la emocidn de otra persona y sobre como te sentirias si fueras
la otra persona.

3.2 PARTE. CONDUCTA PROSOCIAL

Modulo A. Saber informar sobre la necesidad de ayuda de otra persona y ayudarla.

Este protocolo estd dirigido a nifilos con desarrollo normotipico o a personas
gue presentan alguna dificultad en las habilidades de toma de perspectiva (e.
g., identificar acerca de lo que otro hace o siente), como pudieran ser personas
con discapacidad intelectual o trastorno del espectro autista. En Montoya-Ro-
driguez et al. (2022) se presentan resultados de la aplicaciéon de PEHToPe en
una muestra de nifos con desarrollo normotipico. Este estudio, con medidas
pretest y postest, da cuenta de la mejora en habilidades de ToM tras la utiliza-
cién de PEHToPe como herramienta de intervencién.
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1.2 Parte. Toma de perspectiva cognitiva

Esta parte del protocolo estd diseflada para ensefar a informar sobre el propio
comportamiento y sobre el comportamiento de otro en relacién con conductas
observables.

Mddulo A. Saber informar sobre lo que hace uno mismo y lo que
hace otra persona cuando ambos comparten el mismo contexto

En este mdédulo se plantean 10 situaciones diferentes con ocho preguntas cada
una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre pa-
réntesis. Para poder obtener un punto en cada pareja de preguntas (a y b) se
deben responder correctamente ambas preguntas. La puntuacién maxima en
cada situacidn son 4 puntos.

Situacién 1. ESTACION DE SERVICIO

En esta situacion se presenta un escenario de una estacion de servicio donde hay un cubo
rosa, un cubo amarillo y un personaje llenando uno de los cubos.

Se le dice al participante: Ahora estds viendo una estacion de servicio. Ella estd llenando el
cubo amarillo y tu vas a llenar el cubo rosa. Ella ha llenado el cubo amarillo y td has llenado
el cubo rosa.

Preguntas:

l.a ¢Qué ha llenado ella? (Cubo amarillo).

1.b ¢Qué has llenado tu? (Cubo rosa).

2.a ;Quién ha llenado el cubo amarillo? (Ella).
2.b ;Quién ha llenado el cubo rosa? (Yo).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Situ fueras ella, ;qué habrias llenado tu? (Cubo amarillo).

3.b Siella fuera tu, ;qué habria llenado ella? (Cubo rosa).

4.a Entonces, ;quién habria llenado el cubo rosa? (Ella).

4.b Y quién habria llenado el cubo amarillo? (Yo).
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Situacién 2. JARDIN

En esta situacion se presenta un escenario de un jardin de una casa, donde hay dos
infladores —uno con un globo rosa y otro con un globo amarillo-y un personaje esté inflando
el globo de color rosa.

Se le dice al participante: Ahora estds viendo un jardin. El estd inflando el globo de color rosa
ytd vas a inflar ese globo de color amarillo. El ha inflado el globo rosa y tu has inflado el
globo amairrillo.

Preguntas:

l.a cQué globo infl6 éI? (Rosa).

1.b ¢Qué globo inflaste tu? (Amarillo).

2.a ¢Quién infld el globo de color rosa? (El).

2.b ;Quién inflo el globo de color amarillo? (Yo).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras él, ;.qué globo estarias inflando tu? (Rosa).

3.b Si él fuera tu, ;qué globo estaria inflando él? (Amarillo).

4.a Entonces, ;quién estaria inflando el globo de color rosa? (Yo).
4.b ¢Y quién estaria inflando el globo de color amarillo? (El).

Situacion 3. ESCUELA

En esta situacion se presenta un escenario de un aula, donde hay dos sillas y dos caballetes
para pintar cuadros. Hay un personaje que esta de pie pintando una pelota con el pincel
frente a uno de los caballetes.

Se le dice al participante: Estds viendo un aula y él estd pintando una pelota y tu estds
pintando un sol. El ha pintado una pelota y td has pintado un sol.

Preguntas:

l.a ¢Qué pinto él? (Pelota).

1.b ¢Qué pintaste tu? (Sol).

2.a ;Quién pintd la pelota? (El).
2.b ¢Quién pintd el sol? (Yo).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras €l, ;qué estarias pintando tu? (Pelota).
3.b Si él fuera tu, ;qué estaria pintando él? (Sol).

4.a Entonces, ;quién estaria pintando la pelota? (Yo).
4.b ¢Y quién estaria pintando el sol? (El).
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Situacion 4. LIVING DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de un living de casa donde hay una mesa con un
bote azul y otro gris. Un personaje esta sentado enfrente del bote de color azul.

Se le dice al participante: Estds viendo el living de una casa. Ella esta sentada abriendo un
bote de color azul y tu estds abriendo el bote de color gris. Ella ha abierto un bote azul y td,
uno gris.

Preguntas:

l.a (Qué bote abrid ella? (Azul).

1.b ¢Qué bote abriste td? (Cris).

2.a ;Quién abrid el bote azul? (Ella).
2.b cQuién abrié el bote gris? (Yo).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Situ fueras ella, ;qué bote estarias abriendo tu? (Azul).
3.b Siella fuera tu, ;qué bote estaria abriendo ella? (Gris).
4.a Entonces, ;quién estaria abriendo el bote gris? (Ella).
4.b ;Y quién estaria abriendo el bote azul? (Yo).

Situacién 5. DORMITORIO DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de un dormitorio donde hay una ventana grisy
otra verde. El personaje estd abriendo la ventana de color verde.

Se le dice al participante: Estds viendo el dormitorio de la casa. El ha abierto la ventana
verde y tu estds abriendo la ventana de color gris. El ha abierto la ventana verde y tu la
ventana gris.

Preguntas:

l.a ¢Qué ventana abrid él? (Verde).

1.b cQué ventana abriste tu? (Cris).

2.a ;Quién abrid la ventana de color gris? (Yo).
2.b ¢Quién abrid la ventana de color verde? (El).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras él, ;de qué color seria la ventana que estarias abriendo tu? (Verde).
3.b Si él fuera tu, ;de qué color seria la ventana que estaria abriendo é[? (Gris).

4.a Entonces, ;quién estaria abriendo la ventana verde? (Yo).

4.b ¢Y quién estaria abriendo la ventana gris? (El).
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Situacion 6. OFICINA

En esta situacion se presenta un escenario de una oficina donde hay una mesa con un diario
y un libro. El personaje estad sentado en la mesa y esta leyendo un diario.

Se le dice al participante: Estds viendo una oficina, ella estd sentada en la mesa y estd
leyendo un diario y tu vas a abrir ese libro para leerlo. Ella lee el diario y tu lees un libro.

Preguntas:

la ¢Qué leyd ella? (Diario).

1.b ¢Qué leiste tu? (Libro).

2.a cQuién leyd el libro? (Yo).
2.b cQuién leyé el diario? (Ella).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras ella, ;qué estarias leyendo tu? (Diario).
3.b Siella fuera tu, ;qué estaria leyendo ella? (Libro).
4.a Entonces, ;quién estaria leyendo el diario? (Yo).
4.b ¢Y quién estaria leyendo el libro? (El).

Situacion 7. COCINA DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de una cocina donde hay una mesa con una pizza
y un pan. El personaje esta al lado de la mesa cortando la pizza.

Se le dice al participante: Estds viendo la cocina de la casa. El esta al lado de la mesa
cortando la pizza con un cuchilloy td vas a cortar el pan. El corta la pizza y tu el pan.

Preguntas:

l.a ¢Qué estd cortando él? (Pizza).
1.b ¢Qué cortaste tu? (Pan).

2.a ¢Quién cortd el pan? (Yo).

2.b ;Quién cortd la pizza? (El).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Situ fueras él, ;qué estarias cortando td? (Pizza).
3.b Si él fuera tud, ;qué estaria cortando é/? (Pan).

4.a Entonces, ;quién estaria cortando la pizza? (Yo).
4.b ;Y quién estaria cortando el pan? (El).
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Situacién 8. BANO DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de un bafio de casa donde hay un inodoroy un
lavabo con un espejo. El personaje esta limpiando el inodoro.

Se le dice al participante: Estds viendo el bario de la casa, ella ha limpiado el inodoro y tu vas
a limpiar el espejo sucio con el trapo. Ella ha limpiado el inodoro y tu has limpiado el espejo.

Preguntas:

l.a ¢Qué limpid ella? (Inodoro).

1.b ¢Qué limpiaste tu? (Espejo).

2.a cQuién limpi6 el espejo? (Yo).
2.b ;Quién limpid el inodoro? (Ella).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras ella, ¢qué estarias limpiando tu? (Inodoro).
3.b Siella fuera tu, ¢qué estaria limpiando ella? (Espejo).
4.a Entonces, ;quién estaria limpiando el inodoro? (Yo).
4.b cY quién estaria limpiando el espejo? (Ella).

Situacion 9. LIVING DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de un living de una casa donde hay una TVy una
ldmpara encima de una mesa. El personaje va a encender la TV.

Se le dice al participante: Estds viendo el living de la casa. Ella va a encender la TV y tu vas a
encender la Iampara. Ella ha encendido la TV y td has encendido la Iampara.

Preguntas:

l.a ¢Qué encendid ella? (TV).

1.b ¢Qué encendiste tu? (Lampara).
2.a ¢Quién encendid la lampara? (Yo).
2.b ;Quién encendid la TV? (Ella).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras ella, ;qué estarias encendiendo tu? (TV).

3.b Siella fuera tu, ¢qué estaria encendiendo ella? (LAmpara).
4.a Entonces, ;quién estaria encendiendo la TV? (Yo).

4.b ;Y quién estaria encendiendo la Iampara? (Ella).
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Situacién 10. DORMITORIO DE LA CASA

En esta situacion se presenta un escenario de un dormitorio donde hay una mopa y una
mesa con un trapo. El personaje esta secando el suelo con la mopa.

Se le dice al participante: Estds viendo el dormitorio de la casa. El estd secando el suelo con
una mopa y tu vas a secar la mesa con el trapo. El ha secado el suelo y tu has secado la
mesa.

Preguntas:

l.a ¢Qué seco é/? (Suelo).

1.b ;Qué secaste tu? (Mesa).
2.a ¢Quién seco la mesa? (Yo).
2.b ;Quién secé el suelo? (El).

Acto seguido, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona. Entonces se le pregunta:

3.a Si tu fueras él, ;qué estarias secando tu? (Suelo).
3.b Si él fuera tu, ;qué estaria secando él? (Mesa).
4.a Entonces, ;quién estaria secando el suelo? (Yo).
4.b ¢ Y quién estaria secando la mesa? (El).
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Mddulo B. Saber informar sobre lo que sabes cuando no has visto
lo sucedido

En este mddulo se plantean diez situaciones diferentes con cinco preguntas
cada una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre
paréntesis. Cada pregunta tiene un valor de 1 punto y la puntuacién maxima
en cada situacidn son 5 puntos. Notese que, ante la primera pregunta de las
situaciones («Dime qué ves»), se espera que el participante describa el escena-
rio o sepa nombrar algunos elementos con la finalidad de asegurar que esta
atendiendo al contexto sobre el que le vamos a preguntar. Por eso no se indica
ninguna respuesta predeterminada acotada entre paréntesis.

Situacion 11. COCINA DE LA CASA

En esta situacion el personaje esta de espaldas cocinando algo en una sartén, de manera que
el participante no puede ver lo que esta cocinando.

Se le dice al participante: El estd en la cocina y esta cocinando.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. .Y tu VES lo que estd cocinando? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd cocinando é/? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd cocinando.
Parte B. Acto seguido, el personaje que esta cocinando se gira para mostrar lo que esta
cocinando (unas bananas). Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver lo que estd cocinando? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES lo que estd cocinando é/? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd cocinando: son bananas.
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Situacion 12. SUPERMERCADO

En esta situacion el personaje esta dentro del supermercado haciendo unas compras. El
participante ve al personaje, pero no puede ver lo que estd comprando.

Se le dice al participante: El estd dentro del sUper y estd comprando.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. .Y tu VES lo que estd comprando él? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd comprando él? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd comprando.
Parte B. Acto seguido, el personaje que estd comprando se gira con una silla en las manos,
entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver lo que compro? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces sabes lo que compro él? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd comprando: es una silla.

Situacion 13. LIVING DE LA CASA

En esta situacion el personaje estd en el living de la casa, de espaldas, cerca de una estanteria.

Se le dice al participante: Ella estd en el living de la casa, agarrando algo en la estanteria.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. .Y ta VES lo que esté agarrando ella? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd agarrando ella? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd agarrando.

Parte B. Acto seguido, el personaje que estd al lado de la estanteria se gira para mostrar lo
que esta agarrando. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver lo que estd agarrando? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces sabes lo que estd agarrando ella? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd haciendo: estd agarrando un gato.
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Situacion 14. COCINA DE LA CASA

En esta situacion el personaje estd en la cocina preparando algo para comer, pero el
participante no puede ver lo que prepara porque la persona esta de espaldas.

Se le dice al participante: El esta en la cocina y esta haciendo algo.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si)
2. ¢Y tU VES lo que esta haciendo élI? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd haciendo €/? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd haciendo
Parte B. Acto seguido, el personaje que esta preparando la bebida se gira para mostrar lo que
estd preparando. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora tu puedes ver lo que hizo? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES lo que hizo él? (Si, ahora si lo sé)

Entonces ahora si VES y SABES que lo que hizo: es café/leche.

Situacién 15. BANO DE LA CASA

En esta situacion el personaje estd en el bafio de la casa, de espaldas, al lado de la bafiera,
haciendo como que lava algo.

Se le dice al participante: El estd en la bafiera y estd lavando algo.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2.¢.Y tu VES lo que estd lavando él? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd lavando él? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd lavando.
Parte B. Acto seguido, el personaje que esta lavando se gira y se aprecia que esta lavando un
perro. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver lo que estd lavando? (Si, lo veo).
5. (Entonces SABES lo que estd lavando é/? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que esta lavando: es un perro.

28 | Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe)



Situacién 16. JARDIN

En esta situacion se observa un jardin en el que el personaje esta tapado con un arbusto. Hay
algo roto, pero no se aprecia bien lo que hace exactamente.

Se le dice al participante: Ella estd en el jardin y esta haciendo algo.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. Y tu VES lo que estd haciendo ella? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estéd haciendo ella? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd haciendo.
Parte B. Acto seguido, desaparece el arbusto y se ve al personaje que estad golpeando una TV.
Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver lo que estd golpeando? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES lo que estd golpeando ella? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd golpeando: es una TV.

Situacién 17. SUPERMERCADO

En esta situacion se observa el supermercado donde se ve al personaje pagando, pero no se
ve lo que compra.

Se le dice al participante: Ella estd en el sUper y estd comprando algo.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ;.Y tu VES lo que esta comprando ella? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd comprando ella? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd comprando.
Parte B. Acto seguido, el personaje que estd comprando se gira y se muestra que ha
comprado una planta. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora tu puedes ver lo que compro? (Si, o veo)
5. ¢Entonces SABES lo que compro ella? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que compro: es una planta.
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Situacién 18. DORMITORIO DE LA CASA

En esta situacion se observa un dormitorio de la casa en que el personaje esta sentado de
espaldas, en un escritorio.

Se le dice al participante: Ella estd en su cuarto y estd jugando.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. .Y tu VES con qué estd jugando? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES con qué estd jugando? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES con lo que estd jugando.
Parte B. Acto seguido, el personaje que esta jugando se gira y deja ver que esta jugando a las
cartas. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora puedes ver con qué estd jugando? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES con qué estd jugando ella? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES con qué estd jugando: con cartas.

Situacion 19. ESCUELA

En esta situacion se observa una escuela y un personaje que esta cargando algo dentro de
una caja cerrada.

Se le dice al participante: El esta en la escuela y estd cargando algo en la caja.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. Y tu VES que hay en la caja que estd cargando él? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES que hay en la caja que estd cargando él? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd cargando.

Parte B. Acto seguido, el personaje abre la caja y se ve un pastel. Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora tu puedes ver que hay dentro de la caja? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES que hay en la caja que carga él? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd cargando en la cgja: es un pastel.
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Situacién 20. ENTRADA DE LA CASA

En esta situacion el personaje va a entrar en la casa. Ella esta haciendo algun movimiento,
pero hay una planta que la tapa.

Se le dice al participante: Ella va a entrar en la casa y estd haciendo algo.

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. .Y tu VES lo que estd haciendo ella? (No lo veo).
3. ¢Entonces SABES lo que estd haciendo ella? (No lo sé).

Entonces no VES y no SABES lo que estd haciendo.
Parte B. Acto seguido, la planta ya no tapa al personaje y se aprecia que se saco los zapatos.
Entonces se le pregunta:

4. ;Ahora tu puedes ver lo que hace ella? (Si, lo veo).
5. ¢Entonces SABES lo que hace ella? (Si, ahora si lo sé).

Entonces ahora si VES y SABES lo que estd haciendo: sacdndose los zapatos.
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Mddulo C. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando esta no ha visto lo sucedido

En este mdédulo se plantean 10 situaciones diferentes con cinco preguntas cada
una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre pa-
réntesis. Cada pregunta tiene un valor de un punto y la puntuacién maxima
en cada situacién son 5 puntos. Al comienzo de la situacidén se plantea una
pregunta de control —la cual no se puntda- para comprobar que el participante
sabe nombrar lo que hizo. Es requisito que sepa responderla para continuar
con el resto de las preguntas.

Situacion 21. COCINA DE LA CASA

En esta situacion el participante observa una cocina. Hay una sandia encima de la mesa y un
cuchillo para cortarla. El personaje esta fuera de la cocina, de espaldas, y no ve lo que hace el
participante.

Se le dice al participante: Te pido que cortes esta sandia con este cuchillo.

Pregunta control: ;Qué cortaste? (La sandia).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ;Ella ve lo que cortaste? (No).
3. ;Entonces ella sabe lo que has cortado? (No).

Entonces ella no VE y no SABE lo que has cortado.
Parte B. Acto seguido, el personaje entra en la cocina. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella puede ver la sandia cortada? (Si).
5. ¢Entonces ella sabe que la sandia estd cortada? (Si).

Entonces ella ahora si VE y si SABE lo que has cortado: es una sandia.
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Situacién 22. DORMITORIO DE LA CASA

En esta situacion el participante observa un dormitorio. En el suelo hay una bolsa fuera del
cubo de la basura. El personaje esta de espaldas al lado de la ldmpara y no ve lo que hace el
participante.

Se le dice al participante: Te pido que metas la basura en el cubo.

Pregunta control: ;Qué metiste? (La basura).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. (Ella ve lo que metiste? (No).
3. ;Entonces ella sabe lo que has metido? (No).

Entonces ella no VE y no SABE lo que has metido en el cubo.

Parte B. Acto seguido, el personaje se da la vuelta mirando el cubo de basura. Entonces se le
pregunta al participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella puede ver lo que metiste en el cubo? (Si).
5. ¢Entonces ella sabe lo que has metido? (Si).

Entonces ella ahora si VE y si SABE lo que has metido en el cubo: es la basura.

Situacién 23. JARDIN DE LA CASA

En esta situacion el participante observa un jardin con algunas plantas y encima de la mesa
aparece una regadera para que riegue las plantas. El personaje estad de espalday no ve la
regadera.

Se le dice al participante: Te pido que riegues las plantas con esta regadera.

Pregunta control: ;Qué regaste? (Las plantas).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ¢Ella ve lo que regaste? (No).
3. ;.Entonces ella sabe lo que has regado? (No).

Entonces ella no VE y no SABE lo que has regado.

Parte B. Acto seguido, el personaje se da la vuelta y ve las plantas regadas. Entonces se le
pregunta al participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella puede ver las plantas regadas? (Si).
5. ¢Entonces ella sabe lo que has regado? (Si).

Entonces ella ahora si VE y si SABE lo que has regado: son las plantas.
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Situacion 24. ESCUELA

En esta situacion el participante observa una escuela en la que hay una pizarray, arriba de la
mesa, un marcador para que dibuje un sol en la pizarra. El personaje esta de espalda cerca de
la puerta.

Se le dice al participante: Te pido que dibujes un sol en la pizarra.

Pregunta control: ;Qué dibujaste? (Un sol).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. (El ve lo que dibujaste? (No).
3. ;Entonces él sabe lo que has dibujado? (No).

Entonces él no VE y no SABE lo que has dibujado.
Parte B. Acto seguido, el personaje aparece mirando la pizarra. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que él estd aqui, ;él puede ver qué dibujaste en la pizarra? (Si).
5. ¢Entonces él sabe lo que dibujaste? (Si).

Entonces el ahora si VE y si SABE lo que has dibujado: es un sol.

Situacion 25. LIVING DE LA CASA

En esta situacion el participante observa el living de una casa donde hay una bateria de
musica para que la toque. El personaje esta fuera del living, lejos de la bateria.

Se le dice al participante: Te pido que toques la bateria.

Pregunta control: ;Qué tocaste? (La bateria).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ¢El ve lo que tocas? (No).
3. ¢.Entonces él sabe lo que has tocado? (No).

Entonces él no VE y no SABE lo que has tocado.
Parte B. Acto seguido, el personaje aparece dentro del living. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que él estd aqui, ;él puede ver lo que tocas? (Si).
5. ¢Entonces él sabe lo que tocas? (Si).

Entonces el ahora si VE y si SABE lo que has tocado: es la bateria.
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Situacién 26. JARDIN DE LA CASA

En esta situacion el participante observa un jardin y una manguera cerca del coche para que
lave el coche. El personaje esta de espaldas al coche.

Se le dice al participante: Te pido que laves el coche con esta manguera.

Pregunta control: ;Qué lavaste? (El coche).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. (El ve con qué lavaste? (No).
3. ¢.Entonces él sabe con qué lo has lavado? (No).

Entonces €l no VE y no SABE con qué lo has lavado.

Parte B. Acto seguido, el personaje aparece mirando el coche. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que él estd aqui, ¢él puede ver la manguera con la que lo lavaste? (Si).
5. ¢Entonces él sabe con qué has lavado el coche? (Si).

Entonces él ahora si VE y si SABE con qué lo has lavado: con una manguera.

Situacién 27. DORMITORIO DE LA CASA

En esta situacion se muestra un dormitorio y hay un mando para que el participante
encienda la television. El personaje esta de espaldas.

Se le dice al participante: Te pido que enciendas la tele con este mando.

Pregunta control: ;Qué encendiste? (La television).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ¢Ella ve qué encendiste? (No).
3. ¢Entonces ella sabe que has encendido la TV? (No).

Entonces ella no VE y no SABE que has encendido la TV.
Parte B. Acto seguido, el personaje estd mirando la televisién. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella ve que encendiste la TV? (Si)
5. ¢Entonces ella sabe qué has encendido? (Si).

Entonces ella ahora si VE y si SABE que has encendido la TV.
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Situacion 28. COCINA DE LA CASA

En esta situacion el participante aparece en la cocina y sobre la mesa hay un plato con la
hamburguesa para que la caliente en el microondas. La otra persona esta de espaldas cerca
de la puerta.

Se le dice al participante: Te pido que calientes la hamburguesa en el microondas.

Pregunta control: ;Qué calentaste? (La hamburguesa).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. ¢ El ve qué estds calentando? (No).
3. ;.Entonces él sabe qué estds calentando? (No).

Entonces €l no VE y no SABE lo que has calentado.

Parte B. Acto seguido, la persona viene caminando hasta la cocina. Entonces se le pregunta
al participante:

4. Ahora que él estd aqui, ¢puede ver qué calentaste? (Si).
5. ¢Entonces él sabe qué has calentado? (Si).

Entonces él ahora si VE y si SABE que has calentado la hamburguesa.

Situacién 29. JARDIN DE LA CASA

En esta situacion se muestra un jardin y en el suelo hay una piedra para que el participante la
ponga encima de la mesa. El personaje esta de espaldas cerca de la mesa.

Se le dice al participante: Te pido que pongas esta piedra encima de la mesa.

Pregunta control: ;Qué pusiste encima de la mesa? (La piedra).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. iElla ve qué pusiste? (No).
3. ¢Entonces ella sabe lo que has puesto? (No).

Entonces ella no VE y no SABE lo que has puesto encima de la mesa.
Parte B. Acto seguido, el personaje se gira y observa la mesa. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella puede ver qué pusiste encima de la mesa? (Si).
5. ¢Entonces ella sabe lo que has puesto encima de la mesa? (Si).

Entonces ella ahora si VE y si SABE lo que has puesto encima de la mesa: es la piedra.
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Situacién 30. BANO DE LA CASA

En esta situacion, el participante observa un bafio y encima del lavabo hay una toalla para
gue seque el lavabo. El personaje esta de espalda cerca de la puerta.

Se le dice al participante: Te pido que seques el lavabo con esta toalla.

Pregunta control: ;Qué secaste? (El lavabo).

Parte A. Preguntas:

1. Dime qué ves. ;Ves al personaje? (Si).
2. (Ella ve lo qué secaste? (No).
3. ¢Entonces ella sabe lo que has secado? (No).

Entonces ella no VE y no SABE lo que has secado.
Parte B. Acto seguido, el personaje se giray mira el lavabo. Entonces se le pregunta al
participante:

4. Ahora que ella estd aqui, cella puede ver el lavabo seco? (Si).
5. ¢Entonces ella sabe que el lavabo estd seco? (Si.)

Entonces ella ahora si VE y si SABE que lo que has secado es el lavabo del bario.
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2.2 Parte. Toma de perspectiva emocional

Esta parte del protocolo estd diseflada para ensefar a informar sobre el propio
comportamiento y sobre el comportamiento de otro en cuanto a emociones.

Mddulo A. Saber informar sobre la emocidén propia y la de otra
persona

En este médulo se plantean diez situaciones diferentes con seis preguntas cada
una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre pa-
réntesis. Cada pregunta tiene un valor de 1 punto, excepto el par 5a y 5b, que
puntda de manera conjunta, esto es, se requiere responder ambas preguntas
de manera correcta para obtener un punto. La puntuacién maxima en cada
situacién son 5 puntos.

Situacién 31. SUPERMERCADO. TRISTEZA/ALEGRIA

En esta situacion el personaje estd observando la géndola del super donde hay plantasy
flores que estan marchitas. El personaje tiene cara de triste.

Se le dice al participante: Miralo, él estd observando la gondola y ve esas plantas marchitas.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Como se siente él cuando observa las plantas marchitas? (Triste).
2. :Por qué él se siente triste? (Porque las plantas estan marchitas).

Parte B. Acto seguido, se invita al participante a comprar unas bebidas. Entonces se le dice al
participante: Mira estas bebidas en el mostrador, tu debes comprarlas. Debes dar el dinero
al vendedor. Sin embargo, el participante ganara un sorteo y no necesitara pagar.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu al ganar el sorteo en el super? (Contento).
4. ¢ Por qué te sientes contento? (Me gané un sorteo en el super).
5.a ;Quién estd triste? (El).

5.b ¢Quién estd contento? (Yo).
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Situacién 32. PLAZA. SORPRESA/ASCO

En esta situacion el personaje estad sentado en un banco de una plaza. De pronto, se da
cuenta de que hay un ordenador en el suelo y pone cara de sorpresa.

Se le dice al participante: Ella estd sentada en el banco y se da cuenta de que hay un
ordenador en el suelo.

Parte A. Preguntas:

1. c.Como se siente ella cuando se da cuenta de que hay un ordenador en el suelo?
(Sorprendida).
2. ¢:Por qué ella se siente sorprendida? (Porque hay un ordenador en el suelo).

Parte B. Acto seguido, se invita al participante a mover una piedra. Se le dice al participante:
Mira la piedra, tu debes moverla. Al moverla vera que debajo hay un grupo de bichos en el
suelo.

Preguntas:

3. ;.Como te sientes tu al observar los bichos en el suelo? (Asqueado).
4. ¢ Por qué te sientes asqueado? (Porque me dan asco los bichos).
5.a ¢Quién esta sorprendido? (Ella).

5.b ;Quién esta asqueado? (Yo).

Situacién 33. DORMITORIO. ALEGRIA/SUSTO

En esta situacion el personaje estd acostado cerca de la TV viendo su programa favorito y
pone cara de contento.

Se le dice al participante: Ella estd viendo en la TV su programa favorito.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Como se siente ella cuando empieza su programa favorito? (Contenta).
2. .Por qué ella se siente contenta? (Porque empezo su programa favorito).

Parte B. Acto seguido, se invita al participante a mirar los libros cuando entra un perroy le
ladra con agresividad.

Entonces se le dice al participante: Mira, hay un perro ladrandote.
Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando el perro ladra y grufie? (Asustado).

4. ¢ Por qué te sientes asustado? (Porque el perro ladra de manera agresiva).
5.a ;Quién estd contento? (Ella).

5.b ;Quién esta asustado? (Yo).
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Situacién 34. CALLE. ENOJO/TRISTEZA

En esta situacion el personaje estd en la calle acercandose a su coche, cuando se da cuenta
de que el vidrio esta roto, y se enoja.

Se le dice al participante: El estd en la calle y se da cuenta de que el vidrio del coche estd
roto.
Parte A. Preguntas:

1. ¢.Como se siente él al ver su coche con el vidrio roto? (Enojado).
2. ¢ Por qué él se siente enojado? (Porque el vidrio del coche esta roto).

Parte B. Acto seguido, el participante encuentra una caja de galletas. Se le dice al
participante: jMira esta caja de galletas! Tu debes abrirla.

Al abrirla comprueba que no hay mas galletas.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando abres la caja de galletas y esta vacia? (Triste).
4. ¢ Por qué te sientes triste? (Porque no hay mas galletas).

5.a ;(Quién estd enojado? (El).

5.b cQuién estd triste? (Yo).

Situacién 35. LIVING. SUSTO/SORPRESA

En esta situacion el personaje esta sentado en el sillén mirando la TV y de pronto aparece un
fantasma en la pantalla, por lo que se asusta.

Se le dice al participante: Ella estd mirando la TV y ha aparecido un fantasma.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Como se siente ella cuando aparece el fantasma? (Asustada).
2. ¢ Por qué ella se siente asustada? (Porque aparecié un fantasma en la TV).

Parte B. Acto seguido, en el mismo escenario, se le pide al participante que barra la alfombra.
Se le dice al participante: Mira esta alfombra, ti debes moverla con la escoba. Cuando lo
hace, se descubre que la alfombra esconde unos fideos debajo.

Preguntas:

3. ;.Como te sentiste tu cuando viste los fideos? (Sorprendido).

4. ¢ Por qué te sientes sorprendido? (Porque no me esperaba los fideos).
5.a ;Quién estd asustado? (Ella)

5.b ¢Quién esta sorprendido? (Yo).
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Situacién 36. JARDIN. TRISTEZA/ENOJO

En esta situacion el personaje estd jugando con la pelota, cuando esta se desinfla. Entonces el
personaje se pone triste.

Se le dice al participante: Ella estd jugando con la pelota y se le desinfla.

Parte A. Preguntas

1. ¢Como se siente ella cuando se le rompe la pelota? (Triste).
2. ;Por qué ella se siente triste? (Porque se rompid la pelota).

Parte B. Acto seguido, se le pide al participante que levante el trapo que tapa la bici. Se le
dice al participante: Mira esta bici. Tu debes destaparla. Tras levantar la tarjeta, se observa la
bici rota.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu al romperse la bici? (Enojado).

4. ¢ Por qué te sientes enojado? (Porque se rompid la bici).
5.a ;Quién esta triste? (Ella).

5.b ;Quién esta enojado? (Yo).

Situacién 37. OFICINA. ENOJO/ALEGRIA

En esta situacion el personaje esta trabajando con el ordenador, cuando toca un botény el
ordenador se rompe, por lo que se enoja.

Se le dice al participante: Ella estd trabajando en el ordenador y se le ha roto.

Parte A. Preguntas:

1. ¢.Como se siente ella cuando se rompe el ordenador? (Enojada).
2. ¢Por qué ella se siente enojada? (Porque se rompid el ordenador).

Parte B. Acto seguido, el participante abre una caja cerrada. Se le dice al participante: Mira
esta cqja. Tu debes abrirla. Al abrirla, hay una tarjeta felicitdndolo por lo bien que trabaja.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando te ganas un regalo? (Contento).
4. ¢ Por qué te sientes contento? (Me gane un regalo).

5.a ¢(Quién estd enojado? (Ella).

5.b ¢Quién estd contento? (Yo).
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Situacién 38. COCINA. ASCO/SORPRESA

En esta situacion el personaje estd con una zanahoria podrida en la mano. Mientras la huele
pone cara de asco.

Se le dice al participante: El huele una zanahoria que estd podrida.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Como se siente él cuando huele la zanahoria? (Asqueado).
2. ¢ Por qué él se siente asqueado? (Esta podrida).

Parte B. Acto seguido, el participante debe abrir una puerta. Se le dice al participante: Mira
esta puerta. Tu debes abrirla.

Al abrirla, le aparece una vaca, de apariencia amigable, entrando por la puerta.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando aparece la vaca en la cocina? (Sorprendido).
4. ¢ Por qué te sientes sorprendido? (Me aparecié una vaca en la cocina).

5.a cQuién estd asqueado? (El).

5.b ;Quién estd sorprendido? (Yo).

Situacién 39. ESCUELA. SORPRESA/ENOJO

En esta situacion el personaje estd saltando en el suelo cuando este se rompe. El personaje
pone cara de sorpresa.

Se le dice al participante: Ella estd saltando sobre el suelo y se ha roto.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Cémo se siente ella cuando salta? (Sorprendida).
2. ¢Por qué ella se siente sorprendida? (Porque se rompe el suelo).

Parte B. Acto seguido, se pide al participante a armar una torre de cubos. Se le dice al
participante: Mira esta torre de cubos. Tu debes armarla. De repente, llega otra personay la
tira intencionalmente.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando tiran la torre que estabas armando? (Enojado).
4. ¢ Por qué te sientes enojado? (Me tiraron la torre de cubos).

5.a cQuién estd sorprendido? (Ella).

5.b ;Quién esta enojado? (Yo).
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Situacién 40. JARDIN. ALEGRIA/TRISTEZA

En esta situacion se ven varios personajes charlando animadamente en el parque con caras
de alegria.

Se le dice al participante: Ellos estdn charlando en el parque.

Parte A. Preguntas:

1. ¢Como se sienten ellos charlando? (Contentos).
2. ;Por qué ellos se sienten contentos? (Porgque estan con sus amigos).

Parte B. Acto seguido, aparecen unos globos atados a un arbol. Se le pide al participante que
los agarre: Mira estos globos. Tu debes agarrarlos. Al hacerlo, se escapan volando hacia el
cielo.

Preguntas:

3. .Como te sientes tu cuando los globos se escapan volando? (Triste).
4. ¢ Por qué te sientes triste? (Porque los globos se escapan volando).
5.a ;Quién esta contento? (Ellos).

5.b ¢Quién esta triste? (Yo).

4. Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe) | 43



Mddulo B. Saber informar sobre la emocién de otra personay
sobre cémo se sentiria uno mismo si fuera la otra persona

En este mddulo se plantean diez situaciones diferentes con seis preguntas cada
una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre pa-
réntesis. Cada pregunta tiene un valor de 1 punto, excepto la pregunta 4, que
no puntda, dado que es una pregunta control. Se presentan entre paréntesis
posibles opciones de respuesta esperada en la pregunta control. Lo que se res-
ponda a esta pregunta control determina las posibles opciones de respuesta
en las preguntas 5y 6. La puntuacién maxima en cada situacién son 6 puntos.

Situacién 41. COCINA DE LA CASA. ALEGRIA/ASCO

En esta situacion el personaje estad sentado en una silla comiendo un sdndwich que en su
interior esta lleno de moscas. El personaje tiene cara de alegria.

Se le dice al participante: Parece que estd contento y le gusta comer moscas.
Mira su cara de placer. Parece que le gustan.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Come un sandwich con moscas).
2. ;Como se siente él cuando come un sandwich con moscas? (Contento).
3. ;Por qué se siente contento? (Porque le gustan).

4. Pregunta control. ¢A ti te gusta el sandwich con moscas? (No/Si).

5. Entonces, si tuvieras que comer el sdndwich con moscas, ;como te sentirias? (Me sentiria
mal/bien, con asco/ilusionado...).

6. ¢ Por qué te sentirias mal/bien?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como él y estuvieses comiendo el sandwich
con moscas, ;como te sentirias tu? (Contento).
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Situacién 42. ESTACION DE TREN. ASCO/ALEGRIA

En esta situacion el personaje estd en una estacién de tren esperando que llegue el suyo.
Todos los trenes son rojos, pero aparece un tren con colores de arcoiris con musica y luces. El
personaje tiene cara de asco.

Se le dice al participante: Parece que estd asqueado y no le gusta lo que observa. Mira su
cara de asco. Parece que no le gusta.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Observa el tren de colores).

2. .Como se siente él cuando observa el tren de colores de arcoiris con musica y luces?
(Asqueado).

3. . Por qué se siente asqueado? (Porque no le gusta).

4. Pregunta control. ¢A ti te gustan los trenes con colores de arcoiris con musica y luces? (Si/No).

5. Entonces, si tuvieras que observar este tren, ;cémo te sentirias? (Me sentiria bien/mal,
asustado/ilusionado...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como él y estuvieses observando el tren de
colores, ;cémo te sentirias tu? (Asqueado/a).

Situacion 43. COCINA. SUSTO/ALEGRIA

En esta situacion el personaje estd en la cocina y ve una tarta de cumpleafios en la mesa. El
personaje tiene cara de asustado.

Se le dice al participante: Parece que estd asustado con la tarta que encuentra.
Mira su cara de asustado.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Encuentra una tarta de cumpleafos).
2. .Como se siente él cuando encuentra la tarta de cumplearios? (Asustado).
3. ¢Por qué se siente asustado? (Porque no le gusta la tarta de cumplearios).

4, Pregunta control. (A ti te gusta la tarta de cumplearios? (Si/No).

5. Entonces, si encontraras una tarta de cumplearios, ;como te sentirias? (Me sentiria bien,
mal/ con asco/ilusionado...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como €l y hubieras encontrado una tarta de
cumplearios, ;como te sentirias tu? (Asustado/a).
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Situacién 44. DORMITORIO. SORPRESA/TRISTEZA

En esta situacion el personaje estad sentado en la cama, con cara de sorpresa, cuidando a una
persona enferma.

Se le dice al participante: Parece que estd sorprendida al cuidar de la persona enferma. Mira
su cara de sorprendida.

Preguntas:

1. Dime, ;cqué hace el personaje? (Cuida a una persona enferma).
2. .Como se siente ella cuando cuida a la persona enferma? (Sorprendida).
3. ;Por qué se siente sorprendida? (Porque o le gusta ver a la persona enferma).

4. Pregunta control. ¢A ti te gusta cuidar a una persona enferma? (No/Si).

5. Entonces, si tuvieras que cuidar a una persona enferma, ;como te sentirias? (Me sentiria
bien, mal/con asco/ilusionado...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7.Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como ella y estuvieras cuidando a una
persona enferma, ;cémo te sentirias tu? (Sorprendido/a).

Situacién 45. FARMACIA. ALEGRIA/ENOJO

En esta situacion el personaje esta en una farmacia. Tras finalizar sus compras y salir de la
tienda, es empujado por una persona apresurada, provocando que se caiga al suelo junto con
sus compras, las cuales se rompen. El personaje esta contento.

Se le dice al participante: Parece que estd alegre y le gusta que lo empujen.
Mira su cara de contento.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Hace compras en la farmacia).
2. ;Como se siente él cuando la persona lo empuja? (Contento).
3. . Por qué se siente contento? (Porque le gusta que lo empujen).

4. Pregunta control. ¢A ti te gusta que te empujen? (Si/No).

5. Entonces, si estuvieras haciendo tus compras y una persona te empujara, ;como te
sentirias? (Me sentiria bien/mal/enojado/asustado...).

6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencién. Imagina. Si tu fueras como €l y una persona te empujara, ;como te
sentirias tu? (Contento/a).
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Situacién 46. SUPERMERCADO. TRISTEZA/ALEGRIA

En esta situacion el personaje estd en la caja del supermercado terminando de pagar una
planta cuando le dan un regalo por su compray se pone triste.

Se le dice al participante: Parece que estd triste y no le gusta que le hagan regalos.
Mira su cara de tristeza.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Esta pagando por sus compras).
2. .Como se siente ella cuando le dan un regalo? (Triste).
3. . Por qué se siente triste? (Porque no le gustan que le hagan regalos).

4. Pregunta control ¢A ti te gusta que te hagan regalos? (Si/No).

5. Entonces, si estuvieras pagando por tus compras y recibieras un regalo, ;como te
sentirias? (Me sentiria bien/mal/contento...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como ella y recibieras un regalo, ;como te
sentirias ta? (Triste).

Situacién 47. PRADERA. ENOJO/MIEDO

En esta situacion el personaje estd en una pradera. Va a entrar a su coche y encuentra una
arafa. El personaje se enoja.

Se le dice al participante: Parece que estd enojada al encontrar una arafia en su coche. Mira
su cara de enojada.
Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Va a entrar a su coche).
2. .Como se siente ella cuando encuentra una arafia en su coche? (Enojada).
3. ¢ Por qué se siente enojada? (Porque no le gusta).

4. Pregunta control: (A ti te gusta encontrar una araria en el coche? (No/Si).

5. Entonces, si encontraras una arafna en el coche, ;como te sentirias? (No me sentiria bien,
mal/con asco/ilusionado...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7. Ahora presta atencion. Imagina. Si td fueras como ella y encontraras una arafia en el
coche, ;como te sentirias tu? (Enojado/a).
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Situacién 48. DORMITORIO. ASCO/ALEGRIA

En esta situacion el personaje estd mirando por la ventana del cuarto con cara de asco
mientras observa una mariposa volando.

Se le dice al participante: Parece que siente asco cuando mira la mariposa.
Mira su cara de asqueado.

Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Esta mirando por la ventana).
2. .Como se siente ella cuando mira la mariposa volando? (Asqueada).
3. . Por qué se siente asqueado? (Porque no le gusta).

4. Pregunta control: ¢A ti te gusta ver las mariposas volando? (Si/No).

5. Entonces, si estuvieras mirando por la ventana y vieras una mariposa volando, ;como te
sentirias? (me sentiria bien, mal/con asco/ilusionado/a...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7.Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como ella y estuvieras mirando por la
ventana y vieras una mariposa, ;como te sentirias tu? (Asqueado/a).

Situacion 49. LIVING DE LA CASA. TRISTEZA/SORPRESA

En esta situacion el personaje esta llegando al living de la casa y encuentra que sus amigos
estaban alli escondidos y le han organizado una fiesta. Al verlos, se siente triste.

Se le dice al participante: Parece que estd triste y no le gusta que sus amigos le hayan
preparado una fiesta. Mira su cara de tristeza.
Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Esta entrando a su casa).
2. .Como se siente ella cuando sus amigos le organizan una fiesta? (Triste).
3. ¢ Por qué se siente triste? (Porque no le gusta).

4. Pregunta control: ¢A ti te gusta que tus amigos te preparen una fiesta sorpresa? (Si/No).

5. Entonces, si al entrar a tu casa vieras que tus amigos te han organizado una fiesta, ;como
te sentirias? (Me sentiria bien, mal/con asco, ilusionado...).
6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7.Ahora presta atencion. Imagina. Si td fueras como ella y al entrar a tu casa vieras que tus
amigos te han preparado una fiesta sorpresa, ;como te sentirias tu? (Triste).
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Situacién 50. DORMITORIO. ALEGRIA/ENOJO

En esta situacion el personaje estd en la cama intentando dormir, pero no puede porque
afuera se escuchan ruidos y un perro ladrando. El personaje esta alegre.

Se le dice al participante: Parece que estd alegre y le gusta que haya ruidos mientras él
intenta dormir. Mira su cara de contento. Parece que le gusta.
Preguntas:

1. Dime, ;qué hace el personaje? (Esta intentando dormir).
2. ;.Como se siente él cuando escucha un ruido fuerte? (Contento).
3. . Por qué se siente contento? (Porque le gusta).

4. Pregunta control: ¢A ti te gusta que mientras estds intentando dormir estés escuchando
ruidos? (No/Si).

5. Entonces, si estuvieras intentando dormir y escucharas ruidos, ;como te sentirias? (Me
sentirfa bien/mal/ilusionado/cansado..).

6. ¢ Por qué te sentirias bien/mal?

Tras esto, se le pide que imagine que él/ella es el personaje con el fin de que tome la
perspectiva de la otra persona.

7.Ahora presta atencion. Imagina. Si tu fueras como ély estuviese intentando dormir
mientras se escuchan ruidos, ;cémo te sentirias tG? (Contento/a).
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3.2 Parte. Conducta prosocial

Esta parte del protocolo esta diseflada para enseflar a darse cuenta de que
otra persona necesita ayuda y cédmo actuar para ayudarla.

Mddulo A. Saber informar sobre la necesidad de ayuda de otra
personay ayudarla

En este mddulo se plantean diez situaciones diferentes con cuatro preguntas
cada una. El lector puede comprobar las respuestas correctas esperadas entre
paréntesis. Cada pregunta tiene un valor de un punto. La puntuacién maxima
en cada situacion son 4 puntos.

Situacion 51. COCINA

En esta situacion el personaje aparece todo transpirado, jadeando, y muestra sintomas de
que tiene sed. A su vez, hay una botella de agua lejos de su alcance.

Se le dice al participante: Mira, estd todo transpirado y necesita tomar agua.

Preguntas:

1. ¢Qué le pasa al personaje? (Esta cansado, tiene sed).

2. ;Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita beber agua).
3. ¢.Tu puedes ayudarlo? (Si).

4. ;Como lo podrias ayudar? (Alcanzandole el agua).

iAdelante!

Situacion 52. ENTRADA DE LA CASA

En esta situacion el personaje aparece con muchas bolsas en las manos y necesita abrir la
puerta, que esta cerrada, para entrar a su casa. A su vez, la llave esta lejos del alcance del
personaje.

Se le dice al participante: Mira, tiene muchas bolsas en las manos y necesita abrir la puerta.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede abrir la
puerta?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita las llaves).

3. .Tu puedes ayudarla? (Si).

4. ;Como lo podrias ayudar? (Alcanzandole las llaves).

¢Lovas a hacer? jAdelante!

50 | Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe)



Situacion 53. OFICINA

En esta situacion el personaje esta trabajando con su ordenador y muestra signos de
hambre. Se toca con sus manos la barriga. A su vez, hay una manzana lejos del alcance del
personaje.

Se le dice al participante: Mira, se estd tocando la panza, necesita comer la manzana.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar la manzana?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita comer la manzana).

3. ¢ Tu puedes ayudarlo? (Si).

4. ;Como lo podrias ayudar? (Alcanzandole la manzana).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!

Situacion 54. CALLE

En esta situacion un personaje en sillas de ruedas va por la calle y se le ha caido un libro. El
personaje da muestras de no poder recogerlo.

Se le dice al participante: Mira, estd intentando levantar su libro que se ha caido al suelo.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar el libro?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita el libro).

3. .TU puedes ayudarla? (Si).

4. ;Como lo podrias ayudar? (Alcanzandole el libro).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!

Situacién 55. ESTACION DE TREN

En esta situacion el personaje estd en la estacion de tren. Tiene el tique en las manosy se le
cae al suelo, mientras corre a subirse al tren (el personaje se da cuenta, pero va apurado).

Se le dice al participante: Mira, se le ha caido su tique para entrar al tren. El estd cerca del
tren, que ya se va, y no le da tiempo a volver para recoger el tique.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar el tique?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita el tique).

3. . Tu puedes ayudarlo? (Si).

4. ;Como podrias ayudar? (Alcanzandole el tique).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!
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Situacion 56. FARMACIA

En esta situacion el personaje estad sentado en una silla de ruedas, intentando tocar el timbre
de la farmacia, que tiene la puerta cerrada, pero no lo esta logrando, ya que el timbre esta
fuera de su alcance.

Se le dice al participante: Mira, estd intentando alcanzar el timbre que estd fuera de su alcance.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar a tocar el timbre?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita que le toque el timbre).

3. .TuU puedes ayudar? (Si).

4. ;Como podrias ayudar? (Tocandole el timbre).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!

Situacién 57. ESTACION DE SERVICIO

En esta situacion el personaje estd en la estacion de servicio intentando llenar el tanque. Hay
dos mangueras; una de ellas esta rota. El personaje agarra la manguera rotay, al intentar
echar la gasolina, la manguera no funciona.

Se le dice al participante: Mira, estd intentando llenar su tanque de gasolina, pero la
manguera estd rota.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar la otra manguera?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita alcanzar la otra manguera).

3. . Tu puedes ayudarlo? (Si).

4. ;Como podrias ayudar? (Alcanzandole la otra manguera).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!

Situacion 58. ESCUELA

En esta situacion el personaje esta en la escuela escribiendo en su cuaderno y se le cae el
lapiz al suelo, lejos de donde esta ella.

Se le dice al participante: Mira, estd intentando alcanzar su Idpiz, que se ha caido al suelo y
no llega.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ;i puede alcanzar
el [apiz?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita alcanzar el 1apiz).

3. ¢.Tu puedes ayudarlo? (Si).

4. ;Como podrias ayudar? (Alcanzandole el 1apiz).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!
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Situacién 59. BANCO DE LA PLAZA

En esta situacion el personaje estad sentado con un bebé sobre su regazoy se le cae el
chupete del bebé al suelo. El personaje intenta recogerlo, pero no puede.

Se le dice al participante: Mira, estd intentando recoger el chupete del bebé, que se ha caido
al suelo.

Preguntas:

1. cQué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: ¢ puede
alcanzar el chupete?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita alcanzar el chupete).

3. .Tu puedes ayudar?

4. ;COémMo podrias ayudar? (Alcanzandole el chupete).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!

Situacion 60. ESTACIONAMIENTO

En esta situacion el personaje esta llegando a su coche y busca las llaves en su bolsillo, da
muestras de que no las encuentra. La llave esta en el suelo mas atras.

Se le dice al participante: Mira, estd buscando las llaves para abrir la puerta del coche y no se
ha dado cuenta de que estan en el suelo.

Preguntas:

1. ¢Qué le pasa al personaje? (si la respuesta es muy corta, habria que seguir: s puede
alcanzar las llaves?).

2. ¢Necesita ayuda? ;Qué necesita? (Necesita alcanzar las llaves).

3. .Tu puedes ayudar? (Si).

4. ;Como podrias ayudar? (Alcanzandole las llaves).

¢Lo vas a hacer? jAdelante!
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5.

Instrucciones para la
aplicacion de las vinetas

En este apartado se detallan los procedimientos para poder presentar las vifie-
tas de las diferentes situaciones. A continuacidn, se ejemplificaran los proce-
dimientos con una situacién de cada uno de los mddulos. De manera general,
aquellas vifletas que aparecen con los estimulos rodeados de lineas discon-
tinuas son para recortar y apoyar esos estimulos en las otras vifietas sobre la
sefal «X». Por tanto, las vifietas con lineas discontinuas Unicamente sirven para
obtener estimulos con los que trabajar, pero estas vifietas no se muestran al
participante.

1.2 Parte. Toma de perspectiva cognitiva

Mddulo A. Saber informar sobre lo que hace uno mismo y lo que
hace otra persona cuando ambos comparten el mismo contexto

Escenario 1. Antes de comenzar, recorte los cubos de la vifieta que tiene mar-
cados los estimulos con lineas discontinuas. Presente al participante la otra
vifieta con los cubos vacios. Mientras le dice: Ella estd llenando el cubo amarrillo
y tuvas a llenar el cubo rosa, dele al participante la tarjeta del cubo rosa lleno
para que la coloque sobre el cubo rosa vacio. A su vez, escoja un personaje
femenino entre las opciones que se presentan en el protocolo y simule que el
personaje pone el cubo amarillo lleno sobre el cubo amarillo vacio. Prosiga con
las preguntas correspondientes del escenario.

Mddulo B. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando no has visto lo sucedido

Escenario 11. Cologue la vifieta 11a sobre la mesa (no muestre la vifieta 11b al
participante) y pida al participante que comente lo que ve para asegurarse de
gue esta prestando atencién al dibujo. Seguidamente, indique la descripcidon
que viene al comienzo del escenario: El estd en la cocina y estd cocinando. Tras
esto, comience con las instrucciones y preguntas que aparecen en la parte A
del escenario. Una vez finalizada esta parte, cambie la vifieta 11a por la Tlb y
prosiga con las instrucciones y preguntas que vienen descritas en la parte B
del escenario.
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Mddulo C. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando esta no ha visto lo sucedido

Escenario 21. Antes de comenzar, recorte las tarjetas de la vifieta 21c por las
lineas discontinuas. Coloque la tarjeta de la sandia entera sobre la marca X que
hay en la mesa de la vifieta 21a. AsegUrese de que el participante no puede ver
la vifleta 21b. Seguidamente, indigue la descripcién que viene al comienzo del
escenario: Te pido que partas esta sandia. Para ello, pida al participante que
cambie la tarjeta con la sandia entera por la sandia que esta cortada. Tras esto,
comience con las instrucciones y preguntas que aparecen en la parte A del
escenario.

Una vez finalizada esta parte, cambie la vifieta por la 21b (asegurese de que
el participante no ve la vifieta 21a) y prosiga con las instrucciones y preguntas
gue vienen descritas en la parte B del escenario

2.2 Parte. Toma de perspectiva emocional

Mddulo A. Saber informar sobre la emocién propia y la de otra
persona

Escenario 31. Recorte el dinero y el cartel de felicidades de las vifietas 31 que
tienen marcados los estimulos con lineas discontinuas. Coloque la vifieta ge-
neral del escenario 31 sobre la mesa y pida al participante que comente lo que
ve para asegurarse de que estd prestando atencién al dibujo. Seguidamente
comience con las instrucciones y preguntas que aparecen en la parte A del
escenario.

Una vez terminadas estas preguntas, se invita al participante a comprar
unas bebidas. Para esto el participante debe agarrar la tarjeta recortada del
dinero y darsela al evaluador. Tras esto el evaluador agarrard la tarjeta de felici-
dadesy le comentard que ha ganado un sorteo y no tiene que pagar. Seguida-
mente, prosiga con las preguntas de la parte B del escenario.

Mddulo B. Saber informar sobre la emocién de otra personay
sobre codmo te sentirias si fueras la otra persona

Escenario 41. Coloque la vifieta general del escenario 41 sobre la mesa y pida
al participante que comente lo que ve para asegurarse de que esta prestando
atencién al dibujo. Seguidamente comience con las instrucciones y preguntas
gue aparecen en la parte A del escenario.
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Tras esto, se pasa a la parte B del escenario pidiendo que se imagine que
él/ella es el personaje con el fin de que tome la perspectiva de |a otra persona.
Prosiga con las preguntas de esta parte. Puede dejar la vifeta visible mientras
realiza las preguntas de esta parte.

3.2 Parte. Conducta prosocial

Mddulo A. Saber informar sobre la necesidad de ayuda de otra
personay ayudarlo

Escenario 51. Antes de comenzar, recorte la botella de agua de la vifieta 51 que
estd marcada con lineas discontinuas y coléquela sobre la vifieta general, en
el lugar marcado con una cruz. Coloque la vifeta general del escenario 51 so-
bre la mesa, con el estimulo recortado sobre la cruz, y pida al participante que
comente lo que ve para asegurarse de que esta prestando atencién al dibujo.
Seguidamente comience con las instrucciones y preguntas que aparecen en
el escenario.

Cuando se le pregunta al participante: ;.Como lo podrias ayudar? ;Lo vas a
hacer? jAdelante!, se espera que este agarre la tarjeta de la botella de agua y
se la acerque al personaje para que pueda beber.
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Situacién 1. ESTACION DE SERVICIO
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Situacién 2. JARDIN
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Situacion 3. ESCUELA
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Situacion 4. LIVING DE LA CASA
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Situacién 5. DORMITORIO DE LA CASA
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Situacion 6. OFICINA
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Situacion 7. COCINA DE LA CASA
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Situacién 8. BANO DE LA CASA
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Situacion 9. LIVING DE LA CASA
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Situacién 10. DORMITORIO DE LA CASA
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Situacion 11. COCINA DE LA CASA
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Situacién 12. SUPERMERCADO
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Situacion 13. LIVING DE LA CASA
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Situacion 14. COCINA DE LA CASA
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Situacién 15. BANO DE LA CASA
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Situacién 16. JARDIN
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Situaciéon 17. SUPERMERCADO
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Situacién 18. DORMITORIO DE LA CASA
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Situacion 19. ESCUELA
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Situacion 20. ENTRADA DE LA CASA

94 | Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe)



Anexo | 95



Situacion 21. COCINA DE LA CASA
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Situacion 22. DORMITORIO DE LA CASA
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Situacién 23. JARDIN DE LA CASA
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Situacion 24. ESCUELA
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Situacién 25. LIVING DE LA CASA
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Situacién 26. JARDIN DE LA CASA
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Situacién 27. DORMITORIO DE LA CASA
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Situacion 28. COCINA DE LA CASA
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Situacién 29. JARDIN DE LA CASA
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Situacién 30. BANO DE LA CASA
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Situacién 31. SUPERMERCADO. TRISTEZA/ALEGRIA
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Situacion 32. PLAZA. SORPRESA/ASCO
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Situacién 33. DORMITORIO. ALEGRIA/SUSTO
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Situacién 34. CALLE. ENOJO/TRISTEZA
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Situacién 35. LIVING. SUSTO/SORPRESA
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Situacién 36. JARDIN. TRISTEZA/ENOJO
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Situacién 37. OFICINA. ENOJO/ALEGRIA
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Situacién 38. COCINA. ASCO/SORPRESA

134 | Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe)



Situacién 39. ESCUELA. SORPRESA/ENOJO
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Situacién 40. JARDIN. ALEGRIA/TRISTEZA
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Situacién 41. COCINA DE LA CASA. ALEGRIA/ASCO

Situacién 42. ESTACION DE TREN. ASCO/ALEGRIA
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Situacién 43. COCINA. SUSTO/ALEGRIA

Situacién 44. DORMITORIO. SORPRESA/TRISTEZA
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Situacién 45. FARMACIA. ALEGRIA/ENOJO

Situacién 46. SUPERMERCADO. TRISTEZA/ALEGRIA
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Situacién 47. PRADERA. ENOJO/MIEDO

Situacién 48. DORMITORIO. ASCO/ALEGRIA

Anexo | 141



Situacion 49. LIVING DE LA CASA. TRISTEZA/SORPRESA
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142 | Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe)



Situacién 51. COCINA
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Situacion 52. ENTRADA DE LA CASA
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Situaciéon 53. OFICINA
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Situaciéon 54. CALLE
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Situacién 55. ESTACION DE TREN
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Situacién 56. FARMACIA
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Situacién 57. ESTACION DE SERVICIO
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Situacién 58. ESCUELA
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Situacién 59. BANCO DE LA PLAZA
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1. Presentacidn. .. ... .
2.:Qué es latoma de perspectiva? . ... ... ...

3. Dominios de latomade perspectiva .. ....... ... .. ... ... ..
3.1 Precursores de la toma de perspectiva: las relaciones deicticas
3.2. Tomade perspectivavisual . ... ... ... ... .. ... ... ... ...
3.3.Toma de perspectiva cognitiva. . ... ... ... .. ... ... ... . ...
3.4. Toma de perspectiva afectiva. .. ... ... ... .. ... ... ... . ...

4. Protocolo de ensefanza para las habilidades de toma de
perspectiva (PEHToPe) . .. .. .. ..
12 Parte. Toma de perspectiva cognitiva . . ............ ... ... . ..

Maédulo A. Saber informar sobre lo que hace uno mismoy lo
gue hace otra persona cuando ambos comparten el mismo
CONEEXTO . . o
Mddulo B. Saber informar sobre lo que sabes cuando no has
vistolosucedido . . .. ...
Modulo C. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando esta no havistolosucedido. . ... .......... ... ... .. ...
2.2 Parte. Toma de perspectiva emocional .. ...... ... ... ... . ...
Mddulo A. Saber informar sobre la emocidn propiay la de otra
PEISONA .« o ottt
Moédulo B. Saber informar sobre la emocién de otra personay
sobre cdmo se sentiria uno mismo si fuera la otra persona. . . . . . ..
3.2 Parte. Conducta prosocial . . ... ... ... ...
Modulo A. Saber informar sobre la necesidad de ayuda de otra
personayayudarla . ... ...

5. Instrucciones para la aplicacién de lasvifetas . .. ... ... ... ..
12 Parte. Toma de perspectiva cognitiva . . ............ ... ... . ..
Maédulo A. Saber informar sobre lo que hace uno mismoy lo
gue hace otra persona cuando ambos comparten el mismo
CONtEXTO . . .. .o
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Mdédulo B. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando no hasvistolosucedido. . ... ... ... ... .. ... ... ...
Modulo C. Saber informar sobre lo que sabe la otra persona
cuando esta no ha visto lo sucedido

22 Parte. Toma de perspectiva emocional . . ........ ... ... .. ...
Mddulo A. Saber informar sobre la emocién propiay la de otra
PEISONA . . o\ttt
Moédulo B. Saber informar sobre la emocién de otra persona y
sobre cdmo te sentirias si fueras la otra persona

3.2 Parte. Conducta prosocial

Modulo A. Saber informar sobre la necesidad de ayuda de otra
personay ayudarlo
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Protocolo de ensefianza para las habilidades de toma de perspectiva (PEHToPe) es una
guia integral para el desarrollo de habilidades fundamentales en la interaccién social,
aplicable tanto a personas con desarrollo neurotipico como a aquellas con discapacidad
intelectual o trastorno del espectro autista. A partir de investigaciones recientes en el
campo, este protocolo ofrece una metodologia estructurada en médulos para trabajar
la toma de perspectiva cognitiva y emocional, y la conducta prosocial.

A través de ejemplos practicos y el uso de vifetas, esta obra es una valiosa herra-
mienta para profesionales de la educacién y la salud que buscan mejorar las habilida-
des sociales de sus estudiantes en contextos diversos.

Maria M. Montoya Rodriguez. Doctora en Analisis Funcional en Contextos Clinicos y
de la Salud por la Universidad de Almeria y profesora investigadora en la Universidad
Catélica del Uruguay. Sus intereses se centran en el analisis funcional de habilidades
de toma de perspectiva y su relacion con las alteraciones del desarrollo, en particular,
discapacidad intelectual y TEA.

Vanessa A. de Souza Franco. Licenciada en Psicologia por la Pontificia Universidad
Catdlica de Rio de Janeiro (Brasil) y magister en Atencion Temprana en la Universidad
Catélica de Uruguay y Universidad de Malaga. Su trabajo se centra en la intervencion
temprana en nifos con trastornos del desarrollo, con especial énfasis en nifios con TEA,
y la orientacion a padres.

Francisco J. Molina Cobos. Doctor en Psicologia y profesor titular en el drea de Psi-
cologia Clinica en la Universidad de Almeria. Su labor clinica e investigadora se enfoca
en la aplicacion de los principios de la psicologia contextual para fomentar repertorios
adaptativos y flexibles en nifios y adolescentes.

Clementina Tomas Llerena. Licenciada en Psicologia por la Universidad de la Republi-
ca (Uruguay) y magister en Investigacion aplicada a la Educacion por la Universidad de
Valladolid. Sus intereses se enmarcan en el estudio de los procesos de descentramiento
en la infancia temprana, asi como en desarrollo infantil y school readiness.
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