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I 'I

Para quien redne la condicién de catedrdtico de Universidad y padre de un hijo con discapacidad intelectual
que esté a punto de celebrar sus primeros cuarenta y cuatro afos, la aparicién de un libro como el presente
supone varios motivos de celebracién. El primero es que se haya hecho realidad la vieja aspiracién, durante
décadas reclamada en Espaiia, de que por fin la colaboracién de la Universidad con la sociedad de su en-
torno propicie beneficios mutuos que enriquezcan tanto el conocimiento como su aplicacién préctica. Hubo
un tiempo en que solamente veian esa colaboracién de Universidad y Sociedad las investigaciones nacidas
en las ciencias aplicadas, fisicas, quimicas, y en especial las ingenierias o los avances farmacéuticos, de
investigacién biocelular o electrénica, es decir las disciplinas que tenian detrds una industria o una econo-
mia beneficiaria concreta de los avances. Ahora esa colaboracién, como muestra un libro como el presente,
se da entre profesores de Pedagogia y Psicologia de Universidades como la de Murcia, y una Institucién
sin dnimo de lucro, de amplio arraigo en la sociedad murciana, como es la Fundacién Sindrome de Down,
conocida como FUNDOWN. Al amparo de los Programas denominados OTRI, programas de Transferencia
de conocimiento, la investigacién bésica y aplicada pasa desde los laboratorios y proyectos cientificos del
dmbito universitario, en Departamentos de Ciencias Sociales, a los de una Fundacién auténoma, creada 'y
constituida por padres y madres de hijos e hijas con sindrome de Down hace ahora treinta afios.

Pero me he expresado de modo inexacto al sefialar que el conocimiento pasa o se trasvasa: la mejor
cualidad que este libro pone en evidencia es que los avances cientifico-universitarios, sociosanitarios o
sociolaborales y una Fundacién como FUNDOWN llamada a realizarlos, han creado conjuntamente ese
conocimiento. Las dos coordinadoras del volumen y autoras de varios de sus capitulos, Catalina Guerrero
Romera y Alicia Molina Jover, son respectivamente investigadora de la Universidad de Murcia, y Directora
Técnica de Fundown, y de los dmbitos tanto universitarios como del trabajo concreto que llevan a cabo
distintos profesionales con los usuarios o usuarias de Fundown han nacido y se han formado los equipos
redactores de los diferentes capitulos de este libro.

Todo el libro viene presidido por una idea motriz que no por necesaria es menos revolucionaria: el avance
cientifico es tal cuando se demuestra Util para el desarrollo de un Programa social concreto, como es el de
establecer guias educativas y aplicables para promover un envejecimiento activo y saludable de las perso-
nas con discapacidad intelectual que vienen desarrolladas en la segunda parte del libro con un grado de
precisién asombroso. He leido con detalle cada una de las fichas de esas Guias desplegadas en los capi-
tulos cuarto y quinto y no he sido capaz de imaginar un aspecto concreto del desafio del envejecimiento
y su tratamiento, que no haya sido contemplado. Porque esa es su principal virtud. Mds que limitarse a un
diagndstico (que ciertamente es tarea inicial sine qua non) el libro trae al conocimiento universitario y a la
sociedad en su conjunto, un Programa concreto deducido de los asuntos, problemas o facetas diagnosti-
cadas. Un Programa aplicable, concebido para ser aplicado, una Guia que ha previsto todos los dmbitos
desde el ejercicio fisico, y hdbitos de alimentacién e higiene, hasta los modos de proporcionar ayuda para
el establecimiento creativo de relaciones afectivas, familiares y sociales.

He afirmado arriba que la conditio sine qua non que se sitta en el vértice del libro era haber realizado
un diagnéstico certero de una situacién. Puede parecer lo mds obvio, pero a menudo lo obvio escapa a
nuestros ojos. Y el diagndstico, sefialado recientemente por la Organizacién Mundial de la Salud, es que
la esperanza de vida de la especie humana crece a pasos agigantados, pero lo hace de igual manera
el envejecimiento de la poblacién, que en sociedades como la espafiola, va subiendo en proporcién a la
esperanza de vida, suponiendo ya que el cuarenta y cinco por ciento de la poblacién supera los cuarenta
y cinco afos de vida. Lo que la ciencia estadistica va mostrando de modo inapelable para el conjunto
de la poblacién se proyecta de igual modo con las personas que tienen discapacidad intelectual, con un
hecho diferencial que constituye un verdadero desafio. El progreso ha hecho que la esperanza de vida de
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las personas con Sindrome de Down haya crecido exponencialmente. De modo que siendo muy corta su
esperanza de vida hace cincuenta afos, ahora esa situacidn estd cambiando. Se ha cifrado que en pocos
afos el sesenta por ciento de las personas con Sindrome de Down tendrd mds de cuarenta y cinco afos,
edad en que comienza a notarse una progresiva depauperacién de sus capacidades cognitivas y fisicas.
En este estudio se parte de la evidencia que arroja la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y
situaciones de Dependencia (EDAD) por la cual sabemos que un 31 % de las personas con alguna disca-
pacidad intelectual tiene en la actualidad entre sesenta y setenta afios.

Obviamente en todo diagnéstico hay una situacién general y otra especifica referida a la poblacién con
discapacidad intelectual. La cuestién del envejecimiento poblacional es quizé el desafio mas grande al que
se enfrentan sociedades avanzadas como la europea e implica la puesta en préctica de eficaces politicas
de atencién sociosanitaria, econémica y emocional. Pero bastard aplicar a esta situacién general a la es-
pecificidad que supone la dependencia de las personas con discapacidad intelectual, para entender que
su tratamiento para el envejecimiento es tarea cada vez mds urgente, que precisa no solo certidumbre de
diagnéstico, sino como este libro propone, pautas para su desarrollo en las tres esferas que implican: cam-
bios fisicos, cambios a nivel cognitivo, y cambios socioemocionales. Esas tres esferas son conjuntas y como
tal son tratadas a lo largo de los cinco capitulos en que se organizan los estudios del libro.

Pero un diagnéstico viene seguido a veces del acierto de unas personas. Los padres y madres que iniciaron
la Fundacién Sindrome de Down de la Regién de Murcia, hace ahora treinta afios. Esas madres y padres
fueron pioneros en perseguir lo que entonces era una utopia, vista por otros como irrealizable; que las per-
sonas con discapacidad intelectual no merecian ser tratadas en centros especiales, apartadas del conjunto
de la sociedad y tenian que ser preparadas para tener un empleo, para vivir un concepto revolucionario: el
de tener una vida independiente. El concepto Escuela de Vida que FUNDOWN puso en marcha implicaba
la creencia en la autonomia personal de los usuarios y usuarias, entonces adolescentes que terminaban
su edad escolar obligatoria y no tenian un vehiculo para desarrollar su valia, para ser dtiles, para salir de
la dependencia a la que la discapacidad parecia obligarles. Llevé a mi hijo a FUNDOWN hace ahora
veintisiete afios, cuando él tenia dieciséis. Entonces constituiamos FUNDOWN un pequefio grupo de pao-
dres y madres, que queriamos que nuestros hijos e hijas trabajaran, que fueran como los demds en todo
lo que correspondia a nosotros como padres procurarles y en suplir con nuestra iniciativa las carencias
entonces generalizadas de una sociedad que no los tenia en cuenta, los marginaba. Esos padres y madres
que creamos la Escuela de Vida, que luego ampliamos a un centro como el CEPAP, para ensefiarles a vivir
independientes, en sus propios pisos o viviendas compartidas, hemos creado ahora un nuevo Servicio, el
Servicio de Buen Envejecer (SEBE).

Este libro nace como programa y esperanza, porque aquellos padres y madres que creamos FUNDOWN
vemos que los hijos e hijas a los que habia que ayudar hace treinta afios a ser auténomos y a tener un
trabajo con el que servir a la sociedad y desarrollarse como personas, estén haciéndose, se han hecho ya
muchos de ellos, mayores, con lo que supone pensar que nosotros tampoco estaremos ya para apoyarles
en los desafios y problemas especificos que supone su envejecimiento.

Este libro, que el lector tiene en sus manos, es un libro cientifico, técnico, que unos excelentes investigadores
y profesionales han desarrollado a modo de Guias concretas, médulos de refuerzo y tratamiento de cada
necesidad que una persona con discapacidad intelectual tenga a su edad avanzada. Pero detrds de él hay
otro modo de utopia, semejante al que un dia creo la Fundacién Sindrome de Down para el tratamiento de
cualquier discapacidad intelectual. Entonces era ensefiar a trabajar para vivir una vida més plena, ahora,
pasados los afios, se trata de ensefiar a tener un Buen Envejecer. Pero la utopia sigue, y las realidades que
crean nos hacen mds fuertes y solidarios, més humanos.
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1. Envejecimiento activo y saludable y personas con discapacidad

Introducciéon

Nos hallamos en un contexto de répido envejecimiento demogréfico unido a un aumento de la esperanza
de vida y de desarrollo de la tecnologia donde la calidad y el bienestar se van a establecer como priori-
dades para los préximos afios (OMS, 2020). Esto va a transformar decisivamente los servicios de atencién
a las personas mayores y por ello el futuro dependerd cada vez més de la forma en que los sistemas sa-
nitarios, educativos y sociales estén preparados para afrontar estos cambios y asi atender a la poblacién
mayor como grupo vulnerable.

Este progresivo y paulatino envejecimiento afecta a toda la poblacién y de forma particular a las perso-
nas con discapacidad intelectual. Cada vez son més las personas con discapacidad que llegan a edades
avanzadas. De hecho, su esperanza y expectativa de vida se ha incrementado en los Gltimos afios debido
a los avances cientifico-tecnolégicos y a la implementacién de la sociedad del bienestar y la mejora de la
calidad de vida en general (Berjano y Garcia, 2010; Flérez, 2010; Ferndndez-Olaria et al., 2011; Del Barrio
y Santurce, 2013; Carrillo, 2022). Esto no sélo influye en la composicién de la poblacién de nuestro pais,
sino también en los tipos de demanda de servicios sociales, sanitarios y educativos.

En un futuro préximo aumentard el nimero de personas que necesiten algin tipo de ayuda no solo por
el aumento del nimero de personas mayores sino también por el aumento de la prevalencia de la disca-
pacidad con la edad (Comisién Europea, 2021) y, por tanto, se incrementard el nimero de cuidadores
o profesionales que puedan atender estas necesidades. Es necesario por ello anticipar las demandas
de este grupo de poblacién y fomentar servicios y recursos adecuados para un envejecimiento activo y
saludable que parta de la identificacién de aquellas dreas en las que pueden empezar a experimentar
mayores cambios (Navas et al., 2014).

La clave reside en promover una intervencién transformadora e innovadora que dé respuesta a las nece-
sidades de las personas mayores con discapacidad y que, como afirman los organismos internacionales,
tiene que ver con el ejercicio de una ciudadania activa y el mantenimiento de derechos y la igualdad entre
las personas (OMS, 2021). También la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) ha declarado el periodo de 2021 a 2030 como la Década del Envejecimiento Saludable.

En este escenario, la mayoria de las entidades sociales han provisto servicios y programas para atender
a las personas que estén iniciando su proceso de envejecimiento como parte de su labor de una manera
eficiente a pesar de la complejidad del trabajo que conlleva y de los cambios tan acelerados que se estén
produciendo, fruto también de un envejecimiento prematuro y acelerado en un contexto de pospandemia.
Este ha provocado entre ofros, problemas de aislamiento social, soledad, menor interactividad, empeora-
mientos del estado de dnimo o de la salud fisica y emocional, interrupcién parcial o limitada de los servicios

y actuaciones recibidas (centros de dia, residenciales, servicios de apoyo psicoldgico, ayudas técnicas, etc.)
(Garcia et al., 2020; Huete, 2020).

Las preguntas que se formulan nos llevan a analizar hasta qué punto estamos atendiendo las necesidades
de estas personas y si estamos teniendo en cuenta sus situaciones. Solo asi podremos asegurar que se estén
incorporando los nuevos avances y perspectivas en los distintos programas de intervencién. En definitiva,
qué estamos haciendo para utilizar y mejorar todo el conocimiento y la experiencia de que disponemos
para promover cambios y cémo medir y evaluar el resultado de las acciones que se estdn realizando y
aplicar enfoques o modelos mds actuales de un envejecimiento considerado exitoso, activo y saludable.

1. Las Personas mayores con discapacidad intelectual

Segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) (IMSERSO,
2022), en 2020 un total de 4,38 millones de personas (94,9 de cada mil habitantes) afirmaron tener algin
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tipo de discapacidad y esta afecta en mayor medida a las mujeres (109,2) que a los hombres (80,1). Por
edad, el 75,4% del colectivo con discapacidad o limitacién residente en hogares tenia 55 o mds afios y
todas las dificultades y limitaciones aumentan con la edad.

Un estudio de Berjano y Garcia (2010) apuntaba un total de 25.615 personas con discapacidad intelectual
mayores de 45 afios en Espafa, lo que supone un considerable incremento de esta poblacién (aproxima-
damente el 20% del total de personas con discapacidad intelectual tienen 45 y mds afos). La Encuesta de
Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD) sefalaba este aumento de la
poblacién mayor de 64 afios de las cudles un 31.2% de las personas con alguna discapacidad tenia entre
65y 70 afios y un 26,7% 80 afios y mds. Asimismo, resulta significativo que las personas con Sindrome
de Down que hace unas décadas tenian una expectativa de vida de 20 afios a dia de hoy han aumentado
esta esperanza en un 456%, hasta los 65 afios de vida (Muifio et al., 2019; Dominguez y Navas, 2018).
Garcia Dominguez et al. (2020) afirman que en pocos afios, mds del 60 % de las personas con discapaci-
dad intelectual serdn mayores de 45 afios, tendencia que ademds ird en aumento.

De acuerdo a estos datos actualmente existe un nimero bastante elevado de personas a las que podemos
considerar envejecidas o en proceso de envejecimiento, y a las que hay que dar de forma inmediata una
respuesta, disefiando y desarrollando apoyos y acciones especificas orientadas a sus demandas. No en
vano uno de los objetivos de la presidencia espafiola de la Unién Europea ya en el afio 2012 fue impul-
sar la celebracién del “Afio Europeo del envejecimiento activo y la solidaridad intergeneracional”, con el
objetivo de hacernos reflexionar sobre el fenémeno del envejecimiento y las consecuencias que éste tiene
para la planificacién de servicios, acciones y apoyos dirigidos a este colectivo, considerando las necesarias
relaciones entre envejecimiento y discapacidad (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2012).

Ademds, el proceso de envejecimiento en las personas con discapacidad puede convertirse en un proceso
prematuro y de deterioro répido y repentino en edades mds tempranas, no tanto ligado a una edad con-
creta como a la aparicién de una serie de sintomas o cambios (Guerrero, 2010). En el caso de la discapa-
cidad intelectual, nos estamos refiriendo a las edades comprendidas entre los 45 y 64 afios ya que, segin
los expertos, los 45 afios podria ser la edad en que algunas personas comienzan a presentar sintomas de
envejecimiento. Algunos autores sefialan los 35-40 afios como la edad en la que pueden aparecer este tipo
de sinfomas en las personas con Sindrome de Down (Millan et al., 2006) dando lugar a un envejecimiento
precoz que debe ser tenido en cuenta. Junto a ello Huete (2016) y Dominguez y Navas (2018) muestran
un aumento de personas con sindrome de Down en proceso de envejecimiento ligado a una mayor preva-
lencia de enfermedades relacionadas con el deterioro cognitivo (alzheimer, parkinson, demencia, efc.), asi
como ofras enfermedades como cardiopatias congénitas, enfermedades autoinmunes, etc. No obstante, de
forma general, en las personas con discapacidad intelectual numerosos informes indican que los problemas
de salud caracteristicos de la vejez tienen una prevalencia superior que la de otras personas pertenecientes
a su misma franja de edad y respecto a la tipologia de los problemas, se ha demostrado también la pre-
valencia de problemas de salud crénicos como la obesidad mérbida o una muerte mas temprana (Hahn et
al., 2015; Verdugo y Navas, 2016; Mufioz et al., 2017; Carrillo, 2022). A su vez la situacién de su salud
empeora cuanto mayor es la severidad de la discapacidad lo que nos sitéa ante una situacién de pluripa-
tologia que puede cursar con alteraciones neurodegenerativas y dependencia (Folch et al., 2017).

En cualquier caso, cuando se habla de envejecimiento no debe atenderse sélo a un criterio cronolégico o
funcional, sino que debe comprenderse dentro del modelo de ciclo vital, ya que existe una gran variabi-
lidad en las manifestaciones y conlleva cambios importantes que afectan a todos los dmbitos y entornos
de la vida. Estos pueden representar declives o empeoramientos en la calidad de vida con la consecuente
pérdida de autonomia (De Barrios et al., 2016; Madrigal, 2006; VVAA, 2006; Berjano y Garcia, 2010;
FEAPS-Navarra y Fundacién para la Calidad y el Desarrollo Social, 2005 y Millén et al., 2006). En la tabla
1 se destacan a modo de sintesis algunos de estos cambios.
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Tabla 1. Cambios experimentados por las personas mayores con Dl en su proceso de envejecimiento

Cambios Sintomas

Afectacién de las funciones sensoriales y perceptivas principalmente pérdidas de

audicién y visién, dificiles de detectar muchas veces, por la propia discapacidad;
Cambios fisicos otros tales como cansancio, movilidad més torpe, menos habilidad, aparicién

de enfermedades crénicas ligadas al envejecimiento como las cardiovasculares,

digestivas, respiratorias.

Mayor lentitud en el proceso de reaccién, alteraciones de memoria, despistes, olvidos,

. . . desorientacién, disminucién de la capacidad de resolucién de problemas, en la

Cambios a nivel cognitivo L . . . :
atencién, asi como en la capacidad de lenguaije y expresién, en la capacidad de

adquirir nuevas destrezas, trastornos psiquicos, demencias, psicosis, ritos neuréticos.

Pérdida de apoyos sociales o incremento de los apoyos sociosanitarios que pueden
dificultar la autonomia, la autoestima, preocupacién por la pérdida de familiares y
amigos, soledad, pérdida de actividad laboral u ocupacional (sobre todo al dejar la

Cambios socioemocionales actividad laboral, ya que muchas veces las amistades son los compaiieros de trabajo),
depresiones, descontento, tristeza, cambios de humor, menor estabilidad emocional
que provoca inseguridad y angustia, cambios en el comportamiento tales como

apatia, menor motivacién, aburrimiento, irritabilidad, aislamiento.

Fuente: Guerrero, 2010, p. 23.

Un estudio de Guerrero (2019) mostraba algunos de los indicios de envejecimiento que las familias em-
piezan a detfectar en sus hijos/as o familiares con discapacidad coincidentes con otras investigaciones
(Lantegui, 2011; Agudo et al., 2010; Agudo, s.f.) especialmente en el drea emocional relacionados con el
aumento de las preocupaciones como pérdida de familiares y amigos, temor a la aparicién de enfermeda-
des, a la propia muerte y a los cambios en la convivencia de cara al futuro (residencia, piso tutelado,...) y
una menor participacién en actividades sociales o de ocio y tiempo libre. Y en cuanto al funcionamiento
cognitivo, también los familiares destacaron principalmente la dificultad para la toma de decisiones, una
mayor lentitud para dar respuesta, las alteraciones de memoria y olvidos, asi como dificultades o problemas
de concentracién y atencién. Otros indicios que también se sefialaron en esta investigacién fueron los rela-
cionados con una alteracién de los comportamientos o conductas, problemas en la regulacién emocional:
impulsividad, ira, violencia, cambios de humor bruscos o la aparicién de rasgos de tipo neurético (angus-

tias, fobias, obsesiones) (Guerrero, 2019, p. 65).

La aparicién de algunos de los indicios o de los cambios citados exigird la adaptacién de los programas
de infervencién y puede conllevar la necesidad de mds apoyos para la realizacién de las actividades de la
vida cotidiana. En cuanto a las adaptaciones deberdn tener como referente al menos tres aspectos: 1) las
dreas de habilidades adaptativas (ensefianza y educacién, vida en el hogar y la comunidad, empleo-ocu-
pacién, salud, ocio, autocuidado); 2) criterios de funcionalidad, adaptados a la edad y momento vital y 3)
la utilizacién de contextos naturales y comunitarios que favorezcan la méxima participacién e inclusién de
la persona.

Se requiere asi caminar hacia una intervencién centrada en la persona, en la valoracién de sus necesidades
y comprometida con los principios del envejecimiento activo y saludable y desde una perspectiva diferente

©
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de lo que significa envejecer. Ademds, nos encontramos ante un grupo poblacional bastante heterogéneo
en cuanto a sus necesidades y caracteristicas, tanto por sus diversas o diferentes trayectorias y recorridos o
momentos vitales, como por sus diversos y también distintos niveles competenciales (capacidades persona-
les, recursos, limitaciones) y sus necesidades de apoyo (Guerrero, 2010).

La deteccién y la prevencién del envejecimiento prematuro y el mantenimiento y la mejora de las compe-
tencias son elementos claves para la intervencién. Se han de fomentar aprendizajes y acciones que tengan
en cuenta los momentos vitales por los que atraviesan las personas con discapacidad y las necesidades
asociadas a ellos, a través de métodos que participen de esos significados y hagan posible y efectiva esta
nueva concepcién de su atencién.

2. Envejecimiento activo y saludable

Tab

Si revisamos la literatura encontramos diversos modelos y conceptos sobre envejecimiento: saludable, activo,
productivo, positivo, exitoso o armonioso que han tratado de abordarlo y explicarlo desde diversas perspec-
tivas y dimensiones siendo uno de los mds destacados en el siglo XXI el de envejecimiento activo y saludable
que considera factores e indicadores mds amplios (biopsicoldgicos, sociales, culturales, etc.).

Segin Ferndndez-Ballesteros et al. (2011) el envejecimiento con éxito o positivo es un concepto multidimensio-
nal compuesto por medidas obijetivas y subjetivas para el buen envejecimiento entre las que se encuentran la
salud, la aptitud fisica, la cognicién, la actividad, el afecto positivo y la participacién social. Otros autores
han sefialado diferentes componentes para alcanzar una vejez exitosa ademds de un funcionamiento cogni-
tivo y fisico, compromiso con la vida, autonomia, resiliencia, crecimiento personal, propésito en la vida, rela-
ciones positivas con ofros, estilos de vida, etc. (Rowe y Kahn, 1998; Ryff ,1989; Baltes y Baltes, 1990). Una
revision sistemdtica reciente ha identificado diez determinantes del envejecimiento saludable exitoso entre
los que se encuentran: actividad fisica, dieta, autoconciencia, perspectiva/actitud, aprendizaje permanente,
fe, apoyo social, seguridad financiera, participacién comunitaria e independencia (Abud et al., 2022). En la
tabla 2 se muestran algunos de los componentes del envejecimiento segin diferentes autores.

la 2. Determinantes del envejecimiento activo y saludable segin diferentes modelos o enfoques

Concepto multidimensional de tres componentes: baja probabilidad de con-

traer enfermedades crénicas y discapacidades asociadas, el mantenimiento

Rowe y Kahn (1987, 1998) de una buena capacidad funcional y un compromiso e implicacién activa

con la vida, entendida como mantenimiento de actividades productivas (que
tengan significado para la persona) y de vinculos relacionales.

Incluye 6 dimensiones del funcionamiento positivo: aceptacién, autonomia,

Ryff (1989) crecimiento personal, propésito en la vida, relaciones positivas con ofros y

dominio del entorno.

Asocian el concepto de envejecimiento activo al concepto de resiliencia que
permite a las personas lograr un equilibrio positivo entre las ganancias y las

Baltes y Baltes (1990) pérdidas. Proponen el modelo de optimizacién selectiva con compensacién

(modelo SOC), en el que las personas seleccionan dominios de la vida que
son importantes para ellos, optimizan los recursos y ayudas que facilitan el
éxito en estos dominios, compensan las pérdidas en estos dominios y crean
un entorno para el desarrollo de éxito en el transcurso de la vida.

<
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Basado en 3 pilares fundamentales: participacién, salud y seguridad.

Considera 6 determinantes: sanitarios (servicios de promocién de la

salud y prevencién de la enfermedad, de asistencia de larga duracién y de
OMS (2002 salud mental); conductuales (actividad fisica, alimentacién sana, etc.); factores
( ) personales (psicolégicos, genéticos y biolégicos); el entorno fisico (seguridad
en la vivienda, caidas,...); el entorno social (apoyo social, violencia y abuso,
educacién y alfabetizacién); y los econémicos (ingresos, proteccién social

y trabaijo).

Concepto multidimensional compuesto por medidas objetivas y subjefivas
Fernandez-Ballesteros et al. (2011) para el buen envejecimiento como la salud, la aptitud fisica, la cognicién,

la actividad, el afecto positivo y la participacién social.

Considera o evalta cuatro variables: Autopercepcion fisica, Autopercepcién
mental, Satisfaccién con la vida y Cognicién, factores latentes que miden la
Parslow et al. (2011) y %9 a

salud fisica y mental, apoyo social y contacto, asi como salud comportamental
(précticas de autocuidado).

Concepcién holistica respecto a los modelos del envejecimiento de influencias
. de la filosofia oriental en la que se deben tener en cuenta las pérdidas
Liang y Luo (2012) a P Y

recoger una visién espiritual y ofros aspectos relacionados con el significado
personal o la identidad.

Propone 6 dimensiones: Funcionamiento Fisico (salud, ejercicio fisico, dieta,
rutinas,...); Funcionamiento Psicolégico (afectos positivos, mantenimiento de
la independencia, apertura a nuevas experiencias y cambios, optimismo,
felicidad, etc.); Funcionamiento Social (socializacién, entretenimiento, el
Iwamasa e lwasaki (2011) mantenimiento de grupos sociales y recreacién, asi como la busqueda de
pareja); Funcionamiento Cognitivo (deseo de mantenerse activo mentalmente,
ser creativo y realizar nuevas actividades para seguir aprendiendo);
Espiritualidad (religiosidad, paz interna, fe, aprecio, comportamiento altruista,
etc.); Seguridad Financiera (estabilidad financiera).

Seleccionan nueve indicadores, que abarcan cuatro dominios de funciona-
miento: el funcionamiento fisico (las limitaciones funcionales y la salud percibi-
Kok et al. (2017) da), el funcionamiento emocional (sintomas depresivos y la satisfaccién con la
vida), el funcionamiento cognitivo y el funcionamiento social (soledad social,
actividad social, apoyo emocional y apoyo instrumental dado a otros).

Identifican diez determinantes relacionados con: la actividad fisica, dieta,
Abud et al. (2022) autoconciencia, perspectiva/actitud, aprendizaje permanente, fe, apoyo

social, seguridad financiera, participacién comunitaria e independencia.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Abud et al. (2022) y Petretto et al. (2016)

&
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Si examinamos los distintos componentes que se incluyen en la valoracién de un envejecimiento activo y
saludable en los distintos modelos, se observa que hay unos indicadores o criterios que se comparten en la
mayoria de ellos como la salud o el bienestar fisico, el bienestar psicoldgico, las relaciones interpersonales
y la autonomia funcional e independencia. Petretto et al. (2016) consideran que estamos ante un fenémeno
complejo en el que es importante valorar los procesos y las condiciones a través de las cuales las perso-
nas puedan envejecer como deseen, y se deben integrar tanto indicadores objetivos como subjetivos que
permitan a cualquier persona envejecer con dignidad. Por ello se hace necesario ir mds alld de los con-
ceptos y ampliar los enfoques o modelos. Fernandez-Ballesteros (2004) indicaba que el envejecimiento es
un proceso que afecta de distintas maneras a distintos individuos y todos los determinantes pueden variar
dependiendo de muchos factores como la cultura, la edad y el género (Abud et al., 2022).

El modelo de la Organizacién Mundial de la Salud también parte de una visién holistica y multidimensional
que promueve la importancia de los contextos familiares, sociales, psicolégicos y ambientales de la persona
y en el que se oforga un papel activo a la misma (OMS, 2015). La definicién que hace del envejecimiento
activo supone un cambio en la prdctica clinica actual que remarca el interés por abordar dichos contextos
en los que se desarrollan los procesos del envejecimiento de un modo integral, asi como por cambiar la
forma de evaluarlos a través del concepto de calidad de vida y, por ende, considerar la satisfaccién y el
bienestar en esta etapa como condiciones fundamentales para el envejecimiento y para tener una bue-
na calidad de vida (Aguilar, Alvarez, Ferndndez, Salguero y Pérez, 2013; Ferndndez-Ballesteros, Robine,
Walker y Kalache, 2013; Fernandez-Ballesteros et al., 2007). Sobre el término calidad de vida, Schalock
y Verdugo (2007) lo definieron como un estado deseado de bienestar personal multidimensional que com-
bina elementos subjetivos y objetivos que estd influenciado por factores personales y ambientales e iden-
tificaron una serie de dimensiones bdsicas relacionadas con el bienestar fisico y emocional, el desarrollo
personal, la autodeterminacién, las relaciones interpersonales, la integracién en la comunidad o la inclusién
social y los derechos de la persona.

Igualmente, las diversas aportaciones desde el modelo social de la discapacidad sefalan el papel que
tienen los distintos factores socioculturales entre los que se encuentran las caracteristicas de las familias y
las necesidades de contar con los apoyos adecuados que eviten problemas de salud (Venturiello, 2014), asi
como adoptar estrategias basadas en la participacién en la comunidad, por lo que deben ser considerados
desde un enfoque mds amplio y general otros aspectos como los culturales, comunitarios o las diferencias
de género. La perspectiva de la OMS sobre el envejecimiento saludable se caracteriza por dos aspectos
importantes: la diversidad, por el amplio espectro de personas mayores y la inequidad, por la influencia
diferencial de factores como la genética, el sexo, la etnia y el ambiente en el envejecimiento (Casamitjana
y Cuevas, 2023).

La conferencia sobre Aging and developmental disabilities ya en el afio 2007 destacd entre sus recomenda-
ciones para la investigacién y el desarrollo de politicas, la necesidad de mejorar no solo la salud, sino los
cuidados a largo plazo basados en la comunidad y en el hogar segin los deseos de las propias personas,
asi como reducir las barreras del entorno a la participacién en la comunidad. Las distintas ediciones de esta
conferencia sobre envejecimiento siguen remarcando la importancia que tiene la mejora de la calidad de
vida y la ayuda para mantener la independencia con el objetivo general de apoyar a las personas segin
sus deseos para envejecer (AMDD, 2023). Igualmente, el Modelo de resultados de apoyos para envejecer
bien, sefialé los relacionados tanto con el mantenimiento de una buena salud y funcionamiento (indepen-
dencia y salud fisica y mental), como los relacionados con una implicacién activa en la vida (amistades,
contribuciones a la sociedad y participacién en la comunidad) (Heller, 2009). Lineas maestras y ejes que
la Estrategia espafiola sobre discapacidad 20122020 destaca, identificando una serie de actuaciones y
medidas de apoyo que fomenten el envejecimiento activo de las personas con discapacidad y refuercen los
servicios basados en la comunidad y la familia.
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Si tenemos en cuenta los diferentes modelos y perspectivas se destacan las relaciones entre actividad, in-
dependencia, autonomia y la posibilidad de mantener una buena calidad de vida teniendo en cuenta el
bienestar, la satisfaccidn y el contexto comunitario como condiciones fundamentales para el envejecimien-
to. Quezada y Huete (2021) afaden en relacién a la independencia, que se deben tener en cuenta estos
factores, la capacidad funcional, cognitiva y fisica, y la autonomia, entendida como la toma de decisiones
propias, la capacidad de expresar sus opiniones, deseos y elecciones en un contexto social y el control
sobre sus rutinas diarias.

El objetivo, por tanto, de un envejecimiento activo y saludable es mantener al maximo las capacidades
para envejecer y hacer o experimentar durante el méximo tiempo posible, aquellas cosas que las personas
consideran importantes y a las que dan valor mediante la optimizacién de las oportunidades de salud,
participacién y seguridad, ejes que la OMS destaca para mejorar la calidad de vida. Se hace referencia
a una participacién en las dimensiones sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas, y no solo a
la capacidad para estar fisicamente activo (Pinazo et al., 2010).

De los distintos abordajes conceptuales se pueden identificar una serie de lineas de intervencién bésicas
inspiradas en las implicaciones de estos enfoques (tabla 3).

Tabla 3. Implicaciones de los distintos abordajes conceptuales sobre envejecimiento activo y saludable

1. Fomentar un envejecimiento activo y saludable basado en los derechos, la igualdad, la participacién en la
comunidad y la ciudadania activa a lo largo de la vida.

2. Facilitar trayectorias de salud, bienestar y calidad de vida entendiendo el envejecimiento como un concepto
multidimensional compuesto por un amplio conjunto de factores biopsicosociales a los que habré que dar respuesta

a través de programas de infervencién especificos y adaptados.

3. Apoyar enfoques preventivos y el fomento de la autonomia, la independencia desde el mantenimiento de las
capacidades funcionales y cognitivas y el desarrollo de actividades de la vida diaria dentro de la emergencia de un
nuevo modelo de envejecer centrado en la persona.

4. Incluir la perspectiva de género y la comprensién de las diferentes necesidades y situaciones que puedan afrontar
hombres y mujeres con discapacidad, asi como los distintos contextos o entornos culturales de las personas con dis-
capacidad intelectual u otras dificultades y obstdculos que se encuentran en la interseccién de identidades (género,

raza, etnia, sexo, religién) segin marca la Estrategia europea sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

5. Compromiso con una sociedad de los cuidados y del buen trato a las personas mayores con discapacidad
intelectual, que incluya la perspectiva de la ética y los valores comprometidos con su desarrollo y crecimiento como
personas, reconociendo su dignidad humana, el respeto a su autonomia, sus capacidades y la importancia que
tiene dar y apoyar para una vida buena, plena y con sentido.

6. La transversalidad de las politicas de atencién a las personas mayores con discapacidad y el establecimiento
de acuerdos entre las dreas de salud, politica social, vivienda, cultura y educacién que promuevan entornos de

afencién y apoyo para un modelo envejecimiento saludable.

7. Mejorar la formacién y capacitacién de los profesionales con la contextualizacién y aplicacién de los nuevos
conocimientos y enfoques sobre envejecimiento y su adecuacién a las nuevas demandas de perfiles y funciones
profesionales desde el conocimiento y la innovacién.
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Este libro quiere contribuir por ello a la reflexién y formulacién de estrategias que tengan en cuenta estos
ejes y a identificar y aportar una serie de propuestas de aprendizaje innovadoras que aborden estas ne-
cesidades y que supongan una mejora en el disefio de programas futuros. Por ofra parte, la necesidad de
formar a los profesionales que atienden a estos grupos sociales para que les permitan activar mecanismos
de prevencién y atencién es imperante y requiere ampliar la estrategia de formacién en materia de disca-
pacidad y envejecimiento.

La finalidad de esta publicacién es facilitar una serie de orientaciones y recursos para la intervencién que
puedan ser de utilidad tanto a los responsables del disefio de actuaciones como a los profesionales de aten-
cién directa. El libro recoge de una forma préctica y sistematizada el disefio de una serie de actividades y
recursos para implementar en los centros y poner en valor los principios y valores de un envejecimiento
activo y saludable desde una perspectiva psicosocial y educativa, a través de metodologias y recursos que
mejoren sus capacidades y fortalezas.

El libro est& formado por 5 capitulos en los que participan diversos autores, investigadores y profesionales
con una dilatada experiencia en discapacidad, psicologia y en la préctica e investigacién del envejecimien-
to, que plasman su experiencia en este libro. El capitulo uno es una introduccién sobre el envejecimiento de
las personas con discapacidad intelectual, sus necesidades y caracteristicas, los modelos y determinantes
de un envejecimiento activo y saludable, asi como las implicaciones que estos tienen; el segundo capitulo,
describe la filosofia y el servicio de envejecimiento de la Fundacién Sindrome Down de la Regién de Murcia
(FUNDOWN), sus principios, filosofia y programas de actuacién y, el tercer capitulo, presenta una sintesis
del modelo de intervencién propuesto para la atencién de las personas mayores con discapacidad desde
un enfoque de envejecimiento activo y saludable, con algunos de sus ejes fundamentales a nivel diddctico
y metodolégico. Finalmente, en el cuarto y quinto capitulo se exponen las propuestas de aprendizaje y
las actividades para trabajar en los centros que se complementan con una bateria de actividades
y fichas de refuerzo. En ellas se presentan las actividades del programa de envejecimiento siguiendo una
estructura que busca contribuir a la generacién de capacidades y entregar una guia para desarrollar
estos procesos, teniendo en consideracién diferentes metodologias, técnicas, dmbitos y enfoques posibles
para la intervencién. El valor de las herramientas y recursos diddcticos servird para facilitar la labor de los
profesionales ya que pueden ser aplicados y adaptados a las singularidades de los centros (centros de dia,
residenciales, viviendas tuteladas, asistidas, atencién domiciliaria) y a las caracteristicas y situaciones de
las personas a las que van dirigidos puesto que estd detallado en todo momento el procedimiento a seguir,
la estructura y las tareas a realizar.

Estos materiales son una herramienta dtil y préctica para reforzar una amplia gama de habilidades y apren-
dizajes cognitivos y socioemocionales esenciales para afrontar la etapa del envejecimiento y desarrollar
una intervencién que abarca distintas dreas de forma diferenciada a través del fomento de la calidad de
vida y el bienestar.

Asimismo, se incluyen algunas actividades que promueven la inclusién de un enfoque de género teniendo
en cuenta la escasez de programas y actividades desde este tipo de perspectivas para la promocién de la
igualdad y la prevencién de la discriminacién y la violencia por razones de género y edad. Es importante
transferir estos recursos y que puedan ser usados en centros de atencién a personas con discapacidad
intelectual, asi como valorar su efectividad y eficacia. Es preciso para ello poner el foco de interés en inves-
tigaciones empiricas que evalUen los efectos cuando se aplican estos programas y metodologias o prdcticas
innovadoras y de este modo avanzar hacia otras alternativas y modelos para la intervencién en el proceso
de envejecimiento.

<
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Todos estos recursos nos van a permitir orientar el disefio y la implementacién de las intervenciones y pue-
den servir de base para la elaboracién de politicas y actuaciones que impulsen y promuevan un cambio
de modelo en la intervencién y atencién a personas mayores con discapacidad intelectual. El objetivo final
es promover la salud y el bienestar en la vejez fomentando trayectorias de envejecimiento mdés equitativas
e inclusivas y desde un enfoque alineado con los Obijetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.
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2. El Servicio Buen Envejecer

Introducciéon

La Fundacién Sindrome de Down de la Regién de Murcia se constituye como una Fundacién sin dnimo de
lucro destinada a la inclusién social y laboral de j6venes y adultos con sindrome de Down y otras discapa-
cidades intelectuales. Entre sus fines tal y como se recoge en sus estatutos estd la promocién y realizacién
de actividades que contribuyan a la mejora de las condiciones de vida y procuren la plena integracién
familiar, social y laboral y el desarrollo de una vida plena en la comunidad.

Las acciones y programas que se llevan a cabo desde la Fundacién Sindrome de Down de la Regién de
Murcia, FUNDOWN, participan de los principios y valores que definen la filosofia de lo que denominamos
como Escuela de Vida.

Esta filosofia promueve que las personas con discapacidad intelectual puedan participar en su entorno
como cada una elija, con los derechos y las obligaciones que le corresponda como ciudadano o ciudade-
na y habilitando las medidas necesarias para igualar sus oportunidades con las que tendria si no tuviera
dicha discapacidad. Esto implica un riguroso respeto a la diversidad que debe ser aprendido tanto por la
propia persona con discapacidad, como por su familia y el entorno que le rodea.

Desde esta linea de pensamiento, se entiende que los procesos de inclusién social y laboral de los usuarios
han de estar orientados hacia la consecucién de una vida lo més auténoma e independiente posible. Asi,
valores y principios tales como, autodeterminacién, control de la propia vida, autonomia, capacidad para
elegir o independencia estdn presentes tanto en el modo en que FUNDOWN se organiza, como en los
distintos programas y proyectos que se llevan a cabo con los usuarios y sus familias.

La Fundacién, en la actualidad, presta dos servicios a las personas con discapacidad intelectual:
* El Servicio para la Promocién de la Autonomia Personal: SEPAP
* El Servicio de Formacién Profesional y Empleo: SEFE

Ambos, responden a un modelo adaptado a la nueva mentalidad social que existe de favorecer la inclusién
social de este colectivo hasta sus més altas cotas, permitiendo superar los modelos mds protectores y limi-
tantes que habia previstos para las personas con discapacidad como Gnica opcién, favoreciendo, de este
modo, la mejora de la calidad de vida en el colectivo.

Desde la Fundacién se entiende que la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual, debe intentarse procurando el desarrollo de una vida normal que facilite su plena integracién en
todos los dmbitos de la vida, en un permanente respeto a la diversidad. Bajo esta linea de pensamiento, las
lineas de trabajo aprobadas por el Patronato de la Fundacién se articulan en torno a tres aspectos clave.

Por una parte, promover una actitud favorable que permita potenciar y aprovechar plenamente las capa-
cidades de las personas con discapacidad, eliminando los obstaculos y supliendo sus carencias para que
logren su incorporacién a la sociedad en condiciones de normalidad.

Por ofra, establecer una rigurosa, continua y actualizada evaluacién de sus aptitudes y habilidades, asi
como de sus limitaciones y restricciones.

Por dltimo, reivindicar los derechos personales establecidos en la legislacién vigente y el reconocimiento
de aquellos otros que les pueda permitir, incluso mediante una discriminacién positiva, alcanzar una vida
auténoma e independiente en todas las etapas vitales a la persona con discapacidad intelectual, no solo
en la franja de edad de la adolescencia y etapa adulta sino también en la etapa de la vejez.

Por todo ello, el Patronato de la Fundacién ha querido dar un paso més cumpliendo con las demandas de
las personas con discapacidad intelectual que estén envejeciendo y que quieren hacerlo bajo las mismas
premisas de autonomia, independencia y calidad de vida que distingue a Fundown.
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En este sentido, se ha propuesto un nuevo Servicio de Buen Envejecer (SEBE) que va a definir tres procesos
claves para conseguir un envejecimiento activo y saludable: la autonomia, la independencia y la calidad de
vida a través de la investigacién, la innovacién y las tecnologias como herramientas y apoyo para la autono-
miaq, la prevencién y la inclusién social de las personas mayores con discapacidad. Para ello, se van a utilizar
diferentes estrategias para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores que mejoren su autono-
mia e independencia apoyando a las personas y ofreciendo programas de envejecimiento activo y saludable.

1. Fundamentacion

El importante incremento de la esperanza de vida y el continuado y esperado aumento de la poblacién con
més de 65 afios, ha provocado el progresivo interés de Gobiernos e Instituciones nacionales e internacio-
nales tanto sobre los procesos de envejecimiento, como sobre las necesidades y demandas del colectivo.

Con la mejoria de las condiciones de vida a nivel de asistencia y conocimientos médicos, de salud, higiéni-
cos y de participacién social, las personas mayores han sido, paulatinamente, foco de interés y preocupa-
cién de entidades con responsabilidad social, convirtiéndose, poco a poco en un grupo social con entidad
propia.

El deseo de mantener una vida activa por parte de la tercera edad, obliga también a esas entidades y
demdés ciudadanos a prestar atencién a dicho colectivo y potenciar su proceso de envejecimiento, en un
contexto pluridimensional y que promueva durante el mdximo de tiempo posible su independencia y auto-

nomia (IMSERSO, 2011).

Si nos referimos especificamente al colectivo de personas con Sindrome de Down y otras discapacidades
infelectuales, empezamos también a encontrarnos con la emersién de dicha preocupacién. Esta nueva
demanda es alin més reciente en nuestro colectivo que en la poblacién en general pero comparte caracte-
risticas. Las personas con discapacidad intelectual también han visto alargada su esperanza de vida, dado
que han recibido, principalmente en las dos Gltimas décadas, una mejora en su atencién global y en sus
condiciones de vida, lo que se ha visto reflejado en el nimero de personas que alcanzan los 50 afios e
incluso mds, algo impensable hace apenas dos lustros.

La preocupacién por el envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual es un tema relativa-
mente reciente, ya que también lo es su mayor esperanza de vida a consecuencia de una mayor prdctica
preventiva y de diagnésticos més eficientes.

La participacién de los ciudadanos en la planificacién, prestacién y evaluacién de los servicios que les
afectan se ha convertido en un asunto de suma importancia en Europa. Las tendencias actuales de la so-
ciedad europea estdn transformando la relativa impotencia en que se encontraba el usuario, enmarcado
en un sistema rigido y no participativo e inflexible, sustituido por una relacién més abierta y democrdtica
con los usuarios, cuya actuacién se rige por la participacién activa de estos en todo el proceso. Términos
como calidad, calidad de vida y en relacién a éstos el de buenas prdcticas, se usan hoy en dia con gran
profusién en distintos campos, y entre ellos también en el de la intervencién social en personas mayores con
o sin discapacidad y en situacién de dependencia.

El principio de “orientacién a la persona” es aquel que se centra en un enfoque profesional, cuya principal
caracteristica es la disposicién de la persona usuaria en el centro del proceso de intervencién o atencién.
Situacién central que implica contemplar, no sélo sus necesidades de atencién integral derivadas de su
situacién funcional y personal, sino el respeto a sus preferencias y deseos, apoydndonos en que cada per-
sona pueda gestionar, en la medida de sus competencias, su dia a dia y seguir desarrollando su proyecto
de vida global. Seria la Planificacién Centrada en la Persona, tan de boga hoy en dia en la atencién a
las personas con discapacidad intelectual, la filosofia de actuacién que promueve todos estos principios,
ligados todos ellos a la promocién de la autonomia y la autodeterminacién. En este sentido y siguiendo las
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reflexiones de Lépez et al. (2004) es conveniente recordar dos acepciones del concepto de autodetermina-
cién: autodeterminacién como capacidad y autodeterminacién como derecho.

La autodeterminacién como capacidad se refiere al conjunto de habilidades que cada persona tiene para
hacer sus propias elecciones, tomar sus decisiones y responsabilizarse de las consecuencias de las mismas.
La autodeterminacién como capacidad se adquiere mediante su ejercicio, mediante el aprendizaje que
proviene de uno mismo y de la interaccién social.

La autodeterminacién como derecho hace referencia a la garantia de que las personas, al margen de sus
capacidades, puedan desarrollar un proyecto vital basado en su identidad personal y tener control sobre
si mismo.

Otras ideas- fuerza que rigen el actual trabajo en relacién a la etapa del envejecimiento serian: la parti-
cipacién activa de los agentes relacionados, favorecer el bienestar emocional y el respeto a la dignidad.

La participacién activa de las personas usuarias de un servicio con buena préctica (envejecimiento activo)
se deriva del principio de autonomia. La participacién de las personas en un servicio de envejecimiento se
basa en el derecho propio a opinar, hacer elecciones, tomar decisiones, y llevar a cabo actuaciones com-
petentes. Pero no olvidemos que la participacién sélo se desarrolla cuando ésta se ejerce y para ello debe
posibilitarse. Serd, por lo tanto, necesario capacitar a las personas mayores, abriendo espacios y aquellos
sistemas de apoyos necesarios o imprescindibles.

El bienestar emocional como expresién subjetiva de la calidad de vida de una persona debe ser uno de
los principios rectores del trabajo con personas en la etapa de envejecimiento. Al hablar de personas con
discapacidad serd fundamental cuidar la comunicacién como vehiculo de una adecuada interaccién usuario
— profesional. Los déficits cognitivos asociados a la discapacidad intelectual, el propio deterioro causado
por la edad pueden afectar o dificultar la comunicacién entre ambas partes, dando esto como resultado una
mala praxis, no centrada en la autonomia de la persona y por lo tanto inaceptable segin una filosofia inclu-
siva. Abordar este aspecto de la forma adecuada, implica procurar que el profesional emprenda un adecua-
do acercamiento basado siempre en la comunicacién efectiva para alcanzar el entendimiento y la empatia.

Por Gltimo, del concepto de dignidad se deriva la necesidad de trato respetuoso hacia uno mismo y hacia
los demds, toda persona independientemente de sus condiciones es merecedora de respeto. En ocasiones,
las personas con discapacidad intelectual son especialmente vulnerables a recibir un trato que no respeta
su dignidad (entendida esta como el reconocimiento de la persona y de sus actos como valiosos). Esta fal-
ta de respeto puede agudizarse ain més en la etapa de envejecimiento. El trato digno a las personas se
traduce en aspectos tan concretos como estos: el respeto y apoyo en el desarrollo de un proyecto de vida
propio, el respeto a la toma de decisiones, el respeto a la propia identidad y la proteccién de la intimidad
y la privacidad.

En general, podriamos afirmar que un servicio es de calidad cuando ademds de cumplir los objetivos para
los que se pensd, lo hace eficientemente y satisface plenamente al cliente. La calidad de la atencién en
nuestras actuaciones tendrd que ver con que lo que ofertemos (las intervenciones técnicas que llevamos a
cabo) se realicen de una forma adecuada que genere bienestar a quienes nos dirigimos, en este caso a las
personas mayores con discapacidad intelectual en situacién de dependencia y a sus familias.

Algo importante a resefiar, es el hecho de que la adecuacién/inadecuacién de la atencién, no es algo de-
terminado a nivel general, sino que depende del modelo elegido y del grado de ajuste de las intervenciones
técnicas realizadas al mismo. De este modo, estaremos ofreciendo una atencién de calidad si ésta se ajusta
a nuestro modelo, al modelo filoséfico de la Escuela de vida de FUNDOWN, a sus principios y valores. Por
lo tanto, la apuesta ha de ser clara e inequivoca: un modelo orientado hacia las personas y a su bienestar
cotidiano. Y no solo a sus necesidades atendiendo a sus especiales caracteristicas, como tradicionalmente
se venia haciendo, sino a sus derechos, preferencias y deseos.
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2. Principios rectores del Servicio Buen Envejecer

Toda justificacién pretende ser un argumento sélido que revele el por qué del surgimiento de, en este caso,
un servicio que atienda la etapa vital de las personas con discapacidad intelectual: el envejecimiento.

La necesidad de la creacién de un Servicio de Envejecimiento que atienda a los usuarios que se encuentren
bajo esta condicién, nos obliga a realizar un recorrido tedrico que fundamente y sustente la creacién de di-
cho servicio, enmarcado dentro de los paradigmas, modelos y filosofia en la que se apoya la institucién para
desarrollar todas las acciones que llevamos a cabo con el colectivo de personas con discapacidad intelectual.

a. Usuarios que estdn adentrandose o se encuentran en un proceso de envejecimiento y necesitan una
atencién en base a las nuevas caracteristicas que pueden desarrollar en las diferentes esferas de su
vida (social, familiar, psicoldgica, pedagégica, efc.)

b. Continuvidad de la prdctica profesional que se viene desarrollando con nuestros usuarios, acorde a
nuestra filosofia y metodologia para que el usuario no se vea abocado a alternativas contrarias a las
que no desea.

¢. Aumento de poblacién envejecida con discapacidad intelectual, por lo que la Fundacién, puede cons-
tituirse como una opcidn para estas personas, bajo los principios y pilares que impregnan todos sus
servicios, es decir, atender a personas mayores, bajo un prisma de vida activa, participacién en la
sociedad y autonomia. Al mismo tiempo, la Fundacién puede (y debe) constituirse, también en el dmbito
del envejecimiento, en un referente para otras instituciones que deseen enfocar el envejecimiento de las
personas con discapacidad intelectual, bajo el enfoque del envejecimiento activo inclusivo.

2.1. Modelos en los que se debe fundamentar el Servicio Buen Envejecer

Desde el inicio de la creacién de un servicio de Envejecimiento hay algunos puntos que siempre y, de forma
undnime, han guiado nuestra actuacién. Entre esos puntos figura el pleno convencimiento que, independien-
temente de cémo y cudndo se plantee el Servicio de Buen Envejecer, éste deberd de ir acorde a la filosofia
que impregna los dos servicios y todas las acciones que llevan a cabo para el colectivo de personas con

discapacidad intelectual en FUNDOWN.

Como todo modelo, el cual es una representacién de la realidad, nuestro Modelo de Envejecimiento Activo
Inclusivo, ha de ser coherente con las caracteristicas, necesidades y potencialidades de los usuarios en este
proceso vital, sirviéndonos esto como principio motor y para aclarar las acciones que queremos desarrollar
y, principalmente, cudles no.

Por tanto, este Modelo, debe venir arropado por los mismos modelos que han hecho de la Fundacién un
referente para la promocién de la Autonomia de las personas con discapacidad intelectual y que son aque-
llos reconocidos internacionalmente por respetar y dignificar a nuestro colectivo, promulgando la defensa
de sus derechos y desarrollo de una vida en las mismas condiciones que el resto de la sociedad.

A continuacién, presentamos un esquema que clarifica cémo se interrelacionan dichos modelos e ideolo-
gias (figura 1).

Modelo Social de Discapacidad

Como superacién de “Modelo Médico” en el que las personas con discapacidad son objeto de rehabilita-
cién y sujetos enfermos y por tanto, tratados como pacientes en donde todo el poder de decisién sobre sus
vidas recae sobre los profesionales, familiares e instituciones, surge un modelo en el que el propio colectivo
de personas con discapacidad elaboran un discurso propio; sentirse seres humanos con los mismos dere-
chos y obligaciones que el resto que no estén bajo la condicién inherente de discapacidad (CERMI, 2018).
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La Fundacién tiene como principio rector este modelo, ya que todas sus acciones estdn encaminadas a
superar los efectos sociales de la discapacidad, aquellos que limitan a la persona por el hecho de tener dis-
capacidad. Este modelo ha de seguir vigente en el servicio de envejecimiento, el cual debe seguir situando
a la persona en el centro de sus decisiones y elecciones personales, con la guia y apoyo profesional que
requiera para poder llevar a la préctica la construccién constante de un camino formativo propio, individua-
lizado y cuyo objetivo persiga la capacitacién para una vida auténoma e independiente.

Figura 1. Modelos de referencia que sustentan el Servicio

Convencion
de los Derechos de Modelo de Vida
las Personas con Independiente
Discapacidad
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO
Modelo Social Filosofia de
de Discapacidad "Escuela de Vida"

Fuente: Palacios (2008)

Modelo de Vida Independiente

Este Modelo tiene como obijetivo la consecucién de una vida plena e integrada de las personas con dis-
capacidad en todos los dmbitos de la sociedad, en la que esta inclusién debe estar protagonizada por
el propio colectivo, con voz propia y los mecanismos necesarios para que estas voces sean escuchadas,
respetadas y promovidas.

En definitiva la Filosofia de Vida Independiente, reivindica restituir a la persona con discapacidad en el actor
principal de su vida, lo cual no significa que no necesite instrumentos y ayudas externas para la ejecucién
de sus decisiones y que no existan dificultades para llevarlas a cabo y/o interpretarlas, pero es necesario
la construccién de una sociedad sensible a esta necesidades, con estructuras y mecanismos que posibiliten
la participacién activa de las personas con discapacidad y promuevan que las personas con discapacidad
tomen la palabra y asuman la direccién de sus vidas hacia donde ellos mismos las deseen encaminar. En
este sentido, Verdugo y Schalock (2013) destacan los indicadores de calidad de vida y sistemas de apoyo
a lo largo de su vida como el medidor més eficaz para generar la estructura y condiciones mds idoneas en
la etapa del envejecimiento, siendo coherente con las vivencias y estilo de vida previo.

Si en todas las etapas vitales es necesario que exista un sistema que promueva la vida independiente, en
el envejecimiento es esencial crear un servicio disefiado bajo este enfoque, ya que este momento vital, mds
que nunca requiere que la persona sienta que sus deseos, elecciones y participacién en la vida tienen un
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papel protagdnico en los diferentes contextos en lo que el proceso de envejecimiento le permite participar.

Asimismo, Aguado et al. (2010) defiende que la satisfaccién de las necesidades es un principio primordial
para alcanzar el bienestar personal del sujeto con discapacidad. La calidad de vida durante el enveje-
cimiento estard directamente relacionado con los procesos de vida independiente previos, la posibilidad
de haber sido activo en cuanto a su toma de decisiones y sentir que se han cubierto las necesidades de
las dimensiones relacionadas el bienestar fisico, inclusién social, bienestar emocional, desarrollo personal,
relaciones interpersonales, derechos, bienestar material y autodeterminacién.

Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

Las personas con discapacidad estdn viviendo una etapa histérica de cambio esperanzador para sus con-
diciones de vida ya que éstas estardn amparadas mediante Derechos que le han sido reconocidos para la
proteccién de sus vidas y asegurar que forman parte de la sociedad, al igual que cualquier persona.

La importancia de la Convencién radica en el hecho de que, son ciudadanos de pleno derecho, en todas
las esferas que representan a cualquier sujeto civil.

En definitiva, la Convencién cumple una doble funcién, como marco de defensa legal para que las personas
con discapacidad en situacién de envejecimiento estén amparadas bajo su paraguas protector asi como de
guia para que las instituciones disefien diferentes servicios en base a sus pardmetros legales.

Filosofia de Escuela de Vida de FUNDOWN

FUNDOWN ha impulsado y promovido la construccién de una filosofia que promueve una nueva mentali-
dad a la hora de entender la discapacidad, consistente en creer en las capacidades y posibilidades de las
personas con discapacidad intelectual.

Por tanto, FUNDOWN se sitGa como una entidad que atiende a sus usuarios desde la perspectiva de po-
tenciar sus habilidades y conocimientos para que puedan desarrollarlos en escenarios sociales, laborales,
culturales y familiares en el mismo plano que otra persona sin discapacidad.

Esta Filosofia serd fundamental para poner en marcha el Servicio de Buen Envejecer, ya que seguird pro-
moviendo y potenciando la autonomia del usuario, a pesar de su nueva situacién que le puede conllevar a
nuevas limitaciones. Aun asi, la Filosofia ha de generar un Servicio desarrollador de précticas que favorez-
can la Autonomia, la mantengan o retrasen la dependencia.

Estos fundamentos tedricos han de servir de guia para las acciones metodolégicas que constituyan este
servicio, ya que estamos convencidos que la linea teérica que seguimos desde la institucién es la adecua-
da para la promocién de la autonomia de las personas con discapacidad, por tanto, todo servicio que se
vaya a crear deberd tener en cuenta los mismos modelos que distinguen a FUNDOWN como promotora de
una Filosofia cuyo obijetivo fundamental es el logro de personas con discapacidad intelectual auténomas e
independientes, capaces de conseguir un desarrollo pleno en todos los dmbitos de su vida.

El Servicio de Buen Envejecer ha de constituirse como un nuevo servicio que ofrezca respuesta a la etapa
vital en la que se encuentran inmersos o van a encontrarse los usuarios que forman parte de la institucién.

En definitiva, esta respuesta ha de estar, obligatoriamente, amparada bajo un cuerpo teérico acorde con
las corrientes actuales tanto sociales, cémo politica, ética y profesionales.

3. Descripcion general del Servicio Buen Envejecer

El Servicio de Buen Envejecer se ha constituido como una continuacién del trabajo evolutivo llevado a cabo
con nuestros usuarios desde que entran en la Fundacién a lo largo de todas sus etapas vitales y se ha nutri-
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do de la Filosofia de Escuela de Vida, la cual ha marcado y marca las acciones del Servicio de Promocién
de la Autonomia Personal de FUNDOWN.

Por tanto, se sigue en la linea de la promocién de su autodeterminacién, haciendo hincapié en la importan-
cia de que se gestionen su propia vida, eligiendo los apoyos precisos, técnicos y/o humanos, profesionales
y/o naturales, promocionando, en definitiva, su autonomia personal y una vida independiente hasta los Glti-
mos dias de su vida. El Servicio podria hacer uso de diferentes técnicas para poder hacer posible que esto
sea asi, incluso en momentos de gran deterioro o grave enfermedad. Seria por ello recomendable ofrecer
un servicio integral, abierto y dindmico, basado en la prestacién de apoyos, sea cual sea la posibilidad o
decisién determinada por cada usuario.

En definitiva, debe estar en la base la autodeterminacién y la capacidad de eleccién de la persong, te-
niendo la oportunidad de conocer las ofertas y segin su estilo de vida propio.

Dicho servicio deberia ser capaz de promocionar la inclusién de toda la poblacién que envejece sea cual
sea su particularidad o situacién, incluyendo recursos intergeneracionales, dentro de la propia familia o
con amigos, en entornos normalizados y capaces de ofrecer la estimulacién fisica, cognitiva, emocional y
afectiva adecuada a cada persona.

Principios filosoficos sobre los que se sustenta

Un conocimiento profundo de los derechos de la persona con discapacidad intelectual. La Convencion de los derechos de las personas
1 con discapacidad (2006), en su arficulo 3 denominado Principios generales expone:

a. El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las propias decisiones,
y laindependencia de las personas;

b. La no discriminacion;
¢. La participacion e inclusién plenas y efectivas en la sociedad;

d. El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como parte de la diversidad
y la condicion humanas;

e. Laigualdad de oportunidades;
f. Lo accesibilidad;
g- Laigualdad entre el hombre y la mujer;

h. El respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho
a preservar su identidad.

2 Todas las personas deben tener acceso a las condiciones de vida de cualquier persona incluida en la sociedad (Principio de normalizacion).

3 Los cinco principios esenciales de un servicio sequn 0'Brien (2003): presencia comunitaria, participacion comunitaria,
competencia, elecciones y respeto.

4 El reconocimiento de que cada persona es Gnica y diferente a las demds personas.
El principio de individualizacion estd estrechamente ligado al concepto de diferencia, de diversidad.

5 El modelo social de la discapacidad. Desde esta filosofia se insiste en que las personas con discapacidad son ciudadanos y pueden aportar a la
sociedad en las mismas condiciones que las personas que no tienen discapacidad, pero siempre desde la valoracion y el respeto a la diferencia.

6 Y por ltimo, todas aquellas iniciativas que se dirigen a facilitar el acceso de las personas con discapacidad infelectual a oportunidades
y recursos del entorno (Principio de Inclusion).
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En todos estos enfoques subyace el respeto al derecho a la autodeterminacién de las personas con disca-
pacidad intelectual y se pretende que la persona sea protagonista de su propia vida, haga sus elecciones
y tome sus decisiones. La filosofia de la Fundacién estd totalmente en coherencia con las ideas expresadas
con anterioridad y por ello, apuesta por una metodologia fundamentada en la importancia de la perso-
na, de sus derechos y principalmente en el derecho que tiene cada persona para controlar y planificar su
propia vida. En este orden de ideas, Carratald (2017) define la planificacién centrada en la persona (PCP)
como un proceso de colaboracién entre la persona con discapacidad y las personas que le apoyan, para
ayudarle a alcanzar sus objetivos y metas de vida. Este proceso se basa en los siguientes principios:

Autodeterminacién: La persona con discapacidad es la protagonista de su propio proceso de planificacién.
Empoderamiento: La persona con discapacidad es la que toma las decisiones sobre su vida.
Participacién: La persona con discapacidad participa activamente en el proceso de planificacién.

Colaboracién: Las personas que apoyan a la persona con discapacidad trabajan en equipo para ayudarle
a alcanzar sus obijetivos.

Como podemos apreciar, estos principios estdn estrechamente ligados a la filosofia de FUNDOWN. En
ambos casos, se pone a la persona con discapacidad en el centro del proceso, se le da el poder de tomar
decisiones sobre su propia vida y se trabaja para crear una sociedad mds inclusiva.

4. Programas del Servicio Buen Envejecer-SEBE

Las nuevas acciones de envejecimiento activo y saludable de FUNDOWN bésicamente tratan de proporcio-
nar a las personas las herramientas para prevenir o minimizar el impacto o las consecuencias del proceso
de envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual, asi como proporcionar informacién y
recursos para afrontar y gestionar dichos procesos.

Los programas que incluye el servicio en la actualidad son los siguientes:

4.1. Programa preventivo envejecimiento activo y saludable (iLab-mayores)

Es un programa cuya finalidad es el mantenimiento de las capacidades y competencias sociopersonales fo-
mentando un mayor grado de autonomia, independencia y calidad de vida y para el desarrollo de hdbitos
saludables en el marco de un envejecimiento activo.

El programa comprende actividades que estdn encaminadas a mejorar el bienestar socioemocional y
mantener la mente y el cuerpo en forma en distintas dreas y a través de diversas actividades: habilidades
sociales, de vida diaria, autoestima, memoria activa, estimulacién multisensorial, etc., para una promocién
del envejecimiento saludable y del “buen trato” a personas mayores, teniendo en cuenta el estado funcional
de las personas participantes.

4.2. Programa de Acompafiamiento personalizado para el envejecimiento activo y saludable

Es un programa nuevo de atencién personalizada basada en el acompafamiento en el cuidado y en la
atencién a las personas mayores con discapacidad intelectual y a sus familias o personas cuidadoras para
atender sus necesidades. Su finalidad es principalmente mejorar la autonomia e independencia y apoyar a
las personas ofreciendo: acompafamiento y atencién en el proceso de envejecimiento; atencién especifica
al proceso de envejecimiento; apoyo para el cuidado y la vida diaria; promocién de un envejecimiento
activo y saludable y del “buen trato”. Trata de ofrecer soluciones integrales y personalizadas a las personas
con discapacidad y a las familias a través de un conjunto de intervenciones mediante las que proporcionar
planes de acompafamiento personalizados.
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Objetivos:

— Garantizar el buen cuidado y la continuidad de la atencién a las personas mayores con
discapacidad asi como posibilitar la mayor inclusién y participacién en su medio personal
y comunitario

— Explorar cudles son las prioridades actuales y futuras tanto de la persona cuidadora como
del grupo familiar y ayudarles en el establecimiento de objetivos que desemboquen en una
planificacién con respecto al cuidado, tratando de que sean compatibles con sus metas
personales.

— Orientar y planificar con la familia momentos de formacién, intervencién, efc. sobre el
envejecimiento y sus consecuencias, asi como trabajar en estrategias adecuadas de afron-
tamiento, observacién, comunicacién y atencién.

Acciones:

Realizacién de entrevista inicial con cada uno de los participantes y sus familias (madre, padre, hermanos o
hermanas, otros), elaboracién de ltinerario Personal para el envejecimiento activo y saludable en diferentes
dmbitos o dreas (hogar, entorno comunitario, personal), Formacién y preparacién de agentes o profesiona-
les que lo realizarian (formadores, especialistas, mediadores, gestores, familias, voluntariado, otros).

4.3. Programa intergeneracional y solidario (Banco solidario intergeneracional-BASO)

Es un programa que tiene como finalidad generar y movilizar un espacio de intercambio, experimentacién,
encuentro y convivencia entre distintas generaciones: estudiantes, familias, mayores, otros. Implica la cola-
boracién con movimientos de Voluntariado para la sensibilizacién social y la inclusién.

Acciones:

Proyecto de Voluntariado en Viviendas compartidas, Empleo y otras dreas de la Fundacién; Proyecto de
colaboracién con Universidad de Murcia, docentes y estudiantes UMU “Acompafia una vida”: https://www.
youtube.com/watch2v=5dOqOMpcTi4

En cuanto a este dltimo, el programa “Acompafa una vida”, es un proyecto de acompafnamiento interge-

neracional de estudiantes de la Universidad de Murcia y las personas mayores o en proceso de envejeci-
miento de la Fundacién que tiene como finalidad ofrecer un acompafiamiento y un apoyo personalizado a
través de la realizacién de diversas acciones que tratan de mantener activas y conectadas a las personas.
El programa pone en valor la solidaridad intergeneracional a través de experiencias de aprendizaje servi-
cio y colaborativo (Guerrero, 2021).

4.4 Programa Piloto en residencia de mayores comunitaria

Es un programa para cubrir las necesidades y atender a la poblacién mayor con sindrome de down y
discapacidad intelectual y constituyen lineas de trabajo novedosas y pioneras ya que se integran los prin-
cipios filoséficos y valores de la Fundacién en una residencia de mayores comunitaria. Esta simbiosis, ha
permitido seguir ponderando la autonomia en todas las actuaciones llevadas a cabo con las personas con
discapacidad intelectual y poder utilizar los espacios y recursos comunitarios de la residencia, mejorando
asi su calidad de vida.

La cooperacidn entre ambos recursos ha permitido atender a nuestro colectivo de personas mayores con
discapacidad intelectual desde un paradigma de vida activa y saludable, cumpliendo con los siguientes
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obijetivos:
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Promover la actividad fisica y el ejercicio saludable.

Fomentar la participacién social y cultural.

Prevenir el aislamiento y la soledad.

Promover la autonomia y la independencia.
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3. Modelo de intervencion y apoyo en envejecimiento activo y saludable

Introducciéon

Actualmente se observa una tendencia progresiva en cuanto al envejecimiento de las personas mayores con
discapacidad intelectual debido principalmente al aumento de la esperanza de vida, los avances médicos,
la mejora de los servicios de atencién y a la mejora de la calidad de vida en general, tal y como se ha re-
flejado en los capitulos anteriores. Dichos cambios estan propiciando el desarrollo de numerosas acciones
y medidas orientadas a fomentar un envejecimiento activo y saludable. En ese contexto los programas de
infervencién son una herramienta clave y necesaria para promover este envejecimiento y como instrumentos
de cambio y ajuste.

En el caso de las personas con discapacidad se observa ademés, como se ha advertido, una mayor vul-
nerabilidad frente al desarrollo de trastornos neurodegenerativos (demencia, alzheimer,..) que pueden
conllevar cambios comportamentales, la pérdida de autonomia, de relaciones sociales o del aumento de la
soledad o la depresidn. Es necesaria una intervencién especifica que tenga en cuenta la heterogeneidad y
diversidad de situaciones existentes y atienda a distintos factores que pueden dar lugar a trayectorias muy
diferentes.

Se plantean, por tanto, nuevas necesidades y retos para la intervencién y para la prdctica clinica no
farmacolégica que mejoren la calidad de vida a medida que las personas envejecen y tengan en cuenta los
determinantes propuestos por los actuales enfoques de un envejecimiento activo y saludable. Los distintos
postulados y perspectivas sitdan a la persona en el centro y consideran que las personas mayores tienen
un rol protagonista méds activo como una persona que participa y tiene cabida dentro de una sociedad
que reconoce sus derechos, enfatizando su autonomia, participacién e independencia y no como mera
receptora de cuidados o servicios (Pinazo et, 2010; Otamendi y Navas, 2018; Cuesta, 2020). El éxito en
este proceso, dependerd en gran medida de la disposicién de los programas y apoyos necesarios para
que las personas puedan desarrollar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de todo su
ciclo vital, envejecer con seguridad contando con sistemas de proteccién y cuidado, asi como participar en
la sociedad (Rodriguez et al., 2013).

Se pone de manifiesto la importancia de la prevencién y/o deteccién precoz del envejecimiento y el
deterioro funcional, asi como el mantenimiento y refuerzo de sus capacidades funcionales, como estrategia
para mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar de las personas y poder abordar las necesidades
y posibles intervenciones diagnéstico-terapéuticas a nivel comunitario, familiar y personal.

1. Transformando el modelo de intervencion, hacia donde vamos

Contemplar una nueva perspectiva del envejecimiento supone abordar la intervencién partiendo de la situa-
cién y realidad de la persona, sus necesidades, intereses y capacidades con el fin de conseguir una vida
digna, plena e independiente (Bermejo, 2021). El desarrollo y mantenimiento de la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez propugnado por la OMS exige la adopcién de medidas y estrategias para
infroducir un enfoque del envejecimiento activo y saludable, asi como considerar los componentes del mismo.
Se trata de promover que todas las personas, sea cual sea su situacién de discapacidad y aunque tengan
limitaciones en algunos aspectos de su vida cotidiana, desarrollen capacidades, tengan recursos y apoyos
para tener una vida mds independiente y participen en la sociedad.

Si tenemos en cuenta los factores clave de un envejecimiento activo y saludable desde los diferentes mo-
delos y teorias revisadas, nos encontramos ante un concepto holistico y multidimensional, integrado por
la salud fisica y psicolégica de la persona y las relaciones sociales y en el que se destaca el papel de los
entornos (Abud et al., 2022). Diferentes investigaciones han mostrado los efectos positivos y negativos que
pueden tener estos componentes sobre la calidad de vida y la autonomia e independencia, ya que se ha
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demostrado que mantener las capacidades en estas dreas es esencial para un buen envejecimiento y es
fundamental el desarrollo continuo de actividades y estrategias que tengan en cuenta estas dimensiones a
lo largo de toda la vida (Ferndndez Ballesteros, 2009).

Los determinantes relacionados con el envejecimiento activo y saludable pueden servir de base para cons-
truir con criterios de bienestar y calidad de vida, programas para prevenir la dependencia y para promover
el envejecimiento desde una perspectiva psicosocial y educativa. En numerosos estudios se indica que fac-
tores no biolégicos, como el bienestar social, mental o cognitivo y fisico, desempefian un papel sustancial y
ademds se encuentran inferrelacionados con la salud de forma dindmica (Abud et al., 2022).

En este sentido, en la tabla 1 se han identificado tres dominios bdsicos y comunes a diferentes modelos que
afectan de manera positiva al envejecimiento y pueden contribuir a su optimizacién (Abud et al., 2022). No
obstante, como bien sefialan estos autores, para evaluar con éxito los determinantes identificados es nece-
sario comprender el valor y la prioridad que la persona atribuye a cada uno de ellos a nivel individual ya
que estos pueden variar dentro de un mismo individuo dependiendo de su edad, género, cultura, costumbres
o factores socioecondmicos. Se remarca ademds la importancia del bienestar subjetivo asociado a la auto-
percepcién que se tiene sobre el mismo para comprender el proceso de envejecimiento. Abud et al. (2022)
afirman que existe una interdependencia entre los distintos determinantes que viene apoyada por la idea
de que el envejecimiento saludable es una medida dindmica que requiere un equilibrio y ajuste entre ellos.

Tabla 1. Dominios, determinantes y factores que afectan de manera positiva al envejecimiento activo y saludable

Dominio Determinantes Factores protectores

Evitar sedentarismo y sobrepeso/obesidad, pérdida

de motricidad, realizar ejercicio, llevar una dieta
Actividad fisica, dieta, hdbitos, !

. . . sana, potenciar la movilidad, descansar y dormir,
rutinas y estilos de vida saludables.

Bienestar fisico
prevenir el consumo de sustancias nocivas para la

salud, llevar una vida tranquila, sin estrés.

Autoconciencia (autoestima, logro Sentirse bien consigo mismo, tener una

Bienestar cognitivo

personal, resiliencia, sentido de
propésito), la perspectiva y actitud
hacia el futuro, el aprendizaje
permanente/ participar en el
aprendizaje activo y continuo

y la fe (creencias, religion,
espiritualidad).

autoimagen positiva, sentimiento de utilidad y
propésito, motivacién, mantener la independencia
y autonomia, tomar decisiones, mantenerse

activo y realizar nuevas actividades para seguir
aprendiendo, apertura y adaptacién a nuevas
experiencias y cambios, cultivar afectos positivos,

creencias, valores, estado de dnimo.

Bienestar social

Apoyo Social, Relaciones sociales.
Seguridad econémica, Participacién

Comunitaria y social.

Evitar aislamiento social, potenciar habilidades
sociales, relaciones y vinculos sociales y afectivos
(familia, amigos, vecinos,...), realizar actividades de
ocio y entretenimiento, participar en actividades o
utilizar recursos o servicios del entorno: bibliotecas,
asociaciones, culturales, religiosas, tener prestacio-

nes econdémicas y recursos suficientes.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Abud et al. (2022) y Casamitjana y Cuevas (2023)
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En cualquier caso, dentro de cada dimensién o dominio existen varios componentes que se relacionan con
la salud. Asi, incorporar la actividad o el cuidado fisico en la vida diaria, tener una buena perspectiva y ac-
titud hacia el futuro, la fe, participar en actividades de aprendizaje o comunitarias, impacta positivamente
en el envejecimiento. Estos elementos pueden mejorar o mantener no solo la funcién fisica, reducir el riesgo
de caidas, incrementar la capacidad muscular o disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, sino
también mejorar o mantener la salud mental y cognitiva segin se envejece (Abud et al., 2022; Robleda y
Pachana, 2017; Thanakwang et al., 2014). Se ha encontrado que los sentimientos de soledad en las per-
sonas mayores se pueden asociar con comportamientos y prdcticas de salud deficientes (mala nutricién,
menor actividad fisica, peor calidad del suefio) e incluso deteriorar la funcién cognitiva o acelerar la apa-
ricién de demencias (Ong, Uchino y Wethington, 2016). También la participacién en actividades sociales
puede mejorar la salud mental y prevenir el aislamiento social o crear cambios positivos en el estilo de vida
(Bohérquez, Lorenzo y Garcia, 2014). De este modo, estos elementos pueden actuar como factores poten-
ciadores de la salud y de la calidad de vida, ya que pueden contribuir a incrementar su autopercepcién
acerca de su capacidades funcionales, de satisfaccién con la vida, actitudes mds positivas y un aumento
de su autoestima (Casamitjana y Cuevas, 2023).

Todas estas variables juegan un papel importante en el desarrollo de un envejecimiento considerado de éxi-
to, saludable y activo. El cémo integremos estos componentes en los programas de intervencién marcardn
las claves y metas para el fomento de un buen envejecimiento y de una mejora de la calidad de vida. Estos
elementos pueden constituirse como los contenidos sustantivos de las acciones, ya que ademds influyen en
la independencia y autonomia y son un resultado clave de los procesos de intervencién, asi como factores
muy importantes en las escalas de envejecimiento activo.

Los programas deben estar focalizados en variables relacionadas con el envejecimiento y en concreto se debe
incidir en la promocién de los componentes identificados, como punto de partida de las actuaciones para
fomentar el envejecimiento en personas mayores con discapacidad intelectual y mejorar la funcionalidad
en el contexto del dia a dia. Los beneficios o efectos de estas prdcticas, asociadas a componentes de
envejecimiento saludable y activo, pueden contribuir a mejorar su calidad y satisfaccién de vida a través del
fomento de aquellos aspectos psico-educativos que mantengan su actividad fisica y cognitiva. En definitiva,
poner en valor sus capacidades, fortalezas y necesidades, a través de una mejora de las relaciones
interpersonales, las habilidades sociales o el bienestar emocional.

2, Sintesis y orientaciones para un abordaje metodolégico

Desde la emergencia de este nuevo modelo y enfoques de vejez (envejecimiento activo y saludable, bienestar,
calidad de vida, autonomia y participacién) se pueden trasladar unas directrices u orientaciones que nos
permitan disefiar estrategias y acciones de intervencién Utiles para mantener un buen estado de salud en el
marco de un servicio de apoyo a las personas con discapacidad con el fin de asegurar unos niveles dptimos
de calidad de vida desde modelos centrados en la persona (Carratald et al., 2017).

No se trata de presentar un modelo universal, sino mds bien una forma de estructurar inicialmente la inter-
vencién a partir de indicadores o desde enfoques preventivos y activos, alineados con los modelos del en-
vejecimiento activo y saludable para fomentar tanto el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social, como
la independencia y autonomia.

En este sentido, aunque se trata de una propuesta descriptiva en ningdn caso trata de ser prescriptiva, sino
de plantear ejes para el disefio de intervenciones basadas en multiples componentes y dreas centradas no
s6lo en prevenir o retrasar el inicio de enfermedades relacionadas con la edad, la pérdida de autonomia,
cambios comportamentales, sino también en optimizar el cuidado de las personas mayores y conseguir
cambios del entorno y la comunidad en la que las personas se encuentran (familia, amigos, vecinos, hogar,
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centros o asociaciones). Se trata de aplicar las bases de los conceptos y procesos clave para un envejeci-
miento activo y saludable como favorecedores del envejecimiento y para orientar el disefio de recursos y
acciones, especialmente en esta etapa en la que se aumenta la vulnerabilidad y la inseguridad, y con base
en los principios de participacién, independencia, autonomia y autorrealizacién (Jantzen, 2014).

La intervencién desde esta perspectiva se describe como un proceso, cuyo objeto consiste en fortalecer las
habilidades y capacidades de las personas. Este proceso parte de sus necesidades, sus vivencias, prefe-
rencias y contexto o cultura, con el fin de actuar sobre los determinantes de la salud y el envejecimiento y
contribuir a la mejora de su calidad de vida y bienestar y para desarrollar una vida mejor y més digna,
especialmente en esta etapa. Una etapa en la que como bien indican Navas et al. (2014, p.10) “las personas
mayores con discapacidad intelectual son capaces de adaptarse a la vida en comunidad, llegar a ser més
independientes, aprender nuevas estrategias y desempefiar un papel activo en sus vidas”. Estos autores afia-
den la percepcién que ellas mismas tienen de este momento vital como una oportunidad para ser mds libres,
poner en valor sus propios intereses y potenciar las relaciones basdndose en un menor control parental.

En consecuencia son precisas respuestas y apoyos personalizados que salvaguarden su autonomia vy el
control sobre su propia vida de acuerdo al enfoque del envejecimiento activo y saludable y al concepto de
discapacidad vinculado al modelo social, ecolégico y de diversidad (Palacios y Romanach, 2007; Palacios,
2008). Ello implica dejar de focalizarse en las limitaciones de las personas para empezar a hacerlo sobre
el contexto y bajo un enfoque ecoldgico (IMSERSO, 2011) en el que el entorno también tiene que mejorar
y posibilitar su relacién con las personas con discapacidad, fomentando su participacién como ciudadano
reconocido (Jantzen, 2014; Navas et al., 2014).

En cuanto al modelo que se planteq, este estd basado en enfoques que tratan de abordar del proceso
de envejecimiento desde el protagonismo activo de las propias personas mayores y desde una serie de
principios o ejes centrados en promover derechos y valores para el fomento de la igualdad y que traten
de desarrollar una vida digna, independiente, asi como reforzar los servicios basados en la comunidad
(Unién Europea, 2021). Este modelo implica avanzar en un cambio metodolégico a la hora de abordar la
atencién a estas personas, pensando en su bienestar y en sus necesidades y en el desarrollo de sus pro-
yectos e itinerarios de vida. Ello requiere implantar un modelo de intervencién holistico donde las personas
puedan aprender de manera significativa y planificada al méximo de sus capacidades y competencias,
asi como favorecer y potenciar el trabajo en equipo y colaborativo de los distintos profesionales y agentes
comunitarios como modelo favorecedor de prdcticas mds innovadoras. En este sentido, es fundamental un
apoyo personalizado en los distintos contextos comunitarios (apoyos naturales, redes,...) y con una estrecha
vinculacién con los servicios sanitarios, educativos, residenciales o de empleo.

Entre los principios clave para el aprendizaje se incluyen por tanto la consideracién no solo de los intereses,
necesidades y capacidades de las personas mayores con discapacidad intelectual, sino también del fomen-
to de entornos de aprendizaje éptimos que permitan la estimulacién de todos los sentidos y habilidades
cognitivas y personales, asi como el uso de distintas acciones y actividades que traten de fomentar las rela-
ciones inferpersonales y el desarrollo de vinculos y conexiones con las personas y con las cosas cotidianas
de la vida diaria (Guerrero, 2015). Entre los principios se pueden destacar: aprendizaje apoyado, refuer-
zos, cardcter vivencial, activo y experiencial de las metodologias, flexibilidad y capacidad de adaptacién
en la elaboracién de programas y actividades, personalizacién y disefio universal para el aprendizaije.

En este contexto se remarca la importancia de trabajar la vivencialidad y los aspectos emocionales, afecti-
vos y sociales a partir del reconocimiento, la identificacién y la expresién de sus capacidades sensoriales,
percepciones y habilidades y, sobre todo, la activacién de los recursos tanto de los entornos personales,
familiares, como comunitarios y/o asociativos, a partir del trabajo en las dreas identificadas como priorita-
rias. El objetivo es promover un envejecimiento activo y de calidad y proporcionar una atencién integral y
una implicacién sociocomunitaria real.
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Esto ahondaria en una mejora de las relaciones con el entorno y las personas y desde sus propias posibili-
dades o en funcién de sus situaciones e inquietudes. La finalidad es trabajar desde lo que puede hacer la
persona, pero también de lo que quiere o le gusta hacer, generando y/o posibilitando su participacién en
el disefio de actividades a partir de las capacidades y fortalezas y con especial implicacién de las familias
(Guerrero, 2015).

En definitiva, un aprendizaje que proporcione oportunidades para conseguir sus metas en los principales
contextos vitales de la persona (familia, hogar, educacién, trabajo) y a través de metodologias que hagan
posible su consecucién. En este escenario, la necesidad de formacién especifica y continua de los profesio-
nales de atencién directa es vital, ya que una adecuada formacién y/o actualizacién junto con sus actitu-
des, concepciones y experiencia, podria contribuir al éxito de este tipo de estrategias y actividades y, por
lo tanto, a la calidad de su impacto.

En esta perspectiva y contexto, es importante adoptar modelos e instrumentos de evaluacién que permitan
reflexionar y evaluar las practicas profesionales de los centros a partir del establecimiento o identificacién
de niveles e indicadores de calidad y adecuacién de los programas de envejecimiento como los de relevan-
cia, innovacién, sostenibilidad y calidad. Esta evaluacién permitird mejorar los servicios y programas que
se estdn impartiendo a través de propuestas de cambio e innovacién para la implantacién de un modelo
de intervencién y apoyo en envejecimiento activo y saludable. En la figura siguiente pueden observarse de
forma gréfica y resumida algunos de estos principios y ejes, asi como las fases del modelo (figuras 1y 2).

Figura 1. Ejes del modelo de intervencién

CLAVES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL
[ [ ]

i

PERSONA
Capacidad funcional
capacidades, recursos, fortalezas
y apoyos, preferencias

ENFOQUES

Multidimensionalidad Envejecimiento Activo y Saludable, Calidad de vida y bienestar, Etica en la infervencién y en el cuidado,
Planificacion centrada en la persona y en las familias, Enfoques sistémicos, comunitarios, ecosociales.

PRINCIPIOS

Autonomia, Independencia, Parficipacion, Autorrealizacion, Igualdad, Diversidad y Solidaridad infergeneracional, Perspectiva intersectorial.

ORGANIZACION DIDACTICA
Y METODOLOGIA. DUA

Objetivos, necesidades, competencias y actividades. Pluralismo metodolégico, experimentacion, creacion, animacion, estimulacion y
experiencias de aprendizaje multisensoriales, integralidad de los aprendizajes, personalizacion, utilizacion de los espacios para el aprendizaie.

EVALUACION, CALIDAD
E INVESTIGACION

Seguimiento y evaluacion de procesos y resultados, Establecimiento de indicadores, Innovacion y Tecnologia,
Transferibilidad, Sostenibilidad, Difusion y Formacién.
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Figura 2. Fases del modelo de intervencién

'F"fe I: _ Andlisis sitvacional del centro y de los participantes para la implementacion del programa
Diagndstico-Andlisis de infervencion (necesidades, metas y objetivos, estrategias, recursos, efc.).
rase I Implementacion del programa de intervencion y sequiminto del model
Implementacién mplementacion del programa de intervencion y sequimiento del modelo.
Fase Il Evaluacion del disefio y resultados e impacto del modelo, retroalimentacion
Evalvacion del modelo siguiendo un ciclo de evaluacion estratégica.

Estos elementos y orientaciones pueden ser una guia para abordar las intervenciones basadas en un
modelo de envejecimiento activo y saludable que comprenda prdcticas que, aunque son cada vez mds
utilizadas por los efectos positivos que producen, al mismo tiempo demandan una préctica de calidad que
vaya afianzando su evidencia cientifica aunando investigacién y prdctica.

3. El programa preventivo de envejecimiento activo y saludable: iLab-mayores

El Programa preventivo de envejecimiento activo y saludable de FUNDOWN se puso en marcha en el
marco del servicio Buen Envejecer descrito en el anterior capitulo, siguiendo las directrices y filosofia de la
Fundacién. Este programa trata de dar respuesta a las nuevas necesidades y situaciones de las personas
mayores con discapacidad mejorando, como se ha indicado, su calidad de vida mediante la promocién
del bienestar y la salud, el buen trato y la participacién social. El programa ofrece un apoyo a través de
otros programas de la entidad: programas de acompafniamiento en su proceso de envejecimiento y otros
programas intergeneracionales y de voluntariado fundamentalmente de apoyo y formacién (Tabla 2).

Tabla 2. Programas y acciones de la Fundacién Sindrome Down RM- Servicio Buen Envejecer

Programas y acciones Descripcion

1. Programa iLab-mayores. Proyecto preventivo de envejecimiento activo y saludable.

Programa de atencién personalizada basada en el acompafiamiento en el
2. Programa Acompafiarte. cuidado y en la atencién a las personas mayores y a sus familias o personas

cuidadoras para atender sus necesidades.

3. Programa Piloto en residencia de  Programa para mantener la funcionalidad y frenar el deterioro
mayores comunitaria. cognitivo a través de la promocién de la autonomia.

4. Programa de Voluntariado y Programas para promover las relaciones intergeneracionales
Relaciones Intergeneracionales. y la conexién de diferentes personas y experiencias.

5. Otros espacios para la

formacién (profesionales, Laboratorios y talleres para la formacién y sensibilizacién
familias, voluntariado, agentes de agentes y personas implicadas en los procesos de envejecimiento.
sociales).

Fuente: elaboracién propia
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Concretamente, este programa estd dirigido a personas que se encuentran en la fase inicial de deterioro
cognitivo, o bien en una fase mds avanzada y se dirige, igualmente, a aquellas personas mayores con
sindrome de Down y discapacidad intelectual que aunque no tengan unos altos niveles de dependencia,
empiezan a manifestar dificultades para hacer una vida personal y social normalizada. En cuanto a la
edad no atienden a unos limites fijos de edad, oscilando la misma entre 30 y 55 afos.

La finalidad del programa es mejorar la calidad de vida potenciando el mantenimiento de las capacidades
y competencias sociopersonales y fomentando un mayor grado de autonomia e independencia, a través del
desarrollo de hdbitos saludables en el marco de un envejecimiento activo y saludable y desde un enfoque
socioeducativo. Los obijetivos que se propone el programa son los siguientes:

Objetivos generales y especificos del programa de envejecimiento activo y saludable-iLab-mayores

0G1.  Desarrollar las potencialidades y el bienestar fisico en el marco de un envejecimiento saludable y activo.

OE1: Incorporar a la vida diaria hdbitos de higiene, posturales y de ejercicio fisico y movimiento, relacionando esfos
hdbitos con los efectos sobre la salud.

OE2: Desarrollar habilidades saludables relacionados con las habilidades de vida diaria; la alimentacidn y el ejercicio.

062.  Mejorar las relaciones interpersonales y la participacion social y ciudadana.
OE2: Propiciar las relaciones inferpersonales de la persona mayor con sus entornos mds “cercanos”: familia; barrio, vecinos, amigos.
OE2: Establecer nuevas relaciones sociales y evitar situaciones de soledad y aislamiento.

OE3: Impulsar proyectos de participacion ciudadana como el voluntariado infergeneracional y de acompafiamiento afectivo
para favorecer la autonomia, inclusion y el desarrollo personal y social a la vez que reporta beneficios a los voluntarios /as.

0G3.  Contribuir a su desarrollo y crecimiento personal.
OE1: Reforzar lo autoestima y el sentimiento de utilidad.
OE2: Despertar nuevas inquietudes y valores ante esta etapa de | vida (valores, creencias, .. ).

OE3: Mejorar lo capacidad de comunicacion, de amor, de goce, de trabajo, la disposicion activa y creativa, y la elaboracin
de un sentido de la propia identidad asi como desarrollar habilidades para fomentar la igualdad y una perspectiva de género.

0G4.  Fomentar y promover un buen envejecer.

OE1: Desarrollar y potenciar las habilidades cognitivas y personales y generar un dmbito rico en estimulos que fuciliten
el razonamiento, la afencion, la percepcion, la memoria, la concentracion.

OE2: Facilitar lo expresividad y promover el protagonismo, la iniciativa y la autonomia de la persona.
OE3: Mejorar las capacidades sensoperceptivas.

El programa comprende diversas acciones que estdn encaminadas a mejorar el bienestar socioemocional y
mantener activas a las personas a través de la realizacién de diferentes actividades segin sus capacidades
personales, recursos, limitaciones, entorno y con base en los componentes y determinantes del envejeci-
miento identificados. Los médulos que se trabajan estdn relacionados con la Salud (Habilidades saludables;
Habilidades de Vida Diaria; Deporte y Movimiento); la Participacién Social e Inclusién comunitaria, partici-

pacién en actividades ocio; la Estimulacién multisensorial o la Terapia Ocupacional, entre otras.

A continuacién se muestran las distintas &reas, médulos y actividades del programa.
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Areas, médulos y actividades del Programa de envejecimiento activo y saludable-iLab-mayores

AREAS MODULOS ACTIVIDADES
Al. Bienestar fisico Modulo 1. Actividad 1: El juego de los deportes
Ejercicio fisico Actividad 2: ;Qué sabes de estos deportes?

iEn forma! mantenimiento
de nuestra salud a
través del ejercicio fisico

iNos ponemos en formal

Modulo 2. Alimentacion
Una dieta rica y variada

Médulo 3. Higiene personal
A por una buena higiene

Actividad 3: El mural de mis deportes
Actividad 4: La importancia de la vida activa
Actividad 5: ;Es bueno o malo para mi salud?

Actividad 1: Teatro en el supermercado.
Actividad 2: La pirdmide alimenticia inferactiva
Actividad 3: El semdforo de los alimentos
Actividad 4: Creamos nuestro mend diario
Actividad 5: ;Qué le pongo a la pizza?

Actividad 1: Marcha Radetzky
Actividad 2: ¢Es de boca o de manos?
Actividad 3: El Tabd de los dientes
Actividad 4: ; Adivina de qué se trata?
Actividad 5: El secreto de la higiene

A2. Bienestar
socioemocional
Nos relacionamos

Madulo 1.
Relaciones afectivas
y familiares

Madulo 2.
Relaciones sociales

Médulo 3.
Ocio y tiempo libre

Actividad 1: ;Puedo hacerte esa pregunta?
Actividad 2: §Cudndo debo pedir disculpas?
Actividad 3: §Cémo deberia comportarme?
Actividad 4: ;Tienes habilidades sociales?
Actividad 5: ;De qué hablamos esta semana?

Actividad 1. El teatro inferpersonal
Actividad 2: El juego de los roles

Actividad 3. The neverending story
Actividad 4: ;Con quién hago qué?
Actividad 5: Compras en el entorno

Actividad 1: Creamos con Papiroflexia
Actividad 2: Me relajo con Mandalas
Actividad 3: Series de nuestro pasado
Actividad 4: Baggo Diana

Actividad 5: § Jugamos al Bingo?
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A3. Crecimiento y
Desarrollo personal

Madulo 1.
Autoestima

Modulo 2.
Emociones y Valores

Mddulo 3.
Crecimiento personal
y Creencias

Madulo 4.
Aprender a decir “no”

Actividad 1: ;Quién es quién?

Actividad 2: §Qué autoestima tengo?
Actividad 3: Qué veo si me miro al espejo
Actividad 4: ;TG qué le dirias?

Actividad 5: Mi silueta es Gnica

Actividad 1: Nuestro memory de emociones
Actividad 2: La cara sin rostro

Actividad 3: Mdsica, pintura y emociones
Actividad 4: Representamos emociones
Actividad 5: La ruleta de las emociones

Actividad 1: Creencias en mi familia

Actividad 2: Hablamos de los que ya no estdn
Actividad 3: ;Qué conoces de otras religiones?
Actividad 4: Historia de vida

Actividad 5: §Qué es para ti el més all6?

Actividad 1: Qué se sobre los abusos sexuales
Actividad 2: §Esto es un abuso sexual?
Actividad 3: Situaciones donde es normal que me toquen

Actividad 4: Como decir “no
Actividad 5: Como actuarias i

A4. Habilidades
cognitivas y personales

Modulo 1.
Memoria y atencion
Entrenando nuestro cerebro

Médulo 2.
Autonomia personal
y autocvidado

Madulo 3.
Estimulacion mulfisensorial

Médulo 4.
Competencias Personales

Actividad 1: §Qué estd mal?

Actividad 2: Termina la frase

Actividad 3: Una imagen vale mds que mil nimeros
Actividad 4: Pictionary

Actividad 5: §Dénde estoy?

Actividad 1: ;Qué sabemos sobre las tareas domésticas?
Actividad 2: ¢ Dénde lo compro?

Actividad 3: Prendas de vestir

Actividad 4: Elaboramos nuestras recefas

Actividad 5: Une con su contenedor

Actividad 1: Paseo agridulce
Actividad 2: Relamerse

Actividad 3: Ambiente envolvente
Actividad 4: Dictado fluorescente
Actividad 5: Secuencias de sal

Actividad 1: Fotografos

Actividad 2: Huevera de colores
Actividad 3: Taller de costura
Actividad 4: Bingo Musical

Actividad 5: Recreando obras de arte
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En cuanto al enfoque metodolégico, se propone una metodologia de trabajo que tiene como objetivo el
apoyo y la promocién de la autonomia personal y, por ende, el desarrollo de su independencia. Por ello se
busca proporcionar un entorno de aprendizaje éptimo, planteando una serie de sesiones de trabajo cen-
tradas en el desarrollo de capacidades y competencias. El programa comprende diversas acciones en las
que se reflejan una serie de actividades que tratan de fomentar una responsabilidad de la persona hacia el
cuidado de su salud y bienestar (desarrollo de hdbitos saludables, estar fisica y mentalmente activa) y la par-
ticipacién en la sociedad (relacionarse con otras personas, estar presente en la vida de la comunidad, etc.).

Requiere facilitar, por tanto, la creacién de entornos favorables para promover el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional, social, a través de una variedad de actividades que trabajen una misma temética o drea y que
vayan rotando, evitando la repeticién y la monotonia, favoreciendo la motivacién y el interés y asi poder
obtener resultados mds positivos de la intervencién. Ademds, se recomienda que las actividades sean es-
calonadas y permitan la graduacién y dificultad de las mismas y la utilizacién de diferentes canales para
su realizacién (visual, auditivo,...) proporcionando una experiencia multisensensorial (luz, texturas, sonidos,
aromas, movimiento) y que trabaje tanto las capacidades sensoriales como las sensaciones y la percepcién
ya que estos estimulos pueden permitir mejorar distintas destrezas necesarias en la vida cotidiana (figura 3).

Figura 3. Principios metodolégicos ilab-mayores

Principios metodologicos iLab-mayores

Perspectiva multidisciplinar y socio-cultural/comunitaria, coordinacion y colaboracién con ofros programas y entidades
1 del entorno y comunidad: Apoyo y respiro familiar, programa de ocio y vida social, etc., vinculacion con servicios
sanitarios, educativos, residenciales.

2 Vivencialidad del aprendizaje, Metodologias experienciales.

3 Flexibilidad, Adaptacion, Personalizacion -Integralidad Aprendizaje, accesibilidad y disefio universal para el aprendizaje.
4 Creacion, expresion y animacion multisensorial (experiencias multisensoriales).

5 Espacios de aprendizaje cdlidos y acogedores.

6 Formacion y entrenamiento de profesionales, acciones y recursos de formacion y asesoramiento especifico

(profesionales, voluntarios, cuidadores y familiares).

7 Evaluacion formativa, feed-back continuos.
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En cuanto a la temporalizacién o secuenciacién temporal de las actividades del programa, aunque esta se
tiene que plantear en funcién de las necesidades de los centros y de las personas participantes, de forma
general, el programa consta de una serie de sesiones y unidades organizadas en los distintos bloques y
dreas propuestas, que se pueden realizan dos o tres veces por semana, estableciendo sesiones entre 50 y
90 minutos segun el tipo de actividad. Al mismo tiempo, existe un programa de mantenimiento que inclu-
ye una serie de sesiones adicionales o de refuerzo que se pueden llevar a cabo afiadiendo una sesién a
la semana. Una caracteristica de este programa es que no son intervenciones puntuales, sino que deben
mantenerse en el tiempo, ya que requieren una aplicacién continuada de las actuaciones o al menos una
intervencién de mantenimiento para poder conocer los efectos a mds largo plazo.

Las dreas o dmbitos de trabajo, actividades y materiales necesarios para cada sesién se especifican en los
capitulos 4 y 5 y se ofrecen ademds otras informaciones necesarias para su implementacién. Cada sesién
seguird una secuenciacién diddctica o estructura (figura 4):

Figura 4. Secuenciacién diddctica

Presentacion y bienvenida participantes y contenidos, dindmicas de introduccion generales o de
1 conocimientos y preparacion previa. Exploracion.
Introduccion

Se llevan a cabo los actividades o ejercicios de la sesion de acuerdo con la temdtica correspondiente.
2 Dindmicas de ejemplificacion o aplicacion de lo aprendido.
Actividad principal

3 Resumen, feedback ideas de la sesion. Evaluacion-Autoevaluacion.

Cierre

Por otra parte, antes del comienzo de la intervencién hay una formacién y entrenamiento previo de las
personas que van a realizar la formacién y el apoyo sobre el modelo del programa, enfoques, principios,
metodologia, estructura y actividades, tanto didécticas como de evaluacién (protocolos, criterios y estdnda-
res, indicadores).

Finalmente, en cuanto a la evaluacién, se plantea como un instrumento clave de la calidad del programa, y
se ha de llevar a cabo un proceso continuo y transversal de evaluacién inicial, continua y final. Todos estos
procesos evaluativos permitirdn una constante retroalimentacién y la adaptacién del proceso a las necesida-
des y limitaciones que se detecten, asi como evaluar el grado de consecucién de los obijetivos planteados. Se
pueden utilizar para ello metodologias mixtas (cuantitativa y cualitativa) y diversos instrumentos y protocolos
que recojan medidas pre y post intervencién para conocer la incidencia en el estado de salud, en el bienes-
tar y en la calidad de vida (Guerrero, 2018).

Para concluir, de forma general de nuestra experiencia prdctica en los Gltimos afios se han podido constatar
incrementos en las distintas dimensiones y dreas del programa de intervencién descrito, siendo estos més
significativos en las dreas relativas al bienestar emocional y al desarrollo sociopersonal (comunicacién,
autoestima, motivacién, interés, autoexpresién), con un aumento sobre su propia percepcién en la salud y
el bienestar emocional y de una manera particular en algunos indicadores del comportamiento autodeter-
minado (autonomia, autorregulacién o autorrealizacién) (Guerrero et al., 2024; Wehmeyer et al., 2013).

&
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Estos aspectos se definen como primordiales en la promocién de la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento y claves para fomentar una vida independiente y
auténoma (Alonso, 2016; Cruz y Jiménez, 2016; Martinez y Rodriguez, 2015).

La experiencia y prdctica que se deriva de la aplicacién de este programa de intervencién puede ser una
guia para abordar las intervenciones socioeducativas basadas en un modelo de envejecimiento activo y
saludable ya que pueden ademds tener un efecto preventivo en el estado de salud y en el bienestar, al
tiempo que pueden suponer incidencias en las habilidades relacionadas con la autonomia y la participa-
cién social. La creacién de programas de intervencién que promuevan el envejecimiento debe servir para
conseguir tener una buena vejez y fomentar aquellas experiencias que sean importantes y tengan sentido
para las personas:

“A mi lo que me gustaria es poder estar con mi familia y con mis amigos y tener auto-
nomia y apoyos para poder seguir haciendo las cosas que me gustan como ir al cine
o salir” (Circulo Mayores y Discapacidad, 2021)

En definitiva, se requiere la implementacién de estrategias y programas que les ayuden a mantener la
actividad funcional y la méxima autonomia, la capacidad de decisién, el desarrollo de su autoestima y de
los vinculos y conexiones con las cosas cotidianas de la vida diaria, siempre teniendo en cuenta sus prefe-
rencias y necesidades y el sentido y significado que para ellos tienen. En cualquier caso, procede seguir
avanzando y superando obstdculos con el fin de que en los centros, en los programas de intervencién y en
la sociedad en general, predomine un enfoque de derechos que valore la diversidad y que garanticen como
afirmaba Berzosa (2019) un envejecimiento activo en lo personal y satisfactorio en lo social.

Las narrativas sobre el envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual deben sentarse en nue-
vos elementos y miradas y avanzar hacia un envejecimiento digno y de calidad, en sintonia y simetria con
las nuevas terapias y las nuevas visiones y paradigmas. Se deben poner a las personas en el centro, en el
corazén de la intervencién y aprovechar todo el potencial de los recursos que las entidades e instituciones
tienen para conseguir una sociedad mds justa, solidaria e inclusiva.
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Capitulo 4

Guia de recursos didacticos y actividades para
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Capitulo 4
AREA 1

iEn forma! mantenimiento de nuestra salud a través del ejercicio fisico

M1 Ejercicio fisico - jNos ponemos en forma!
ACTIVIDAD 1 El juego de los deportes

ACTIVIDAD 2 5Qué sabes de estos deportese
ACTIVIDAD 3 El mural de mis deportes
ACTIVIDAD 4 La importancia de la vida activa
ACTIVIDAD 5 3Es bueno o malo para mi salud?

M2 Alimentacion - Una dieta rica y variada
ACTIVIDAD 1 Teatro en el supermercado

ACTIVIDAD 2 La pirdmide alimenticia interactiva

ACTIVIDAD 3 El seméforo de los alimentos

ACTIVIDAD 4 Creamos nuestro men( diario

ACTIVIDAD 5 5Qué le pongo a la pizza?

M3 Higiene Personal - A por una buena higiene
ACTIVIDAD 1 Marcha Radetzky

ACTIVIDAD 2 3Es de boca o de manos?

ACTIVIDAD 3 El Tab0 de los dientes

ACTIVIDAD 4 ;Adivinas de qué se trata?

ACTIVIDAD 5 El secreto de la higiene

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.
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AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 1
El juego de los deportes

Finalidad

« Conocer actividades deportivas que contribuyan al bienestar fisico en el marco de un envejecimiento sa-
ludable y activo.

* Incorporar hdbitos relacionados con el deporte a través de una actividad lidica.

Contenidos

Contenido 1 Concepto y tipos de deporte

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a conocer diferentes tipos de de-
portes y actividades fisicas que pueden realizar para mantenerse activos y en forma.

Para ello, el alumnado se dispone en grupos de 4 personas y el educador o educadora les entrega los
materiales para realizar la actividad: cubiletes con dados, fichas de colores y la ficha de actividad n° 1.1.2
en la que aparece un tablero tamafio A4 con diferentes colores e imdgenes de distintos deportes.

Las personas participantes deben situar su ficha en la casilla de salida. Por turnos, tiran su dado y mueven
la ficha tantas casillas como nimeros indique el dado. El tablero tiene 4 colores con diferentes actividades
que a continuacién se definen:

— Si es de color verde: La persona participante debe decir qué deporte es.
— Si es de color rosa: La persona participante debe explicar en qué consiste el deporte.
— Si es de color naranja: La persona participante debe realizar la mimica de ese deporte.

— Si es de color amarillo: La persona participante debe indicar los utensilios y el lugar donde se realiza ese
deporte.

La actividad termina cuando una de las personas participantes consigue llegar a la casilla final.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Es?r.ucttllrauonl
Ficha actividad n°1.1.2 Aula 60 minutos Reflexién final (|ndIVIdl;JC] /Grupl)
El juego de los deportes sobre la actividad Pequefios grupos

Dados, cubiletes y fichas

Evaluacion si - NO
|dentifica diferentes tipos de deportes.
Reconoce la importancia de realizar deporte como parte fundamental de una vida sana y saludable.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 2
¢Qué sabes de estos deportes?
Finalidad

« Afianzar los conocimientos sobre las actividades deportivas en el marco de un envejecimiento saludable
y activo.

* Incorporar hdbitos relacionados con el ejercicio fisico.

Contenidos

Contenido 1 Concepto y tipos de deporte

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a conocer diferentes tipos de depor-
tes y actividades fisicas que pueden realizar para mantenerse activos y en forma.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.1.3 y siguiendo las indicaciones del educador o
educadora, recortan todas las imagenes y relacionan cada deporte con los utensilios que necesitan y su
lugar de realizacién.

Una vez que todas las personas participantes han finalizado la actividad, presentan al resto de la clase el
trabajo realizado.

Para finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la
actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n°1.1.3 Aula 60 minutos Reflexidn final (|nd|V|duo|/Grupo|)
2Qué sabes de estos deportes? sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento grem gt
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

|dentifica diferentes tipos de deportes.
Reconoce la importancia de realizar deporte como parte fundamental de una vida sana y saludable.
Diferencia los distintos deportes, los utensilios para desarrollarlos y las reglas del juego.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 3
El mural de mis deportes

Finalidad
« Conocer diferentes actividades deportivas.
« Fomentar la expresién oral sobre sus gustos y preferencias.

« Potenciar la toma de decisiones personales.

Contenidos

Contenido 1 Concepto y tipos de deporte

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a conocer los diferentes tipos de
deportes y actividades fisicas que pueden realizar para mantenerse activos y en forma.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n°1.1.4 en la que aparecen numerosas imdgenes de
personas practicando deportes. Los alumnos o alumnas observan todas las imégenes y escogen aquellos
deportes que les gustaria realizar. Con las imagenes seleccionadas crean un mural con sus deportes favo-
ritos que presentan, una vez finalizado, al resto de participantes.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Estr.ucturaaén

Ficha actividad n° 1.1.4 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)

El mural de mis deportes sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gIangpo

Cartulinas
Lapices de colores, rotuladores
Cinta adhesiva
Evaluacién si NO

Conoce el concepto y los diferentes tipos de deportes.
Reconoce la importancia de realizar deporte como parte fundamental de una vida sana y saludable.
Diferencia los distintos deportes, los utensilios para desarrollarlos y las reglas del juego.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1

EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 4
La importancia de la vida activa

Finalidad

« Conocer y comprender los conceptos de persona activa y persona sedentaria.

« Identificar las diferencias entre ambos conceptos en funcién de sus beneficios y consecuencias.

Contenidos

Contenido 2 Ejercicio fisico y sedentarismo. Definicién, causas y consecuencias

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través de un PowerPoint, los conceptos de

persona activa y sedentaria, asi como los beneficios y perjuicios que puede causar en nuestra salud.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo

PowerPoint n° 1.1.5 Aula 60 minutos
La importancia de la vida activa

Ordenador y proyector

Evaluacion

|dentifica las caracteristicas y los beneficios de una adecuada actividad fisica.

Reconoce las consecuencias y los efectos negativos del sedentarismo.

Observaciones

Evaluacién Grupal Esfrycturacuon
Reflexion findl (Individual /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
si NO



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 5

¢Es bueno o malo para mi salud?

Finalidad
« Conocer y comprender diferentes hdbitos saludables y perjudiciales para nuestra salud.
« Distinguir las acciones que benefician o perjudican nuestra salud.

« Potenciar la toma de decisiones personales.

Contenidos

Contenido 2 Ejercicio fisico y sedentarismo. Definicién, causas y consecuencias.

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los conceptos de ejercicio fisico y sedentarismo.

Para ello, entrega al alumnado un folio tamafio A4 en el que aparecen dos fotografias; en la mitad superior
y con un fondo verde, aparece una mano con el dedo pulgar hacia arriba que representa el ejercicio fisico
y una vida saludable y en la mitad inferior y con un fondo rojo, aparece una mano con el dedo pulgar
hacia abajo que representa una vida sedentaria.

Antes de comenzar la actividad, el alumnado recorta por la mitad el folio tamaiio A4, quedando asi per-
fectamente distinguidas las dos fotografias.

A continuacién, el educador o educadora va diciendo en voz alta una frase y cada alumno o alumna,
segln su opinién, responde levantando la fotografia con el dedo pulgar hacia arriba o la fotografia con el
dedo pulgar hacia abajo. Y asi sucesivamente hasta que el educador o educadora expone todas las frases
que aparecen en la Ficha de actividad n°1.1.6.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupadl Es?r.ucttllrauonl
Ficha actividad n® 1.1.6 Aula 60 minutos Reflexién final “nd'v'd.uf] /Grupal)
5Es bueno o malo para mi salud? sobre la actividad Individual y
T gran grupo
Evaluacion si NO

|dentifica los beneficios de una adecuada actividad fisica.
Conoce las consecuencias y los efectos negativos del sedentarismo.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 1
Teatro en el supermercado

Finalidad
« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Aprender a escoger los alimentos bdsicos de una dieta equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 El origen de los alimentos

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las habilidades sociales necesarias para comprar en las distintas tiendas de alimentos.

Para ello, pide al alumnado que se organice por parejas y presenta la ficha de actividad n° 1.2.4 en el
proyector. En la actividad aparecen diferentes situaciones cotidianas que pueden suceder a la hora de
hacer la compra. Cada pareja de alumnos o alumnas representa una situacién expresando las diferentes
habilidades sociales que se requieren. El resto de la clase presta atencidn y, en el caso de que sea necesa-
rio, hacen criticas constructivas.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Es?r'ucttllraﬂonl
Ficha actividad n® 1.2.4 Aula 60 minutos Reflexién final “nd"/'dljﬂ /Grupal)
Teatro en el supermercado sobre la actividad Pequefios grupos
Ordenador y proyector Y gran grupo
Evaluacion i NO

Pone en prdctica las diferentes habilidades sociales.
|dentifica los diferentes lugares donde comprar alimentos.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 2
La piramide alimenticia interactiva
Finalidad
« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Conocer el origen de los alimentos que consumimos para configurar una dieta equilibrada.

Contenidos

Contenido 2 La pirémide alimenticia

Desarrollo

El educador o educadora comenta a las personas participantes que van a realizar cuatro actividades inte-
ractivas sobre alimentacidn.

A continuacién, pide al alumnado que se organicen por parejas y presenta las actividades en la pizarra
digital de “Liveworksheets”, una app generadora de actividades interactivas:

La primera actividad se realiza mediante el enlace hiip://bitly/30897Uf, en el que aparece una pirdmide frag-
mentada e imdgenes de los diferentes grupos de alimentos. Los alumnos o alumnas tienen que introducir las
imagenes en los diferentes segmentos, para formar una pirdmide alimentaria adecuada.

La segunda actividad se realiza mediante el enlace hiips://bit.ly/3PLIWPI, en el que aparece una pirdmide frag-
mentada e imdgenes de alimentos cotidianos. Los alumnos o alumnas tienen que situar las imégenes en los
diferentes segmentos, para formar una pirdmide alimentaria adecuada.

La tercera actividad se realiza mediante el enlace hiips://bitly/3PMIj4r en el que aparece una pirdmide alimen-
taria e imégenes de alimentos cotidianos. Los alumnos o alumnas tienen que arrastrar la imagen hasta su

lugar adecuado en la pirdmide. Ademdés, en cada fragmento de la pirdmide, aparece un cuadro desplega-
ble donde el alumnado tienen que indicar la frecuencia correcta de su consumo.

La cuarta actividad se realiza mediante el enlace hiips://bitly/307H11V en el que aparece la imagen de una
pirdmide alimentaria fragmentada con algunos ejemplos de alimentos cotidianos en su interior y otros en el
exterior. Los alumnos o alumnas deben unir cada alimento con su fragmento adecuado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ol |
Pizarra digital Aula 60 minutos Reflexién final “”d'\”dljﬂ /Grupal)
Ordenador y proyector sobre la actividad Pequefios grupos
Evaluacion i NO

Coloca adecuadamente los alimentos en la pirdmide alimenticia.
Diferencia entre los principales grupos de alimentos.
Reconoce la importancia de una alimentacion variada como parte fundamental para una vida sana y saludable.

Observaciones



http://bit.ly/3Q89ZUf
https://bit.ly/3PLtWPf
https://bit.ly/3PM1j4r
https://bit.ly/3Q7HrtV

Capitulo 4

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 3
El semaforo de los alimentos

Finalidad
« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« |dentificar alimentos insanos para limitar su ingesta.

Contenidos

Contenido 2 La Pirdmide Alimenticia

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para cono-
cer cudl es la frecuencia de consumo de los diferentes tipos de alimentos.

Para ello, entrega al alumnado lépices de colores y la primera parte de la ficha de actividad n° 1.2.6 don-
de encuentran la imagen de un semdforo. Los alumnos o alumnas tienen que decorar el seméforo con los
colores adecuados, cortarlo y pegarlo en una cartulina.

Seguidamente, el educador o educadora entrega al alumnado la segunda parte de la ficha n® 1.2.6 en la
que aparecen diferentes imdgenes de comidas. Los alumnos o alumnas tienen que recortar las imagenes y
clasificarlas por colores:

— En la zona del seméforo verde: Alimentos que pueden consumir con regularidad.
— En la zona del semdforo naranja: Alimentos que pueden consumir varias veces a la semana.
— En la zona del seméforo en rojo: Alimentos que deben evitar consumir.

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado presenta al resto de compafieros o compaderas el
trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n° 1.2.6 Aula 90 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
El semdforo de los alimentos sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gran grupo
Cartulina
Evaluacion s NO

Coloca adecuadamente los alimentos en la pirmide alimenticia.
Diferencia entre los principales grupos de alimentos.
Conoce la importancia de una alimentacién variada como parte fundamental para una vida sana y saludable.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 4
Creamos nuestro menu diario
Finalidad
« Desarrollar hdbitos alimenticios que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Conocer alimentos saludables e incorporarlos de manera predominante a nuestra alimentacién.

Contenidos

Contenido 3 Dieta equilibrada

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para cono-
cer qué alimentos debemos consumir segin el momento del dia.

Para ello, entrega la ficha de actividad n° 1.2.8 donde aparece una tabla con los diferentes momentos del
dia (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena) vy diferentes imdgenes de alimentos. Los alumnos o
alumnas tienen que recortar, identificar y clasificar los alimentos segin el momento del dia en el que se
pueden consumir.

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado presenta su trabajo al resto de comparieros o com-
paneras.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 1.2.8 Aula 60 minutos Reflexién final (Ino||V|duo|/Grupo|)
Creamos nuestro mend diario sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gran grupo
Evaluacion i NO

Conoce las caracteristicas principales de una dieta equilibrada.
Conoce los alimentos mds adecuados para cada comida del dia.
Diferencia los alimentos segin sean beneficiosos o perjudiciales para la salud.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 5
¢Qué le pongo a la pizza?
Finalidad
« Desarrollar hdbitos alimenticios que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Conocer alimentos saludables e incorporarlos de manera predominante a nuestra alimentacién.

Contenidos

Contenido 4 Recetas bésicas de cocina

Desarrollo

El educador o educadora comenta a las personas participantes que van hacer una receta de cocina. Para
ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.2.9 donde aparecen diferentes imégenes de ingredien-
tes y una base de pizza. Siguiendo las indicaciones del educador o educadora recortan los ingredientes y
los colocan encima de la base de la pizza.

Una vez que hayan terminado la tarea, cada alumno o alumna expone al resto de personas el trabajo
realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupadl Es?r'ucﬂljraclonl
Ficha actividad n° 1.2.9 Aula 60 minutos Reflexién final (lndlwd.ug /Grupa )
5Qué le pongo a la pizza? sobre la actividad Individual y
T gran grupo
Evaluacion si NO

Sigue correctamente los pasos indicados para realizar recetas de cocina sencillas.
Sigue las instrucciones y las lleva a cabo adecuadamente.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
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Capitulo 4

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 1
Marcha Radetzky

Finalidad
« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.
Contenidos

Contenido 2 Higiene de las manos y boca

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad prdctica
para trabajar la higiene de manos. En primer lugar, miran con atencién el video que aparece en el siguiente
enlace hitps://www.youtube.com/waich?v=Bkve49e2k3| y en el que se muestra la secuencia de pasos para el lavado

correcto de las manos.

En segundo lugar, y para realizar la parte prdctica, se trasladan al bafo. El educador o educadora explica
al alumnado que para conocer el tiempo adecuado para realizar el lavado de manos, van a escuchar la
marcha Radetzky que dura aproximadamente unos 3 minutos.

Por turnos, se sitian en el lavabo y al mismo tiempo que comience la cancién, comienzan el lavado de
manos. El resto de compafieros o compafieras observa la limpieza de manos y realiza aportaciones si son
necesarias.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal ol |
Ordenador y proyector Aula y cuartos de bafio 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
del local donde se sobre la actividad Individual
imparte la actividad y grupal
Evaluacion si NO

Conoce los productos, utensilios y procedimientos para mantener una correcta higiene de las manos.
Desarrolla de forma autonoma hdbitos para la higiene de manos.

Observaciones



https://www.youtube.com/watch?v=Bkve49e2k3I

Capitulo 4

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 2
¢Es de boca o de manos?

Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 2 Higiene de las manos y boca

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar la higiene bucal y la higiene de manos.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.3.5. donde aparecen imdgenes sobre los utensi-
lios necesarios para tener una adecuada higiene bucal y de manos y una tabla con 3 columnas:

— una de color amarillo, destinada a los utensilios de higiene de manos.
— una de color azul, destinada a los utensilios de higiene bucodental

—y ofra de color verde, destinada a los utensilios que se pueden utilizar tanto para la higiene de manos
como para la bucodental.

El alumnado tiene que recortar las diferentes imdgenes y clasificar los utensilios, colocandolos en la colum-
na adecuada.

Una vez que hayan terminado esta tarea, presentan al resto de comparieros o compaferas el trabajo
realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal EsfrpctlTraclonl
Ficha de actividad n® 1.3.5  Aula y cuartos de bafio 60 minutos Reflexién final (|nd|V|d.u(.:1 /Grupal)
5Es de boca o de manos? del local donde se sobre la actividad Individual y
Pegamento y tijeras imparte la actividad gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene bucal.
Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene bucodental.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-1-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 3
El TabU de los dientes
Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 2 Higiene de las manos y boca

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
baijar la higiene bucodental.

Para ello, reparte la ficha de actividad n° 1.3.6 donde el alumnado puede ver diferentes tarjetas con ima-
genes de utensilios y herramientas para realizar una correcta higiene bucodental. Seguidamente, recortan
todas las tarjetas y las colocan una encima de la ofra y asi sucesivamente hasta finalizar con esta tarea.

A continuacién, el educador o educadora comenta a todos los participantes que van a jugar al Tabd y
explica las normas del juego.

Los alumnos o alumnas tienen que formar 4 equipos y una persona de cada equipo, por turnos, coge la
primera tarjeta del taco sin que el resto de compafieros o compaiieras pueda verla, la observa en silencio
y va dando pistas sin decir el nombre de la imagen. Sus compafieros o compaiieras tienen que acertar la
herramienta/utensilio que aparece en la tarjeta antes de que se agote el tiempo marcado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ESI-‘r.UCfllerICIOI‘Il
Ficha actividad n® 1.3.6 Aula 60 minutos Reflexién final (|ndIVICll;JC] /Grupal)
El Tabt de los dientes sobre la actividad Pequefios grupos
Temporizador
Evaluacion si NO

Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene bucal.
Discrimina las caracteristicas de los productos y utensilios para tener una correcta higiene bucodental.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 4
¢Adivinas de qué se trata?
Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 3 Higiene corporal y capilar

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los utensilios y productos necesarios para tener una adecuada higiene corporal y capilar.

Para ello, el educador o educadora proyecta la ficha de actividad n° 1.3.7, en la que aparecen diferentes
afirmaciones sobre productos de higiene corporal o capilar. Seguidamente, el alumnado, por turnos, tiene
tres oportunidades para adivinar el producto/utensilio del que se trata.

Al finalizar cada exposicién, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones
de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Es?r.uch.llrauonl
Ficha actividad n® 1.3.7 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
sAdivinas de qué se trata? sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene corporal.
Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene capilar.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 5
El secreto de la higiene

Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 3 Higiene corporal y capilar

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los utensilios y productos necesarios para tener una adecuada higiene corporal y capilar.

Para ello, el educador o educadora introduce 15 productos de higiene corporal y capilar en una bolsa opa-
ca y el alumnado, por turnos, tiene que introducir la mano en la bolsa, tocar uno de los objetos y adivinar
qué es para comunicarlo al resto del grupo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Es?r'ucttllraﬂonl
Bolsa opaca Aula 60 minutos Reflexién final (|nd|V|d.u<.:1 /Grupal)
15 utensilios de higiene sobre la actividad Individual y
corporal y capilar gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene corporal.
Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene capilar.
Describe adecuadamente los diferentes productos y utensilios de higiene capilar y corporal.

Observaciones




Capitulo 4
AREA 2

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

Nos relacionamos

M1 Relaciones afectivas y familiares
ACTIVIDAD 1 3Puedo hacerte esa pregunta?
ACTIVIDAD 2 5Cudndo debo pedir disculpase
ACTIVIDAD 3 5Cémo deberia comportarme?
ACTIVIDAD 4 sTienes habilidades socialese
ACTIVIDAD 5 3;De qué hablamos esta semana?

M2 Relaciones sociales - Nos relacionamos
ACTIVIDAD 1 El teatro interpersonal

ACTIVIDAD 2 El juego de los roles

ACTIVIDAD 3 The neverending story
ACTIVIDAD 4 5Con quién hago qué?
ACTIVIDAD 5 Compras en el entorno

M3 Ocio y tiempo libre
ACTIVIDAD 1 Creamos con Papiroflexia
ACTIVIDAD 2 Me relajo con Mandalas
ACTIVIDAD 3 Series de nuestro pasado
ACTIVIDAD 4 Baggo Diana

ACTIVIDAD 5 3Jugamos al Bingo?

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 4 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 1
¢Puedo hacerte esa pregunta?

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos correctamente con los demés.
« Poner en prdctica las habilidades sociales para mejorar nuestra  comunicacién y la relacién con otras
personas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a trabajar las presentaciones ha-
ciendo un buen uso de las habilidades sociales.

Seguidamente, proyecta en la pantalla la actividad n° 2.1.3, en la que aparecen diferentes preguntas. Se
leen en voz alta todas las preguntas y el alumnado, por turnos, tiene que decidir si es adecuado o no reali-
zar esas preguntas en una presentacién. Para apoyar cada pregunta, aparece una imagen representativa.

Si la pregunta es adecuada, en la pantalla aparece un Gif en el que se puede apreciar un rostro amable.
Si la pregunta es inadecuada, aparece un Gif en el que se puede apreciar un rostro serio.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 2.1.3 Aula 60 minutos Reflexion final (|nd|(\/3|duc1|/Grupo|)
sPuedo hacerte esa pregunta? sobre la actividad ran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion i NO

[dentifica los diferentes habilidades sociales.
Conoce las consecuencias de tener buenas o malas habilidades sociales.
|dentifica la importancia de poner en préctica las diferentes habilidades sociales.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 2
¢Cuando debo pedir disculpas?

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales bésicas para relacionarnos correctamente con los demds.
« Poner en prdctica las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién y la relacién con otras per-
sonas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las habilidades sociales necesarias para pedir disculpas.

Entrega al alumnado una cartuling, tijeras, pegamento y la ficha de actividad n° 2.1.4. En la ficha de acti-
vidad aparecen 11 imégenes; 9 imdgenes para trabajar el contenido y 2 imdgenes, en las que aparece,
en una de ellas, un hombre simulando pedir disculpas y, en la otra, una mujer simulando un gesto de indi-
ferencia.

El alumnado tiene que recortar las imdgenes y pegar en una cara de la cartulina la imagen de un hombre
pidiendo disculpas y en la ofra cara, la imagen de una mujer con gesto de indiferencia. Seguidamente,
pegardn en el lugar que corresponda el resto de imégenes.

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado expone al resto de participantes el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o oo
1 iy
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal ES'."PC“T"C"““'
Ficha actividad n® 2.1.4 Aula 60 minutos Reflexion final (Ind'V'd.U.C' /Grupal)
3Cudndo debo pedir disculpas? sobre la actividad Individual y
Cartulina Gran grupo
Tijeras y pegamento
Evaluacion si NO

|dentifica situaciones cotidianas en las que debe pedir disculpas.
Conoce la importancia de pedir perdén cuando es necesario.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 3
¢Como deberia comportarme?

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos correctamente con los demés.
« Poner en prdctica las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién y la relacién con otras per-
sonas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las habilidades sociales en diferentes situaciones de la vida diaria.

Para ello, proyecta en la pantalla digital la ficha de actividad n° 2.1.5 donde aparecen situaciones cotidia-
nas y diferentes formas de comportarse frente a ellas. El alumnado, por turnos, tiene que elegir cudl es la
forma de comportarse correcta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o oY

1 Wy
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.r.uch.lqucmnl
Ficha actividad n® 2.1.5 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
5Cdémo deberia comportarme? sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y pizarra digital
Evaluacion si NO

dentifica diferentes habilidades sociales.
Conoce las consecuencias de tener buenas o malas habilidades sociales.
|dentifica la importancia de poner en préctica las diferentes habilidades sociales.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 4
¢Tienes habilidades sociales?
Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos correctamente con los demés.
« Entender la importancia de las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién vy la relacién con
otras personas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar el buen uso de las habilidades sociales en diferentes situaciones de la vida cotidiana.

A continuacién, se proyecta la actividad n° 2.1.6. En la primera diapositiva, aparece un link que nos dirige
a un cortometraje en el que se muestran diferentes habilidades sociales. El alumnado tiene que estar muy
atento porque una vez finalizado el cortometraje tienen que responder a unas preguntas argumentando el
uso correcto o no de las habilidades sociales.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o e
(]
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Esfrpctt;rauonl
Ficha actividad n® 2.1.6 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
sTiene habilidades sociales? sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y pizarra digital
Evaluacion si NO

Identifica diferentes habilidades sociales.
Conoce las consecuencias de tener buenas o malas habilidades sociales.
|dentifica la importancia de poner en prdctica las habilidades sociales.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 5
é¢De qué hablamos esta semana?

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos correctamente con los demés.

« Poner en prdctica las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién y la relacién con otras per-
sonas.

Contenidos

Contenido 2 Habilidades comunicativas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las habilidades comunicativas.

Para ello, expone a la clase un tema de interés comdn apoydndose con imagenes multimedia para facilitar
su comprension.

Por turnos, el alumnado expresa sus conocimientos, preferencias y experiencias sobre ese tema.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o ¢gb

T iyl
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ezt.rféc“r“cm“l
Ordenador y pizarra digital Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Expresa su opinion cuando trabaja en grupo.
Respeta las opiniones de los demds.
Pone en prdctica las habilidades sociales

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 1
El teatro interpersonal

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Conocer las distintas figuras sociales segin la zona interpersonal a la que pertenezcan.

Contenidos

Contenido 1 Zonas interpersonales.

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las diferentes zonas interpersonales.

Solicita al alumnado que se organicen por parejas y les hace entrega de una tarjeta de la actividad n°
2.2.2, en la que aparecen imdgenes de situaciones cotidianas y una breve frase explicativa.

Cada pareja debe representar la escena que aparece en su tarjeta, mostrando el comportamiento correcto
en cada una de las situaciones.

Las demds personas participantes estdn muy atentas e intervienen en el caso de que piensen que la repre-
sentacién no ha sido correcta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o o
T iy
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 2.2.2 Aula 60 minutos Reflexién final (lndl\’IdeJVGrUpG”
El teatro interpersonal sobre la actividad Pequefio grupo
Tijeras y gran grupo
Evaluacion si NO

|dentifica las distintas zonas interpersonales.
Diferencia el fipo de relacion con una persona segin la zona interpersonal a la que pertenezca.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 2
El juego de los roles
Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Conocer las distintas figuras sociales segin la zona interpersonal a la que pertenezcan.

Contenidos

Contenido 1 Zonas interpersonales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las diferentes zonas interpersonales.

Para ello, entrega la ficha de actividad n° 2.2.3 donde aparecen diferentes tarjetas que el alumnado tiene
que recortar. En cada tarjeta aparece un personaje y datos personales que le relacionan con un personaje
de ofras tarjetas.

A continuacién, el educador o educadora pide al alumnado que se sienten formando un circulo y les en-
trega una tarjeta. Los alumnos o alumnas tienen que observar el personaje de su tarjeta, asumir su rol y
entablar conversaciones con el resto de compafieros, o compafieras hasta encontrar al personaje con el
que estdn relacionados.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o oo
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Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Esfrpctt;rauonl
Ficha actividad n° 2.2.3 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
El juego de los roles sobre la actividad Gran grupo
Tijeras
Evaluacion si NO

|dentifica las distintas zonas interpersonales.
Diferencia el tipo de relacion con una persona seqin la zona interpersonal a la que perfenezca.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 3
The neverending story
Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Conocer las distintas figuras sociales segin la zona interpersonal a la que pertenezcan.

Contenidos

Contenido 1 Zonas interpersonales

Desarrollo

El educador o educadora informa a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar las diferentes zonas interpersonales.

Para ello, proyecta en la pantalla digital la ficha de actividad n° 2.2.4 en la que aparece una historia que
el educador o educadora lee. Durante la lectura, el alumnado tiene que ir corrigiendo los comportamientos
inadecuados que presentan los personajes de la historia.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o o
(]
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Est.r.uctulraaonl
Ficha actividad n® 2.2.4 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
The neverending story sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y Pizarra digital
Evaluacion Si NO

|dentifica las distintas zonas interpersonales.
Diferencia el tipo de relacion con una persona seqin la zona interpersonal a la que perfenezca.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 4
&¢Con quién hago qué?
Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Conocer las distintas figuras sociales segin la zona interpersonal a la que pertenezcan.

Contenidos

Contenido 1 Zonas interpersonales

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar las diferentes
zonas interpersonales.

Para ello, entrega a cada alumno o alumna la ficha de actividad n°2.2.5 en la que aparecen imégenes que
representan situaciones afectivas, una frase explicativa y 4 zonas interpersonales. El alumnado tiene que
relacionar la situacién afectiva con la zona interpersonal correcta.

La tarea finaliza cuando el alumnado cumplimenta la ficha y explica al resto de participantes el trabajo
realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o o
]
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.rpctt.llracmnl
Ficha actividad n® 2.2.5 Aula 60 minutos Reflexion final (I”d'v'd.UfJ /Grupal)
5Con quién hago qué? sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma de borrar gran grupo
Evaluacion si NO

|dentifica las distintas zonas interpersonales.
Diferencia el tipo de relacion con una persona seqin la zona interpersonal a la que pertenezca.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 5
Compras en el entorno

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Participar en actividades sociales que permitan mejorar sus relaciones personales.

Contenidos

Contenido 2 Participacién activa en el entorno social.

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad en el entor-
no comunitario y entrega al alumnado un monedero y la ficha de actividad n° 2.2.8.

El alumnado tiene que preguntar a comparieros o compaferas y a profesionales del centro de formacién
si necesitan hacer alguna compra, y apuntar en la ficha de actividad el nombre de la persona, el articulo
que tienen que comprar y el dinero entregado.

Una vez que la ficha estd cumplimentada, el alumnado realiza la compra de los articulos solicitados en los
diferentes comercios. La actividad finaliza cuando el alumnado entrega la compra, el ticket y las devolucio-
nes de dinero a la persona correcta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o g
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Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 2.2.8 Aula y 90 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Compras en el entorno comercios cercanos sobre la actividad Gran grupo
Monedero
Lapiz
Evaluaciéon si NO

Participa en actividades sociales con ofras personas.
Mantiene o amplia su circulo de relaciones personales.
Se relaciona adecuadamente con personas de diferentes zonas inferpersonales.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 1
Creamos con Papiroflexia

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 1 Ocio individual

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de papi-

roflexia.

Se reparte al alumnado folios de colores y siguiendo los pasos correctos crean la figura de un barco. El
educador o educadora iré diciendo en voz alta los pasos que el alumnado tiene que seguir y supervisard
que lo realizan correctamente. Para facilitar la tarea se pondrén en la pizarra digital los diferentes pasos a
seguir hasta completar la figura.

Pasos:

1. Dobla el folio a la mitad, como en la imagen.

2. Ponlo en posicién horizontal y pliega los bordes hacia el centro haciendo un pentagono.

3. Coge los pliegues inferiores y dobla hacia arriba formando un sombrero de papel.

4.Repite la doblez. Esta vez hazla con la parte inferior hasta que quede un tridngulo con tres solapas.
5. Abre las palas laterales estirando hacia los lados para obtener el barco de papel.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ezlt.r.t;chTrauonl
Papel de colores y Aula 60 minutos Reflexién final (Inciivi ua /Grupal)
pizarra digital sobre la actividad Individual
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones




Capitulo 4

MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 2
Me relajo con Mandalas

Finalidad

« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.

« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 1 Ocio individual

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado qué es un mandala y para qué sirve. Les comenta que pintar
mandalas favorece la concentracién y son una potente herramienta de relajacién.

A continuacién, entrega al alumnado diferentes folios con mandalas impresos y el material necesario para

su decoracién.

Una vez terminada la tarea, el alumnado presenta al resto de la clase su trabajo y explica cémo se ha
sentido al realizarlo. Los mandalas creados se cuelgan en un panel en el aula, en un lugar visible, para que
el resto de compafieros o compafieras puedan verlos.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar
Plantillas de mandalas Aula
Ordenador y proyector

Impresora

Lapices de colores, rotuladores,
cartulinas de colores, goma eva,
tijeras, pegamento, acuarelas...

Evaluacion

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones

Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
90 minutos Reflexién final (Ind|V|d.Uf:1|/Grupo|)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
si NO




Capitulo 4 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 3
Series de nuestro pasado

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 2 Ocio en grupo

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de ocio
relacionada con las series de televisién de su pasado.

Para ello, toda la clase elabora un listado con los nombres de las series que recuerdan de su pasado. En el
listado tiene que aparecer el nombre completo de la serie y la persona o personas que la han comentado.

A continuacién, el educador o educadora selecciona una serie del listado y pone un capitulo para que
lo visionen. El alumnado tendré que recordar quién la eligié y se abre un debate con toda la clase sobre;
qué recuerdos tienen de ese momento, si era su serie preferida, que momentos bonitos asocian con esa
serie, efc.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o
Ordenador y pizarra digital Aula 120 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Lapiz y papel sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 4
Baggo Diana

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 2 Ocio en grupo

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de equili-
brio y coordinacién motora jugando con plafis.

A continuacién, entrega al alumnado un plafi, coloca una diana en el centro de la clase y explica las nor-
mas del juego:

— El juego tiene una duracién de 30 minutos.

— Las personas participantes, por turnos, lanzan el plafi intentando golpear la diana.
— Siempre que se golpee la diana se le asigna un punto al jugador o jugadora.

— Ganard la persona que obtenga mds puntos.

— En cada ronda, el educador o educadora mueve la diana de posicién.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpcturauon
Plafis de colores Aula 45 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Diana sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del fiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 5

¢Jugamos al Bingo?

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 2 Ocio en grupo

Desarrollo

El educador o educadora comenta al alumnado que van a jugar al bingo y les explica que se necesita un
bombo con 90 bolas numeradas, cartones con nimeros aleatorios impresos y rotuladores para tachar los
ndmeros.

A continuacién, entrega al alumnado un cartén que lleva escrito varios ndmeros aleatorios, el locutor o
locutora extrae del bombo una bola, la nombra en voz alta y el alumnado tiene que tachar los ndmeros
coincidentes de su cartdn. Este proceso se repite varias veces hasta que una de las personas participantes
consigue tachar todos los nimeros del cartén y se convierte en la ganadora de la partida.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

o oo
(]
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Cartones de bingo Aula 60 minutos Reflexién final “ndl‘/'deC.’l/GrUlOGl)
Bombo sobre la actividad Individual y
Rotuladores gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones




Capitulo 4
AREA 3

M1 Autoestima

ACTIVIDAD 1 3Quién es quién?

ACTIVIDAD 2 5Qué autoestima tengo?
ACTIVIDAD 3 Qué veo si me miro al espejo
ACTIVIDAD 4 316 qué le dirias?

ACTIVIDAD 5 Mi silueta es Unica

M2 Emociones y Valores
ACTIVIDAD 1 Nuestro memory de emociones

ACTIVIDAD 2 La cara sin rostro
ACTIVIDAD 3 Msica, pintura y emociones
ACTIVIDAD 4 Representamos emociones
ACTIVIDAD 5 La ruleta de las emociones

M3 Crecimiento personal y creencias
ACTIVIDAD 1 Creencias en mi familia

ACTIVIDAD 2 Hablamos de los que ya no estén
ACTIVIDAD 3 5Qué conoces de ofras religiones?
ACTIVIDAD 4 Historia de vida

ACTIVIDAD 5 5Qué es para ti el mas allé2

M4 Aprender a decir “no”
ACTIVIDAD 1 5Qué sabes sobre los abusos sexualese

ACTIVIDAD 2 sEsto es un abuso sexuale

ACTIVIDAD 3 Situaciones donde es normal que me toquen
ACTIVIDAD 4 Cémo decir “no”

ACTIVIDAD 5 3Cémo actuarias tGe




Capitulo 4

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 1
éQuién es quién?

Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de autoestima y autoconcepto.

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar el autoconcepto. Seguidamente, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 3.1.2 donde aparecen
imé&genes de personas con diferentes caracteristicas fisicas.

Por turnos, cada participante elige un personaje y comienza a decir cudles son sus caracteristicas fisicas. El
resto escucha al compafiero o compaiiera y tacha a los personajes que no tienen las caracteristicas citadas.
Se sigue enumerando caracteristicas hasta que un alumno o alumna acierte el personaje elegido.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n°® 3.1.2 Aula 90 minutos Reflexién final (Ind|V|de<?||/Grupo|)
5Quién es quién? sobre la actividad Individual y
Lapiz gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 2
¢Qué autoestima tengo?

Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de autoestima y autoconcepto

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la autoestima.

Para ello, entrega la ficha de actividad n° 3.1.3 donde aparecen varias imégenes, relacionadas con una
buena o baja autoestima y dos emoticonos; uno con una cara feliz que representa buena autoestima y otro
con una cara triste que representa baja autoestima.

A continuacién, el alumnado tiene que recortar todas las imégenes y clasificarlas:
— Bajo el emoticono feliz: las imdgenes que representan buena autoestima
— Bajo el emoticono friste: las imdgenes que representan baja autoestima

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado, por turnos, expone al resto de comparieros y com-
paneras el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Est.rychTraaonl
Ficha actividad n°® 3.1.3 Aula 60 minutos Reflexién final (lndw'dy('] /Grupal)
5Qué autoestima tengo? sobre la actividad Individual y
Tijeras gran grupo
Pegamento
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 3
Qué veo si me miro al espejo
Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de autoestima y autoconcepto

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar la autoestima y el autoconcepto.

Para ello, cuelga un espejo en el aula y, a continuacién y por turnos, el alumnado tiene que mirarse en
el espejo y hacer una descripcién personal; comentan sus rasgos personales, sus caracteristicas y lo que
opinan de uno mismo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Es'."f’c"'l"'“cm“l
Espejo Aula A0 e Reflexion findl (|ndIVId%JC.] /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion st No

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y lu autoestima para el bienestar personal.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 4
&To qué le dirias?
Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de autoestima y autoconcepto

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la autoestima. Seguidamente, proyecta en la pantalla la ficha de actividad n° 3.1.5 donde aparecen
diferentes situaciones en las que una persona muestra una baja autoestima. El alumnado tiene que respon-
der a la pregunta:

2Qué le dirias o harias para que mejorase su autoestima?

La actividad termina con una puesta en comidn donde se valora si las respuestas ofrecidas son acertadas o

no.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal ESfrycfl.lerC|on|
Ficha actividad n® 3.1.5 Aula 60 minutos Reflexién final (|nd|V|d9<? /Grupal)
216 qué le dirias? sobre la actividad Individual y
Ordenador y proyector gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 5
Mi silueta es Unica

Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 2 Actividades para mejorar la autoestima

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar su autoestima y mejorarla. Para ello, cubre toda la pared del aula con papel Kraft.

A continuacién, el alumnado, por turnos, acerca su cuerpo a la pared y otro compafiero o compafiera
dibuja su silueta con un rotulador.

Una vez dibujadas las siluetas de todas las personas participantes, la decoran y explican al resto de com-
paferos su trabajo destacando los aspectos positivos.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ef;lt'r'lécwlmc'onl
Rollo de papel Kraft Aula 90 minutos Reflexién final (Indivi Uq /Grupal
Rotuladores de colores sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 1
Nuestro memory de emociones
Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 1 El concepto de sentimientos y emociones

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para
trabajar las emociones y los sentimientos. El alumnado tiene que representar mediante gestos faciales las
emociones bésicas y el educador o educadora fotografia las distintas escenas. Después se imprimen todas
las fotos y el alumnado las recorta y plastifica.

Una vez terminada esta tarea, juegan al Memory. Se colocan todas las tarjetas hacia abajo. Una persona
participante levanta 2 tarjetas y, si coinciden las imagenes, tiene que decir la emocidn que representa, se
las queda y sigue levantando otras dos. Si por el contrario no coinciden, las vuelve a dejar en el mismo sitio
hacia abajo y pasa el turno a la siguiente persona participante. Gana el que mayor nimero de parejas
forme.

Al finalizar, se abre un debate con todas las personas participantes donde se exponen las conclusiones
de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ordenador e impresora Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Plastificadora y fundas para plastificar sobre la actividad Individual y
Cdmara de fotos/mévil gran grupo
Tijeras
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de emocion y empatia.
Diferencia senfimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 2
La cara sin rostro

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 1 El concepto de sentimientos y emociones

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
baijar los sentimientos y emociones. Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 3.2.5 donde
aparece la descripcién de una situacién cotidiana y un personaje sin rostro.

El educador o educadora lee en voz alta la descripcién de la situacién cotidiana y, a continuacién, el alum-
nado tiene que dibujar el rostro al personaje representando la emocién que les ha suscitado esa situacién.

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado expone al resto de personas de la clase el trabajo
realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todas las personas participantes donde se exponen las conclusiones
de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpch;racuonl
Ficha actividad n°® 3.2.5 Aula 60 minutos Reflexién final (lndw'df’? /Grupal)
La cara sin rostro sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma gran grupo
Evaluaciéon si NO

Conoce los conceptos de emocion y empatia.
Diferencia senfimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 3
Musica, pintura y emociones

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 2 Inteligencia Emocional

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar la inteligencia emocional. Para ello, entrega al alumnado, un pincel, pinturas de colores y una cartulina
blanca. A continuacién, reproduce, mediante youtube, el siguiente enlace: htips://www.youtube.com/watch?v=vQaGT-
DxRfSw. El alumnado expresa en la cartulina las emociones que le transmite la misica y presenta su trabajo

al resto de la clase.

Al finalizar, se abre un debate con todas las personas participantes donde se exponen las conclusiones
de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ej’""dc“r“cm“l
Ordenador y proyector Aula 60 minutos Reflexién final (Indiivi UG /Grupal)
Cartulina sobre la actividad Individual y
Pintura y pinceles gran grupo
Evaluacion si NO

Expresa sus propios senfimientos.
Diferencia senfimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones



https://www.youtube.com/watch?v=vQaGTDxRfSw
https://www.youtube.com/watch?v=vQaGTDxRfSw

Capitulo 4

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 4
Representamos emociones

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identifica emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 2 Inteligencia Emocional

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la inteligencia emocional.

A continuacién, entrega la ficha de actividad n° 3.2.7 donde aparece un emoticono que representa una
emocién bdsica, una frase indicando el tipo de emocién que gestualmente deben reproducir y un espacio
en blanco en el que plasmar de manera creativa vivencias, lugares o situaciones asociadas a cada emo-
cion.

Una vez que hayan terminado esta tarea, todo el alumnado presenta al grupo de clase el trabajo realizado.
Al finalizar, se abre un debate con todas las personas participantes donde se exponen las conclusiones
de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 3.2.7 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Representamos emociones sobre la actividad Individual y
Lapices y goma gran grupo
Lapices de colores y rotuladores
Evaluacion i NO

Expresa sus propios sentimientos.
Diferencia senfimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 5
La ruleta de las emociones

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 2 Inteligencia Emocional

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la inteligencia emocional.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 3.2.9 donde encuentran una ruleta con una accién
diferente en cada una de sus fracciones. (Dar un brazo, apretén de manos...). El alumnado tiene que recor-
tar y montar la ruleta.

A continuacidn, se sientan en circulo y, por turnos, giran la ruleta.

Una vez que la ruleta deje de girar tienen que realizar la accién sefalada al compariero o compariera de
la izquierda. Seguidamente, ambos comentan cémo se han sentido.

Al finalizar, se abre un debate con todas las personas participantes donde se exponen las conclusiones
de la actividad.

(Los alumnos pueden llevar a casa las ruletas para realizar esta actividad con sus familiares.)

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 3.2.9 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
La ruleta de las emociones sobre la actividad Individual y
Encuadernadora gran grupo
Tijeras
Evaluacion s NO

Expresa sus propios sentimientos.
Diferencia sentimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica senfimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-3-Fichas_Actividades-cap-4-v1.pdf

Capitulo 4

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 1
Creencias en mi familia

Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.

« Conocer la fe y las creencias como parte de su crecimiento personal.

Contenidos

Contenido 1 Preferencias personales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad sobre cre-
cimiento personal y creencias.

Para ello, elaboran un listado de los lugares y figuras de culto de su familia.

Posteriormente, un alumno o alumna, elegido al azar, habla tanto de sus creencias religiosas como de las
de su familia. Una vez finalizada su exposicién, buscan informacién multimedia para ampliarla.

La actividad termina cuando todo el alumnado haya realizado sus exposiciones.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal ESfryctlTrGC|on|
Ordenador y proyector Aula 120 minutos Reflexién final “nd'Vldfﬂ? /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 2
Hablamos de los que ya no estan

Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.
« Afrontar los diferentes procesos de la vida.

* Hablar de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto.

Contenidos

Contenido 2 Afrontar nuevos desafios

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad sobre cre-
cimiento personal y creencias.

(Para ello, en una sesién previa, el educador o educadora pide al alumnado que traigan de sus casas fotos
y pertenencias de personas importantes de su entorno que han fallecido.)

Por turnos, el alumnado muestra a sus compafieros o compaiieras los objetos que han traido de casa y
hablan de esa persona que ya no estd. Deben contar anécdotas e historias divertidas y positivas sobre esa
persona y también hablar de lo que significaba esa persona en sus vidas.

Posteriormente, el grupo pone en comdn cémo se han sentido y se apoyan entre todos y todas para terminar
en un ambiente relajado y jovial, en el que hablamos de la pérdida y agradecemos el haber tenido a esa
persona en nuestras vidas.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal E?’%‘“T""cm“l
Obijetos de casa Aula 180 minutos Reflexion final (Indivi e /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.
Habla de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto satisfactoriamente.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 3
¢Qué conoces de otras religiones?
Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.

« Conocer la fe y las creencias como parte de su crecimiento personal.

Contenidos

Contenido 1 Preferencias personales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad sobre cre-
cimiento personal y creencias.

Para ello, se realiza una primera sesién donde el alumnado hace un listado de todas las religiones que
conocen.

Posteriormente, el educador o educadora elige una religion del listado y proyecta en la pantalla informa-
cién; ideologia, personas relevantes, festividad,.... Tras la presentacién, los alumnos y alumnas buscan en
internet fotos sobre cada religién, las imprimen y recortan para crear un collage temdtico.

Los collage creados por el alumnado se colocan en las paredes del aula para que todas las personas que
asisten al centro de formacién puedan observarlos durante una semana.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal E#rpch;racmn|
Ordenador y proyector Aula 180 minutos Reflexién final (lnd'v'df’? /Grupal)
Impresora sobre la actividad Individual y
Cartulina grein e
Tijeras y pegamento
Lapices de colores
Cinta adhesiva
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 4

Historia de vida

Finalidad

« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.
« Afrontar los diferentes procesos de la vida.

* Hablar de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto.

Contenidos

Contenido 2 Afrontar nuevos desafios

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a reflexionar sobre el final de la vida
y las creencias sobre lo que viene después.

Para ello, pide al alumnado que traigan fotos sobre sus distintas etapas vitales en las que aparezcan en su
entorno social y familiar.

Cada alumno o alumna creard su autobiografia colocando las fotos en una cartulina y seguidamente, narra
sus recuerdos, momentos importantes, personas significativas en su vida.... El resto de personas participan-
tes, escucha con atencién y hace aportaciones si son necesarias.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Fotos de los alumnos Aula 240 minutos Reflexién final (lnd'v'df"?l/GrUPQl)
Cartulinas sobre la actividad Individual y
Impresora el e
Tijeras y pegamento
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.
Habla de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto satisfactoriamente.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 5
¢Qué es para ti el mas alla?

Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.
« Afrontar los diferentes procesos de la vida.

* Hablar de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto.

Contenidos

Contenido 2 Afrontar nuevos desafios

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a reflexionar sobre el final de la vida
y las creencias sobre lo que viene después.

De manera individual, el alumnado reflexiona unos minutos sobre el significado del més alld. A continua-
cién, el educador o educadora entrega a cada participante una cartulina para que de forma creativa y
artistica representen su “mds alld”.

Mientras el alumnado realiza su obra, se pone misica relajante para crear un ambiente tranquilo de tro-
bajo.

Posteriormente, cuando todas las personas participantes hayan terminado su trabajo, por turnos, deben
presentarlo a los demds compaferos o compaiieras explicando el porqué de sus creaciones. El resto de
personas escuchan e intervienen si lo creen necesario.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal E?’}(’;“T"“cm“l
Cartulina Aula 60 minutos Reflexién final (Indlivi e /Grupal)
Lépices de colores sobre la actividad Individual y
Rotuladores gran grupo
Evaluacion § o

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.
Habla de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto satisfactoriamente.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 1
¢Qué sé sobre los abusos sexuales?

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.

* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

Contenidos

Contenido 1 Abusos sexuales

Desarrollo

El educador o educadora pregunta a las personas participantes qué saben sobre los abusos sexuales. Por
turnos, cada participante expone su opinién.

Posteriormente se expone el contenido de la presentacién n® 3.4.10.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 3.4.10 Aula 60 minutos Reflexién final (Ind'v'df’?l/Grupol)
Abuso sexual sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si No

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 2
¢Esto es un abuso sexual?

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.

* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

Contenidos

Contenido 1 Abusos sexuales

Desarrollo

(e}

El educador o educadora plantea a los participantes una breve historia recogida en la ficha de actividad n
3.4.11. A continuacién, cada persona debe dar su opinién sobre la situacién descrita y si consideran que
estd mal la forma de vestir de la mujer o la accién del hombre.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 3.4.11 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupdl)
sEsto es un abuso sexual? sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 3
Situaciones donde es normal que me toquen

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.

* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

Contenidos

Contenido 1 Abusos sexuales

Desarrollo

El educador o educadora entrega a los participantes la ficha de actividad n° 3.4.12. En ella se ven 4 ima-
genes donde una persona toca a ofra, en diferentes situaciones.

Por turnos, los participantes deben dar su opinién sobre si es una situacién normal donde alguien nos puede
tocar, o si por el contrario se trata de un abuso sexual.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esdt.r.téchfracmnl
Ficha actividad n® 3.4.12 Aula 60 minutos Reflexién final (Indivi UG /Grupo)
5Es normal o es un abuso? sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 4
Cémo decir “no”

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.
* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

« Conocer de qué manera podemos decir no ante un abuso sexual.

Contenidos

Contenido 2 Aprendo a decir “no”

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a aprender a decir “no” en situacio-
nes en las que no quieran que ofra persona les toque o les hable con tono sexual.

Para ello, se expone el contenido de la presentacién n° 3.4.13.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpch;racuonl
Ficha actividad n® 3.4.13 Aula 60 minutos Reflexién final (Indlwdy(? /Grupo)
Cémo decir “no” sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.
Conoce el procedimiento para decir no ante un abuso sexual.

Observaciones
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Capitulo 4

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 5
¢Como actuarias t6?

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.
* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

« Conocer de qué manera podemos decir no ante un abuso sexual.

Contenidos

Contenido 2 Aprendo a decir “no”

Desarrollo

El educador o educadora plantea a los participantes distintas situaciones recogidas en la ficha de actividad
n® 3.4.14. Cada persona debe dar su opinién sobre cémo actuarian si se encontraran en la situacién des-
crita, para conocer diferentes manera de reaccionar y negarse ante un abuso sexual.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esdt.r.téchfracmnl
Ficha actividad n°® 3.4.14 Aula 60 minutos Reflexion final (Indivi UG /Grupo)
Cémo decir “no” sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.
Conoce el procedimiento para decir no ante un abuso sexual.

Observaciones
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Capitulo 4
AREA 4

HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES

M1 Memoria y atencion - Entrenando nuestro cerebro
5Qué estd mal?
Termina la frase
Una imagen vale mds que mil ndmeros
Pictionary

sDénde estoy?

M2 Autonomia personal y autocuidado
5Qué sabemos sobre las tareas domésticas?

sDénde lo compro?
Ficha técnica sobre prendas
Elaboramos nuestras recetas

Une con su contenedor

N3 Estimulacion multisensorial
Paseo agridulce
Relamerse
Ambiente envolvente
Dictado fluorescente

Secuencias de sal

M4 Competencias Personales
Fotégrafos

Huevera de colores
Taller de costura
Bingo Musical

Recreando obras de arte

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 4 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 1
¢Qué esta mal?
Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos que se trabajan

Contenido 1 La atencién

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién.

Para ello, proyecta en la pantalla la ficha de actividad n° 4.1.2 , en la que aparecen diferentes absurdos
visuales. El alumnado, por turnos, tiene que observar la imagen que aparece, encontrar el error que con-
tiene y describirlo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Es'_rf’c“r“c"’“l
Ficha actividad n°4.1.2 Aula 60 minutos Reflexién final (Ind'V'dfﬂ? /Grupal)
5Qué estd mal? sobre la actividad Individual y
Ordenador y proyector gran grupo
Evaluacion st No

Realiza actividades para mejorar la atencion.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mejorar y mantener las capacidades cognitivas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 2
Termina la frase

Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos
Contenido 1 La atencién

Contenido 3 La memoria

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién.

Para ello, proyecta en la pantalla la ficha de actividad n° 4.1.3 , en la que aparecen personas realizando
diferentes acciones. El alumnado tiene que observar cada imagen durante unos minutos.

A continuacién, el educador o educadora presenta oraciones inacabadas relacionadas con la imagen
mostrada y el alumnado, por turnos, tiene que completarlas con las palabras que crea convenientes.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Ezt_rf:]ld‘Tmcm“l
Ficha de actividad n® 4.1.3 Aula 60 minutos Reflexion final (Indlivi UO‘ /Grupal)
Termina la frase sobre la actividad Individual y
Ordenador y proyector gran grupo
Evaluacion si NO

Realiza actividades para mejorar lo atencién.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mejorar y mantener los capacidades cogpitivas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 3
Una imagen vale mas que mil nGmeros
Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos

Contenido 1 La atencién

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién.

A continuacién, entrega a cada persona participante la ficha de actividad n° 4.1.5. donde aparecen cinco
frases numeradas del 1 al 5 y una tabla con cinco imdgenes.

El educador o educadora lee en voz alta las frases, comenzando por la nimero 1. Las personas participan-
tes tienen que escuchar la frase, observar la tabla y poner el nimero 1 a la imagen que representa la frase
leida. Este proceso se repetird hasta que el educador o educadora haya leido todas las frases.

Una vez que hayan terminado esta tarea, el alumnado comenta al resto de compafieros o compaiieras el
trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.rpch.llrauonl
Ficha actividad n® 4.1.5 Aula 60 minutos Reflexién final (|ndIVId%J(?I /Grupal)
Una imagen vale mds que mil nGmeros sobre la actividad Individual y
Lépiz y goma gran grupo
Evaluacion si NO

Realiza actividades para mejorar la atencion.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mejorar y mantener los capacidades cogpitivas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 4
Pictionary

Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos
Contenido 1 La atencién

Contenido 3 La memoria

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién
y la memoria.

Se divide la clase en dos grupos. El primer grupo de personas, por turnos, van saliendo a la pizarra. El
educador o educadora ensefia a la primera persona una farjeta con un objeto que tiene que recordar v,
posteriormente, dibujar. No puede decir el nombre del objeto en voz alta.

El resto de personas de su grupo tienen que permanecer atentos al dibujo para tratar de adivinar el objeto
que es. Si alguien acierta, gana un punto. Si no acierta nadie, puede intentar adivinar el objeto una perso-
na del grupo nimero dos y por lo tanto, el punto, lo ganarian ellos.

Este proceso se repite con los dos grupos hasta que todas las personas hayan participado en la actividad,
recordando el objeto que le muestra el educador o educadora y, posteriormente, realizando su dibujo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo  Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 4.1.6 Aula 120 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Pictionary sobre la actividad Trabajo grupal
Pizarra blanca y
rotuladores de pizarra
Evaluacion si NO

Realiza actividades para mejorar la atencion y la memoria.
Reconoce la importancia de estimular lo memoria y la atencion para mejorar y mantener las capacidades cognitivas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 5
¢Donde estoy?
Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos
Contenido 1 La atencién

Contenido 3 La memoria

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién
y la memoria.

Para ello, proyecta en la pantalla la ficha de actividad n° 4.1.4 , en la que aparece la imagen de varios
objetos y diferentes ubicaciones.

El alumnado, por turnos, tiene que observar la imagen, nombrar los objetos que aparecen y responder a la
pregunta 3Dénde estoy? seleccionando la ubicacién correcta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.rycturcmon
Ficha actividad n® 4.1.4 Aula 60 minutos Reflexién final (Ind'Wde(?l/GrUPGl)
2Dénde estoy? sobre la actividad Individual y
Proyector y ordenador gran grupo
Evaluacion si NO

Realiza actividades para mejorar la atencion y la memoria.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mejorar y mantener las capacidades cognitivas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 1
¢Qué sabemos sobre las tareas domésticas?

Finalidad

» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para fomentar el méximo grado de autonomia
personal.

« Promover habilidades de la vida diaria que favorezcan la autonomia de la persona, la expresividad y la
iniciativa.
Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar las habilida-
des de la vida diaria.

A continuacién, entrega a las personas participantes la ficha de actividad n° 4.2.1 para que recorten las
diferentes tarjetas que aparecen.

Una vez terminada la tareq, por turnos, el alumnado debe escoger una tarjeta y contestar a las cuestiones
que se plantean de forma oral. El resto del grupo, escucha la respuesta de la persona participante y hacen
aportaciones.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal ol |
Fichas actividad 4.2.1 Aula 60 minutos Reflexién final sobre (IndldefG. /Grupal)
2Qué sabemos sobre las la actividad y cémo Individual
tareas domésticas? nos hemos sentido y grupal
Evaluacion si NO

Conoce la importancia de una adecuada higiene en el hogar.
Conoce los productos, utensilios y procedimientos para realizar las tareas del hogar.

Observaciones
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Capitulo 4

MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL

ACTIVIDAD 2
¢Donde lo compro?

Finalidad

Y AUTOCUIDADO

« Desarrollar las potencialidades y el bienestar fisico en el marco de un envejecimiento saludable y activo.

« Desarrollar hdbitos saludables en relacién a una alimentacién sana y equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la vida en

el hogar.

A continuacién, muestra a las personas participantes la ficha de actividad n° 4.2.2 donde aparecen dife-

rentes productos y varias opciones de lugares donde se pueden comprar. El alumnado, por turnos, tiene
que escoger la opcién correcta y el resto de compafieros o companieras, escuchan atentamente y realizan

aportaciones si es preciso.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar

Ficha actividad n° 4.2.2 Aula
5Dénde lo compro?

Ordenador y proyector

Evaluacion
Diferencia entre alimentos de origen animal y vegetal.
Diferencia entre alimentos naturales y elaborados.

|dentifica los diferentes lugares donde comprar alimentos.

Observaciones

Evaluacién Grupal Estructuracion

Reflexion final sobre (Individual/Grupal)
la actividad y cémo Parejas y
nos hemos sentido grupal

sl No
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 3
Ficha técnica sobre prendas

Finalidad
« Conocer actividades de la vida diaria que contribuyan al mantenimiento de la autonomia personal.

« Conocer los diferentes tipos de prendas de vestir, su utilidad y su momento de uso.

Contenidos

Contenido 2 Cuidado de la imagen personal

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabaijar el correcto
uso de las prendas de vestir.

Para ello, se proyecta en la pantalla la ficha de actividad n° 4.2.5. en la que aparecen diferentes prendas
y accesorios de vestir junto a una serie de preguntas sobre las que tienen que reflexionar.

El alumnado tiene que realizar una puesta en comdn hasta lograr la respuesta adecuada a cada pregunta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuraciéon

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Tvidual |
Ficha actividad n°® 4.2.5 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupall
Ficha técnica sobre prendas sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conocer la importancia del aspecto fisico y el cuidado de la ropa.
Adecua su imagen personal a la condicion dimdtica.
Adecua su imagen personal a una actividad concreta.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 4
Elaboramos nuestras recetas

Finalidad

« Desarrollar las potencialidades y el bienestar fisico en el marco de un envejecimiento saludable y activo.

« Desarrollar hdbitos saludables en relacién a una alimentacién sana y equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a hacer una receta de cocina sencilla.
Para ello, las personas participantes tienen que seguir los pasos que a continuacién se explicitan:
Elegir la receta que quieren hacer.

Una vez que se han puesto de acuerdo, el educador o educadora les entrega la ficha de actividad n° 4.2.6,
para que la completen con fotos de los ingredientes y utensilios que se necesitan.

— Desplazarse a una tienda cercana para comprar los ingredientes y utensilios necesarios.
— Elaborar la receta con la ayuda del educador o educadora.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrf’d"l'mc"’“l
Ficha actividad n® 4.2.6 Aula 60 minutos Reflexién final sobre (Inleldeo. /Grupal
Elaboramos nuestras recetas la actividad y cémo Individual
Ordenador nos hemos sentido y grupal
Proyector
Impresora

Alimentos necesarios para
elaborar la receta

Utensilios de cocina

Evaluacion i NO
Participa en la eleccion de los ingredientes para realizar recetas de cocina sencillas.

Utiliza adecuadamente los utensilios de cocina.

Sigue correctamente los pasos indicados para realizar recetas de cocina sencillas.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 5
Une con su contenedor

Finalidad
« Conocer actividades de la vida diaria que contribuyan al mantenimiento de la autonomia personal.

« Conocer la importancia del reciclaje para mejorar el medio ambiente.

Contenido

Contenido 4 El reciclaje

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad sobre reciclaje.

Para ello, entrega a las personas participantes la ficha de actividad n° 4.2.8. en la que aparecen dos co-
lumnas. En la columna de la izquierda, se muestran imégenes de residuos y en la columna de la derechq,
aparecen imdgenes de diferentes tipos de contenedores.

El alumnado tiene que observar las imagenes y unir cada residuo con el contenedor correcto. Una vez que
hayan terminado la tarea, se comenta al resto de compafieros o compafieras el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal o
Ficha actividad n° 4.2.8 Aula 60 minutos Reflexién final (lndIVICI.UCll/Grupol)
Une con su contenedor sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma de borrar gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce qué es el reciclaje y su importancia para mejorar el medio ambiente.
Conoce la importancia de mantener una adecuada autonomia personal.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 1
Paseo agridulce

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos

Contenido 4 Estimulacién téctil

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la estimula-
cién tdctil con los pies.

Para ello, el educador o educadora junto a las personas participantes crean ocho circunferencias de cartén
de 40 cm de didmetro, en las que pegan materiales de diferentes texturas.

Una vez realizada la tarea, forman un circuito situando las circunferencias en el suelo del aula. A continua-
cién, tendrdn que quitarse los zapatos y, por turnos, colocarse un antifaz y recorrer el circuito, sintiendo las
diferentes texturas en sus pies. El resto de alumnado deben ser los guias y orientar a la persona participante
para que consiga realizar todo el circuito.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo  Evaluacién Grupal Estructuracion
Antifaz Aula 180 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Cartén Multisensorial sobre la actividad Individual y
Tijeras Sl
Piedras, corcho, esponja, alfombra de la
ducha, algodén, césped, tela peluche de
pelo largo sintético y estropajo
Evaluacion si NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener activas las capacidades sensoriales.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 2
Relamerse

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenido

Contenido 3 Estimulacién del gusto

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la estimula-
cién gustativa.

Para ello, prepara una mesa con diferentes alimentos como miel, chocolate, dulce de leche, membrillo, etc.

A continuacién, pide a los participantes, por turnos, que se acerquen a la mesa de alimentos. Una vez allj,
el educador o educadora les coloca un antifaz y les da a probar uno de los alimentos presentados.

Los alumnos y alumnas tienen que probar el alimento, adivinar cudl es, y describir qué sensaciones le pro-
voca y si le genera algin recuerdo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ezlt_rf(’]l‘"r‘“"’“l
Pafiuelo o antifaz para los ojos Aula 90 minutos Reflexion final (Indlivi v /Grupall
Depresores sobre la actividad Individual y
ran grupo
Diferentes alimentos gran grup
Evaluacion si NoO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener activas las capacidades sensoriales.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 3
Ambiente envolvente

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos

Contenido 6 Estimulacién propioceptiva y sistema vestibular

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la propio-
cepcién.
Para ello, les pide que se sitéen alrededor de la pantalla del aula multisensorial, quedando en el centro el

sillén vibratorio, en el que, por turnos, se van sentando.

A continuacién, se proyecta la ficha de actividad n° 4.3.8, en la que aparecen enlaces de youtube que nos
dirigen a videos de diferentes momentos y situaciones. Mientras observan el video, tanto la fibra dptica
como el sillén vibratorio van cambiando de color y vibracién, adapténdose a lo que sucede en el video.

Cada participante tiene que explicar cémo se ha sentido al ver el video y qué recuerdos le ha despertado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o] |
Ficha actividad n° 4.3.8 Aula 60 minutos Reflexién final (Indlwd.ug /Grupal)
Ambiente envolvente Multisensorial sobre la actividad Individual y
Luz |ed gran grupo
Ordenador y proyector
Sillén vibratorio
Evaluaciéon si NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener activas las capacidades sensoriales.

Observaciones
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Capitulo 4

: MODULO 3
AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL
ACTIVIDAD 4
Dictado fluorescente
Finalidad
» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para fomentar el méximo grado de autonomia
personal.

* Mejorar las capacidades sensoperceptivas.

Contenidos

Contenido 1 Estimulacién visual

Desarrollo

El educador o educadora comienza explicando al alumnado que van a realizar una actividad sobre esti-
mulacién visual.

Para ello, indica a las personas participantes que van a dibujar letras y ndmeros con rotuladores fluorescen-
tes en cartulinas pequefias, y a continuacién las colocardn en diferentes lugares de la sala multisensorial.

Después, con la luz uliravioleta encendida, el educador o educadora indica una letra o nimero en voz alta
y el alumnado debe encontrar la cartulina correcta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal EZ’TZ‘“;”“"ﬁ
Cartulinas, rotuladores Aula 40 minutos Reflexién final sobre (Indlivi ua /Grupal
fluorescentes, luz ultravioleta Multisensorial la actividad y cémo Individual
nos hemos sentido y grupal
Evaluacion si NO

Discrimina diferentes colores y tonalidades.
Utiliza correctamente diferentes materiales para la estimulacion visual.
Utiliza correctamente diferentes materiales para la estimulacion visual.

Observaciones




Capitulo 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 5
Secuencias de sal

Finalidad

» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para fomentar el méximo grado de autonomia
personal.

* Mejorar las capacidades sensoperceptivas.
Contenidos

Contenido 4 Estimulacién téctil

Desarrollo
El educador o educadora indica al alumnado que van a realizar una actividad sensorial.

Para ello, se proyecta en la pizarra digital una lista de secuencias y figuras. Posteriormente, el alumnado,
utilizando la caja de sal, tendrd que reproducirlas utilizando sus propias manos.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal o
Ficha actividad n® 4.3.9 Aula 60 minutos Reflexion final sobre (Individual/Grupal)
Secuencia de sal Multisensorial la actividad y cémo Individual
Caja de sal nos hemos sentido y grupal
Evaluacion s NO

Explora objetos y los describe.
|dentifica correctamente diferentes objetos.
Discrimina diferentes texturas y materiales.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 1
Fotégrafos
Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos que se trabajan

Contenido 3 Arteterapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de arteterapia.

A continuacién, el grupo se divide en 2 equipos. El primer equipo es el encargado de crear una escenogra-
fia de teatro donde cada participante tiene asignado un rol diferente. La escenografia es consensuada por
todas las personas que forman el equipo. El educador o educadora puede aportar ideas a las personas
participantes, por ejemplo; escenificar un dia en el curso de formacién.

El segundo equipo es el encargado de fotografiar la escenografia del teatro.
Una vez terminada la tarea los equipos pueden cambiar los roles y comenzar nuevamente con la actividad.

Para finalizar la sesién, el educador o educadora proyecta todas las fotos realizadas y el alumnado selec-
ciona las que mds les gustan. Las fotos seleccionadas se imprimen y se exponen en el aula.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ef;":"“;"“‘““l
Cdamara de fotos o smartphone Aula 360 minutos Reflexién final (Indlivi .Uf’ /Grupal)
Materiales diferentes para sobre la actividad Individual y
la creacién de escenas gran grupo
Evaluacion si NO

Muestra interés por realizar actividades ocupacionales.
Participa en actividades ocupacionales con motivacion.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 2
Huevera de colores

Finalidad

* Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para las habilidades de la vida diaria, para fo-
mentar el méximo grado de autonomia personal.

« Favorecer el pleno desarrollo y la mdxima habilitacién ocupacional.

Contenidos

Contenido é Laborterapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de laborterapia.

Para ello, entrega un paquete de arcilla a las personas participantes para que hagan diferentes bolas del
mismo tamafio. Cuando se sequen, el alumnado tiene que pintarlas de diferentes colores (verde, rojo, rosa,
azul, amarillo y naranja) y meterlas en una caja para que vuelvan a secar.

Posteriormente, el educador o educadora entrega a cada alumno o alumna una huevera y una plantilla de
la ficha de actividad n° 4.4.1.

Los alumnos o alumnas tienen que observar la plantilla y colocar adecuadamente las bolas de colores en
la huevera.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 4.4.1 Aula 180 minutos Reflexién final (Individual/Grupdl)
Huevera de colores sobre la actividad Individual y
Huevera grupal
Avrcilla
Témperas y pinceles
Evaluacion si NO

Mantiene aspectos cognitivos sobre las diferentes actividades propuestas en los talleres de laborterapia.
Trabaja la autoconfianza y la autoestima, favoreciendo l actividad funcional y cognitiva.
Trabaja de manera grupal y cooperativa en las diferentes actividades de laborterapia.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 3
Taller de costura

Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos

Contenido é Laborterapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de costura.

Para ello, entrega a cada participante varias telas blancas con diferentes puntos y rayas elaborados pre-
viamente.

El alumnado debe enhebrar las agujas con hilos de colores e ir bordando la tela siguiendo el patrén.
Cuando todos y todas hayan terminado, por turnos, muestran sus creaciones al grupo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Aguijas de diferentes tamafios Aula 240 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Hilos de colores sobre la actividad Individual y
Tela blanca gran grupo
Rotulador de tela
Evaluacion si NO

Muestra interés por realizar actividades ocupacionales.
Participa en actividades ocupacionales con motivacion.

Observaciones




Capitulo 4 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS

PERSONALES
ACTIVIDAD 4
Bingo Musical
Finalidad
» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para las habilidades del grado de autonomia
personal.

« Favorecer el pleno desarrollo y la mdxima habilitacién ocupacional.

Contenidos

Contenido 4 Musicoterapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de musicoterapia.

Seguidamente, entrega a cada alumno o alumna un cartén en el que aparecen 6 caras de cantantes famo-
sos. El alumnado mira con atencién el cartén que le ha tocado de forma aleatoria y si tiene dudas sobre
los cantantes que aparecen le pregunta al educador o educadora.

Mientras que el alumnado visiona su cartén se escuchan diferentes fragmentos de canciones. Segin suene
la mUsica, deben tachar la cara del artista que suena, y asi sucesivamente hasta que puedan cantar bingo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o
Ficha actividad n® 4.4.2 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Bingo Musical sobre la actividad Individual y
Ordenador grupal
Altavoces
Evaluaciéon si NO

Desarrolla correctamente la capacidad de atencion, percepcion , memoria, habilidades sensoriales,
percepfivas y motrices a través de la musica.

Utiliza la msica para relajarse en momentos de estrés y favorecer el estado de dnimo.
Utiliza la misica para mejorar la capacidad de concentracion y atencion.

Observaciones
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Capitulo 4 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 5
Recreando obras de arte

Finalidad

» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para fomentar el méximo grado de autonomia
personal.

« Favorecer el desarrollo personal.

Contenidos

Contenido 3 Arteferapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de arteterapia.

A continuacién, el alumnado escoge una obra de arte y buscan informacién en internet sobre ella; quien es
su autor, su afio de creacién, el tipo de pintura....

Una vez finalizada esta tareq, el educador o educadora imprime la obra elegida para que el alumnado
dibuje su propia versién de la misma.

Posteriormente, cuando todos y todas terminan, exponen sus obras al resto de comparieras y comparieros
y se abre un debate donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ol |
Imégenes de obras de arte Aula 120 minutos Reflexién final (|ndIVId.UF1 /Grupal)
para imprimir sobre la actividad Individual y
Material fungible grupal
Evaluacion si NO

Utiliza el arte como medio de expresin de sentimientos y emociones.
Utiliza el arte para manejar momentos de estrés.
Utiliza el arte para favorecer las relaciones interpersonales.

Observaciones







Capitulo 5

Recursos y actividades de refuerzo para
fomentar un envejecimiento activo y saludable
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Capitulo 5 ACTIVIDADES
AREA 1 DE REFUERZO

iEn forma! mantenimiento de nuestra salud a través del ejercicio fisico

M1 Ejercicio fisico - jNos ponemos en forma!
ACTIVIDAD 1 5Qué deporte puedo practicar?

ACTIVIDAD 2 Cuidarme para un buen envejecer
ACTIVIDAD 3 3Soy una persona sedentaria?
ACTIVIDAD 4 Actividad fisica terapéutica

M2 Alimentacion - Una dieta rica y variada
ACTIVIDAD 1 El origen de nuestra alimentacién

ACTIVIDAD 2 3De dénde vienen estos alimentos?
ACTIVIDAD 3 Alimentos naturales o elaborados

ACTIVIDAD 4 Comida sana o insana

M3 Higiene Personal - A por una buena higiene
ACTIVIDAD 1 La importancia de la higiene personal

ACTIVIDAD 2 Historias de la higiene

ACTIVIDAD 3 3D6nde me limpio?

ACTIVIDAD 4 sTiene buena higiene corporal y capilare

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 5

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 1
¢Qué deporte puedo practicar?
Finalidad

« Conocer actividades deportivas que contribuyan al bienestar fisico en el marco de un envejecimiento sa-
ludable y activo.

* Incorporar hdbitos relacionados con el ejercicio fisico.

Contenidos

Contenido 1 Concepto y tipos de deporte

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a conocer, a través de una presenta-
cién en PowerPoint, diferentes tipos de deportes y actividades fisicas que pueden realizar para mantenerse
activos y en forma.

Al finalizar la presentacién, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclu-
siones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Esfrpcturaaon
PowerPoint n° 1.1.1 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
2Qué deporte puedo practicar? sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce diferentes tipos de deportes para mantenerse en forma.
Reconoce lo importancia de realizar deporte como parte fundamental de una vida sana y saludable.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 2
Cuidarme para un buen envejecer

Finalidad
« Identificar actitudes y acciones propias de una persona activa o una persona sedentaria.
« Conocer las consecuencias de las acciones positivas o negativas para nuestro bienestar fisico.

« Potenciar la toma de decisiones personales.

Contenidos

Contenido 2 Ejercicio fisico y sedentarismo. Definicién, causas y consecuencias

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los conceptos de ejercicio fisico y sedentarismo.

Para ello, reparte al alumnado de forma aleatoria la ficha de actividad n° 1.1.7, donde aparecen imégenes
relacionadas con acciones de la vida cotidiana.

Seguidamente, el educador o educadora dibuja una linea horizontal en la mitad de la pizarra, en la parte
superior coloca una imagen de una persona anciana, sana y saludable, y en la parte inferior, coloca la
imagen de una persona anciana con un aspecto triste representando una vida sedentaria.

Por turnos, el alumnado debe salir a la pizarra, colocar la imagen que previamente le entregé el educador
o educadora en el lugar correspondiente y justificar su decisién.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Esfrpchracmnl
Ficha actividad n°1.1.7 Aula 60 minutos Reflexioén final (|nd|V|d.u$1 /Grupdl)
Cuidarme para un buen envejecer sobre la actividad Individual y
Tijeras gran grupo
Cinta adhesiva
Evaluacion si NO

Conoce los beneficios de una adecuada actividad fisica.
Conoce lus consecuencias y los efectos negativos del sedentarismo.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 3
éSoy una persona sedentaria?
Finalidad
« Identificar actitudes y acciones propias de una persona activa o una persona sedentaria.
« Conocer las consecuencias de las acciones positivas o negativas para nuestro bienestar fisico.

« Potenciar la toma de decisiones personales.

Contenidos

Contenido 2 Ejercicio fisico y sedentarismo. Definicién, causas y consecuencias

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los conceptos de ejercicio fisico y sedentarismo.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.1.8 donde aparecen diferentes imdgenes sobre
actividades de la vida cotidiana que tienen que relacionar con una vida sana y saludable o con una vida
sedentaria.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n°1.1.8 Aula 60 minutos Reflexién final (lnd'Wd.U(-]l/GrUpG”
2Soy una persona sedentaria? sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los beneficios de una adecuada actividad fisica.
Conoce las consecuencias y los efectos negativos del sedentarismo.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD 4
Actividad fisica terapéutica

Finalidad

* Realizar actividades que mejoren y/o conserven el bienestar fisico en el marco de un envejecimiento salu-
dable y activo.

* Incorporar hdbitos relacionados con el ejercicio fisico.

Contenidos

Contenido 3 Ejercicios prdcticos de estiramientos, coordinacién, flexibilidad y movilidad

Desarrollo

El educador o educadora comenta a las personas participantes que dos veces a la semana van a realizar
una actividad deportiva y les recuerda la importancia de mantener una vida activa.

En la actividad deportiva, el alumnado realiza un entrenamiento funcional y personal con el objetivo de
retrasar la pérdida de las habilidades fisicas, mejorar las condiciones del aparato cardiovascular y respira-
torio y favorecer un bienestar fisico y mental.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ropa deportiva cémoda Centro 120 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Toalla deportivo semanales sobre la actividad Gran grupo
Agua
Evaluacion si NO

Colabora en la organizacion de la actividad deportiva, realizando las tareas que se le asignen.
Participa en actividades deportivas.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 1
El origen de nuestra alimentacion
Finalidad
« Conocer alimentos saludables e incorporarlos a nuestra alimentacién.

« Desarrollar hdbitos alimenticios que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 El origen de los alimentos

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, mediante una presentacién en PowerPoint,
cudles son los alimentos imprescindibles para llevar una dieta sana y equilibrada y qué alimentos se deben
evitar o consumir lo menos posible para mejorar su salud.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Es?r.uctlTrauonl
PowerPoint 1.2.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
El origen de nuestra alimentacién sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Diferencia entre alimentos de origen animal y vegetal.
Diferencia entre alimentos naturales y elaborados.
Diferencia entre alimentos sanos e insanos.

Conoce el significado de una dieta equilibrada.

Conoce qué alimentos forman un mend equilibrado.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1

ALIMENTACION

ACTIVIDAD 2
¢De donde vienen estos alimentos?

Finalidad

« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Conocer el origen de los alimentos que consumimos para configurar una dieta equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 El origen de los alimentos

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-

jar la procedencia de los alimentos.

A continuacién, entrega al alumnado la ficha de actividad n°1.2.2. donde tienen que recortar las imagenes
de los diferentes alimentos para posteriormente clasificarlos segin su procedencia.

Una vez terminada la tareq, el alumnado presenta el trabajo realizado al resto de personas.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar
Ficha actividad n® 1.2.2 Aula
3De dénde vienen estos alimentos?
Tijeras
Pegamento

Evaluacion

Diferencia entre alimentos de origen animal y vegetal.

Diferencia entre los distintos origenes alimentarios.

Observaciones

Evaluacién Grupal Estructuracion
Reflexion findl (Individual /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupal
si NO
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Capitulo 5

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 3
Alimentos naturales o elaborados

Finalidad
« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« Conocer el origen de los alimentos que consumimos para configurar una dieta equilibrada.

Contenidos

Contenido 1 El origen de los alimentos

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para cono-
cer la procedencia de los alimentos.

A continuacién, entrega al alumnado dos ldpices, uno de color rojo y otro de color azul, y la ficha de
actividad n° 1.2.3 en la que aparecen numerosas imdgenes de alimentos cotidianos.

El alumnado observa todas las imégenes y marcan de color rojo los alimentos que consideran naturales y
de color azul los alimentos elaborados.

Posteriormente, exponen al resto de participantes, oralmente y por turnos, el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal T |
Ficha actividad n° 1.2.3 Aula 60 minutos Reflexién final (lnd'v'd}’? /Grupal)
Alimentos naturales o elaborados sobre la actividad Individual y
Lapiz de color rojo y azul gran grupo
Evaluacion si NO

Diferencia entre alimentos naturales y elaborados.
Discrimina colores.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 ALIMENTACION

ACTIVIDAD 4
Comida sana o insana

Finalidad
« Desarrollar hdbitos saludables que favorezcan una alimentacién sana y equilibrada.

« |dentificar alimentos insanos para limitar su ingesta.

Contenidos

Contenido 3 Dieta equilibrada

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar la alimentacién sana y saludable.

(¢

Para ello, entrega al alumnado dos cartulinas, una roja y otra de color verde, y la ficha de actividad n
1.2.7. En la ficha de actividad aparecen varias imagenes de diferentes comidas y dos fotografias; una mano
con el dedo pulgar hacia arriba que representa la alimentacién sana 'y, otra mano con el dedo pulgar hacia
abajo que representa la alimentacién insana.

A continuacién, el alumnado tiene que recortar todas las imagenes y clasificar:

— En la cartulina roja: La mano con el dedo pulgar hacia abajo y todos los alimentos insanos.
— En la cartulina verde: La mano con el dedo pulgar hacia arriba y todos los alimentos sanos.
Una vez que hayan terminado esta tareq, se explica al resto de participantes.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n°® 1.2.7 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Comida sana o insana sobre la actividad Individual y

Tijeras y pegamento gran grupo
Cartulinas de color verde y rojo
Evaluacion i NO

Conoce la diferencia entre alimentos sanos e insanos.
Conoce las consecuencias de tener una buena o mala alimentacion.
Diferencia los alimentos segin sean beneficiosos o perjudiciales para la salud.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 1
La importancia de la higiene personal

Finalidad
» Desarrollar las potencialidades y el bienestar fisico en el marco de un envejecimiento saludable y activo.

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de higiene personal

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través de una presentacién en PowerPoint,
los diferentes tipos de higiene personal, los productos y utensilios necesarios para llevarla a cabo y la im-
portancia de tener una higiene personal adecuada.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Eztr.t;ch.llrauonl
PowerPoint n° 1.3.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
La importancia de la higiene personal sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce la importancia de tener una higiene personal adecuada.

Conoce los diferentes fipos de higiene personal.

Conoce los diferentes lugares, productos y utensilios relacionados con la higiene personal.
Conoce las prendas de vestir adecuadas para cada ocasion.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 2
Historias de la higiene
Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 1 Concepto de higiene personal

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los distintos tipos de higiene personal.

Para ello, se muestra una presentacién en PowerPoint de la ficha de actividad n° 1.3.2, donde aparecen
diferentes historias. El educador o educadora lee en voz alta la historia y realiza preguntas al alumnado
haciendo referencia a los diferentes tipos de higiene y los productos y utensilios que se necesitan para
llevarla a cabo.

El alumnado, por turnos, tiene que expresar sus opiniones y reflexiones al grupo y llegar a un consenso
sobre las respuestas adecuadas para cada historia.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Eztr.técﬂ.llraaonl
Ficha actividad n® 1.3.2 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Historias de la higiene sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce el concepto de higiene personal.
Conoce la importancia de mantener una adecuada higiene.
Discrimina los diferentes tipos de higiene y sus beneficios para la salud.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 3
¢Donde me limpio?
Finalidad
« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 1 Concepto de higiene personal

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para cono-
cer cudles son los utensilios necesarios para tener una correcta higiene corporal.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.3.3 donde aparecen imégenes de las distintas
partes del bafio y debajo de cada imagen una afirmacién relacionada con la higiene personal.

El alumnado, tras leer las afirmaciones con apoyo del educador o educadora, tienen que decidir si son
verdaderas o falsas, tachando la casilla correcta.

Una vez que hayan terminado esta tareq, el alumnado explica al resto de participantes el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ol |
Ficha actividad n® 1.3.3 Aula 60 minutos Reflexién final (|nd|V|d.u<? /Grupal)
sDénde me limpio? sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma de borrar gran grupo
Evaluacién si NO

Discrimina los diferentes tipos de higiene.
|dentifica los utensilios para realizar los diferentes tipos de higiene.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 1 HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 4
cTiene buena higiene corporal y capilar?
Finalidad

« Impulsar el desarrollo de hébitos de higiene y autocuidado que permitan mejorar su autonomia y mantener
un nivel de salud adecuado.

« Conocer los diferentes tipos de higiene personal y los productos y utensilios necesarios para llevarlas a
cabo.
Contenidos

Contenido 3 Higiene corporal y capilar

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar la adecuada higiene corporal y capilar.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 1.3.9. donde tienen que observar cada imagen y
decidir si es 0 no adecuada.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfryctt.lerC|onl
Ficha actividad n° 1.3.9 Aula 60 minutos Reflexion final “nd'v'd.u?' /Grupall)
sTiene buena higiene sobre la actividad Individual y
corporal y capilar? gran grupo
Lapiz y goma de borrar
Evaluacion si NO

Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene corporal.
Conoce los productos y utensilios para mantener una correcta higiene capilar.
Describe adecuadamente los diferentes productos y utensilios de higiene capilar y corporal.

Observaciones
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1 ACTIVIDADES
:;2:uzlo : DE REFUERZO

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

Nos relacionamos

M1 Relaciones afectivas y familiares
ACTIVIDAD 1 Habilidades sociales bésicas
ACTIVIDAD 2 Me presento, te presento
ACTIVIDAD 3 Comenzamos el dia

ACTIVIDAD 4 Diario de sesiones

M2 Relaciones sociales - Nos relacionamos
ACTIVIDAD 1 Relaciones sociales

ACTIVIDAD 2 Taller intergeneracional
ACTIVIDAD 2 Limpiamos nuestra ciudad
ACTIVIDAD 4 Salida en el entorno

M3 Ocio y tiempo libre

ACTIVIDAD 1 Disfruto de mi ocio y tiempo libre
ACTIVIDAD 2 Juegos de mesa

ACTIVIDAD 2 Ocio en mi ciudad

ACTIVIDAD 4 Café y coloquio

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 5 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 1
Habilidades sociales basicas

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos con los demds.
« Entender la importancia de las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién vy la relacién con
otras personas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través de la presentacién en Power Point
n® 2.1.1, la importancia de conocer las habilidades sociales bésicas y ponerlas en prdctica en la vida co-
tidiana.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Ezt.rydch.llrauonl
PowerPoint n° 2.1.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupall
Habilidades sociales bdsicas sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce el concepto de habilidades sociales.
Conoce cudles son las habilidades sociales bdsicas.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 2
Me presento, te presento

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos con los demds.
« Entender la importancia de las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién vy la relacién con
otras personas.
Contenidos

Contenido 1 Habilidades sociales bdsicas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a aprender a presentar a otras
personas utilizando correctamente las habilidades sociales.

Para ello, el alumnado se agrupa por parejas y presentan a su compaiiero o compariera comentando tres
calificativos positivos y haciendo un buen uso de las habilidades sociales.

Durante la presentacién el resto de participantes estén muy atentos para comentar si les ha parecido co-
rrecta la presentacién o no.

La actividad termina cuando todo el alumnado haya sido presentado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Aula 60 minutos Reflexién final (|nd|V|de1|/Grupq|)
sobre la actividad Pequefio grupo
Y gran grupo
Evaluacion si NO

Pone en prdctica los distintas habilidades sociales.
Conoce la importancia de presentarnos adecvadomente para relacionarnos con ofras personas.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 3
Comenzamos el dia
Finalidad
« Conocer las habilidades sociales bésicas para relacionarnos con los demés.
« Entender la importancia de las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién vy la relacién con
otras personas.
Contenidos

Contenido 2 Habilidades comunicativas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las habilidades comunicativas.

Para ello, y con el apoyo de la ficha de actividad n° 2.1.7, el alumnado realiza un mural individual del
tiempo.
Tras escoger conjuntamente imdgenes representativas, el educador o educadora imprime una copia para

cada persona participante y la recortan, plastifican y le ponen velcro.

Una vez finalizada la actividad, el educador o educadora imprime en A2 el mural del tiempo y lo coloca
en la pared. Diariamente el alumnado lo cumplimenta adecuadamente.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion

Ficha actividad n® 2.1.7 Aula 240 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)

Comenzamos el dia sobre la actividad Individual y
gran grupo

Plastificadora y papel cuché
Velcro
Tijeras
Ordenador y proyector
Sobres
Rotuladores de colores
Carpeta

Evaluacion si NO
Expresa su opinion cuando trabaja en grupo.
Se ubica en los distintos dias de la semana y los meses del afio.
|dentifica los distintos tipos de condiciones atmosféricas y sensaciones térmicas.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 1

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES AFECTIVAS
Y FAMILIARES

ACTIVIDAD 4
Diario de sesiones

Finalidad
« Conocer las habilidades sociales basicas para relacionarnos con los demds.
« Entender la importancia de las habilidades sociales para mejorar nuestra comunicacién vy la relacién con
otras personas.
Contenidos

Contenido 2 Habilidades comunicativas

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar las habilidades comunicativas. Para ello, hace fotos de las distintas actividades que se han realizado
ese dia.

Alfinal de la mafiana, pide al alumnado que explique las actividades realizadas y el educador o educadora
completa la ficha de trabajo n° 2.1.9 con la informacién aportada y con las fotografias de cada actividad.

Una vez terminado el trabajo, imprime una copia para cada persona participante con el fin de que puedan
informar a sus familiares del trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 2.1.9 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Diario de sesiones sobre la actividad Gran grupo
Smartphone
Impresora
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Expresa su opinion cuando trabaja en grupo.
Respeta las opiniones de los demds.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 1
Relaciones sociales

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Conocer las distintas figuras sociales segin la zona interpersonal a la que pertenezcan.

Contenidos

Contenido 1 Zonas interpersonales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para
trabajar el concepto de relaciones sociales, los diferentes tipos de relacién y su importancia para nuestro
bienestar personal.

Para ello, proyecta el Power Point n° 2.2.1, en el que aparecen diferentes tipos de relaciones sociales que
se pueden mantener en la vida cotidiana.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Ezt.r.t;cttirauonl
Powerpoint n® 2.2. 1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Relaciones sociales sobre la actividad Gran grupo

Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce el concepto de relacion social.
Comprende lo importancia de las relaciones sociales para el desarrollo de una persona.
Diferencia el tipo de relacion con una persona segin la zona interpersonal a la que pertenezca.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 2
Taller intergeneracional

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Participar en actividades sociales que permitan mejorar sus relaciones personales.

Contenidos

Contenido 2 Participacién activa en el entorno social

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a participar en un proyecto intergeneracional junto
a voluntarios de la Universidad de Murcia.

La finalidad de este proyecto es generar un espacio para el encuentro, la sensibilizacién, la promocién del
apoyo social y el intercambio reciproco, intencionado, comprometido y voluntario de recursos, aprendiza-
jes, ideas y valores.

Este acompafiamiento contempla dos modalidades de actuacién: virtual y presencial.

Transcurrido el tiempo de ejecucién acordado por ambos colectivos, finalizan esta actividad con un encuen-
tro social al que asisten todos los participantes.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpcﬂ.;raaonl
Ordenador Espacio com(n 500 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
y aula sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Mantiene o amplia su circulo de relaciones personales.
Participa en actividades sociales con ofras personas.
Se relaciona adecuadamente con personas de diferentes zonas inferpersonales.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 3
Limpiamos nuestra ciudad

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Participar en actividades sociales que permitan mejorar sus relaciones personales.

Contenidos

Contenido 2 Participacién activa en el entorno social

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de ciuda-
dania y les entrega guantes de trabajo y bolsas de basura.

A continuacién, les asigna un tipo de residuo (orgdnico, pldstico, papel, vidrio o textil) y tienen que des-
plazarse por calles, parques, jardines... recogiendo los residuos que le han sido asignados. Para finalizar,
tienen que reciclarlos en los contenedores adecuados.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal o |
Bolsas de basura Aulay 120 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Guantes entorno cercano sobre la actividad Gran grupo
Evaluaciéon si NO

Mantiene o amplia su circulo de relaciones personales.
Participa en actividades sociales con ofras personas.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 2

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL RELACIONES SOCIALES

ACTIVIDAD 4
Salida en el entorno

Finalidad
« Conocer qué es una relacién social y su importancia para el desarrollo personal.

« Participar en actividades sociales que permitan mejorar sus relaciones personales.

Contenidos

Contenido 2 Participacién activa en el entorno social

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una salida lddica y for-
mativa. Para ello, visitan lugares emblemdticos o histéricos cercanos.

Una vez que han regresado al aula, el educador o educadora realiza preguntas relacionadas con los luga-
res visitados para comprobar la atencién prestada por parte del alumnado durante el recorrido.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ciudad de Murcia 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Participa en actividades sociales con ofras personas.
Mantiene o amplia su circulo de relaciones personales.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 1
Disfruto de mi ocio y tiempo libre

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.
Contenidos

Contenido 1 Ocio individual

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través de una presentacién en PowerPoint
n® 2.3.1, diferentes actividades lddicas que pueden hacer en su tiempo de ocio.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o] |
PowerPoint n° 2.3.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Disfruto de mi ocio y tiempo libre sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce el concepto de ocio y tiempo libre.
Conoce diferentes tipos de ocio.

Observaciones



https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-2-Fichas_Actividades-cap-5-v1.pdf
https://octaedro.com/wp-content/uploads/2024/01/Area-2-Fichas_Actividades-cap-5-v1.pdf

Capitulo 5 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 2
Juegos de mesa

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 2 Ocio en grupo

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de ocio en
la que van a jugar a diferentes juegos de mesa.

A continuacién, se explican las normas del juego y el alumnado se coloca por equipos siguiendo las indi-
caciones facilitadas.

Para finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la

actividad.
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Ezt.r%cttiraclonl
Juegos de mesa: Aula 120 minutos Reflexién final (Indiivi e /Grupal)
doming, parchis, 4 en raya, sobre la actividad Pequefios grupos
las cartas, la oca, efc.
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 3
Ocio en mi ciudad

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 3 Ocio en la comunidad

Desarrollo

El educador o educadora comenta a las personas participantes que tienen que buscar informacién sobre
actividades de ocio en la Ciudad de Murcia.

Para ello, pueden consultar las siguientes paginas web: hifps://www.murdaturistico.es/es/ocio_y diversion/ o htps://www.
fripadvisor.s.

El alumnado busca actividades motivadoras que se consensuan con el resto de la clase.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para concretar las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.r-uctulraqonl
Ordenador y proyector Aula 'y 90 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
salida de ocio sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del fiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones



https://www.turismoregiondemurcia.es/es/ocio_y_diversion/
https://www.tripadvisor.es
https://www.tripadvisor.es

Capitulo 5 MODULO 3

AREA 2 BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL 0CIO Y TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD 4

Café y coloquio

Finalidad
« Conocer diferentes formas de aprovechar el tiempo libre.
« Participar en actividades de ocio.

« Conocer diferentes tipos de ocio.

Contenidos

Contenido 3 Ocio en la comunidad

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad de ocio en
la que tienen que desplazarse hasta el centro de la ciudad y elegir un establecimiento en el que consumir.

Mientras consumen, realizan un coloquio sobre temas relevantes para ellos. El educador o educadora pue-
de dinamizar la conversacién.

Al finalizar, el grupo vuelve al aula 'y se abre un debate donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ol |
Dinero Ciudad 90 minutos Reflexién final (Individua /Grupal)
y aula sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce diferentes alternativas para disfrutar del tiempo libre.
Realiza diferentes tipos de actividades de ocio o tiempo libre.

Observaciones







1 ACTIVIDADES
:;2;:“;0 : DE REFUERZO

M1 Autoestima

ACTIVIDAD 1 Me conozco y me valoro
ACTIVIDAD 2 En busca de la autoestima perdida
ACTIVIDAD 3 Dime algo bonito

ACTIVIDAD 4 Abrazos gratis

M2 Emociones y Valores
ACTIVIDAD T Emociones y empatia

ACTIVIDAD 2 Paseo por las emociones
ACTIVIDAD 3 El teatro del conflicto
ACTIVIDAD 4 Confia en mi

M3 Crecimiento personal y creencias
ACTIVIDAD 1 Mi fe, mis creencias

ACTIVIDAD 2 Lugares de culto en Murcia
ACTIVIDAD 2 Las tres palabras del adids
ACTIVIDAD 4 5Cémo quiero que me recuerden?

M4 Aprender a decir “no”
ACTIVIDAD 1 Vocabulario sobre sexualidad
ACTIVIDAD 2 Abuso o afecto

ACTIVIDAD 3 Reconocer situaciones de riesgo
ACTIVIDAD 4 Comportamiento adecuado

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 5

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 1
Me conozco y me valoro

Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 1 Concepto de autoestima y autoconcepto

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través del PowerPoint n° 3.1.1, los concep-
tos de autoconcepto y autoestima, asi como su importancia para nuestro bienestar personal.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esd'.r_‘;lc“r“c"’“l
PowerPoint n® 3.1.1 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Me conozco y me valoro sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 2
En busca de la autoestima perdida
Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 2 Actividades para mejorar la autoestima

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la autoestima.

Para ello, entrega al alumnado la ficha de actividad n° 3.1.6 en la que aparecen imdgenes que represen-
tan diferentes caracteristicas personales. En primer lugar, el alumnado observa las imagenes y se abre un
debate para comprobar que comprenden el significado de cada tarjeta. En segundo lugar, el alumnado
recorta las imdgenes y se las entrega al educador o educadora para que las esconda por las diferentes
dependencias del centro de formacién.

A continuacién, el educador o educadora solicita al alumnado que busque una tarjeta, la describe y co-
menta si se siente identificado con ella.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo  Evaluacién Grupal ESfrpctlTraC|on|
Ficha actividad n° 3.1.6 Centro del 120 minutos Reflexién final (|nd|V|deo. /Grupal)
En busca de la autoestima perdida ~ Carmen Fundown sobre la actividad Individual
Tijeras y Gran Grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y lu autoestima para el bienestar personal.
Pone en prdctica dindmicas para mejorar su autoestima.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 3
Dime algo bonito
Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 2 Actividades para mejorar el autoestima

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar su autoestima y mejorarla.

Para ello, pide al grupo de clase que se sienten formando un circulo en el centro del aula. A continuacién,
y por turnos, un alumno o alumna se coloca en el centro y el resto de participantes le atribuyen caracte-
risticas. El alumno o alumna tiene que reflexionar sobre si estd de acuerdo o no con lo que han dicho sus
compaiieros o compaiieras y explicar cémo se ha sentido.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esf"_”‘“f"“"°“|
Aula 60 minutos Reflexién final (|nc||V|o|.u9 /Grupal
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.
Pone en prdctica dindmicas para mejorar su autoestima.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 AUTOESTIMA

ACTIVIDAD 4
Abrazos gratis
Finalidad
« Conocer el concepto de autoestima y autoconcepto.

« Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positiva.

Contenidos

Contenido 2 Actividades para mejorar el autoestima

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar su autoestima y mejorarla.

Para ello, entrega al alumnado los materiales necesarios para elaborar diferentes carteles donde ponga
“abrazos gratis”.

Posteriormente, el grupo se desplaza por el centro ofreciendo abrazos a los compafieros, compariieras y
profesionales.

Al terminar la actividad, el grupo regresa a su aula y se abre un debate para exponer las conclusiones de

la actividad.
Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal EZ’T_‘:"T"“‘“"'
Cartulinas Aula y diferentes 90 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Rotuladores sedes de Fundown sobre la actividad Gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de autoconcepto y autoestima.
Conoce la importancia del autoconcepto y la autoestima para el bienestar personal.
Pone en prdctica dindmicas para mejorar su autoestima.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 1
Emociones y empatia

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos
Contenido 1 El concepto de sentimientos y emociones

Contenido 2 Inteligencia Emocional

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través del PowerPoint n° 3.2.1, los con-
ceptos de emocién y empatia, asi como la importancia de conocer y aceptar tanto las emociones propias
como las de los demds.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacion Grupal Est.r.ucftTraaonl
PowerPoint n® 3.2.1 Aula 60 minutos Reflexion final (Individual/Grupal)
Emociones y empatia sobre la actividad Gran grupo

Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de emocion y empatia.
Diferencia sentimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 2
Paseo por las emociones

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 1 El concepto de sentimientos y emociones

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar las emociones y los sentimientos.

El alumnado dibuja diferentes emoticonos que representan distintas emociones, y los distribuyen por el suelo
de clase. Después, el educador o educadora pide al alumnado que se ponga de pie y proyecta la ficha de
actividad 3.2.3, donde aparecen diferentes historias que lee en voz alta. Al terminar la lectura, el alumnado
tiene que buscar y situarse sobre el emoticono que hayan identificado en la historia y justificar su eleccién.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n° 3.2.3 Aula 120 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Paseo por las emociones sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gran grupo
Lapices de colores
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de emocion y empatia.
Diferencia sentimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 3
El teatro del conflicto

Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 1 El concepto de sentimientos y emociones

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
jar los sentimientos y emociones.

Presenta al alumnado la ficha de actividad n° 3.2.4 donde aparecen diferentes conflictos que pueden su-
ceder en situaciones cotidianas.

El educador o educadora lee en voz alta cada una de las situaciones de conflicto y el alumnado escucha
atentamente, expresa la emocién que sienten y proponen ideas para solucionarlo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal Ezt'r'l;c“rauon|
Ficha actividad n° 3.2.4 Aula 60 minutos Reflexién final (Indivi .U.c' /Grupal)
El teatro del conflicto sobre la actividad Individual y
Ordenador y proyector gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de emocion y empatia.
Diferencia sentimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica senfimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 EMOCIONES Y VALORES

ACTIVIDAD 4
Confia en mi
Finalidad
« Conocer el concepto de emocién y de empatia.
« Diferenciar emociones positivas y emociones negativas.

« Identificar emociones en otras personas.

Contenidos

Contenido 2 Inteligencia Emocional

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para tra-
bajar la inteligencia emocional.

Para ello, se agrupan por parejas y una persona de cada pareja se cubre los ojos con un antifaz. El edu-
cador o educadora marca un recorrido y el compafiero o companera le da indicaciones para que llegue a
ese lugar. Al completar el recorrido, las parejas intercambian sus roles.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Antifaz Aula 60 minutos Reflexion final (Ind|V|d.ug|/Grupo|)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Expresa sus propios sentimientos.
Diferencia senfimientos y emociones positivas y negativas.
|dentifica sentimientos y emociones propias y en las demds personas.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 1
Mi fe, mis creencias

Finalidad
« Conocer los conceptos de fe y creencias.
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.

« Conocer la fe y las creencias como parte de su crecimiento personal.

Contenidos

Contenido 1 Preferencias personales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes, a través del PowerPoint n° 3.3.1, los concep-
tos de fe y creencias, asi como la importancia de las vivencias personales para nuestro desarrollo personal
y espiritual.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
PowerPoint n° 3.3.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Mi fe, mis creencias sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacién si NO

Conoce los conceptos de fe y creencias.
Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 2
Lugares de culto en Murcia

Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.

« Conocer la fe y las creencias como parte de su crecimiento personal.

Contenidos

Contenido 1 Preferencias personales

Desarrollo

educador o educadora explica a las personas participantes que van a realizar una actividad para traba-
El educad ducad I I t H I tividad trab
jar las diferentes creencias espirituales.

Para ello, crean un listado de los lugares y figuras de culto mdas emblemdticos de la religién en Murcia.

Posteriormente, el educador o educadora, proyecta informacién sobre cada uno de los lugares y figuras de
culto que aparecen en el listado y el alumnado comenta sus opiniones o vivencias.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpctt.lerC|on|
Ordenador y proyector Aula 360 minutos Reflexién final IInOI'V'OI'U(.:I /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de fe y creencias.
Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 3
Las tres palabras del adiés

Finalidad
« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.
« Afrontar los diferentes procesos de la vida.

* Hablar de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto.

Contenidos

Contenido 2 Afrontar nuevos desafios

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a reflexionar sobre el final de la vida
y las creencias sobre lo que viene después.

Para ello, el educador o educadora pide al alumnado que reflexionen sobre las tres palabras que mas se
usan al final de la vida o cuando alguien sabe que va a fallecer préximamente.

Esas tres palabras son: te quiero, gracias y perddn.
El alumnado debe reflexionar sobre a quién y por qué les diria esas palabras.

Por turnos, el alumnado realiza sus exposiciones mientras que el resto de compafieros o compafieras escu-
chan atentamente y hacen aportaciones.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase para exponer las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Aula 120 minutos Reflexién final (lnd'v'dlufll/GrUPC’l)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.
Habla de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto satisfactoriamente.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 DESARROLLO PERSONAL
Y CREENCIAS

ACTIVIDAD 4

¢Como quiero que me recuerden?

Finalidad

« Expresar sus creencias y respetar las de los demds.
« Afrontar los diferentes procesos de la vida.

* Hablar de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto.

Contenidos

Contenido 2 Afrontar nuevos desafios

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que van a reflexionar sobre el final de la vida
y las creencias sobre lo que viene después.

Para ello, se abre un debate sobre cémo quiere el alumnado que le recuerden y qué anécdotas les gustaria
que contaran sobre ellos.

Por turnos, el alumnado cuenta sus reflexiones, el resto de companeros o compafieras escucha activamente
y comentan si estdn de acuerdo o no con la reflexién.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Es'_"_‘"“;"""°“|
Aula 60 minutos Reflexién final (|I’1CIIVICI’U?I /Grupal
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Valora su fe como parte importante de su crecimiento personal.
Expresa sus creencias personales y respeta las de los demds.
Habla de personas fallecidas desde un proceso de duelo resuelto satisfactoriamente.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 1
Vocabulario sobre sexualidad
Finalidad

* Ampliar vocabulario sobre sexualidad.

« Conocer y prevenir los abusos sexuales.

Contenidos

Contenido 1 Abusos sexuales

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes que se va a crear un cuaderno con palabras
sobre sexualidad y sus definiciones.

Para ello, se hace una lluvia de ideas donde el alumnado, por turnos, comenta al resto de la clase cudles
son las palabras clave relacionadas con la sexualidad y los abusos sexuales. El educador o educadora las
anota en una pizarra y entre todos elaboran una definicién para cada una de ellas.

El educador o educadora se cerciora de que el alumnado conozca todos los términos relacionados con la
sexualidad.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal ESfrpcfl.lerC|on|
Pizarra y boligrafos Aula 60 minutos Reflexién final (lnd'v'd‘u? /Grupal)
para pizarra sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce palabras relacionadas con la sexualidad.
Conoce el concepto de abuso sexual.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 2
Abuso o afecto

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.
* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

« Conocer la diferencia entre abuso y afecto.

Contenidos

Contenido 1 Abusos sexuales

Desarrollo

El educador o educadora plantea a los participantes distintas situaciones recogidas en la ficha de actividad
n® 3.4.15. Estas situaciones describen diferentes situaciones, y cada persona, por turnos, debe escoger si se
trata de una situacién de afecto, o de un abuso

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ef;lt'r'l:;ldulwqon|
Ficha de actividad n® 3.4.15 Aula 60 minutos Reflexidn final (Indlivi 'U.O /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si - NO

Conoce el concepto de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.
Conoce la diferencia entre abuso y afecto.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 3
Reconocer situaciones de riesgo

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.
* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

« Conocer de qué manera podemos decir no ante un abuso sexual.

Contenidos

Contenido 2 Aprendo a decir “no”

Desarrollo

El educador o educadora explica a las personas participantes la importancia de decir no ante situaciones
que les resulten desagradables.

Para ello, se abre un debate donde el alumnado, por turnos, expone situaciones que no son agradables y
en las que no se sienten cémodos.

Ejemplos de situaciones:

— Alguien te pide que te bajes los pantalones en clase.

— Un amigo o amiga te dice que te hagas una foto sin camiseta.
— Una compaiiera te pide que le des un beso en la boca.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Aula 60 minutos Reflexién final (|nd|V|d‘U$1|/Grupo|)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion st NO

Reconoce situaciones desagradables y que no le gustan.
Conoce el concepto de abuso sexual.
Conoce el procedimiento para decir no ante un abuso sexual.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 3 APRENDER A DECIR “NO”

ACTIVIDAD 4
Comportamiento adecuado

Finalidad
« Conocer y prevenir los abusos sexuales.
* Reconocer qué es un abuso sexual y cémo actuar ante ellos.

« Conocer de qué manera podemos decir no ante un abuso sexual.

Contenidos

Contenido 2 Aprendo a decir “no”

Desarrollo

El educador o educadora plantea a los participantes distintas situaciones recogidas en la ficha de activi-
dad n° 3.4.16. Estos ejemplos describen diferentes situaciones de abuso, y cada persona, por turnos, debe
escoger la respuesta mds adecuada para negarse ante un abuso sexual.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ezt.r.‘('jlc*"l"“"°“|
Ficha de actividad n® 3.4.16 Aula 60 minutos Reflexidn final (Indlivi 'U.O /Grupal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si - NO

Conoce el conceptos de abuso sexual.
Conoce la importancia de reconocer qué son los abusos sexuales.
Conoce el procedimiento para decir no ante un abuso sexual.

Observaciones
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Capitulo 5 ACTIVIDADES
AREA 4

DE REFUERZO
HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES

T Memoria y atencion
Entrenamos nuestro cerebro
5Qué sobra?
5Qué le falta?

Fotoproyeccion

M2 Autonomia personal y autocuidado
La oca de los platos

sDénde lo guardo?
Cuidados de las mascotas

sSon buenos peatones?

N2 Estimulacion multisensorial
Estimulacidn multisensorial

Rafagas de burbujas
5Quién es?

Los sonidos de mi cuerpo

4 Competencias Personales
Estamos ocupados

Secamos semillas
Creamos nuestro delantal

5Qué lugar del mundo visitamos hoy?

Puedes acceder desde aqui las actividades de esta drea.




Capitulo 5

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 1
Entrenamos nuestro cerebro

Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos
Contenido 1 La atencién

Contenido 3 La memoria

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado, a través del PowerPoint n° 4.1.1, los conceptos de atencién
y memoria, asi como su importancia para mantener una vida activa.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal EZIt'r'l;Ilemuonl
PowerPoint n® 4.1.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Entrenamos nuestro cerebro sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los conceptos de memoria y atencion.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mantener nuestras capacidades.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 2
¢Qué sobra?
Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que estimulen nuestra memoria y atencién.

Contenidos

Contenido 1 La atencién

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién.

Para ello, entrega a cada alumno o alumna la ficha de actividad n° 4.1.6. donde aparecen 4 imdgenes, de
las cuales solo 3 estan relacionadas entre ellas. El alumnado tiene que observar cada fila de imagenes y
tachar la imagen que no esté relacionada con el resto.

Para corregir la actividad se hace una puesta en comin donde cada alumno o alumna explica el trabajo
realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o
Ficha actividad n® 4.1.6 Aula 60 minutos Reflexién final (lndIVId.Uf‘Jl/GI’UpGD
5Qué sobra? sobre la actividad Individual y
Ldpiz y goma de borrar gran grupo
Evaluacion si NO

Realiza actividades centradas en la atencion.
Reconoce la importancia de estimular la memoria y la atencion para mantener nuestras capacidades.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 3
cQué le falta?
Finalidad

» Mantener y reforzar el funcionamiento fisico y cognitivo para las habilidades de la vida diaria, para fo-
mentar el méximo grado de autonomia personal.

* Mantener y favorecer habilidades y procesos que impliquen la memoria activa y la atencién selectiva.

Contenidos

Contenido 1 La atencién

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la atencién.
Para ello, presenta a las personas participantes la ficha de actividad n° 4.1.7 en la que aparecen dos imé&-
genes similares, pero a una de ellas le falta una parte. El alumnado debe observar las imdgenes y encontrar
la parte que falta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Est.rpcturcmon
Ficha actividad n® 4.1.7 Aula 60 minutos Reflexién final “ndWldeG.l/GrUPGl)
2Qué le falta? sobre la actividad Individual
Ordenador y grupal
Evaluacion si NO

Desarrolla la atencion y concentracion en las tareas propuestas.
Focaliza su atencion en la informacion adecuada.
Aplica las pautas marcadas para favorecer la atencion, la concentracion y la memoria.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 1

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES MEMORIA Y ATENCION

ACTIVIDAD 4
Fotoproyeccion
Finalidad

« Conocer actividades que contribuyan al bienestar mental en el marco de un envejecimiento saludable y
activo.

« Trabajar habilidades comunicativas y de mejora del vocabulario.

Contenidos

Confenido 2 El lenguaije

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una sesién para trabajar las habilidades
comunicativas.

Durante la sesién, el educador o educadora muestra la ficha de actividad n® 4.1.8 en la que aparecen una
fotografia al alumnado y se le pide que, de manera individual, escriban o piensen qué creen que sucedié
antes de la fotografia, qué concurre en el momento y qué creen que va a pasar después.

Para terminar, el alumnado comparte sus narraciones con el resto de la clase.

Al finalizar la actividad, se abre un debate donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal ol |
Ficha actividad n° 4.1.8 Aula 60 minutos Reflexién final (Indlvu.:lu'o /'G.rupo)
Fotoproyeccién sobre la actividad Trabajo individual,
exposicién grupall
Evaluacién si NO

Realiza actividades para mejorar su comunicacion y vocabulario.

Reconoce la importancia de trabajar habilidades comunicativas para mejorar y mantener capacidades expresivas y comunica-
tivas.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 1
La oca de los platos

Finalidad
« Conocer actividades de la vida diaria que contribuyan al mantenimiento de la autonomia personal.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que mantengan nuestra autonomia personal.

Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la autonomia
en el hogar.

Para ello, el alumnado se agrupa en equipos de 4 personas y se sientan alrededor de una mesa.

El educador o educadora entrega a cada equipo la ficha de actividad n° 4.2.2., donde aparece un tablero
similar al juego de la oca, un dado, un cubilete y una ficha del mismo color.

Las personas participantes tienen que colocar su ficha en la casilla de inicio del tablero, decidir quién co-
mienza y la rotacién de los turnos. Las normas establecidas para la actividad son:

El alumno o alumna tira el dado con ayuda del cubilete y el educador o educadora lee en voz alta una
pregunta de la ficha de actividad n° 4.2.2. Si la persona acierta la pregunta, avanza la ficha tantas casillas
como le indique el nimero del dado y si no acierta, pasa el turno a la siguiente persona participante.

- Si la ficha de un alumno o alumna cae en la casilla en la que aparece un plato: el alumno o alumna
mueve la ficha hasta el siguiente plato.

— Si la ficha de un alumno o alumna cae en la casilla en la que aparece un vaso roto: el alumno o alumna
mueve la ficha de nuevo hacia la casilla de inicio.

La actividad termina cuando una de las personas participantes llega a la meta.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo  Evaluacién Grupal Esfrpctt;rauonl
Ficha actividad n® 4.2.2 Aula 60 minutos Reflexién final (Ind'v'd.Ufl /Grupal)
La oca de los platos sobre la actividad Individual y
Dados, cubilete y fichas gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce qué es la autonomia personal y para qué sirve.
Reconoce la importancia de mantener una autonomia personal.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 2
¢Donde lo guardo?

Finalidad
« Conocer actividades de la vida diaria que contribuyan al mantenimiento de la autonomia personal.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que mantengan nuestra autonomia personal.

Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la autonomia
en el hogar.

Para ello, entrega a cada alumno o alumna la ficha de actividad n° 4.2.3 donde encuentran 2 actividades
que tienen que hacer:

En la primera actividad hay dos columnas, a la izquierda aparecen objetos y productos cotidianos y a la
derecha, aparecen diferentes ubicaciones. El alumnado tiene que unir, mediante flechas, ambas columnas,
relacionando, el objeto o producto, con el lugar en el que se guarda tras recoger la mesa.

Una vez que hayan terminado esta tarea, comentan al resto de compafieros o compaiieras el trabajo rea-
lizado.

En la segunda actividad, aparecen imdgenes de diferentes objetos de cocina y una tabla con tres colum-
nas. En cada columna aparece una ubicacién diferente en la que guardar los objetos. El alumnado tiene
que recortar los objetos y pegarlos en la tabla, clasificandolos en el lugar adecuado donde se guardan.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ficha actividad n® 4.2.3 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
sDénde lo guardo? sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma de borrar gran grupo
Tijeras y pegamento
Evaluacion si NO

Conoce qué es la autonomia personal y para qué sirve.
Reconoce la importancia de mantener una autonomia personal.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 3
Cuidados de las mascotas

Finalidad
« Conocer actividades de la vida diaria que contribuyan al mantenimiento de la autonomia personal.

* Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que mantengan nuestra autonomia personal.

Contenidos

Contenido 1 Vida en el hogar

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar el cuidado
de las mascotas.

Para ello, entrega a cada participante la ficha de actividad n° 4.2.4. donde encuentran la imagen de una
persona con su mascota.

Las personas participantes tienen que observar la imagen y responder a diferentes preguntas que se plan-
tean, seleccionando la imagen correcta.

A continuacién, el alumnado comenta al resto de participantes el trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esfrpch;rauon|
Ficha actividad n°® 4.2.4 Aula 60 minutos Reflexion final (lnd'Vld.U(.l /Grupal)
Cuidados de las mascotas sobre la actividad Individual y
Lapiz y goma de borrar gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce qué es la autonomia personal y para qué sirve.
Reconoce la importancia de mantener una autonomia personal.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 2

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDAD 4
¢Son buenos peatones?
Finalidad
« Conocer conceptos bdsicos referentes a la autonomia urbana.

« Incorporar a nuestra rutina diaria actividades que mantengan nuestra autonomia urbana.

Contenidos

Contenido 3 Autonomia urbana

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la autonomia
urbana.

Para ello, entrega a cada participante la ficha de actividad n° 4.2.7. en la que se muestran varias imdgenes
de peatones y una tabla dividida en dos columnas. En la columna de la izquierda aparece una mano con
el dedo pulgar hacia arriba que representa el comportamiento adecuado vy, en la columna de la derecha
aparece una mano con el dedo pulgar hacia abajo, que representa un comportamiento erréneo.

A continuacién, los participantes tienen que recortar las imégenes y clasificarlas, colocdndolas en la colum-
na correspondiente.

Una vez que hayan terminado la tareq, el alumnado expone al resto de compaferos o compaieras el
trabajo realizado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ej‘r.‘:ld"lm‘m“l
Ficha actividad n°® 4.2.7 Aula 60 minutos Reflexién final (Indlivi .Ufl /Grupal)
2Son buenos peatones? sobre la actividad Individual y
Tijeras y pegamento gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce qué es la autonomia urbana y para qué sirve.
Reconoce la importancia de mantener una adecuada autonomia urbana.

Observaciones
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Capitulo 5

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 1
Estimulacion multisensorial

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos
Contenido 1 Estimulacién visual
Contenido 2 Estimulacién auditiva
Contenido 3 Estimulacién del gusto
Contenido 4 Estimulacién téctil
Confenido 5 Estimulacién olfativa

Contenido é Estimulacién propioceptiva y sistema vestibular

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado, a través del PowerPoint n° 4.3.1, qué es la estimulacién
multisensorial y su importancia en la vida cotidiana.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Esdt.r.t:jlchfrauonl
PowerPoint n° 4.3.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Estimulacién multisensorial sobre la actividad Gran grupo
Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener activas las capacidades sensoriales.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 2
Rafagas de burbujas

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos

Contenido 1 Estimulacién visual

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la estimula-
cién visual.

Para ello, solicita a los participantes que se sitéen en forma de circulo alrededor del tubo de burbujas del
aula multisensorial. El alumnado tiene que observar el tubo de burbujas y, por turnos, calcular las rafagas
de burbujas que aparecen y discriminar el color de las mismas.

Para aumentar la dificultad, en cada ronda, el educador o educadora aumenta tanto la cantidad de rafa-
gas como de colores.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Estructuracion

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluaciéon Grupal o
Tubo de burbujas Aula 40 minutos Reflexién final (|ndIVId'U(.]|/GI'UpG|)
Multisensorial sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener acfivas las capacidades sensoriales.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 3
¢Quién es?
Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos

Contenido 2 Estimulacién auditiva

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la estimula-
cién auditiva.
Previamente, el educador o educadora pide tanto a los profesionales del centro como a los familiares de

los participantes, que graben su voz diciendo dos frases: “ Buenos dias, soy yo” y “Muchas gracias por
ayudarme”.

El educador o educadora pide al alumnado que se siente comodamente en el aula multisensorial. De forma
aleatoria, va poniendo las grabaciones en audio y proyectando las diferentes frases en un fondo negro. Los
alumnos y alumnas escuchan la frase e indican, por turnos, a quién pertenece la voz.

La actividad finaliza cuando todo el alumnado ofrece la misma respuesta y coincide con la fotografia que
el educador o educadora pone de la persona a la que pertenece la voz.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ejrfé‘“;m‘m“l
Ordenador y proyector Aula 40 minutos Reflexién final (Indlivi 'UF‘ /Grupal)
Altavoces sobre la actividad Individual y
Grabaciones de frases gran grupo
Fotografias
Evaluacion i NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener acivas las capacidades sensoriales.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 3

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

ACTIVIDAD 4
Los sonidos de mi cuerpo

Finalidad
« Conocer actividades para estimular los sentidos.

« Incorporar a nuestra rutina diaria acciones para mantener el funcionamiento 6ptimo de los sentidos.

Contenidos

Contenido 2 Estimulacién auditiva

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad para trabajar la estimula-
cién auditiva.
Para ello, el educador o educadora pide al alumnado que se sitéen aleatoriamente, ocupando todo el

espacio del aula multisensorial.

Los participantes tienen que realizar diferentes sonidos (balbucear, cantar, sonidos vocdlicos...) colocando
las manos en diferentes zonas del cuerpo (boca, garganta, pecho o nariz), pudiendo asi, escuchar los dife-
rentes sonidos que emite su propio cuerpo.

Durante la actividad, el educador o educadora ilumina el aula con luces célidas para crear un ambiente
relajado.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Luces led Aula 40 minutos Reflexion final (|nd|V|d.u$J|/GrUpo|)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Conoce los diferentes sentidos y para qué sirven.
Conoce la importancia de mantener acivas las capacidades sensoriales.

Observaciones




Capitulo 5

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 1
Estamos ocupados

Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos
Contenido 1 Jardineria
Contenido 2 Artes Plasticas
Contenido 3 Arteferapia
Contenido 4 Musicoterapia
Contenido 5 Cine

Contenido é Laborterapia

Desarrollo

El educador o educadora explica al alumnado, a través del PowerPoint n° 4.4.1, el concepto de actividades
ocupacionales y su importancia en la vida cotidiana.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Ezt'r.t:jlctulraclonl
PowerPoint n° 4.4.1 Aula 60 minutos Reflexién final (Individual/Grupal)
Autonomia personal sobre la actividad Gran grupo

Ordenador y proyector
Evaluacion si NO

Conoce tareas ocupacionales que correspondan a sus gustos.
Realiza tareas ocupacionales que favorezcan el mantenimiento de sus capacidades.

Observaciones
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Capitulo 5 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 2
Secamos semillas

Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos

Contenido 1 Jardineria

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de jardineria.
La actividad se divide en varios pasos:

— Primer paso: El educador o educadora entrega a cada participante diferentes frutas y verduras, de las
que tienen que extraer las semillas y ponerlas a secar en servilletas, durante al menos dos semanas.

- Segundo paso: tienen que vigilar que las semillas sequen adecuadamente.
— Tercer paso: tienen que buscar informacién sobre la siembra de dichas semillas.

— Cuarto Paso: Una vez llegada la fecha adecuada, tienen que plantar las semillas en una maceta, llevarla
a casa y proporcionarle todos los cuidados necesarios.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion

Frutas y verduras como: Aula 360 minutos Reflexién final (Ind|V|d‘uc.1|/Grupo|)
Aguacate, fresas, kiwi, melocotén, sobre la actividad Individual y
sandia, uva, tomate... gran grupo

Cuchillo y cuchara
Papel de cocina
Platos de plastico

Macetas
Algodén

Evaluacion si NO
Muestra interés por realizar actividades ocupacionales.
Participa en actividades ocupacionales con motivacion.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 3
Creamos nuestro delantal

Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos

Contenido 2 Artes pldsticas
Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de artes pldsticas.

Para ello, entrega a cada participante un delantal blanco, pintura de colores y pinceles. Cada persona
tiene que decorar el delantal a su gusto. El educador o educadora puede apoyar al alumnado aportando
ideas de pinturas sencillas.

Una vez terminada la decoracién, dejan secar el delantal durante 2 dias.

Mientras que el alumnado estd pintando su delantal se pondrd misica de fondo para mejorar la concentra-
cién al producir un efecto motivador y mejorar el estado de &nimo.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal E?"_‘;"‘Tm"o“l
Delantal Aula 360 minutos Reflexién final (Indlivi ‘U.C’ /Grupal)
Pintura textil de colores y pinceles sobre la actividad Inrdc:\r:ldLrjl?lz
Vasos de pldstico gran grup
Evaluacion si NO

Muestra interés por realizar actividades ocupacionales.
Participa en actividades ocupacionales con motivacion.

Observaciones




Capitulo 5 MODULO 4

AREA 4 HABILIDADES COGNITIVAS Y PERSONALES COMPETENCIAS
PERSONALES

ACTIVIDAD 4
¢Qué lugar del mundo visitamos hoy?

Finalidad
« Conocer actividades ocupacionales que contribuyan al mantenimiento de competencias personales.

« Conocer actividades ocupacionales que sean acordes a nuestros gustos.

Contenidos

Contenido 3 Arteferapia

Desarrollo
El educador o educadora explica al alumnado que van a realizar una actividad de arteterapia.
En primer lugar, elaboran un listado con lugares que les gustaria visitar.

En cada sesién posterior, el grupo escoge un lugar del listado y busca informacién y contenido multimedia
sobre costumbres y tradiciones, monumentos emblemdticos y productos tipicos de la zona.

Al finalizar, se abre un debate con todo el grupo de clase donde se exponen las conclusiones de la actividad.

Materiales/Recursos Lugar Tiempo Evaluacién Grupal Estructuracion
Ordenador y proyector Aula 360 minutos Reflexién final (lnd'v'd.ufjl/GrUpal)
sobre la actividad Individual y
gran grupo
Evaluacion si NO

Muestra interés por realizar actividades ocupacionales.
Participa en actividades ocupacionales con motivacion.

Observaciones




Envejecimiento y personas con discapacidad intelectual
Guia de recursos y actividades

La finalidad de este libro es facilitar una serie de orientaciones y recursos para la
intervencion en el ambito del envejecimiento de personas con discapacidad in-
telectual. El libro recoge de una forma practica y sistematizada el disefio de una
serie de unidades de aprendizaje y actividades para implementar en los centros
y poner en valor los principios y valores de un envejecimiento activo y saludable
desde una perspectiva psicosocial y educativa. Esta formado por 5 capitulos, el
primero es una introduccion sobre el envejecimiento de las personas con disca-
pacidad intelectual y los modelos y determinantes de un envejecimiento activo
y saludable, el segundo capitulo, describe la filosofia y el servicio de envejeci-
miento de la Fundacion Sindrome Down de la Region de Murcia (FUNDOWN) v,
el tercer capitulo, presenta una sintesis del modelo de intervencion propuesto
con algunos de sus ejes fundamentales a nivel didactico y metodologico. Final-
mente, en el cuarto y quinto capitulo se exponen las propuestas y las actividades
para trabajar en los centros que se complementan con una bateria de fichas y
actividades de refuerzo. El valor de las herramientas y recursos didacticos que se
presentan reside en que estos pueden facilitar la labor tanto a los responsables
del disefio de actuaciones como a los profesionales de atencion directa y pueden
ser adaptados a las singularidades de los centros (centros de dia, residenciales,
viviendas tuteladas, asistidas, atencion domiciliaria) y a las caracteristicas y si-
tuaciones de las personas a las que van dirigidos. Estos materiales didacticos
pueden ser una herramienta muy util para reforzar una amplia gama de habili-
dades y aprendizajes cognitivos y socioemocionales esenciales para afrontar la
etapa del envejecimiento e incidir en la calidad de vida y el bienestar.

Catalina Guerrero Romera. Investigadora. Universidad de Murcia.

Alicia Molina Jover. Directora Técnica de Fundown.
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